
روزنامه صبح ایران /  سال دهم - شماره 922
23 خرداد ماه 1401 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname

خبر و آگهی 7

آمار کرونا در ایران| فوت یک نفر در شبانه‌روز گذشته
ــا در شــبانه‌روز گذشــته را بــه شــرح زیــر اعــام کــرد: از دیــروز تــا امــروز 22 خردادمــاه 1401 و بــر اســاس   مرکــز روابــط عمومــی و اطلاع‌رســانی وزارت بهداشــت آمــار کرون
معیارهــای قطعــی تشــخیصی، 160 بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد19 در کشــور شناســایی و 23 نفــر از آنهــا بســتری شــدند. مجمــوع بیمــاران کوویــد19 در کشــور بــه 7 میلیــون 
و 233 هــزار و 688 نفــر رســید. متأســفانه در طــول 24 ســاعت گذشــته، یــک بیمــار مبتــا بــه کوویــد19 در کشــور جــان خــود را از دســت داد و مجمــوع جان‌باختــگان ایــن 
ــا از بیمارســتان‌ها ترخیــص شــده‌اند. 372  ــه و ی ــود یافت ــر از بیمــاران، بهب ــزار و 972 نف ــون و 58 ه ــون 7 میلی ــر رســید. خوشــبختانه تاکن ــزار و 350 نف ــه 141 ه بیمــاری، ب
نفــر از بیمــاران مبتــا بــه کوویــد19 در بخش‌هــای مراقبت‌هــای ویــژه بیمارســتان‌ها تحــت مراقبــت قــرار دارنــد. تاکنــون 52 میلیــون و 442 هــزار و 991 آزمایــش تشــخیص 

کوویــد19 در کشــور انجــام شــده اســت.
در حال حاضر هیچ شهرستانی در وضعیت قرمز و نارنجی نیست؛ 113 شهرستان در وضعیت زرد و 335 شهرستان در وضعیت آبی قرار دارند.

آگهی حذف ثمنیه اعیانی
ــد و  ــر زن ــی اخت ــای رمضانعل ــه اینکــه آق ــان ،نظــر ب ــم صاحــب جــان حاجی ــان ســرکار خان ــاک 4/4335 بخــش ۱۴ ثبــت اصفه ــی پ ــه اعیان آگهــی حــذف ثمنی
غیــره فرزنــد حســین تقاضــای حــذف ثمنیــه اعیانــی یــک‌ ســهم مشــاع از شــش ســهم 10/5 حبــه مشــاع از ۷۲ حبــه ششــدانگ پــاک 4/94 واقــع در بخــش ۱۴ 
ثبــت اصفهــان را نمــوده انــد و مراتــب جهــت ارزیابــی طــی نامــه شــماره 140185602025003070 مورخــه 1401/03/16 بــه مرکــز کانــون کارشناســان رســمی 
دادگســتری ارســال گردیــده و کانــون مذکــور طــی نامــه شــماره 855/20/1401 مورخــه 1401/03/18 منضــم بــه نظریــه کارشناســی بهــای ثمنیــه اعیانــی ششــدانگ 
را صفــر ریــال اعــام نمــوده . بــا عنایــت بــه اینکــه متقاضــی طــی درخواســت وارده بــه شــماره ۴۶۲۵ مورخــه 1401/02/19 اعــام نمــوده کــه دسترســی بــه ذینفــع 
ثمنیــه اعیانــی خانــم صاحــب جــان عیــال قاســمعلی حاجیــان نــدارد لــذا مراتــب مطابــق تبصــره یــک مــاده ۱۰۵ اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت اســناد و امــاک 
آگهــی می‌گــردد و بــه جنابعالــی اعــام می‌گــردد در صــورت ادعــای تضییــع حــق ظــرف مــدت یــک مــاه بــه دادگاه صالحــه مراجعــه و گواهــی طــرح دعــوی بــه 

ایــن اداره ارائــه نماییــد. عــدم مراجعــه جنابعالــی مانــع از ادامــه عملیــات ثبتــی نخواهــد بــود. م الــف: 1333217

رییس ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر آرا صــادره از هیــات 
هــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه غــرب اصفهــان تصرفــات مالکانــه و 
بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز آگهــی می‌شــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ ا انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت ۲ مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نمایــد. 1-رای شــماره 2603 - 1401/03/12 هیــات چهــارم آقــای اســماعیل خلجــی بــه شناســنامه شــماره 3241 کــد ملــی 
1285064585 صــادره اصفهــان فرزنــد علــی نســبت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت 191/27 مترمربــع پــاک شــماره 2564  
فرعــی از 18 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک غــرب اصفهــان مالکیــت متقاضــی و ورثــه علــی خلجــی ثبــت در صفحــه 321 دفتــر 424 تائیــد 
ــه شناســنامه شــماره 962 کــد ملــی 6219536460 صــادره بوئیــن و میاندشــت  ــای علیرضــا خلجــی ب 2-رای شــماره 2604 - 1401/03/12 هیــات چهــارم آق
ــع پــاک شــماره 2564  فرعــی از 18 اصلــی واقــع در  ــه مســاحت 191/27 مترمرب ــاب ســاختمان ب ــد علــی نســبت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک ب فرزن

اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک غــرب اصفهــان مالکیــت متقاضــی و ورثــه علــی خلجــی ثبــت در صفحــه 321 دفتــر 424 تائیــد 
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طوفان سرطان در کشور به همراه 
این روش های غلط طومار زندگی 

سرطانی ها را خواهد پیچید
مدیــرکل دفتــر ســامت جمعیــت، خانــواده و مدارس 
اعــام کــرد: بیــش از ۳۵۰ هــزار نفــر از ســالمندان در 
معــرض آســیب ســالمندی و مبتــا بــه بیماری‌هــای 

صعب‌العــاج هســتند.
محمدرضــا صایینــی بــا اعــام اینکــه در حــال 
ــدی ســالمندان توســط  حاضــر شناســایی و طبقه‌بن
ــوم پزشــکی سراســر کشــور انجــام  دانشــگاه‌های عل
ــالمند  ــون س ــان 8 میلی ــت:‌ از می ــار داش ــده اظه ش
وزارت  الکترونیــک  ســامانه‌های  در  شــده  ثبــت 
بهداشــت، بیــش از 6 میلیــون و 900 هــزار ســالمند 

غربالگــری شــده‌اند.
ــی بیــش  ــج درصــد از ســالمندان یعن ــزود: پن وی اف
ــیار  ــالمندان بس ــروه س ــالمند در گ ــزار س از 350 ه
پرخطــر هســتند. ایــن ســالمندان در معــرض آســیب 
ــاج  ــای صعب‌الع ــوده و دارای بیماری‌ه ــالمندی ب س
ــایی  ــس، نارس ــز، دمان ــا دیالی ــرطان ی ــه س از جمل
کبــدی، ایــدز یــا همزمــان دارای ناتوانــی حرکتــی و 

هــم ابتلایــی هســتند.
مدیــرکل دفتــر ســامت جمعیــت، خانــواده و مدارس 
بــا اشــاره بــه ایــن کــه بیــش از یــک میلیــون و 400 
هــزار نفــر یعنــی 21 درصــد ســالمندان نیــز در گــروه 
پرخطــر قــرار می‌گیرنــد، گفــت: از آنجایــی کــه رشــد 
فزاینــده جمعیــت ســالمندان ممکــن اســت کشــور 
قابــل توجهــی در ســال‌های  بــا چالش‌هــای  را 
ــژه و توســعه  ــر وی ــد، اتخــاذ تدابی ــده مواجــه کن آین
زیرســاخت‌های مــورد نیــاز ضــرورت دارد و لازم 
ــوص  ــن خص ــی در ای ــی اقدامات ــطح مل ــت در س اس
ــف وزارت  ــای مختل ــش ه ــام بخ ــارکت تم ــا مش ب

ــرد. ــام پذی ــازمان‌ها انج ــایر س ــت و س بهداش
صایینــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه ایــن اقدامــات بایــد 
ــن  ــر بی ــاط موث ــراری ارتب ــهیل برق ــدف تس ــا ه ب
ــرای اســتقرار  بخشــی در اســتان‌ها و شهرســتان‌ها ب
برنامــه »حمایــت و مراقبــت از گــروه هــای پرخطــر 
ســالمندان« و پایــش آن انجــام پذیــرد، بیــان داشــت: 
ــت و  ــی حمای ــه مل ــات »کمیت ــت جلس ــرر اس مق
ــه  ــالمندان« ب ــر س ــای پرخط ــروه ه ــت از گ مراقب
صــورت منظــم برگــزار شــده و بــا اتخــاذ تصمیمــات 
کلیــدی در ســطح ملــی موجبــات تســهیل ارتباطــات 
ــگاه  ــطح دانش ــی لازم در س ــن بخش ــات بی و تعام

ــم آورد. ــوم پزشــکی کشــور را فراه ــای عل ه
ــز  ــه نی ــن کمیت ــر ای ــت اخی ــه داد: در نشس وی ادام
نماینــدگان وزارتخانه‌هــا، ســازمان‌ها و بخش‌هــا، 
ــرای تعامــل و  ــه ظرفیت‌هــای موجــود ب ــا توجــه ب ب
تشــریک مســاعی در پیشــبرد اهــداف برنامــه حمایت 
ــام  ــالمندان، اع ــر س ــای پرخط ــت از گروه‌ه و مراقب

ــد.  ــه کردن ــرده و پیشــنهاداتی را ارائ آمادگــی ک

 فاطمــه محمدبیگــی در مــورد رشــد بیمــاری 
ســرطان در کشــور گفــت: ایــران وارد پدیــده 
ســالمندی شــده و میــزان نــرخ ســالمندی در 
کشــور قریــب بــه ۱۱ درصــد اســت کــه ایــن 
رقــم در اکثــر کشــورها بیــن ۴ تــا ۸ درصــد را 
نشــان می‌دهــد، زنــگ هشــدار ســالمندی در 
هــر کشــوری زمانــی بــه صــدا در می‌آیــد کــه 
ــالای ۸درصــد باشــد و متاســفانه  ایــن رقــم ب
آمــار جمعیتــی در ایــن زمینــه بــه نفــع ایــران 
نیســت. نماینــده مــردم قزویــن، آبیــک و 
ــالمندی در  ــه گســترش س ــاره ب ــا اش ــرز ب الب
کشــور افــزود: در حــال حاضــر بــا افزایــش  ۱ 
ــی ۲ درصــدی ســالمندی در طــی یکســال  ال
مواجــه هســتیم، بــا ســیر صعــودی کشــور بــه 
ســمت ســالمندی بــی شــک در ســال ۱۴۳۰ 
بــه رقمــی بــالای ۳۳ درصــد خواهیــم رســید، 
ــش  ــالمندی پی ــمت س ــه س ــه ب ــوری ک کش
مــی‌رود از همــه جهــات بهداشــتی و درمانــی 
گرفتــه تــا افزایــش هزینــه صندوق‌هــای 
بازنشســتگی بــا مشــکلاتی روبــرو خواهــد 

شــد.
ــش  ــگیری بی ــه پیش ــکی همیش ــم پزش در عل
ــن  ــر همی ــده اســت؛ ب ــفارش ش ــان س از درم
ــا  ــات ت ــرایط از امکان ــام ش ــد تم ــاس بای اس
ــدم آگاهــى  ــا ع ــه ت ــزات پزشــکى گرفت تجهی
از پیشــگیری  بیمــارى  کــه منجــر شــده 

ــرد ــرار بگی ــه ق ــورد توج ــرد، م ــبقت بگی س
رئیــس فراکســیون جمعیــت و حمایــت از 
ــه  ــس شــورای اســامی ادام ــواده در مجل خان
داد: در علــم پزشــکی همیشــه پیشــگیری 
اســت؛  شــده  ســفارش  درمــان  از  بیــش 
بــر همیــن اســاس بایــد تمــام شــرایط از 
ــا  ــه ت ــکى گرفت ــزات پزش ــا تجهی ــات ت امکان
ــارى  ــه ســبقت بیم ــه منجرب ــى ک ــدم آگاه ع
از پیشــگیری شــده، مــورد توجــه قــرار بگیــرد. 
متاســفانه تعــداد بیمــاران ســرطانی در کشــور 
ــزات  ــات و تجهی ــت ، امکان ــش اس ــه افزای روب

ــت. ــور نیس ــاز کش ــخگوی نی ــی پاس فعل
ــت   ــی جمعی ــیون جوان ــس کمیس ــب رئی نای
ــالم،  ــی س ــبک زندگ ــج س ــد: تروی ــادآور ش ی
رشــته‌های  تعریــف  بانشــاط،  و  ورزشــی 
جدیــد و میــان رشــته‌ای بــا توجــه بــه 
متخصصــان  مدیریــت  پزشــک،  کمبــود 
تقویــت  ســالمندان،  مراقبــت  حوزه‌هــای 
انکولــوژی،  و  خــاص  بیماری‌هــای  رشــته 
اصــاح ســبک  زندگــی،  مشــاوره ســبک 
ــرطان در  ــای س ــری بیماری‌ه ــه، غربالگ تغذی
ــان  ــش درم ــفا بخ ــخه ش ــردان نس ــان و م زن
ــرطان  ــه س ــا از جمل ــری بیماری‌ه ــدت گی ش
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــت. محمدبیگ ــور اس در کش
کمبــود امکانــات و تجهیــزات پزشــکی در 
کنــار تحریــم هــا و شــدت گیــری تــورم 
ــر  ــرده و ه ــردم ســخت ک ــرای م ــی را ب زندگ
ــی  ــرای خلاص ــاش ب ــی در ت ــه نوع ــس ب ک
از شــرایط  ایجــاد شــده اســت، در طــی 
متخصــص  پزشــکان  اخیــر  ســال‌های 
بســیاری از کشــور خــارج شــده و برخــی 
ــى از  ــان و خلاص ــال درم ــه دنب ــاران ب ظبیم
درد بــه دنبــال آنهــا راهــی ترکیه،دبــی، کانــادا 
و آمریــکا هســتند؛ بایــد ایــن موضوعــات 
مــورد توجــه متولیــان امــر قــرار بگیــرد.، عضــو 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس شــوراى 
اســامی در پایــان خاطرنشــان کــرد: در کنــار 
تمــام کمبودهــاى عنــوان شــده امــروز برخــى 
از داروهــاى درمانــی و تجهیــزات پزشــکى 
ــژه بیمــاران ســرطانی  ــه وی بیمــاران خــاص ب
از خــارج کشــور تهیــه مــى شــود و متاســفانه 
ــه کشــور  ــای صــورت گرفت ــق بررســى ه طب
نیازمنــد دســتگاههاى رادیوتراپــى اســت کــه 
بایــد فکــر عاجلــى بــراى ایــن مهــم از طــرف 
ایــن  در  پذیــرد.  بهداشــت صــورت  وزارت 
راســتا دیپلماســی جدیــد مجلــس و دولــت در 
ــد ماهــی اســت شــدت  موضــوع ســامت چن
گرفتــه و ارتباطــات جدیــد بــا کشــورهای 
مختلــف بــرای تامیــن امکانــات و مــواد اولیــه 

ــت. ــام اس ــال انج ــزات در ح دارو و تجهی

۳۵۰ هزار ســالمند ایرانی مبتلا به 
بیماری‌های صعب‌العلاج هســتند

حمیــد رضــا جماعتــی، دبیــر کمیتــه علمــی 
کشــوری کرونــا اظهــار داشــت: باتوجــه بــه شــرایط 
موجــود، نظــر کمیتــه علمــی کشــوری کرونــا ایــن 
اســت کــه بــر اســاس رنگبنــدی شــهرها، می‌تــوان 
از ماســک اســتفاده کــرد. در حــال حاضــر وضعیــت 
رنگبنــدی اکثــر شــهرهای کشــور، زرد و آبــی 
ــه،  ــرادی کــه بیماری‌هــای زمین ــن اف اســت؛ بنابرای
سیســتم ایمنــی ضعیــف و ســن بــالا ندارنــد و 
تحــت درمــان بــا داروهــای ســرکوب کننــده ایمنــی 
نیســتند در محیط‌هــای بــاز الزامــی بــه اســتفاده از 

ــد. ماســک ندارن
ــژه  ــه وی ــته ب ــای سربس ــط ه ــزود: در محی وی اف
ــته و  ــور داش ــادی حض ــراد زی ــه اف ــی ک محل‌های
سیســتم تهویــه مناســبی ندارند، اســتفاده از ماســک 
ــرادی  ــن اف ــد اســت. همچنی ــورد تاکی ــان م همچن
کــه ریســک بــالا دارنــد؛ ماننــد افــراد دارای ضعــف 
ــا  ــان ب ــه تحــت درم ــی ک ــی، بیماران سیســتم ایمن
داروهــای ســرکوب کننــده سیســتم ایمنی هســتند، 
بیمــاران پیونــدی و ســالمندان، توصیــه ایــن اســت 

ــه اســتفاده از ماســک، اســتمرار داشــته باشــد. ک
دبیــر کمیتــه علمــی کشــوری کرونــا ادامــه داد: در 
بیمارســتانها و مراکــز درمانــی کــه احتمــال مراجعــه 
بیمــاران مبتــا بــه کوویــد ۱۹ وجود دارد و پرســنل 
آن احتمــالا در معــرض خطــر قــرار می‌گیرنــد، 
اســتفاده از ماســک بایــد الزامــی باشــد. ایــن تصمیم 
کمیتــه علمــی کشــوری کرونــا بــا توجــه به شــرایط 
موجــود اتخــاذ شــده و ممکــن اســت در هفته‌هــا و 
ــر  ــد، نظ ــرایط جدی ــاس ش ــر اس ــده ب ــای آین ماه‌ه

کمیتــه علمــی هــم تغییــر کنــد.
ــرگ و  ــتری و م ــا، بس ــزان ابت ــر می ــزود: اگ وی اف
ــک کشــور کاهــش  ــد ۱۹ در ی ــاران کووی ــر بیم می
ــی رســد  ــه نظــر م ــی داشــته باشــد ب ــل توجه قاب
کاهــش  جامعــه  آن  در  ویــروس  انتقــال  کــه 
ــر  ــه ه ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــت. مطالع ــه اس یافت
ــش  ــد ۱۹ کاه ــتری کووی ــا و بس ــزان ابت ــدر می ق
ماننــد  اجتماعــی  محدودیت‌هــای  می‌یابــد، 
اثربخشــی  اســتفاده از ماســک هــم می‌تواننــد 
ــتفاده از  ــد اس ــه فوای ــند؛ البت ــته باش ــری داش کمت

ــت. ــده اس ــت ش ــگان ثاب ــر هم ــک ب ماس
ــا  ــی کرون ــوز پاندم ــه هن ــان اینک ــا بی ــی ب  جماعت
ــی  ــت: در برخ ــت، گف ــه اس ــان نیافت ــان پای در جه
کشــورها ماننــد اســترالیا، نیوزیلنــد و آمریــکا، 
میــزان ابتــا بــه کرونــا در هفته‌هــای اخیــر، 
ــاران  ــر بیم ــرگ و می ــزان م ــه و می ــش یافت افزای
ــش داشــته و احتمــال  ــکا، مختصــری افزای در آمری
چرخــش بــالای ویــروس در برخــی کشــورهای 

در آســتانه فــرا رســیدن ایــام حــج و اعــزام حجــاج 
ــی را در  ــت توصیه‌های ــک اپیدمیولوژیس ــی، ی ایران
ــا در  ــری آنه ــاج و غربالگ ــت از حج ــه مراقب زمین
ــه  ــان ب ــج و بازگشت‌ش ــت در ح ــزام، اقام ــان اع زم
کشــور در شــرایطی کــه همچنــان همه‌گیــری 
ــال  ــن حــال خطــر انتق ــا وجــود دارد و در عی کرون

ــرد. ــز هســت، مطــرح ک ــی نی ــه میمون آبل
 دکتــر حمیــد ســوری در آســتانه اعــزام زائــران بــه 
ــا  ــروس کرون ــال وی ــکان انتق ــه ام حــج و باتوجــه ب
یــا ســیار ویروس‌هایــی ماننــد آبلــه میمونــی، 
ــن  ــولا میانگی ــه معم ــرد ک ــه ک ــد توج ــت: بای گف
ــوند،  ــرف می‌ش ــج مش ــه ح ــه ب ــی ک ــنی حجاج س
ــت و در  ــه اس ــنی کل جامع ــن س ــر از میانگی بالات
نتیجــه آســیب‌پذیرتر هســتند. در عیــن حــال 
ــم  ــا ه ــاله م ــا ۵۵ س ــالای ۵۰ ت ــراد ب ــفانه اف متاس
ــن  ــا مزم ــه‌ای ی ــاری زمین ــک بیم ــار ی ــا دچ عمدت
ماننــد پرفشــاری خــون، دیابــت، بیمــاری قلبــی و ... 
هســتند. در نتیجــه بایــد تصورمــان ایــن باشــد کــه 
ــم  ــزام می‌کنی ــج اع ــرای ح ــی را ب ــم جمعیت داری
کــه عمدتــا جــزو افــراد پرخطــر هســتند و شــانس 
ــایر  ــش از س ــا بی ــا در آنه ــه کرون ــا ب ــدت ابت ش
ــه  ــا در هم ــی کرون ــوی اپیدم ــت. الگ ــا اس گروه‌ه

ــت ــان نیس ــورها یکس کش
خطر اختلاط واریانت‌های مختلف

وی افــزود: نکتــه دوم ایــن اســت کــه الگــوی 
ــا  ــورهای دنی ــه کش ــا در هم ــا الزام ــی کرون اپیدم
یکســان نیســت. بــر ایــن اســاس وقتــی ویروســی در 
جایــی اپیدمــی اســت، ســازگاری مــردم آن جامعــه 
بــا آن ویــروس بهتــر و بیشــتر از مردمــی اســت کــه 
ــیب‌پذیری  ــه آس ــوند. در نتیج ــرون وارد می‌ش از بی
ــش  ــد، افزای ــا آن مواجــه نبودن ــه ب ــرادی ک را در اف
می‌دهــد. ســومین نکتــه هــم ایــن اســت کــه 
حجاجــی کــه بــه حــج مشــرف می‌شــوند، بــا 
نقــاط  از  از کرونــا کــه  واریانت‌هــای مختلفــی 
مختلــف و کشــورهای مختلــف دنیــا می‌آینــد، 
ــا و  ــال ابت ــم احتم ــاز ه ــه ب ــد و در نتیج مواجهن
ــی‌رود. ــالا م ــاج ب ــا در حج ــه کرون ــا ب ــدت ابت ش

حجاج پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کنند
ســوری تاکیــد کــرد: توصیــه مــا ایــن اســت 
ــت  ــد. رعای ــادی نپندارن ــرایط را ع ــاج ش ــه حج ک
از  اســتفاده  ویــژه  بــه  بهداشــتی  پروتکل‌هــای 
فاصله‌گــذاری  دســت‌ها،  شست‌شــوی  ماســک، 
تــا جــای ممکــن و ... را حتمــا رعایــت کننــد. 
البتــه درســت اســت کــه هــوا گــرم اســت و شــاید 

اروپایــی و آفریقایی)باتوجــه بــه کــم بــودن میــزان 
ــود  ــی( وج ــورهای آفریقای ــیون در کش واکسیناس

دارد.
ــه داد:  ــا ادام ــوری کرون ــی کش ــه علم ــر کمیت دبی
نــوع ویــروس در چرخــش در کشــورهای مختلــف، 
ــی  ــزارش های ــرا گ ــا اخی ــوده ام ــا BA۲ ب عمدت
از افزایــش مــوارد ابتــا بــه BA۵  ،BA۴ و 
x.BA۲ وجــود داشــته و در برخــی کشــورها 
ــده  ــران کنن ــدری نگ ــرایط ق ــال، ش ــد پرتغ مانن
از  ای  ســویه  کشــور،  ایــن  در  چراکــه  بــوده 
ــه از  ــش اســت ک امُیکــرون)BA۵( در حــال افزای
ــه  ــه البت ــت ک ــبیه اس ــا ش ــه دلت ــدت، ب ــر ش نظ

ــت. ــه اس ــرار نگرفت ــد ق ــورد تایی ــوز م هن
ــا در  ــویه دلت ــه س ــا ب ــواردی از ابت ــم م ــوز ه هن

ــود دارد ــان وج جه
ــا اشــاره بــه وجــود مــواردی از جهــش دلتــا  وی ب
در مــوارد ابتــا بــه کرونــا در جهــان، یــادآور شــد: 
ــویه در  ــن س ــه ای ــا ب ــواردی از ابت ــم م ــوز ه هن
کشــورهای مختلــف وجــود دارد و ایــن نشــان 
می‌دهــد کــه ایــن ســویه، در حــال چرخــش 
ــی دارد چــون امــکان دارد  اســت کــه جــای نگران
ــش  ــورها و جه ــرایط کش ــه ش ــه ب ــم باتوج بازه
ــا  ــی از کرون ــا موج ــده ب ــی، در آین ــای احتمال ه
ــه  ــن ب ــویم بنابرای ــرو ش ــده روب ــای آین ــاه ه در م
همیــن دلیــل، توصیــه کمیتــه علمــی باتوجــه بــه 
ــف،  ــات مختل ــن در مطالع ــی واکس ــات کارآی اثب
ایــن اســت کــه حتمــا واکسیناســیون بــه ویــژه در 
نوبــت ســوم و چهارم)بــرای افــراد واجــد شــرایط(، 

ــود. ــل ش تکمی

مقــداری حجــاج بــه دلیــل رعایــت پروتکل‌هــا بــه 
تنگنــا بیفتنــد، امــا آن طــرف موضــوع جــان افــراد 
اســت. وی بــا بیــان اینکــه افــرادی هــم کــه علیــه 
 PCR کرونــا واکســینه شــدند قطعــا بایــد تســت
ــن اتفــاق باعــث  ــر داشــته باشــند، گفــت: ای معتب

ــد. ــش یاب ــا کاه ــانس ابت ــه ش ــود ک می‌ش
ــا  ــتی ب ــی بهداش ــای مراقبت ــی تیم‌ه ــزوم همراه ل
حجــاج ســوری دربــاره اقدامــات بهداشــتی لازمــی 
کــه بایــد از ســوی مســئولان بهداشــتی و درمانــی 
ــد  ــت: اولا بای ــود، گف ــام ش ــج انج ــئولان ح و مس
آموزش‌هــای لازم بــه حجــاح داده شــود. در عیــن 
حــال بایــد تیم‌هــای مراقبتــی بــه خصــوص 
کنتــرل  می‌تواننــد  کــه  اپیدمیولوژیســت‌هایی 
کننــد، همــراه حجــاج باشــند. بنابرایــن لازم اســت 
کــه چــه در زمــان خــروج حجــاج از کشــور، چــه 
در مــدت اقامت‌شــان در حــج و چــه در بازگشــت، 

ــود. ــام ش ــای لازم انج ــا مراقبت‌ه حتم
ــه  ــت ب ــان بازگش ــاج در زم ــری حج ــزوم غربالگ ل
کشــور وی گفــت: در زمــان بازگشــت هــم حجــاج 
حتمــا بایــد تســت شــوند، بایــد بیماری‌یابــی 
فعــال انجــام شــود و علائــم و نشــانه‌های بیمــاری 
ــرای  ــات لازم ب ــود، امکان ــت‌وجو ش ــا جس در آنه

تکمیــل  بــرای  موجــود  طلایــی  فرصــت  از 
کنیــم اســتفاده  واکسیناســیون 

ــودکان  ــل واکسیناســیون ک ــت: تکمی ــی گف جماعت
ــورد  ــال، م ــا ۱۱ س ــنی ۵ ت ــروه س ــژه در گ ــه وی ب
تاکیــد کمیتــه علمــی اســت چراکــه ممکــن اســت 
ــا  ــم ب ــده، بازه ــای آین ــاه ه ــرایط م ــه ش باتوجــه ب
ــا جهــش هــای جدیــد  ــا ب موجــی از بیمــاری کرون
روبــرو باشــیم بنابرایــن بایــد از ایــن فرصــت طلایــی 

ــم. ــل واکسیناســیون اســتفاده کنی ــرای تکمی ب
وی تصریــح کــرد: بــا عبــور از مرحلــه حــاد پاندمــی 
کرونــا، واکسیناســیون رونــد کاهشــی داشــته و 
توصیــه تمامــی صاحــب نظــران حــوزه ســامت در 
ــن اســت کــه مــردم حتمــا واکسیناســیون  ــا ای دنی
ــارم  ــوم و چه ــت س ــق نوب ــژه تزری ــه وی ــود را ب خ
انجــام دهنــد تــا بتوانیــم در آینــده از ایجــاد مــوج 
هــای جدیــد بــا ســویه هــا و زیرســویه هــای 

ــم. ــگیری کنی ــد، پیش جدی
دبیــر کمیتــه علمــی کشــوری کرونــا بــا اشــاره بــه 
لــزوم اجــرای دوبــاره طــرح شــهید ســلیمانی بــرای 
ــوم  ــت س ــژه در نوب ــه وی ــیون ب ــت واکسیناس تقوی
ــت:  ــال، گف ــا ۱۱ س ــنی ۵ ت ــروه س ــارم و گ و چه
ــا مشــارکت بســیجیان،  در ایــن طــرح مــی تــوان ب
ــرد.  ــک ک ــیون کم ــش واکسیناس ــت پوش ــه تقوی ب
ــا در  ــه واکســن کرون ــرای ارائ برخــی پیشــنهادات ب
ــوی و  ــاختار ق ــه س ــاز ب ــه نی ــوده ک ــا ب داروخانه‌ه

ــدون دارد. ــزی م ــه ری برنام
بــا کاهــش کرونــا در کشــور می‌تــوان آمــار را 

ــرد ــه ک ــی ارائ هفتگ
ــار  ــدن آم ــی ش ــک رقم ــداوم ت ــه ت ــی ب  جماعت

قرنطینــه فراهــم شــود کــه اگــر نیــاز بــه قرنطینــه 
بــود حتمــا بیمــاران در قرنطینــه باشــند. بنابرایــن 
ــورت  ــه ص ــد ب ــت بای ــاج در بازگش ــری حج غربالگ
ــزی  ــوری برنامه‌ری ــد ط ــود و بای ــام ش ــدی انج ج
ــام  ــل ازدح ــه دلی ــه ب ــم ک ــه نیاوری ــه بهان ــود ک ش
بایــد   ... و  کــرد  کاری  نمی‌شــد  بازگشــت  در 

ــد. ــنجیده باش ــیار س ــا بس مراقبت‌ه
خطر کرونا

ســوری بــا بیــان اینکــه افــرادی کــه بعــد از 
ــد  ــرار می‌گیرن ــاج ق ــه حج ــه ب بازگشــت در مواجه
ــن  ــر ای ــت: در غی ــد، گف ــاط کنن ــد احتی ــز بای نی
صــورت ممکــن اســت دچــار یــک خیــزش مجــدد 
از اپیدمــی کرونــا بــا واریانت‌هــای مختلــف در 
کشــور باشــیم کــه ایــن واریانت‌هــای مختلــف 
ــاد  ــروس ایج ــک وی ــی از ژنتی ــت الگوی ــن اس ممک
ــروس  ــادی وی ــای ع ــا ژنوم‌ه ــا ب ــه کام ــد ک کنن
متفــاوت باشــد و طبیعتــا جامعــه هــم از ایــن 

موضــوع متضــرر می‌شــود.
تفاوت‌هــای غربالگــری و قرنطینــه »کرونــا« بــا 
»آبلــه میمونــی« ایــن اپیدمیولوژیســت گفــت: 
ــا  ــی ب ــه میمون ــاوت آبل ــه تف ــرد ک ــه ک ــد توج بای
ــی در دوره  ــا حت ــه در کرون ــت ک ــن اس ــا ای کرون

مــرگ و میــر روزانــه در هفتــه هــای اخیــر اشــاره 
کــرد و یــادآور شــد: یکــی از پیشــنهادات کمیتــه 
علمــی کشــوری کرونــا ایــن اســت کــه باتوجــه بــه 
ــاران  ــه بیم ــر روزان ــرگ و می ــک رقمــی م ــار ت آم
کرونایــی، توصیــه می‌شــود کــه بهتــر اســت ارائــه 
آمارهــای کرونــا از روزانــه بــه هفتگــی تغییــر 
یابــد تــا اســترس جامعــه کمتــر شــود؛ البتــه ایــن 
پیشــنهاد، مقطعــی و تــا زمانــی اســت کــه مــرگ 
ــل  ــش قاب ــا، دو رقمــی و افزای ــه کرون ــر روزان و می

توجهــی نباشــد.
کــه  کنونــی  شــرایط  در  داشــت:  اظهــار  وی 
ــش  ــور کاه ــد ۱۹ در کش ــان کووی ــداد مبتلای تع
چشــمگیری یافتــه، بیمارســتانها ظرفیــت پذیــرش 
بیمــاران را دارنــد. در حــال حاضــر، اکثــر بیمــاران 
ــاران دارای  ــوند، بیم ــتری می‌ش ــه بس ــی ک کرونای
ــن  ــن و واکس ــراد مس ــی، اف ــتم ایمن ــص سیس نق
نــزده هــا هســتند؛ بنابرایــن در ایــن شــرایط، 

رمدســیویر ســرپایی توصیــه نمی‌شــود.
ــه داد:  ــا ادام ــوری کرون ــی کش ــه علم ــر کمیت دبی
ــش  ــیویر در بخ ــرف رمدس ــز و مص ــکل تجوی پروت
ــک  ــای پی ــه ه ــان قل ــه زم ــوط ب ــرپایی، مرب س
ــود  ــتانها ب ــت بیمارس ــودن ظرفی ــر ب ــاری و پ بیم
ــتانها و  ــالای بیمارس ــار ب ــک آن، فش ــا کم ــا ب ت
نیروهــای آن را مهــار کــرد. در حــال حاضــر 
ــذف  ــا ح ــوری کرون ــی کش ــه علم ــه کمیت توصی
تجویــز و مصــرف رمدســیویر در بخــش ســرپایی از 
ــی اســت چــون خیلــی از مــواردی  پروتــکل درمان
کــه در بخــش ســرپایی، رمدســیویر دریافــت مــی 
ــه  ــند و ب ــده باش ــد نش ــت تایی ــن اس ــد ممک کنن
ــی  ــرار م ــان ق ــل تحــت درم ــورد محتم ــوان م عن
گیرنــد کــه در ایــن شــرایط، تســت و بررســی ایــن 
بیمــاران و حــذف رمدســیویر ســرپایی مــی توانــد 

ــد. ــذار باش ــراد اثرگ ــن اف ــامت ای در س
ــار  ــزار و ۳۵۶ بیم ــک ه ــایی ی ــی از شناس  جماعت
ــاس  ــر اس ــان ب ــی در جه ــه میمون ــه آبل ــا ب مبت
گــزارش هــای ســازمان جهانــی بهداشــت خبــر داد 
ــر آبلــه میمونــی احتیاطــات  و گفــت: بایــد در براب
ــه  ــن زمین ــز در ای ــت نی ــود. وزارت بهداش لازم ش
امــا خوشــبختانه  انجــام داده  را  اقدامــات لازم 
تــا کنــون گــزارش رســمی از شناســایی آبلــه 
میمونــی در ایــران نداریــم و تــا کنــون یــک هــزار 
ــان  ــاری در جه ــن بیم ــی از ای ــورد قطع و ۳۵۶ م
شناســایی شــده کــه برخــی از ایــن بیمــاران، فاقــد 
ــان  ــا مبتلای ــاس ب ــه ای و تم ــای زمین بیماری‌ه
ــود  ــز بهب ــا نی ــر آنه ــد و اکث ــی بوده‌ان ــه میمون آبل

ــد. ــدی ندارن ــکل ج ــه و مش یافت

نهفتگــی بیمــاری هــم احتمــال انتقــال بیمــاری و 
ابتــای افــراد دیگــر هــم وجــود دارد، امــا در آبلــه 
میمونــی خوشــبختانه بــه ایــن صــورت نیســت و تا 
ــب و ســردرد و  ــد ت ــی مانن ــار علائم ــه بیم زمانیک
راش‌هــای پوســتی نــدارد، قابلیــت انتقــال بیمــاری 
بیماریابــی  زمــان  بنابرایــن در  نــدارد.  را هــم 
و غربالگــری حجــاج بــر علیــه آبلــه میمونــی 
ــت  ــی اس ــانه‌ها کاف ــم و نش ــه علائ ــه ب ــط توج فق
ــد در  ــت، بای ــکوک داش ــم مش ــی علائ ــر کس و اگ
قرنطینــه باشــد، تســت از آنهــا گرفتــه شــود و در 
ــارج  ــه خ ــت از قرنطین ــدن تس ــی ش ــورت منف ص
شــوند. معمــولا دو تــا چهــار هفتــه بعــد از شــروع 
ــه  راش‌هــای پوســتی ممکــن اســت فــرد مبتــا ب
ــی قابلیــت انتقــال بیمــاری را داشــته  ــه میمون آبل
ــاره کوویــد ۱۹  باشــد. ســوری گفــت: شــرایط درب
متفــاوت اســت. در حــال حاضــر عمده‌تریــن ابــزار 
مــا در برابــر کرونــا تســت‌های PCR اســت. 
ــر  ــوند، اگ ــور می‌ش ــانیکه وارد کش ــن کس بنابرای
تســت PCR منفــی و معتبــر داشــته باشــند 
ــت،  ــته اس ــاعت از آن گذش ــر ۴۸ س ــه حداکث ک
ــی  ــا علائم ــه ی ــرادی ک ــا اف ــد. ام ــکلی ندارن مش
ــا  ــد ی ــال گوارشــی و ... دارن ــردرد، اخت ــد س مانن
تســتی دارنــد کــه بیــش از ۴۸ ســاعت از اعتبــارش 
گذشــته یــا اصــا تســت ندارنــد، وارد کشــور 
شــوند، بایــد در قرنطینــه باشــند و از آنهــا تســت 
گرفتــه شــود؛ اگــر تست‌شــان مثبــت بــود بایــد در 
رونــد کنتــرل بیمــاری رود، امــا اگــر منفــی بــود بــا 
ــه  ــد وارد جامع ــا می‌توانن ــه یکســری آموزش‌ه ارائ
ــد روز  ــا چن ــه ت ــد اینک ــی مانن ــوند. آموزش‌های ش
معمــول  از حــد  بیــش  را  پروتکل‌هــا  رعایــت 
ــه مراکــز  ــد ب داشــته باشــند و اگــر علائمــی دیدن
درمانــی مراجعــه کننــد. قرنطینــه کوویــد ۱۹ هــم 
ــرد:  ــد ک ــت. وی تاکی ــا ۱۰ روز اس ــار ت ــن چه بی
ــه منفــی کاذبــی کــه در تســت  ــا توجــه ب البتــه ب
PCR وجــود دارد، قطعــا حجــاج بعــد از بازگشــت 
ــش  ــا را بی ــی ۱۰ روز پروتکل‌ه ــه ال ــک هفت ــا ی ت
ــفری  ــه از س ــس ک ــد. هرک ــت کنن ــش رعای از پی
ــا  ــوع واریانت‌ه ــع و تن ــال تجم ــه احتم ــد ک می‌آی
ــال  ــا شــانس ابتــا و انتق ــوده اســت، قطع در آن ب
بیمــاری در او بیشــتر اســت و بایــد رعایــت کنــد. 
ــا  ــاند، ام ــر رس ــه صف ــر را ب ــوان خط ــا نمی‌ت قطع
ــن  ــل ممک ــه حداق ــی آن را ب ــا اقدامات ــوان ب می‌ت
رســاند تــا جامعــه مصــون بمانــد و حداقــل مشــکل 

ــیم. ــته باش را داش

آیا باید همچنان ماسک بزنیم؟آیا باید همچنان ماسک بزنیم؟

آشنایی با پادشاه روغن های گیاهی توصیه‌هایی به حجاج برای در امان ماندن از الگوی اپیدمی کرونا در عربستان و آبله میمونیتوصیه‌هایی به حجاج برای در امان ماندن از الگوی اپیدمی کرونا در عربستان و آبله میمونی
؛ از درمان مشکلات گوارشی تا 

کنترل حشرات و کنه ها
روغــن یــاس بنفــش ایــن گیــاه بومــی خاورمیانــه و 
اروپــای شــرقی بویــژه منطقــه بالــکان اســت. امــروزه 
ــق از  ــایر مناط ــترده در س ــور گس ــان بط ــن گیاه ای
جملــه هنــد و آمریــکای شــمالی بــه ویــژه در ایــالات 
متحــده کشــت مــی شــوند. روغــن یــاس بنفــش بــا 
تقطیــر بخــار بــرگ هــا اســتخراج مــی شــود. ایــن 
روغــن بــه رنــگ بنفــش روشــن اســت و عطــر و بوی 
گل و طــراوت آن را دارد. اســتفاده مســتند آن در 
داروهــای پزشــکی تنهــا در چنــد صــد ســال اخیــر 
موجــود مــی باشــد امــا احتمــالاً توســط افــراد بومــی 
در مــدت زمــان بســیار طولانــی تــر مــورد اســتفاده 
قــرار گرفتــه اســت. یــاس هــای بنفــش از محبــوب 
تریــن گونــه هــای گل در جهــان هســتند کــه نتیجه 
آن دسترســی گســترده بــه ایــن روغــن مفیــد اســت. 
آنتــی اکســیدان هــا و ترکیبــات قابــض موجــود در 
روغــن یــاس بنفــش مــی تواننــد بــه صــورت ترکیبی 
عمــل کننــد تــا ظاهــر پوســت را بهبــود ببخشــند و 
باعــث جوانتــر دیده شــدن و احســاس جوانی شــوند. 
ــه دار و  ــاط لک ــروک، نق ــن و چ ــوط، چی ــر خط اگ
ــن  ــد، ای ــه پیــری را داری ــوط ب ــم مرب ــا ســایر علائ ی
روغــن مــی توانــد بــه ســفت شــدن پوســت، افزایــش 
خاصیــت ارتجاعــی و جلوگیــری از بســیاری از علائــم 
ــش  ــاس بنف ــن ی ــد روغ ــک کن ــری زودرس کم پی
ــی  ــای آروماتراپ ــن ه ــن روغ ــوب تری ــی از محب یک
اســت. روغــن یــاس بنفــش حــاوی خــواص معطــر 
ــد  ــل قدرتمن ــه دلی ــیمیایی ب ــاده ش ــن م ــت، ای اس
بــودن در کاهــش اســترس و افزایــش احســاس 
خوشــبختی شــناخته شــده اســت. استنشــاق چنــد 
ــش  ــای آرام ــث الق ــش باع ــاس بنف ــن ی قطــره روغ
و احســاس راحتــی مــی شــود. لینالــول موجــود در 
ایــن روغــن باعــث مــی شــود کــه سیســتم عصبــی، 
ــون  ــزول )هورم ــر از کورتی ــن ت ــد ســطوح پایی تولی
اســترس( کــه مــی توانــد باعــث احســاس افســردگی 
ــاس  ــن ی ــد. روغ ــش ده ــود، را کاه ــردی ش و دلس
ــگام  ــاده ای را هن ــوق الع ــه ف ــر و رایح ــش عط بنف
اســتفاده در دســتگاه بخــور ، در اتــاق مهیــا مــی کند 
و همچنیــن خاصیــت ضــد باکتریایــی دارد کــه بــه 
ــد.  ــی کن ــاق کمــک م ــوا و ســطوح ات پاکســازی ه
ــر  ــاس بنفــش بســیار دلپذی ــن ی ــوی روغ عطــر و ب
اســت و معمــولاً مــورد توجــه افــراد علاقــه منــد بــه 
ــرار  ــالات ق ــی و معالجــه مشــکلات و اخت آروماتراپ

مــی گیــرد.


