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تشدید نظارت بر تبلیغات پزشکی در فضای مجازی/گزارش تخلفات به سازمان نظام پزشکی
معاونــت درمــان وزارت بهداشــت بــا صــدور بخشــنامه‌ای بــه دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی سراســر کشــور، بــر لــزوم نظــارت مؤثــر و همه‌جانبــه بــر تبلیغــات حوزه پزشــکی 
بــه ویــژه در فضاهــای مجــازی و عمومــی تأکیــد کــرد. بنابــر اعــام پایــگاه اطلاع‌رســانی دولــت، در ایــن بخشــنامه کــه بــا اســتناد بــه دســتورالعمل ابلاغــی ســازمان نظــام 
پزشــکی صــادر شــده، آمــده اســت: بــا توجــه بــه گســترش تبلیغــات در بســتر فضــای مجــازی و حضــور افــراد غیرمجــاز در ایــن عرصــه، برخــی فعالیت‌هــای تبلیغاتــی در 
حوزه‌هــای پوســت، مــو و کاهــش وزن از چارچوب‌هــای قانونــی خــارج شــده و آســیب‌هایی بــه جایــگاه پزشــکی و ســامت روانــی و اجتماعــی جامعــه وارد کرده‌انــد. ســید 
ســجاد رضــوی، معــاون درمــان وزارت بهداشــت، خواســتار تشــدید نظــارت بــر حســن اجــرای ایــن دســتورالعمل شــده و اعــام کــرده اســت کــه هرگونــه تبلیغــات بــدون 

پزشکی - سلامت مجــوز و مغایــر بــا شــأن حرفــه‌ای جامعــه پزشــکی بایــد شناســایی و تخلفــات آن بــه ســازمان نظــام پزشــکی گزارش شــود.
 

معاون پرستاری وزارت بهداشت مطرح کردمعاون پرستاری وزارت بهداشت مطرح کرد

نسبت پرستار به تخت بیمارستانی در ایران پایین‌تر از دنیا نسبت پرستار به تخت بیمارستانی در ایران پایین‌تر از دنیا 

۱۳۷۰۰۰۱۳۷۰۰۰ بیمار خاص و صعب‌العلاج در تهران / چگونگی هزینه دارو و درمان این بیماران بیمار خاص و صعب‌العلاج در تهران / چگونگی هزینه دارو و درمان این بیماران

شیوع شیوع ۱۱۱۱ درصدی آسم در کودکان و نوجوانان / جایگاه ویژه اسپری‌های استنشاقی در درمان این بیماری درصدی آسم در کودکان و نوجوانان / جایگاه ویژه اسپری‌های استنشاقی در درمان این بیماری

در جذب و حفظ نیروی پرستاری موفق نبوده‌ایمدر جذب و حفظ نیروی پرستاری موفق نبوده‌ایم

ــا بیــان اینکــه  معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت ب
در حــال حاضــر میانگیــن نســبت پرســتار بــه تخــت 
در کشــور کمتــر از ۰.۹۵ اســت، کــه بســیار پایین‌تــر 
از اســتانداردهای جهانــی‌ اســت، گفــت: ایــن کمبــود 
و  سیســتان  هرمــزگان،  نظیــر  اســتان‌هایی  در 

ــت. ــر اس ــتان نگران‌کننده‌ت ــتان و خوزس بلوچس
 دکتــر عبــاس عبــادی در هشــتاد و چهارمیــن 
ــه  ــاره ب ــا اش ــور ب ــتاری کش ــران پرس ــاس مدی اج
نقــش بی‌بدیــل نظــام ســامت در دفــاع از ســامت 
مــردم علی‌رغــم تمــام مشــقات، گفــت: پرســتاران، 
ــوزه  ــان ح ــر کارکن ــکان و دیگ ــکان، پیراپزش پزش
ــتند  ــانی‌ هس ــدم خدمت‌رس ــط مق ــامت در خ س
ــردم  ــای م ــه پ ــان ک ــر زم ــا، ه ــا وجــود گلایه‌ه و ب
ــوش  ــز را فرام ــه چی ــد، هم ــان باش ــور در می و کش

می‌کننــد و پــای کار می‌ایســتند.
بخــش  در  بهداشــت،  وزارت  پرســتاری  معــاون 
دیگــری از ســخنانش خطــاب بــه مســئولان محلــی 
در ایــن نشســت، گفــت: ای کاش مســوولان محلــی 
و اســتانی حضــور نقــش و زحمــات پرســتاران 
ــنوند.  ــان بش ــود آن ــان خ ــامت را از زب ــام س و نظ
ــه دوش  ــا را ب ــر حوزه‌ه ــای دیگ ــار ناترازی‌ه ــا ب م

ــران،  ــتان ته ــامت اس ــام اداره کل بیمه‌س ــر اع بناب
درحــال حاضــر حــدود ۱۳۷هــزار بیمــار صعب‌العــاج 
ــازمان  ــن س ــی ای ــامانه‌های الکترونیک ــاص در س و خ
ــات  ــده‌اند و از خدم ــاندار ش ــران نش ــر در ته بیمه‌گ
صنــدوق بیمــاران خــاص وصعــب العــاج بهــره 
ــان اینکــه  ــا بی ــژاد ب ــر محمــد غــام ن ــد. دکت می‌برن
ــا نشــاندار شــدن بیمــاران یادشــده، عمــده هزینــه  ب
در محــل دریافــت خدمــت بــر عهــده بیمــه ســامت 
ــه  ــد هزین ــزود: ۱۰۰ درص ــت اف ــران اس ــتان ته اس
ــخت-درمان  ــاص و س ــاری خ ــوع بیم ــتری ۱۶ ن بس
در بیمارســتان‌های دولتی-دانشــگاهی،  ۷۰ تــا ۸۰ 
ــم  ــواردی اع ــی در م ــش خصوص ــه بخ ــد هزین درص
ــن بیمــاران طبــق  ــی و ویزیــت ای از MRI، فیزیوتراپ
بســته خدمتــی در تعهــد بیمــه ســامت اســت. 
ــی و  ــیمی درمان ــه ش ــد هزین ــن ۱۰۰ درص همچنی
ــای  ــام داروه ــی، تم ــه دولت ــق تعرف ــی طب رادیوتراپ
ــمی،  ــه MS، تالاس ــاص از جمل ــاران خ ــی بیم اصل
ــن گــروه،  ۹۷ درصــد  ــی و ســایر بیمــاران ای هموفیل
ــی  ــای علم ــیوه نامه‌ه ــق ش ــرطانی طب ــای س داروه

ــت. ــامت اس ــه س ــد بیم ــی در تعه ابلاغ
وی افــزود: پرداخــت ۱۰۰ درصــد هزینــه دیالیــز بیمار 
دیالیــزی، همــه هزینــه عمــل پیونــد کلیــه بیمــاران 
دیالیــزی شــامل ۸۰۰ میلیــون ریــال، پرداخــت ۱۰۰ 
ــمی  ــار تالاس ــفرال بیم ــول دیس ــه آمپ ــد هزین درص
ماهانــه ۱۲۰ میلیــون ریــال بــرای هــر فــرد و پرداخت 
همــه هزینــه فاکتورهــای انعقــادی بیمــار هموفیلی از 

آســم یــک بیمــاری التهابــی مزمــن اســت و براســاس 
ــدود  ــی،  ح ــت جهان ــازمان بهداش ــار س ــن آم آخری
۲۶۲ میلیــون نفــر در دنیــا بــه آســم مبتــا هســتند 
و شــیوع ایــن بیمــاری در کشــورهای مختلــف از صفــر 

تــا ۴۰ درصــد گــزارش شــده اســت.
ــای  ــس اداره بیماری‌ه ــی،  رئی ــدی نجم ــر مه دکت
ــی  ــو ی ــت در گفت‌وگ ــی وزارت بهداش ــن تنفس مزم
ــا بیــان اینکــه آســم یــک بیمــاری التهابــی مزمــن  ب
ــی  ــا انســداد برگشــت‌پذیر راه‌هــای هوای اســت کــه ب
همــراه اســت، اظهــار کــرد:  منظــور از برگشــت‌پذیر 
ــه  ــت ب ــن اس ــی ممک ــای هوای ــه راه‌ه ــت ک ــن اس ای
دلیــل تاثیــر برخــی عوامــل مســدود شــوند. در چنین 
ــی تنــگ می‌شــوند و عبــور  شــرایطی،  راه‌هــای هوای
هــوا از راه‌هــای هوایــی دچــار مشــکل می‌شــود و در 
ــم آســم یعنــی ســرفه،  ــروز علائ ــه ب نتیجــه منجــر ب
تنگی‌نفــس و خس‌خــس ســینه شــده و در حقیقــت 
ســبب احســاس فشــار روی قفســه ســینه می‌شــود.  
وی ادامــه داد: انســداد راه‌هــای هوایــی ممکــن اســت 
در گــذر زمــان بــا مصــرف دارو برطــرف شــود و 
ــرای  ــار دیگــر تنفــس عــادی داشــته باشــد. ب ــرد ب ف
ــن  ــاری مزم ــد »COPD« »بیم ــی مانن بیماری‌های
انســداد ریــه« انســداد راه هوایــی بــه صــورت دائمــی 
ــی  ــداد در بیماری‌های ــود دارد. انس ــده وج و پیش‌رون
ــه تنهــا برطــرف نمی‌شــود بلکــه در  از ایــن دســت ن
ــه  ــود و ب ــتر می‌ش ــتر و بیش ــم  بیش ــان ه ــذر زم گ
ــش  ــز افزای ــاری نی ــم بیم ــزان علائ ــل می ــن دلی همی

می‌یابــد.  
رئیــس اداره بیماری‌هــای مزمــن تنفســی وزارت 
ــم  ــه آس ــا ب ــراد مبت ــه اف ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
دوره‌هــای عــود و بهبــود بیمــاری را تجربــه می‌کننــد، 
ــن  ــود بیمــاری ای اظهــار کــرد: منظــور از عــود و بهب

ــاره  ــن اش ــتاری، ضم ــام پرس ــازمان نظ ــس س رئی
ــداری  ــتاران در پای ــور پرس ــدی مح ــش کلی ــه نق ب
نظــام ســامت، گفت:واقعیتــش ایــن اســت کــه مــا 
ــی  ــتاری خیل ــروی پرس ــت نی ــذب و نگه‌داش در ج

ــم. ــل نکردی ــق عم موف
ــن اجــاس  ــان ا در هشــتاد و چهارمی ــد نجاتی احم
ــش  ــه نق ــیراز، ب ــور در ش ــتاری کش ــران پرس مدی
ــت  ــامت و اهمی ــام س ــتاران در نظ ــل پرس بی‌بدی
افــزود:  و  اشــاره کــرد  ایــن قشــر  بــه  توجــه 
ــار  ــه رفت ــد ب ــد هســت، متعه ــه متعه ــتاری ک پرس
ــد، کارش  ــت از کار بکش ــر دس ــت، اگ ــانی اس انس
ــکافی و  ــک واش ــه ی ــاز ب ــن نی ــد، ای ــف بکن را متوق
ــرای  ــی ب ــر حیات ــتار عنص ــل دارد. پرس ــک تحلی ی
ــه راهکارهایــی  ــا ارائ نظــام ســامت اســت و بایــد ب
موثــر در فراهــم کــردن خدمــات مطلــوب پرســتاری 

ــم. ــاش کنی ت
وی بــا بیــان اینکــه در گذشــته نــگاه بــه پرســتاری 
عمدتــاً صنفــی بــوده اســت، افــزود: پرســتاران عنصر 
ــروز،  ــتند و ام ــور هس ــامت کش ــام س ــی، نظ حیات
ــرود. ــه جامعــه پرســتاری بایــد فراتــر ب ــگاه مــا ب ن

ــام  ــور، نظ ــتاری کش ــام پرس ــازمان نظ ــس س رئی

ــوء  ــای س ــا پیامده ــوا ت ــی ه ــیم؛ از آلودگ می‌کش
مدیریــت در حمل‌ونقــل و غــذا.

وی بــا بیــان اینکــه نقــش مــردم بــه عنــوان ســومین 
در ســخنرانی‌ها  کمتــر  مثلــث ســامت،  ضلــع 
ــرد:  ــد ک ــت، تاکی ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
زیرســاخت‌های  و  آموزش‌هــا  امکانــات،  تمــام 
درمانــی بــا هزینــه مــردم فراهــم شــده و اگــر مــردم 
ــم.  ــی داری ــه جایگاه ــتیم و ن ــا هس ــه م ــند، ن نباش
ــردم؛ پرســتار  ــاع از م ــی دف ــاع از پرســتاران یعن دف

می‌کنــد. آســیب‌پذیر  را  مــردم  بی‌انگیــزه، 
پرســتاری  مراقبــت  اهمیــت  بــر  تاکیــد  بــا  او 
عاشــقانه، عالمانــه، اخلاق‌مــدار، ایمــن و جامــع، 
ســایر  از  متمایــز  حرفــه‌ای  پرســتاری  گفــت: 
گروه‌هــای ســامت اســت؛ حرفــه‌ای کــه اگــر عشــق 
در آن نباشــد، معنــا نــدارد. پرســتار بایــد توانمنــد، 
باســواد، بااخــاق و دارای اعتمادبه‌نفــس باشــد.

ــا  ــن ب ــت همچنی ــتاری وزارت بهداش ــاون پرس مع
ــانی  ــروی انس ــتانداردهای نی ــود اس ــاد از کمب انتق
میانگیــن  حاضــر  حــال  در  افــزود:  کشــور،  در 
نســبت پرســتار بــه تخــت در کشــور کمتــر از 
ــر از اســتانداردهای  ۰.۹۵ اســت، کــه بســیار پایین‌ت

جملــه دیگــر خدمــات بــه بیمــاران خــاص اســت.
ــون  ــب قان ــه تصوی ــاره ب ــا اش ــه ب ــژاد در ادام غلام‌ن
بیمــه همگانــی خدمــات درمانــی کشــور در ســوم آبان 
۱۳۷۳ و بــا بیــان اینکــه بــا تصویــب ایــن قانــون دولت 
ــا زمینــه بیمــه شــدن آحــاد مــردم را  مکلــف شــد ت
ــات  ــرد: ســازمان بیمــه خدم ــه ک ــد، اضاف ــم کن فراه
درمانــی در ســال ۱۳۷۴ آغــاز بــه کار کــرد و در ســال 
۱۳۹۱ بــه نــام ســازمان بیمــه ســامت ایــران تغییــر 
ــش  ــعه پوش ــه توس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــام داد.وی ب ن
فراگیــر بیمــه، افزایــش و عمــق خدمــات و حفاظــت 
مالــی از بیمه‌شــدگان از اهــداف بیمــه ســامت اســت 
ــون و ۴۰۰  ــدود ۴میلی ــک در ح ــرد: هم‌این ــار ک اظه
ــتند  ــامت هس ــه س ــش بیم ــت پوش ــر، تح ــزار نف ه
کــه از ایــن تعــداد ۲میلیــون و ۵۰۰هــزار نفــر شــامل 
پوشــش رایــگان می‌شــوند.وی بــا تشــریح ســایر 
ــتان  ــامت اس ــه س ــدگان بیم ــه بیمه‌ش ــدات ب تعه
ــدگان  ــه بیمه‌ش ــتری کلی ــرد: بس ــه ک ــران اضاف ته
ــامل  ــگاهی ش ــز دولتی-دانش ــامت در مراک ــه س بیم
مددجویــان کمیته امــداد امام خمینی )ره(، بهزیســتی 
و روســتائیان بــا رعایــت نظــام ارجــاع، بیمــاران مبتــا 
بــه ســرطان، شــیرخواران، کــودکان زیــر هفــت ســال 
و غربالگــری نــوزادان رایــگان اســت. همچنیــن ســهم 
پرداختــی بیمــه شــدگان بــا دهــک یــک تــا پنــج، دو 
درصــد اســت.غلام‌نژاد اظهــار کــرد: کاهــش فرانشــیز 
پرداختــی بیمــاران یــاد شــده در بخــش ســرپایی بــر 
حســب نــوع بیمــاری کاهــش یافتــه و حتــی بــه صفــر 

اســت کــه فــرد مبتــا بــه ایــن بیمــاری علائم ســرفه،   
تنگــی نفــس و خــس خــس را دارد امــا علائــم بیماری 
ــا رفــع انســداد راه‌هــای هوایــی برطــرف می‌شــود و  ب
در حقیقــت فــرد بــه اصطــاح شــرایط عــادی را تجربه 
می‌کنــد.وی بــا بیــان اینکــه بیمــاری آســم در اغلــب 
مــوارد ریشــه ژنتیکــی دارد، گفــت: بیماری‌هایــی 
ــه  ــا« ب ــک« و »اگزم ــت آلرژی ــم«، »رینی ــد »آس مانن
ــک« شــناخته می‌شــوند  ــای »آتوپی ــوان بیماری‌ه عن
ــه ژنتیــک  ــه طــور معمــول زمین ــا ب ــن بیماری‌ه و ای
ــور  ــه ط ــد. ب ــود دارن ــراد وج ــواده اف ــته و در خان داش
ــل  ــی عوام ــر برخ ــت تاثی ــم تح ــاری آس ــال، بیم مث
محــرک بــه وجــود می‌آیــد و شــعله‌ور می‌شــود. 
بازهــم تاکیــد می‌کنــم کــه بیمــاری آســم در اغلــب 
مــوارد بــه اصطــاح اســتعداد ژنتیکــی در افــراد وجــود 
دارد. نجمــی دربــاره وضعیــت بیمــاری آســم در جهان 
ــیار  ــان بس ــطح جه ــم در س ــیوع آس ــح داد: ش توضی
متفــاوت اســت. براســاس آخریــن آمــار ســازمان 
بهداشــت جهانــی،  حــدود ۲۶۲ میلیــون نفــر در دنیــا 
بــه آســم مبتــا هســتند و شــیوع آســم در کشــورهای 
مختلــف از صفــر تــا ۴۰ درصــد گــزارش شــده اســت.

رئیــس اداره بیماری‌هــای مزمــن تنفســی وزارت 
ــح  ــت آســم در کشــور توضی ــاره وضعی بهداشــت درب
داد: نتایــج یــک مطالعــه در میــان جمعیــت بالغــان و 
کــودکان بیانگــر ایــن اســت کــه شــیوع علائــم آســم 
ــد و  ــدود ۱۱ درص ــان ح ــودکان و نوجوان ــان ک در می
شــیوع میــان جمعیــت بزرگســال نیــز ۹ درصــد 
اســت. ایــن مطالعــه، نخســتین مطالعــه گســترده‌ای 
ــام  ــالا در تم ــیار ب ــه بس ــم نمون ــا حج ــه ب ــت ک اس
ــاس  ــه براس ــن مطالع ــت. ای ــده اس ــام ش ــور انج کش
ــم آســم انجــام  ــا علائ ــاط ب ــک پرســش‌نامه در ارتب ی
شــده اســت. شــرکت‌کنندگان در ایــن مطالعــه دربــاره 

ســامت تــاب‌آور را نیازمنــد نیــروی انســانی تــاب‌آور 
ــک،  ــدون ش ــرد: ب ــد ک ــت و تاکی ــد دانس و کارآم
نقــش پرســتاری در ارائــه خدمــات و حفــظ زنجیــره 

ــت. ــذار اس ــم و تاثیرگ ــیار مه ــات بس خدم
نجاتیــان در ادامــه بــه تشــریح چالش‌هــای موجــود 
در جــذب و نگه‌داشــت نیــروی پرســتاری پرداخــت 
ــاء  ــرام و ارتق ــت، احت ــی معیش ــل اصل ــه عام و س
شــغلی را در ایــن زمینــه موثــر دانســت و گفــت: آیــا 
ــتاران  ــت پرس ــود معیش ــرای بهب ــاش ب ــار ت در کن
بــه احتــرام و جایــگاه آنــان نیــز توجــه کافــی شــده 
اســت.وی تصریــح کــرد: آیــا پرســتاران مــا امــروز در 
ــی احســاس می‌کننــد  بیمارســتان‌ها و مراکــز درمان
کــه یــک نیــروی مــورد احتــرام هســتند کــه جایگاه 
ــای  ــا در جایگاه‌ه ــت؟ آی ــده اس ــناخته ش ــان ش ش
سیاســت‌گذاری و مدیریــت نظــام ســامت بــه ایــن 
ــد در  ــتار می‌توان ــک پرس ــه ی ــده ک ــه ش ــرو توج نی
فــان جایــگاه سیاســتگذاری و نــگاه نظــام ســامت 

هــم حضــور داشــته باشــد؟
رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری کشــور، همچنیــن 
بــه موضــوع ارتقــاء شــغلی پرســتاران اشــاره کــرد و 
ــه وارد سیســتم ســامت  ــک پرســتاری ک ــزود: ی اف

اســتان‌هایی  در  کمبــود  ایــن  اســت.  جهانــی‌ 
و  بلوچســتان  و  سیســتان  هرمــزگان،  نظیــر 
اعــام  اســت.بنابر  نگران‌کننده‌تــر  خوزســتان 
ــاد  ــزوم ایج ــر ل ــد ب ــا تأکی ــت، وی ب وزارت بهداش
محیــط ایمــن روانــی بــرای پرســتاران، هشــدار داد: 

ــورد  ــای م ــش داروه ــد و افزای ــم می‌رس ــد ه درص
ــه  ــه دیگــر تعهــدات بیمــه ســامت ب تعهــد از جمل
ایــن بیمــاران اســت.غلام‌نژاد بــا اشــاره بــه سیاســت 
ــات  ــدن خدم ــی ش ــوص الکترونیک ــازمان در خص س
تأکیــد کــرد: از ســال ۱۳۹۷ اداره کل بیمــه ســامت 
ــار  ــردن ب ــم ک ــر ک ــود را ب ــرژی خ ــام ان ــتان تم اس
مراجعــات حضــوری متمرکــز کــرد و در ایــن راســتا 
در حــال حاضــر تشــکیل پرونــده در محل تعــدادی از 

ــه  ــروز آســم را ب ــه بیشــترین احتمــال ب علائمــی ک
ــد.   ــرار گرفته‌ان ــش ق ــورد پرس ــد م ــراه دارن هم

وی ادامــه داد: شــرکت‌کنندگان بــرای تشــخیص 
در  پزشــکان  توســط  می‌بایســت  آســم  قطعــی 
ــدند.  ــپیرومتری می‌ش ــه و اس ــدی معاین ــه بع مرحل
اگــر مراحــل تشــخیص قطعــی انجــام شــود بــه طــور 
قطــع میــزان شــیوع علائــم آســم از نتایــج بــه دســت 
ــا  ــه ارزیابی‌ه ــزان هزین ــود. می ــر می‌ش ــده کمت آم
ــل  ــن دلی ــه همی ــت و ب ــر اس ــاد و زمان‌ب ــیار زی بس
ــا اســتفاده از  بســیاری از کشــورهای جهــان فقــط ب
ــد  ــه بررســی علائــم آســم می‌پردازن پرســش‌نامه‌ها ب
و فقــط نتایــج بــروز علائــم آســم را اعــام می‌کننــد. 
ــرای وزارت بهداشــت  ــم ب ــم آس ــیوع علائ ــزان ش می
ــم آســم  ــیوع علائ ــر ش ــم اســت؛ اگ ــه مه ــک نکت ی
ــاید  ــت ش ــوان گف ــد، می‌ت ــش یاب ــه افزای در جامع

می‌شــود، جوانــی تحصیــل کــرده و قــرار اســت ۳۰ 
ســال در ایــن سیســتم  کار کنــد، بایــد تنهــا یــک 

پرســتار باقــی بمانــد؟
ــگاه  ــد جای ــا چن ــر م ــرد: مگ ــح ک ــان تصری نجاتی
ــان  ــه ایش ــم ک ــامت داری ــام س ــی در نظ مدیریت
بتوانــد سرپرســتار، متــرون یــا دیگــر پســت‌ها 
ــرح  ــتار مط ــک پرس ــرای ی ــه ب ــوالی ک ــد؟ س باش
ــد شــغلی مــن،  ــا در رون اســت، ایــن اســت کــه آی
ــی  ــه من ــت ک ــرح اس ــغلی مط ــاء ش ــث ارتق بح
ــابقه  ــال س ــا ۲۰ س ــتم ب ــتار هس ــروز پرس ــه ام ک
بــه  یــک بیمارســتان دیگــر منتقــل می‌شــوم 
ــگاه  ــن ن ــه م ــازه‌وارد ب ــتار ت ــک پرس ــم ی ــه چش ب
نکننــد؟وی بــا اشــاره بــه اینکــه اســتفاده از منابــع 
آموزشــی  فرصت‌هــای  موجــود،  تعرفه‌گــذاری 
ــت و  ــی وزارت بهداش ــتاران و  همگام ــرای پرس ب
ــه  ــن س ــه ای ــیدن ب ــتاری رس ــام پرس ــازمان نظ س
هــدف را تســهیل‌تر می‌کنــد، اظهــار کــرد: بعــد از 
روی کارآمــدن دولــت چهاردهــم، مــن بــه عنــوان 
ــای  ــاهد تلاش‌ه ــک ش ــتاران از نزدی ــده پرس نماین
رئیــس جمهــور و وزیــر بهداشــت در راســتای رفــع 
مشــکلات حــوزه پرســتاری بــودم کــه امیــد اســت 

خشــونت درون‌حرفــه‌ای و بین‌حرفــه‌ای یکــی از 
موانــع جــدی در تحقــق عدالــت درک‌ شــده اســت. 
ــران خــود بیــش از ســایر  ــا از مدی متأســفانه نیروه
گروه‌هــا گلایــه دارنــد. مدیــران بایــد نــگاه پدرانــه و 

ــند. ــته باش ــفقت داش ــا ش ــراه ب هم

داروخانه‌هــا و بیمارســتان‌ها انجــام می‌شــود.
از  یکــی  نیــز  را  الکترونیکــی  نسخه‌نویســی  وی 
ــاه  ــات ســازمان بیمــه ســامت در راســتای رف اقدام
حــال شــهروندان عنــوان کــرد و گفــت: از ســال ۹۸ 
ــد  ــروع ش ــتان ش ــی در اس ــی الکترونیک نسخه‌نویس
ــر  و در حــال حاضــر صددرصــد نســخ پزشــکی، مگ
ــی نوشــته  ــه صــورت الکترونیک ــتثنا، ب ــوارد اس در م

می‌شــوند.

میــزان بیمــاری آســم در جامعــه افزایــش یافته اســت. 
همچنیــن اگــر میــزان علائــم آســم نیــز کاهــش یابــد، 
می‌تــوان گفــت کــه بیمــاری آســم در کشــور کاهــش 
ــزان  ــی می ــه بررس ــان اینک ــا بی ــت.   او ب ــه اس یافت
شــیوع علائــم آســم در جامعــه یــک روش اســتاندارد 
ــیوع  ــش‌نامه ش ــح داد: پرس ــت، توضی ــی اس بین‌الملل
 »ISAAC« علائــم آســم کــودکان براســاس الگــوی
و در میــان جمعیــت بزرگســال نیــز براســاس الگــوی 
»ECRHS« انجــام می‌شــود و از ایــن دو روش 
بهــره‌ برده‌ایــم. ایــن الگوهــا در فازهــای »یــک«، »دو« 
و »ســه« انجــام می‌شــود. منظــور از فــاز یــک همــان 
مرحلــه پرســش‌نامه اســت و در مرحلــه دوم از افــرادی 
کــه دارای علائــم مثبــت هســتند بــرای انجــام معاینــه 
ــد و  ــل می‌آی ــه عم ــوت ب ــپیرومتری دع ــت اس و تس

ــود. ــام می‌ش ــم اع ــی آس ســپس تشــخیص قطع

بــا اســتمرار ایــن تلاش‌هــا از خــروج نیروهــای 
ــود. ــری ش ــص جلوگی متخص

در  کشــور  پرســتاری  نظــام  ســازمان  رئیــس 
ــتاران در  ــه پرس ــش فداکاران ــادآوری نق ــا ی ــان ب پای
ــر  ــه بندرعبــاس، ب حــوادث مختلــف از جملــه حادث
ــمند  ــای ارزش ــن نیروه ــظ ای ــی و حف ــزوم قدردان ل
تاکیــد کــرد و گفــت: در بحــران بندرعبــاس شــاهد 
خدمت‌رســانی کادر درمــان از پزشــک و پرســتار 
ــه  ــم ک ــروح بودی ــار و مج ــش از  ۱۵۰۰ بیم ــه بی ب
ــا،  ــن فداکاری‌ه ــا ای ــن جــای افتخــار دارد و یقین ای
تــاش مــا را در حفــظ و نــگاه داشــت ایــن نیروهــای 

ــازد. ــان می‌س ــش نمای ــش از پی ــد بی کارآم

نگهداری از حیوان خانگی؛ از چالش‌ها  تا نگهداری از حیوان خانگی؛ از چالش‌ها  تا 
»پت درمانی«»پت درمانی«

یکــی از موضوعاتــی کــه امــروزه خانواده‌هــا و افــراد 
بــا آن مواجــه هســتند نگهــداری از حیــوان خانگــی 
اســت، تصمیمــی کــه اگــر ناآگاهانــه گرفتــه شــود 
ــراه  ــه هم ــراد ب ــرای اف ــی را ب ــد چالش‌های می‌توان
ــب  ــا و معای ــزارش مزای ــن گ ــد؛ در ای ــته باش داش
نگهــداری از حیوانــات خانگــی از جملــه نقــش 
آن در ایجــاد انــواع آلرژی‌هــا و یــا تاثیــرش در 
ــئولیت‌پذیری  ــس مس ــش ح ــامت روان و افزای س

کــودکان و ...بررســی شــده اســت.
یــی  گفت‌وگــو  در  خوشــخوی  مریــم  دکتــر 
حیوانــات  از  نگهــداری  عــوارض  درخصــوص 
ــد  ــی مانن ــات خانگ ــرد: حیوان ــار ک ــی، اظه خانگ
گربــه و ســگ می‌تواننــد در برخــی از افــراد ایجــاد 
آلــرژی کننــد، بــه ویــژه بــرای کســانی کــه زمینــه 

ــد. ــی دارن ــا آتوپ ــرژی ی آل
وی افــزود:  اگــر فــردی در خانــواده‌اش ســابقه 
آلــرژی دارد یــا خــود فــرد در گذشــته آلرژی‌هــای 
ــتری  ــال بیش ــت، احتم ــرده اس ــه ک ــی تجرب فصل
وجــود دارد کــه نگهــداری از حیوانــات خانگــی بــر 

ــذارد. ــی بگ ــر منف روی او تأثی
ــوژی بالینــی  ــرژی و ایمونول ایــن فــوق تخصــص آل
در  خــاص  به‌طــور  گربه‌هــا  کــرد:  خاطرنشــان 
ــزاق  ــدن، ب ــد. موهــای ب ــرژی نقــش دارن ایجــاد آل
ــد ایجــاد  ــا می‌توان ــدن گربه‌ه ــژه شــوره ب ــه وی و ب
حساســیت کنــد؛ ایــن شــوره حتــی می‌توانــد 
بــرای مــدت طولانــی پــس از خــروج گربــه از 
ــار  ــه دچ ــرادی ک ــد و اف ــی بمان ــه باق ــط خان محی
آبریزش‌هــای ســالیانه یــا بیماری‌هایــی ماننــد 
آســم هســتند، ممکــن اســت بیشــتر تحــت تأثیــر 

ــد. ــرار بگیرن ق
ــم  ــا علائ ــا در مواجــه ب ضــرورت دوری از محرک‌ه

آلرژیــک
ــک،  ــم آلرژی ــروز علائ ــورت ب ــه داد: در ص وی ادام
اســت.  محرک‌هــا  از  دوری  حــل  راه  بهتریــن 
ــی  ــود وابســتگی عاطف ــوان خ ــه حی ــردی ب ــر ف اگ
دارد و نمی‌خواهــد او را بیــرون کنــد، می‌توانــد 
ــوان  ــال حی ــوان مث ــه عن ــد، ب ــی انجــام ده اقدامات
ــم  ــت منظ ــد، نظاف ــارج کن ــواب خ ــاق خ را از ات
حیــوان را انجــام دهــد و ســعی کنــد موهــا و 
ــی  ــن درمان‌های ــد، همچنی ــش ده ــوره‌ها را کاه ش
ــد  ــی می‌توانن ــا ایمونوتراپ ــرژی ی ــد واکســن آل مانن
ــه  ــر گرفت ــی در نظ ــای درمان ــوان گزینه‌ه ــه عن ب

ــوند. ش
خوشــخوی بیــان کــرد: معمــولا ســگ‌ها در مقایســه 
ــرژی محســوب  ــع ایجــاد آل ــر منب ــا گربه‌هــا کمت ب
ــدگان  ــل، مراجعه‌کنن ــن دلی ــه همی ــوند و ب می‌ش
ــر  ــه ســگ‌ها کمت ــرژی ب ــت آل ــه عل ــه پزشــک ب ب
ــه صــورت  ــه گربه‌هــا ب ــرژی ب اســت. در عــوض، آل

شــایع‌تری مشــاهده می‌شــود.
ــوژی بالینــی  ــرژی و ایمونول ایــن فــوق تخصــص آل
ــات  ــه حیوان ــرژی ب ــایع آل ــم ش ــوص علائ درخص
خانگــی، گفــت: شــایع‌ترین علائــم آلــرژی بــه 
حیوانــات خانگــی شــامل عطســه، آبریــزش بینــی، 
قرمــزی چشــم‌ها، و خــارش صــورت اســت؛ برخــی 
ــتری  ــوارض بیش ــار ع ــت دچ ــن اس ــراد ممک از اف
ــوارد  ــن م ــوند؛ در ای ــا ش ــم مبت ــه آس ــده و ب ش
علائــم می‌توانــد شــامل ســرفه، تنگــی نفــس، 
قفســه  گرفتگــی  و  شــبانه خشــک  ســرفه‌های 

ــد. ــینه باش س
وی اضافــه کــرد: در واقــع اکثــر افــراد دچــار 
ــتند.  ــات هس ــه حیوان ــی ب ــاط بین ــای مخ آلرژی‌ه
ایــن نــوع آلرژی‌هــا معمــولاً بــه عنــوان »رژه 
ــت از  ــن اس ــوند و ممک ــناخته می‌ش ــک« ش آلرژی
ــل شــوند. ــر منتق ــوع دیگ ــه ن ــرژی ب ــوع آل ــک ن ی

آلرژیــک در کــودکان بیشــتر از بزرگســالان نمایــان 
می‌شــود

ــوژی بالینــی  ــرژی و ایمونول ایــن فــوق تخصــص آل
درخصــوص آلــرژی در بیــن بزرگســالان و کــودکان، 
ــک در  ــم آلرژی ــی آس ــور کل ــه ط ــرد: ب ــح ک تصری
ــود،  ــده می‌ش ــالان دی ــتر از بزرگس ــودکان بیش ک
امــا درخصــوص آلــرژی بینــی یــا رینیــت آلرژیــک، 
ــدارد  ــن دو گــروه وجــود ن ــادی بیــن ای تفــاوت زی
ــروه  ــر دو گ ــد در ه ــرژی می‌توان ــوع آل ــن ن و ای

مشــاهده شــود.
وی بــا بیــان اینکــه فضــولات پرنــدگان و پــر آن‌هــا 
نیــز می‌تواننــد آلــرژی‌زا باشــند، اظهــار کــرد: 
ــی  ــز و میکروب ــت ذرات ری ــن اس ــن ممک همچنی
ــن  ــدن ای ــر روی ب ــا ب ــار ی ــرد و غب ــود در گ موج
ــورد  ــد؛ در م ــکل کنن ــاد مش ــز ایج ــات نی حیوان
پرنــدگان به‌ویــژه در پرنده‌دارهــا ممکــن اســت 
 Highly Sensitive« نــام   بــه  پدیــده‌ای 
ــد«  ــش از ح ــیت بی Person – HSP- حساس
ایجــاد شــود کــه تأثیــرات شــدیدی بــر بافــت ریــه 
ــد. ــاد کن ــی ایج ــکلات تنفس ــد مش دارد و می‌توان

ــوژی بالینــی  ــرژی و ایمونول ایــن فــوق تخصــص آل
ــراد توضیــح داد: اگــر  ــه اف ــی ب ــا بیــان توصیه‌های ب
خانــواده‌ای قصــد نگهــداری از حیوان خانگــی دارد، 
ــرژی  ــای آل ــه زمینه‌ه ــدا ب ــود در ابت ــه می‌ش توصی
توجــه کننــد و در صــورت وجــود چنیــن زمینــه‌ای 
از ایــن کار پرهیــز کننــد؛ همچنیــن انجــام تســت 
ــد  ــرژی می‌توان ــص آل ــوق تخص ــط ف ــرژی توس آل
از تســت‌های  برخــی  باشــد، چــرا کــه  مفیــد 

ــتاندارد نیســتند. ــازار اس موجــود در ب
خوشــخوی افــزود: اگــر نتیجــه تســت مثبــت 
ــه آن  ــرد ب ــیت ف ــان‌دهنده‌ حساس ــن نش ــد، ای باش
ــاس  ــاب از تم ــه اول اجتن ــوده و در مرحل ــرژن ب آل
بــا آلــرژن بهتریــن راه‌حــل اســت، در مرحلــه دوم، 
شستشــو منظــم حیــوان خانگــی و نظافــت محیــط 
می‌توانــد کمک‌کننــده باشــد، چــرا کــه مــوی 
ــه  ــا  ب ــان و فرش‌ه ــی روی مبلم ــات به‌راحت حیوان

ــد. ــا می‌مان ج

ایمونولــوژی  و  آلــرژی  تخصــص  فــوق  ایــن 
ــن  ــک از ای ــچ ی ــر هی ــرد: اگ ــرح ک ــی مط بالین
ــرژی  ــن آل ــود، واکس ــع نش ــر واق ــا مؤث روش‌ه
ــد  ــرژی می‌توان ــص آل ــوق تخص ــر ف ــت نظ تح
ــان،  ــی باشــد، در صــورت عــدم درم ــه‌ خوب گزین
ــا آلــرژن  آلــرژی می‌توانــد تــا زمانــی کــه فــرد ب
در تمــاس باشــد، وجــود داشــته باشــد، بنابرایــن 
درمــان می‌توانــد کمــک کنــد تــا علائــم کنتــرل 
شــوند، امــا بــرای ریشــه‌کن کــردن آلــرژی بایــد 

از آلرژن‌هــا دوری کــرد.
 نقــش حیــوان خانگــی در بهبــود ســامت افــراد 

در کوتــاه مــدت
ســپس دکتــر حســین روزبهانــی بــا بیــان اینکــه 
تاثیــر حیوانــات خانگــی بــر روی افــراد می‌توانــد 
مــورد  بلندمــدت  و  کوتاه‌مــدت  جنبــه  دو  از 
بررســی قــرار گیــرد، اظهــار کــرد: در کوتاه‌مــدت 
بــه  می‌توانــد  خانگــی  یــک حیــوان  وجــود 
بهبــود ســامت روان افــراد کمــک کنــد و اثــرات 
ــراب و  ــترس، اضط ــش اس ــون کاه ــی همچ مثبت
افســردگی بــه همــراه داشــته باشــد؛ ایــن پدیــده 
بــه عنــوان »پت‌درمانــی« شــناخته می‌شــود 
و بــرای کــودکان نیــز مســئولیت مراقبــت از 
ــئولیت  ــاس مس ــد احس ــی، می‌توان ــوان خانگ حی

ــد. ــش ده ــا افزای را در آن‌ه
کــرد:  خاطرنشــان  بالینــی  روانشــناس  ایــن 
ــر  ــه عم ــی ک ــدت، زمان ــال در بلندم ــن ح ــا ای ب
ــن  ــد، ممک ــان می‌رس ــه پای ــی ب ــوان خانگ حی
اســت خانواده‌هــا بــا شــوک و ترومــا مواجــه 
شــوند. برخــی از منابــع بیــان می‌کننــد کــه 
مواجهــه کــودک بــا مــرگ حیــوان خانگــی 
می‌توانــد بــه او کمــک کنــد کــه بــرای مواجهــه 
بــا چالش‌هــای بزرگســالی آمــاده شــود، امــا 
شــرایط عاطفــی و ســنی کــودک ممکــن اســت 
ــد. ــاده کن ــی‌ ناآم ــن جدای ــرای درک چنی او را ب

وی ادامــه داد: بــرای بزرگ‌ترهــا نیــز حتــی 
بــا  ارتبــاط  طریــق  از  کوتاه‌مــدت  در  اگــر 
حیــوان خانگــی افســردگی آن‌هــا کاهــش یابــد، 
ــان عمــر  ــه پای ــک شــدن ب ــا نزدی ــت و ب در نهای
حیــوان ممکــن اســت بــا اضطــراب و تنــش 
بیشــتری روبــرو شــوند، ایــن اضطــراب می‌توانــد 
ــه  ــرا ک ــود، چ ــردگی‌ ش ــدید افس ــه تش ــر ب منج
ــا  ــا آن‌ه ــال‌ها ب ــه س ــی ک ــت دادن حیوان از دس
بــوده و رابطــه عاطفــی عمیقــی بــا آن‌هــا برقــرار 
ــا  ــابه ب ــوگی مش ــم و س ــاس غ ــد، احس کرده‌ان
ــاد  ــا ایج ــد را در آن‌ه ــک فرزن ــت دادن ی از دس
اثــرات  می‌توانــد  فقدانــی  چنیــن  می‌کنــد. 
غیرقابــل جبرانــی بــر روی روان فــرد داشــته 

ــد. باش
ــک  ــل از ورود ی ــه قب ــان اینک ــا بی ــی ب روزبهان
ــه  ــت ک ــروری اس ــه ض ــه خان ــی ب ــوان خانگ حی
اطلاعــات کافــی در مــورد آن حیــوان بــه دســت 
ــاره  ــودکان‌ درب ــه ک ــد ب ــت: بای ــود، گف آورده ش
تمــام نیازهــا و خواســته‌ها و الزامــات آن حیــوان 
ــع‌آوری  ــات لازم را جم ــم و اطلاع ــح دهی توضی
کنیــم. بایــد بــه طــور واضــح بــه فرزنــدان‌ توضیح 
دهیــم کــه ایــن حیــوان بــه چــه نــوع مراقبتــی 
ــرایط  ــت و ش ــه اس ــه‌اش چگون ــاز دارد، تغذی نی

ــد. ــورت می‌باش ــه ص ــه چ ــی آن ب زندگ
ــا  ــودکان ب ــئولیت‌پذیری ک ــس مس ــش ح افزای

ــی ــوان خانگ ــداری از حی نگه
ایــن روانشــناس بالینــی تصریــح کــرد: ایــن 
ــد  ــک می‌کن ــواده کم ــای خان ــه اعض ــی ب آگاه
تــا بــه درســتی بــا حیــوان خانگــی رفتــار 
کننــد، همچنیــن شایســته اســت کــه مســئولیت 
ــه کــودک خــود محــول  ــوان را ب ــت از حی مراقب
کنیــم تــا ایــن امــر باعــث افزایــش حــس 
اشــاره  بــا  او شــود. وی  در  مســئولیت‌پذیری 
ــای  ــا وجــود مزای ــات خانگــی ب ــه اینکــه حیوان ب
زیــادی کــه دارنــد، می‌تواننــد معایبــی نیــز 
ــی  ــرد: یک ــند، مطــرح ک ــته باش ــراه داش ــه هم ب
ــه  ــی ک ــه هنگام ــت ک ــن اس ــب ای ــن معای از ای
ــی  ــوان خانگ ــک حی ــالی ی ــا بزرگس ــودک ی ک
ــاط او  ــن اســت ارتب ــی‌آورد، ممک ــه م ــه خان را ب
ــن  ــد، ای ــش یاب ــال‌هایش کاه ــن و س ــا همس ب
ــه کاهــش رشــد کلامــی  ــد منجــر ب ــر می‌توان ام
و  بازی‌هــا  واقــع،  در  شــود.  او  اجتماعــی  و 
ــی‌اش  ــوان خانگ ــا حی ــتر ب ــای او بیش فعالیت‌ه
ــه  ــج او را ب ــه تدری ــد ب ــه می‌توان ــود ک ــد ب خواه

ــد. ــه دور کن ــد و از جامع ــوق ده ــزوا س ان
روزبهانــی عنــوان کــرد: در بزرگســالان نیــز 
ــن  ــد، ممک ــی دارن ــوان خانگ ــه حی ــرادی ک اف
ــوان  ــه حی ــه دلیــل وابســتگی عاطفــی ب اســت ب
بــه ســختی بــه ســمت تشــکیل خانــواده و ازدواج 
تمایــل داشــته باشــند، ایــن افــراد احتمــالاً 
ــد داشــت  ــدآوری خواهن ــه فرزن ــل ب ــر تمای کمت
ــردگی  ــی و افس ــاد تنهای ــه ایج ــد ب ــه می‌توان ک

ــود. ــر ش ــا منج در آن‌ه
ســوی  از  افــزود:  بالینــی  روانشــناس  ایــن 
ــی و  ــوان خانگ ــک حی ــت دادن ی ــر از دس دیگ
ــر  ــادی ب ــر زی ــد تأثی ــوگ آن می‌توان ــه س تجرب
ــل  ــی قاب ــوک عاطف ــته  و ش ــودکان داش روی ک
ــن  ــه همی ــد، ب ــاد کن ــا ایج ــرای آن‌ه ــی ب توجه
بــه  منجــر  می‌توانــد  وضعیــت  ایــن  دلیــل 
کاهــش روابــط اجتماعــی و رشــد کلامــی و 
بیــن فــردی کــودک شــود. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــری  ــه ام ــوان خانگــی ب ــروزه نگهــداری از حی ام
تقریبــا شــایع بــدل شــده اســت لازم اســت 
ــب  ــی جوان ــن تمام ــر گرفت ــا در نظ ــا ب خانواده‌ه
ــن کار  ــه ای ــدام ب ــه اق ــی و آگاهان ــت و منف مثب
ــی از  ــدی ناش ــای بع ــروز چالش‌ه ــا از ب ــد ت کنن
آن،  بخصــوص بــرای فرزنــدان جلوگیــری شــود.


