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سازمان حج از تغییر قیمت واکسن مننژیت خبر داد
ســازمان حــج و زیــارت اعــام کــرد: واکســن مننژیــت بــا تعرفــه ۶۰۰هــزار تومــان در اختیــار زائــران قــرار می‌گیــرد.  طبــق مقــررات عربســتان، زائــران شــرکت‌کننده در 
حــج تمتــع و عمــره ملــزم شــده‌اند ایــن واکســن را پیــش از ســفر بــه ایــن کشــور، تزریــق کننــد و کارت ایــن واکســن را هنــگام ورود بــه عربســتان همــراه داشــته باشــند 

و ارایــه دهنــد.  
بــا توجــه بــه ایــن الــزام، قیمــت ایــن واکســن در روزهــای نزدیــک بــه اعــزام زائــران ایرانــی بــه حــج، تــا حــدود ســه برابــر بــا افزایــش قیمــت مواجــه شــد. رئیــس ســازمان 
حــج و زیــارت چنــدی پیــش گفــت کــه اعتــراض ایــن ســازمان را بــه هــال احمــر انتقــال داده و آنهــا توضیــح داده‌انــد کــه قیمــت ایــن واکســن بــه خاطــر نوســانات ارزی، 

پزشکی - سلامت گــران شــده اســت.  

آگهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی شهر چمستان
پیــرو آگهــی قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــه 
اســتناد تبصــره ذیــل مــاده 13 قانــون و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون اخیرالذکــر تحدیــد حــدود پــاک 
444 فرعــی از 7- اصلــی واقــع در قریــه شــهربند بخــش 11 بــه نــام زهــرا هاشــمی نســب نســبت بــه 
ــع طبــق رای شــماره   ــه مســاحت 239/00 مترمرب ــی ب ــا بنــای احداث ششــدانگ يــک قطعــه زميــن ب
ــون تعییــن تکلیــف  در ســاعت 9 صبــح  140360310013032913 مــورخ 1403/11/16 هیــات قان

روز یــک شــنبه مورخــه 1404/03/11 در محــل وقــوع ملــک بعمــل خواهــد آمــد.
ــت  ــی شــود در وق ــوت م ــی دع ــوق ارتفاق ــان حق ــن امــاک مجــاور و صاحب ــذا از متقاضــی و مالکی ل
مقــرر در محــل وقــوع ملــک حضــور بهــم رســانند. بدیهــی اســت در صــورت عــدم حضــور متقاضــی 
و یــا نماینــده قانونــی آنــان طبــق مــاده 15 قانــون ثبــت ملــک مــورد تقاضــا بــا حــدود اظهــار شــده 
از طــرف مجاوریــن تحدیــد خواهــد شــد معترضیــن مــی تواننــد بــه اســتناد مــاده 20 قانــون ثبــت و 
مــواد 74 و 86 آئیــن نامــه قانــون ثبــت ظــرف مــدت 30 روز از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد 
حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــه ایــن اداره تســلیم و ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
بــه واحــد ثبتــی مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع قضایــی نماینــد. در غیــر ایــن صــورت بــا 
ارائــه گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت توســط متقاضــی و یــا نماینــده قانونــی وی و بــدون توجــه بــه 

اعتــراض واصلــه عملیــات ثبتــی بــا رعایــت مقــررات ادامــه مــی یابــد.      
تاریخ انتشــار: 1404/02/13       -      شناســه آگهی: 1922102       -     شناســه چاپ: 2425871

عین اله تیموری - رئيس اداره ثبت اســناد و املاک شهر چمستان 

آگهــی اختصاصی موضوع ماده3 و ماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی )نوبت اول(

ــی  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 13آئی ــاده 3 و م ــوع م ــی موض ــی اختصاص آگه
140360310006015484 مــورخ 1403.09.14 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان نــور تصرفــات 
ــمتی از  ــی در قس ــد حیدرعل ــی فرزن ــور سقاباش ــای منص ــام آق ــی بن ــارض متقاض ــه و بلامع مالکان
ــع  ــه مســاحت 266.60 مترمرب ــری مســکونی اقامتــی( ب ــی )کارب ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن احداث
بــه پــاک 4020 فرعــی از 2- اصلــی واقــع در قریــه ایزدشــهر بخــش 10 حــوزه ثبــت نــور خریــداری 
ــوم  ــه منظــور اطــاع عم ــذا ب ــده اســت . ل ــد و محــرز گردی ــورد تایی ــور م ــی پ ــد زمان ــای مجی از آق
ــه فاصلــه 15روز در روزنامــه سراســری و محلــی آگهــی مــی گــردد درصورتــی  ــت ب مراتــب در دونوب
کــه اشــخاص ذی نفــع بــه آرا اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار آگهــی تــا 
دومــاه اعتــراض خــودرا بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نمایند.معتــرض بایــد 
ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل 
ــل دهــد. بدیهــی اســت در صــورت  ــه اداره ثبــت محــل تحوی ــم دادخواســت ب ــد و گواهــی تقدی نمای
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      

ــی: 1922131      ــه آگه /        شناس
تاریخ انتشــار اول: 1404.02.13      -      شناســه چاپ: 2425940
تاریخ انتشــار دوم: 1404.02.27       -     شناســه چاپ: 2425941

علی سعادتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نور

حوادث شغلی دومین عامل مرگ در کشور/نبود آمار بیماری‌های شغلیحوادث شغلی دومین عامل مرگ در کشور/نبود آمار بیماری‌های شغلی

چه موادغذایی برای دیابتی‌ها مناسب است؟چه موادغذایی برای دیابتی‌ها مناسب است؟

آخرین وضعیت از روند درمان مصدومان حادثه بندرعباسآخرین وضعیت از روند درمان مصدومان حادثه بندرعباس

الزامی شدن احراز هویت دو مرحله‌ای پزشکان و درمانگران در سامانه نسخه الکترونیکالزامی شدن احراز هویت دو مرحله‌ای پزشکان و درمانگران در سامانه نسخه الکترونیک

رئیــس انجمــن متخصصیــن بهداشــت حرفــه‌ای ایران 
بــا بیــان اینکــه حــوادث شــغلی دومیــن عامــل مــرگ 
و میــر در ایــران پــس از تصادفــات هســتند، از عــدم 
ــغلی  ــای ش ــق بیماری‌ه ــار دقی ــار آم ــرآورد و انتش ب

کارگــران توســط وزارت بهداشــت انتقــاد کــرد.
ــا فــرا رســیدن روز جهانــی کار و کارگــر  هــر ســاله ب
در یازدهــم اردیبهشــت، توجــه دوبــاره‌ای بــه مســائل و 
چالش‌هــای جامعــه کارگــری جلــب می‌شــود؛ یکــی 
ــا، حــوادث شــغلی اســت  ــن چالش‌ه ــن ای از مهم‌تری
کــه ســالانه جــان هــزاران کارگــر را در سراســر جهــان 

ــد. ــد می‌کن تهدی
 حــوادث شــغلی کــه اغلــب در نتیجــه نبــود ایمنــی 
رخ  نظــارت ضعیــف  و  ناکافــی  آمــوزش  کافــی، 
می‌دهنــد، نــه تنهــا بــه ســامت نیــروی کار آســیب 
اجتماعــی  و  اقتصــادی  تبعــات  بلکــه  می‌زننــد، 

ــد. ــراه دارن ــه هم ــز ب ــترده‌ای نی گس
در همیــن راســتا حســن اصیلیــان مهابــادی، رئیــس 
ایــران  انجمــن متخصصیــن بهداشــت حرفــه‌ای 
در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار اجتماعــی خبرگــزاری 
ــرد: یکــی  ــار ک ــاره حــوادث شــغلی اظه تســنیم درب
از چالش‌هــای مهــم کشــور در حــوزه ایمنــی و 
بهداشــت حرفــه‌ای، نبــود آمــار دقیــق دربــاره حــوادث 
و بیماری‌هــای ناشــی از کار اســت. دســتگاه‌های 
ــون  ــه، تاکن ــای مربوط ــه وزارتخانه‌ه ــئول از جمل مس
اطلاعــات دقیــق و جامــع در ایــن زمینــه ارائــه 
نکرده‌انــد. ایــن موضــوع همــواره محــل انتقــاد بــوده، 
ــت  ــود وضعی ــت بهب ــه نخســتین گام در جه ــرا ک چ
ایمنــی کار، داشــتن آمارهــای دقیــق و قابــل اتکاســت.

وی افــزود: بــر اســاس آمارهــای پراکنــده‌ای کــه 
ــزار  ــدود 13 ه ــال 1402 ح ــده‌اند، در س ــر ش منتش
حادثــه ناشــی از کار در کشــور ثبــت شــده کــه از ایــن 
میــان، حداقــل 700 تــا 800 مــورد منجــر بــه مــرگ 
شــده اســت. اصیلیــان ادامــه داد: مرکــز پژوهش‌هــای 
ــه در ســال 1404  ــازه ک ــز در گزارشــی ت ــس نی مجل
منتشــر کــرده و تمرکــز آن بــر حادثــه معــدن طبــس 
بــوده، اعــام کــرده اســت کــه حــوادث شــغلی، 
ــن  ــان و دومی ــر در جه ــرگ و می ــل م ــومین عام س
ــات  ــس از تصادف ــران پ ــر در ای ــرگ و می ــل م عام

ــاده‌ای هســتند. ج

مصــرف برخــی مــواد غذایــی در رژیــم غذایــی 
روزانــه دیابتی‌هــا می‌توانــد تاثیــر بســیار زیــادی بــر 

ــراد داشــته باشــد. ــن اف ــد خــون ای ــرل قن کنت
ــب« دو  ــت از قل ــون« و »محافظ ــد خ ــرل قن »کنت
هــدف اصلــی برنامــه غذایــی بــرای افــراد مبتــا بــه 
دیابــت قلمــداد می‌شــود. برنامــه غذایــی افــراد مبتــا 
بــه دیابــت می‌بایســت مــواد مغــذی کلیــدی و فیبــر 
فــراوان را تامیــن کنــد؛ بــه‌ نحــوی کــه مقــدار فیبــر 
دریافتــی می‌بایســت بــرای زنــان ۲۱ تــا ۲۵ گــرم و 
بــرای مــردان ۳۰ تــا ۳۸ گــرم در روز باشــد. تغذیــه 
ــی،  ــبزیجات رنگ ــرف س ــل و مص ــای کام ــا غذاه ب
و  ســالم  پروتئین‌هــای  کامــل،  غــات  میوه‌هــا، 
ایــن  می‌شــود.  توصیــه  غیراشــباع  چربی‌هــای 
رویکــرد می‌توانــد بــه کاهــش وزن نیــز کمــک کنــد 
ــت ضــروری اســت. ــت دیاب ــرای مدیری ــب ب کــه اغل

فیبــر حبوبــات بــه کاهــش قنــد خــون کمــک 
ــم  ــفید، چش ــیاه، س ــا س ــر لوبی ــاوه ب ــد. ع می‌کن
بلبلــی و ســایر لوبیاهــا، عــدس و لپــه نیــز حبوبــات 
خوبــی هســتند. مصــرف روزانه یــک فنجــان حبوبات 
 A۱c ــن ــد هموگلوبی ــا می‌توان ــه تنه ــه شــده ن پخت
را کاهــش دهــد، بلکــه ســبب کاهــش فشــار خــون و 
ــان  ــود و ضرب ــز می‌ش ــی نی ــای قلب ــر بیماری‌ه خط
قلــب را در حالــت اســتراحت و ســطح چربــی خــون 

ــد. ــرل می‌کن ــیرید( را کنت ــری گلیس )ت
ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
بهداشــت، فیبــر بــه دو صــورت »نامحلــول« در غلات 
کامــل و »محلــول« در حبوبــات و جــو دوســر وجــود 
ــد  ــش قن ــبب کاه ــا س ــه تنه ــول ن ــر محل دارد. فیب

معــاون درمــان وزارت بهداشــت، بــا اشــاره بــه آخریــن 
ــه اســکله شــهید  ــان حادث ــی مصدوم وضعیــت درمان
رجایــی بندرعبــاس، اعــام کــرد کــه تاکنــون بیــش 
از ۷۰ نفــر در بیمارســتان‌های ایــن شــهر تحــت 
ــا وجــود وخامــت حــال  ــد و ب ــرار گرفته‌ان ــت ق مراقب
ــرعت و  ــان به‌س ــد درم ــان، رون ــن از مصدوم ــد ت چن
بــدون کمبــود تجهیــزات، خــون یا نیــروی انســانی در 
حــال انجــام اســت.دکتر ســید ســجاد رضــوی  اعــام 
ــال  ــی، در ح ــزارش دریافت ــن گ ــق آخری ــرد: طب ک
حاضــر حــدود ۷۰ نفــر از مجروحــان ایــن حادثــه در 
ــاس بســتری هســتند.معاون  ــتان‌های بندرعب بیمارس
درمــان وزارت بهداشــت ادامــه داد: از ایــن تعــداد، دو تا 
ســه نفــر در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه )ICU( قــرار 
دارنــد کــه امیدواریــم حــال عمومــی آن‌هــا نیــز بهبود 
یابــد. ســایر مجروحــان در وضعیــت عمومــی مطلوبــی 
ــق در  ــورت دقی ــا به‌ص ــان آن‌ه ــد درم ــتند و رون هس
حــال پیگیــری اســت. وی بــا اشــاره بــه اعزام تعــدادی 
ــر از  ــج نف ــداد پن ــزود: تع ــیراز اف ــه ش ــان ب از مصدوم
ــی  ــات فوق‌تخصص ــت خدم ــرای دریاف ــان ب مصدوم
ســوختگی بــه شــیراز منتقــل شــده‌اند. از ایــن تعــداد، 

ــی  ــط عموم ــام رواب ــا براع ــراج  بن ــزارش س ــه گ ب
ســازمان تأمیــن اجتماعــی، دکتر شــهرام غفــاری افزود: 
از انتهــای اردیبهشــت، پزشــکان و ســایر درمانگــران در 
سراســر کشــور هنــگام ورود بــه ســامانه نسخه‌نویســی 
الکترونیکــی بایــد پیامــک حــاوی گــذرواژه کــه به تلفن 
همــراه آنهــا ارســال شــده اســت را وارد کننــد تــا امکان 
ــا  صــدور نســخه الکترونیکــی فراهــم شــود. غفــاری ب
بیــان اینکــه ایــن اقــدام بــه منظــور حفــظ منافــع بیمه 
ــام  ــی انج ــن اجتماع ــازمان تأمی ــع س ــدگان و مناب ش
ــا  ــران تنه ــر کارب ــال حاض ــزود: در ح ــت، اف ــده اس ش
بــا ثبــت نــام کاربــری و گــذر واژه ثابــت کــه از پیــش 
ــک  ــخه الکترونی ــامانه نس ــود، وارد س ــده ب ــف ش تعری
می‌شــوند کــه ایــن فراینــد از امنیــت مطلوبی برخــودار 
ــروز برخــی تخلفــات و  نیســت و در مــواردی شــاهد ب

آمارهای جهانی از حوادث شغلی
وی بــا بیــان اینکــه در ســطح بین‌المللــی نیــز 
ــری  ــه درک ملموس‌ت ــده‌اند ک ــر ش ــی منتش آمارهای
ــح کــرد:  ــه می‌دهنــد، تصری ــن بحــران ارائ از ابعــاد ای
بــه عنــوان نمونــه، در ایــالات متحــده در ســال 2020، 
بــا جمعیتــی بالــغ بــر 130 میلیــون کارگــر و بیــش از 
8 میلیــون کارگاه، 4764 نفــر بــر اثــر حــوادث شــغلی 
ــد. همچنیــن ســازمان  جــان خــود را از دســت داده‌ان
ــه در  ــت ک ــرده اس ــام ک ــی کار )ILO( اع بین‌الملل
ســال 2020، نزدیــک بــه 3 میلیــون نفــر در سراســر 
ــی از کار  ــای ناش ــوادث و بیماری‌ه ــر ح ــان در اث جه
ــه ســال 2015  ــار نســبت ب ــن آم ــد. ای جــان باخته‌ان
بیــش از 5 درصــد افزایــش داشــته اســت. طبــق 
گــزارش ILO، حــدود 395 میلیــون کارگــر در جهــان 
ــده‌اند  ــی از کار ش ــنده ناش ــات غیرکش ــار صدم دچ
و بیــش از 95 میلیــون کارگــر نیــز در معــرض 
خطــرات جــدی قــرار دارنــد کــه هرچنــد منجــر بــه 
ــیب‌های  ــت آس ــن اس ــا ممک ــوند، ام ــرگ نمی‌ش م

ــد.  ــا وارد کنن ــامت آن‌ه ــه س ــری ب جبران‌ناپذی
رئیــس انجمــن متخصصیــن بهداشــت حرفــه‌ای ایران 
دربــاره پرخطرتریــن مشــاغل در جهــان و ایــران 
ــزارش، کشــاورزی  ــن گ ــر اســاس همی ــرد: ب ــان ک بی
مشــاغل  خطرناک‌تریــن  جملــه  از  ماهیگیــری  و 
ــیب‌های  ــد از کل آس ــوند و 63 درص ــوب می‌ش محس
ــه  ــت. البت ــوط اس ــش مرب ــن دو بخ ــه ای ــغلی ب ش
ــار  ــق آم ــی دارد. طب ــران تفاوت‌های ــو در ای ــن الگ ای
ــی از  ــدن‌ یک ــس، کار در مع ــط مجل ــده توس ارائه‌ش
ــود.  ــوب می‌ش ــا محس ــور م ــر در کش ــاغل پرخط مش
ــار  ــال 1400، آم ــت س ــه نخس ــه، در نیم ــرای نمون ب
حــوادث و جان‌باختــگان در معــادن کشــور، بــه شــکل 

ــت. ــه اس ــش یافت ــده‌ای افزای نگران‌کنن
ــا باعــث نقــص  ــن حــوادث نه‌تنه ــادآور شــد: ای وی ی
عضــو و از کارافتادگــی کارگــران می‌شــود، بلکــه 
کارفرمایــان را نیــز از نیــروی ماهــر محــروم می‌کنــد. 
ــرای  ــی ب ــی و روان ــیب‌های روح ــر، آس ــوی دیگ از س
ــادی و  ــار اقتص ــن ب ــواده‌اش و همچنی ــر و خان کارگ
ــه  ــه ب ــا و جامع ــرای کارفرم ــنگینی ب ــی س اجتماع
دنبــال دارد و لــزوم توجــه بــه موضــوع ایمنــی و 

ــد. ــدان می‌یاب ــی دوچن ــه‌ای اهمیت ــت حرف بهداش

ــب  ــه از قل ــد، بلک ــک می‌کن ــترول کم ــون و کلس خ
ــو  ــه ج ــر چ ــن ه ــد. بنابرای ــت می‌کن ــز محافظ نی
ــذی  ــواد مغ ــد، م ــده باش ــرآوری ش ــر ف ــر کمت دوس
بیشــتری دارد. جــو دوســر پــرک، ایرلنــدی یــا بلغــور 
ــه جــو دوســر فــوری انتخــاب   جــو دوســر نســبت ب

ــتند ــری هس بهت
ــذی  ــواد مغ ــار از م ــا سرش ــواع توت‌ه ــیاری از ان بس
ــون  ــد خ ــرل قن ــرای کنت ــک ب ــا تمش ــتند، ام هس
فوق‌العــاده اســت. ایــن میــوه، فقــط ۵ گــرم قنــد در 
هــر فنجــان دارد و ایــن در حالــی اســت کــه از فیبــر 
ــر، تمشــک  ــر فیب ــاوه ب ــی برخــوردار اســت. ع بالای
ــه  ــرا ک ــت؛ چ ــد اس ــز مفی ــب نی ــامت قل ــرای س ب
دارای مــواد مغــذی اســت کــه بــا التهاب و کلســترول 

ــد. ــارزه می‌کن ــالا مب ــد( ب LDL )ب
و  ســالم  چربی‌هــای  پروتئیــن،  دارای  آجیل‌هــا 
ــواد  ــر و م ــداری فیب ــراه مق ــه هم ــا ب کربوهیدرات‌ه
مغــذی مهــم هســتند. بــادام بــه کنتــرل قنــد 
ــد  ــک می‌کن ــون کم ــی خ ــترول و چرب ــون، کلس خ
و همچنیــن گرســنگی را برطــرف می‌کنــد و یــا 
ــه انســولین  یــک مشــت گــردو می‌توانــد مقاومــت ب
را بهبــود بخشــد و بــا کاهــش خطــر بیمــاری قلبــی 
ــا موضــوع کنتــرل قنــد  مرتبــط اســت. در ارتبــاط ب
ــوع  ــا ن ــوند ام ــا حــذف نمی‌ش ــون، کربوهیدرات‌ه خ
ــت.  ــم اس ــود، مه ــرف می‌ش ــه مص ــی ک کربوهیدرات
ــا غــات کامــل باشــد؛  ــا پاســتا می‌بایســت ب ــان ی ن
چراکــه غــات کامــل دارای لایه‌هــای ســبوس و 
جوانــه دســت نخــورده هســتند و بــه کاهــش خطــر 
بیمــاری قلبــی کمــک می‌کننــد. ایــن غــات عــاوه 

حــال ســه نفــر نســبتاً وخیــم گــزارش شــده و دو نفــر 
دیگــر در وضعیــت خوبــی قــرار دارنــد. دکتــر رضــوی 
ــه دارد و  ــا ادام ــان آن‌ه ــد درم ــرد: رون ــان ک خاطرنش
کلیــه تجهیــزات و اقــام مــورد نیــاز نیــز بــرای ایــن 
عزیــزان ارســال شــده اســت. هماهنگی‌هــای درمانــی 
بــه‌ صــورت کامــل میــان تیم‌هــای تخصصــی برقــرار 
اســت.وی در خصــوص تأمیــن خــون بــرای مصدومــان 
ــس  ــه پ ــت: بلافاصل ــاس گف ــار بندرعب ــه انفج حادث
ــه، آمادگــی ارســال ۸۰۰ واحــد خــون  ــوع حادث از وق
ــون  ــال خ ــای انتق ــت و واحده ــود داش ــران وج از ته
اســتان نیــز در آماده‌بــاش کامــل بودند.معــاون درمــان 
ــارکت  ــا مش ــبختانه ب ــت: خوش ــت گف وزارت بهداش
ــتفاده از  ــه اس ــازی ب ــردم، نی ــوش م ــریع و خودج س
حجــم وســیعی از ذخایــر خونــی نشــد. خــون مــورد 
ــران و  ــاز از ته ــاز از داخــل اســتان و در صــورت نی نی
شــیراز تأمیــن و منتقــل شــد و کمبــود خاصــی در این 
حــوزه نداشــتیم.دکتر رضــوی بــا تأکیــد بــر آمادگــی 
ــح کــرد: در ایــن  کامــل نظــام ســامت کشــور تصری
ــک  ــه پزش ــانی از جمل ــروی انس ــود نی ــه، کمب حادث
ــی  ــن هم‌افزای ــی ای ــت اصل ــتیم. عل ــتار نداش و پرس

ــه  ــم ک ــران بوده‌ای ــای کارب ــذرواژه ه ــتفاده از گ سوءاس
موجــب بــروز تبعــات قانونــی بــرای برخــی از آنان شــده 
بــود. دکترغفــاری افــزود: پیــرو اطلاع‌رســانی مکــرر بــه 
شــرکت‌های پشــتیبان نــرم افــزاری نســخه نویســی، از 
ســال گذشــته احــراز هویــت دو مرحلــه‌ای ورود کاربران 
از طریــق API بــه ســامانه نســخه الکترونیــک وارد فــاز 
اجرایــی شــد و از انتهــای اردیبهشــت امســال ایــن طرح 
در سراســر کشــور اجــرا می‌شــود و پزشــکان و ســایر 
درمانگــران بــرای نسخه‌نویســی بایــد حتمــا ً گــذرواژه 
ارســال شــده بــه گوشــی خــود را در ســامانه وارد کنند.

ــزود:  ــی اف ــن اجتماع ــازمان تأمی ــان س ــاون درم مع
پیامــک حــاوی گــذرواژه بــه همــان شــماره تلفنــی کــه 
در زمــان ثبــت نــام در ســامانه نســخه الکترونیکــی اخذ 

ــود. ــال می‌ش ــده، ارس ش

اصیلیــان مهابــادی ادامــه داد: روز هشــتم اردیبهشــت 
ــود  ــه‌ای ب ــی و بهداشــت حرف ــی ایمن ــز روز جهان نی
کــه توســط ســازمان بین‌المللــی کار نام‌گــذاری 
شــده و هــر ســاله بــا شــعاری خــاص همــراه اســت. 
ــوند،  ــی ش ــن تلق ــاً نمادی ــد صرف ــعارها نبای ــن ش ای
بلکــه بایــد بــه سیاســت‌ها و اقدامــات اجرایــی 
تبدیــل شــوند. بــرای مثــال، شــعار ســال 1402 ایــن 
بــود: »محیــط کار ایمــن و ســالم، حــق مســلم هــر 
ــت،  ــه دول ــد دارد ک ــام تأکی ــن پی ــر اســت«. ای کارگ
کارفرمایــان و نهادهــای مســئول بایــد بــرای تحقــق 
ایــن حــق تــاش کننــد. شــعار ســال 1403 نیــز بــر 
اثــرات تغییــرات اقلیمــی تأکیــد داشــته و خواســتار 
اقــدام فــوری در برابــر خطراتــی نظیــر اشــعه مــاوراء 
بنفــش بــرای کارگــران کشــاورزی و ماهیگیران شــده 
ــران در بســیاری  ــرد: کارگ اســت. وی خاطرنشــان ک
از مشــاغل در معــرض خطــرات جــدی ناشــی از 
گرمایــش زمیــن هســتند، از جملــه اشــعه‌های 
ــه  ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــش ک ــاورای بنف ــر م مض
و  )کاتاراکــت(  آب‌مرواریــد  ماننــد  بیماری‌هایــی 

ــود.  ــتی ش ــای پوس بیماری‌ه
رئیــس انجمــن متخصصین بهداشــت حرفــه‌ای ایران 

بــر فیبــر، سرشــار از مــواد مغــذی ماننــد ویتامیــن 
B، منیزیــم و ســلنیوم هســتند و افزایــش معمــول 
قنــد خــون بعــد از غــذا را کاهــش می‌دهنــد 
و مــدت طولانی‌تــری ســبب احســاس ســیری 

می‌شــوند. 
ــوپ‌ها و  ــرای س ــمزه ب ــه خوش ــاده‌ای اولی ــو، م ج
ــات  ــواده غ ــت و از خان ــالم اس ــای س ــش غذاه پی
ــی  ــاده غذای ــن م ــد. ای ــاب می‌آی ــه حس ــل ب کام
ــوکان«  ــا گل ــام »بت ــه ن ــر ب ــی فیب ــار از نوع سرش
اســت کــه ســطح کلســترول و قنــد خــون را بــرای 

ــود.  ــی ب ــه درمان ــی جامع ــرد مل ــی، رویک مثال‌زدن
پزشــکان،  از  اعــم  پزشــکی،  گروه‌هــای  کلیــه 
ــرداری،  ــگاهی، تصویرب ــای آزمایش ــتاران، نیروه پرس
ســازمان تأمیــن اجتماعــی، نیروهــای مســلح، بخــش 
خصوصــی و دانشــگاهی، بــا وحــدت کامــل وارد 
ــورد  ــای م ــزود: درمان‌ه ــان اف ــدان شــدند. در پای می

بــا بیــان اینکــه شــعار ســال جــاری نیــز مبتنــی بــر 
کاربــرد هــوش مصنوعــی در کاهــش حــوادث شــغلی 
ــی  ــوش مصنوع ــرد ه ــع، کارب ــت: در واق ــت، گف اس
و دیجیتال‌ســازی می‌توانــد فرصتــی باشــد بــرای 
کاهش اســتفاده مســتقیم از نیروی انســانی در مشاغل 
پرخطــر. اســتفاده از هــوش مصنوعــی می‌توانــد مــا را 
در ارزیابــی ریســک و شناســایی خطــرات شــغلی یاری 
دهــد. ایــن موضــوع از محورهــای اصلی شــعار امســال 

روز جهانــی ایمنــی و بهداشــت حرفــه‌ای بــود.
ــغلی،  ــوادث ش ــوص ح ــه در خص ــان اینک ــا بی وی ب
متأســفانه میــزان حــوادث منجــر بــه فــوت در ایــران 
بالاتــر از میانگیــن جهانــی اســت، تصریــح کــرد: 
علیرغــم اینکــه مــا در حــال گــذار بــه ســمت صنعتــی 
ــی  ــاخت‌های ایمن ــوز زیرس ــا هن ــتیم، ام ــدن هس ش
متناســب بــا ایــن تحــول را فراهــم نکرده‌ایــم. عــاوه 
ــده  ــادی از نقــص عضــو نیــز دی ــر مــرگ، مــوارد زی ب
می‌شــود. از جملــه رایج‌تریــن حــوادث می‌تــوان 
بــه ســقوط از ارتفــاع، برق‌گرفتگــی، و خطاهــای 
انســانی اشــاره کــرد. خطاهایــی کــه اغلــب بــه واســطه 
ــد  ــی مانن ــا اجتماع ــتی ی ــی، معیش ــکلات روان مش

مشــکلات خانوادگــی رخ می‌دهنــد.

کمــک بــه ســامت قلــب و مدیریــت دیابــت کاهــش 
ــاه‌ماهی،  ــالمون، ش ــد س ــی مانن ــد. ماهی‌های می‌ده
از  سرشــار  ســاردین  و  رنگین‌کمــان  قــزل‌آلای 
ــرب  ــیدهای چ ــام اس ــه ن ــباع ب ــای غیراش چربی‌ه
ــد  ــب مفی ــامت قل ــرای س ــه ب ــتند ک ــگا ۳ هس ام
هســتند. مصــرف مقــداری منظــم از ایــن مــواد 
مغــذی می‌توانــد مانــع از خطــرات مرتبــط بــا دیابــت 
ــود.  ــی« ش ــی دیابت ــی »رتینوپات ــی یعن ــرای بینای ب
مصــرف ۳ اونــس هــر یــک از ماهی‌هــای چــرب بــه 

ــت. ــی اس ــه کاف ــار در هفت ــدت دو ب م

ــان ممکــن انجــام  ــن زم ــان در کوتاه‌تری ــاز مصدوم نی
شــد و شــاهد ترخیــص ســریع بســیاری از مجروحــان 
ــد و  ــاژ کارآم ــتم تری ــک سیس ــن ی ــم. همچنی بودی
منســجم در محــل حادثــه و مراکــز درمانــی اجــرا شــد 
ــه‌ای شــرایط و  ــت حرف ــری در مدیری ــه نقــش مؤث ک

ــد درمــان داشــت. تســریع رون

آگهی مفقودی 
همــه مــدارک بــه غیــر از کارت شناســایی خــودرو رانــا مــدل 1401 رنــگ ســفید بــه شــماره انتظامی 50 
 NAAU01FEXNT442972 172 و شــماره شاســیB0099724 ایــران 458 د  69 و شــماره موتــور
ــه  ــده و از درج ــود گردی ــی 0082587140 مفق ــه شــماره مل ــی ب ــوری جونیان ــام محمدرضــا صب ــه ن ب

اعتبــار ســاقط مــی باشــد.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامــه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 

ــی اراضــی و ســاختمان  ــت ثبت ــن تکلیــف وضعی ــون تعیی ــات موضــوع قان ــر آرای صــادره در هی براب
ــه  ــات مالکان ــهر تصرف ــک بهش ــت مل ــوزه ثب ــی ح ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س ــای فاق ه
بلامعــارض مالکیــت متقاضــی اراضــی مزروعــی قریــه قــره تپــه قســمتی از پــاک 59- اصلــی بخــش 

ــه شــرح ذیــل مــی باشــد: 18 ثبــت بهشــهر ب
ــه  ــه در ششــدانگ یــک قطعــه زمبــن مزروعــی ب ــد عزیزال 1-آقــای مهــدی ســهرابی قــره تپــه فرزن

ــه شــماره پــاک 1143 فرعــی.  ــگار ب ــون حدن ــع در اجــرای قان مســاحت 18391/05 مترمرب
ــه  ــه در ششــدانگ یــک قطعــه زمبــن مزروعــی ب ــد عزیزال 2-آقــای مهــدی ســهرابی قــره تپــه فرزن

ــه شــماره پــاک 1144 فرعــی.  ــگار ب ــون حدن ــع در اجــرای قان مســاحت 10323/27 مترمرب
ــه  ــه در ششــدانگ یــک قطعــه زمبــن مزروعــی ب ــد عزیزال 1-آقــای مهــدی ســهرابی قــره تپــه فرزن

ــه شــماره پــاک 1145 فرعــی.  ــگار ب ــون حدن ــع در اجــرای قان مســاحت 4566/87 مترمرب
ــه  ــه در ششــدانگ یــک قطعــه زمبــن مزروعــی ب ــد عزیزال 1-آقــای مهــدی ســهرابی قــره تپــه فرزن

ــه شــماره پــاک 1146 فرعــی.  ــگار ب ــون حدن ــع در اجــرای قان مســاحت 17311/32 مترمرب
ــب در دو  ــوم مرات ــاع عم ــور اط ــه منظ ــذا ب ــد.  ل ــی باش ــدری م ــهم الارث پ ــت س ــتند مالکی مس
ــند  ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش ــی م ــه 15 روز آگه ــه فاصل ــت ب نوب
ــدت  ــه م ــی ب ــاراولین آگه ــخ انتش ــد از تاری ــی توانن ــند م ــته باش ــی داش ــی اعتراض ــت متقاض مالکی
ــاه از  ــک م ــدت ی ــس از اخــذ رســید ظــرف م ــن اداره تســلیم و پ ــه ای ــراض خــود را ب ــاه اعت دو م
ــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت  ــی تقدی ــه مرجــع قضای ــخ اعتــراض دادخواســت خــود را ب تاری
انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      
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محمدحســن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقدسند رسمی
برابــر رای شــماره ۱٤٠٣٦۰۳۱۸۰۰۸۰۱۱۳۱۷ - 1403/۱۱/01 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ملــک رودســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض خانــم فاطمــه همراهــی لشــکاجانی فرزنــد ابراهیــم بشــماره 
شناســنامه 3صــادره از رودســر در ششــدانگ اعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۸۹۶/05 
متــر مربــع بــه شــماره پــاک ۵۰۹ فرعــی از ســنگ ۱۰۵ اصلــی واقــع در لشــکاجان پائیــن بخــش ۲۹ 
ــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو  گیــان خریــداری از مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت.لذا ب
ــه صــدور ســند مالکیــت  ــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت ب نوبــت ب
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روزشنبه 1404/02/013
تاریخ انتشار نوبت دوم روزیکشنبه 1404/02/28
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقدسند رسمی
برابــر رای شــماره ۱٤۰۳۶۰۳۱۸۰۰۸۰۱۱۹۷۳ - 1403/۱۱/۱0 هيــات اول موضــوع قانــون تعییــن 
ــوزه  ــی ح ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی تکلی
ثبــت ملــک رودســر تصرفــات مالکانــه بــا معــارض آقــای ولــی ربانــی افرمجانــی فرزنــد عیســی بشــماره 
شناســنامه ۳۲۷ صــادره از رودســر در ششــدانگ یکقطعــه زمیــن مزرعــی بــه مســاحت ۳۲۹۹/44 متــر 
ــان  ــش ۲۹ گی ــالا بخ ــان ب ــه افرمج ــع در قری ــی واق ــنگ ١2٦ اصل ــی از س ــاک ۳۱ فرع ــه پ ــع ب مرب
ــت  ــب در دو نوب ــه منظــور اطــاع عمــوم مرات ــده اســت.لذا ب ــگ رســمی محــرز گردی ــداری از مال خری
بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روزشنبه 1404/02/013
تاریخ انتشار نوبت دوم روزیکشنبه 1404/02/28
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