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درخواست تشکیل کارگروه بررسی آثار حادثه بندر شهید رجایی بر سلامت و امنیت غذایی
رئیــس دبیرخانــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع حادثــه بندرعبــاس، درخواســت تشــکیل کارگروهــی بــا محوریــت بررســی ابعــاد 
ســامت و امنیــت غذایــی حادثــه را صــادر کــرد. ایــن کارگــروه بــا حضــور اســتاندار، مدیران ارشــد اســتانی و مســئولان حــوزه ســامت و امنیت غذایی تشــکیل خواهد شــد 
تــا آثــار احتمالــی حادثــه بــر ســامت عمومــی را بــه طــور دقیــق ارزیابــی کــرده و اقدامــات لازم را در ایــن زمینــه پیگیــری کنــد. همچنیــن مقــرر شــد گــزارش اقدامــات 

انجــام شــده بــه دبیرخانــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی ارســال شــود.
دکتــر ســید حســن امامــی رضــوی همچنیــن از همــکاری و تلاش‌هــای دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی در راســتای صیانــت از ســامت مــردم و ارائــه خدمــات بــه مجروحــان 

پزشکی - سلامت حادثــه قدردانــی کرد.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای شــماره 140360302034023816 و 140360302034023815 مــورخ 1403/12/21 هیــات 
اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای احمــد خادمــی فرزند 
جمشــید بشــماره شناســنامه 14 صــادره از کاشــان و خانــم زینــب ســادات ســاداتی فرزنــد ســید شــمس 
الدیــن بشــماره ملــی 1250400333 صــادره از کاشــان هریــک بمیــزان ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ 
ــی واقــع در  ــع مفــروز از پــاک 283 فرعــی از 23 اصل ــه مســاحت 122.48 متــر مرب ــه ب ــاب خان یــک ب
بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی حســن فــاح و بتــول کاربــاف محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه 
منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

شناســه آگهــی : 1909312
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/27
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/11

محمد علی ناظمی اشنی-رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/11/16 هی ــماره 140360302034021993 م ــر رای ش براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ــه  ــد صفــی ال ــم افســانه قاســمی فرزن ــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خان ملــک کاشــان تصرفــات مالکان
بشــماره شناســنامه 1250071501 صــادره از کاشــان در ششــدانگ خانــه بــه مســاحت 150.05 متــر مربع 
مفــروز از پــاک 3422 فرعــی از یــک اصلــی واقــع در بخــش 4 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی اقــدس 
ثابتــی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی 
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس 
از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. شناســه آگهــی : 1909106
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/27
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/11

محمد علی ناظمی اشنی-رئیس ثبت اسناد و املاک

 

حجم زیاد آسیب‌های روانی ناشی از حادثه بندرعباس حجم زیاد آسیب‌های روانی ناشی از حادثه بندرعباس 

تولید داروهای جدید برای ارتقای نظام سلامت و حل مشکلات بیمارانتولید داروهای جدید برای ارتقای نظام سلامت و حل مشکلات بیماران

اقدام و تشخیص به‌موقع، مهم‌ترین اصل در مواجهه با سکته قلبی استاقدام و تشخیص به‌موقع، مهم‌ترین اصل در مواجهه با سکته قلبی است

بازگشت برنامه شیر مدرسه در سال تحصیلی جدید و با حمایت ویژه دولتبازگشت برنامه شیر مدرسه در سال تحصیلی جدید و با حمایت ویژه دولت

تاثیر زنجبیل در کمک به بهبود بیماری‌های تاثیر زنجبیل در کمک به بهبود بیماری‌های 
مختلف قلبی و عروقیمختلف قلبی و عروقی

مدیــرکل دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
وزارت بهداشــت بــا تشــریح آســیب‌های روانــی و 
ــاس،  ــه بندرعب ــون حادث ــی همچ ــی حوادث اجتماع
ــه،  ــن حادث ــه روان در ای ــات اولی ــه خدم ــت: ارائ گف
ــا حضــور در بیمارســتان‌ها آغــاز شــده و مداخــات  ب
اصلــی بــا مشــخص‌تر شــدن عمــق آســیب‌ها، 
ــت  ــه و مدیری ــی اولی ــرایط بحران ــدن ش ــرف ش برط
شــرایط اولیــه جســمی بیمــاران طــی روزهــای آینــده 

رنگ‌وبویــی دیگــر بــه خــود می‌گیــرد.
ــاره  ــی درب ــالبافان در گفت‌وگوی ــا ش ــر محمدرض دکت
آســیب‌های روانــی ناشــی از حــوادث در ســطح 
جامعــه اظهــار کــرد: متاســفانه، بــروز حوادثــی ماننــد 
حادثــه بندرعبــاس نــه تنهــا ســبب آســیب‌های 
روانــی و اجتماعــی بــرای خانواده‌هــای درگذشــتگان، 
و ســاکنان مجــاور محــدوده  آســیب‌دیده  افــراد 
ــی  ــه و بحــران می‌شــود، بلکــه آســیب‌های روان حادث
ــرای جامعــه خواهــد داشــت و ممکــن  و اجتماعــی ب
اســت ســبب تنش‌هــای روانــی افــراد در ســطح 

ــه شــود.  جامع
برگزاری دوره‌های آموزشی ۳ روزه

ــه آســیب‌های ناشــی از  ــاره ضــرورت توجــه ب وی درب
حــوادث و بلایــای طبیعــی گفــت: وزارت بهداشــت و 
ســایر ســازمان‌های متولــی وظیفــه دارنــد بــه شــرایط 
بحرانــی بــه صــورت متمرکــز ورود کننــد و در جهــت 
کاهــش خطــرات و آســیب‌های ناشــی از حــوادث گام 
بردارنــد. وزارت بهداشــت و دانشــگاه علوم‌پزشــکی 
هرمــزگان، جلســات متعــددی در ارتبــاط بــا چگونگی 
ــهید  ــدر ش ــه بن ــیب‌دیدگان حادث ــه آس ــیدگی ب رس
براســاس  کرده‌انــد.  برگــزار  بندرعبــاس  رجایــی 
برگــزار شــده، دوره‌هــای  تصمیم‌هــای جلســات 
دانشــگاه‌های  بــرای  روزه   ۳ مجــازی  آموزشــی 
دانشــگاه‌های  و  هرمــزگان  اســتان  علوم‌پزشــکی 
ــزار  ــاور برگ ــهرهای مج ــتان‌ها و ش ــکی اس علوم‌پزش
می‌شــود کــه ایــن دورهــای آموزشــی از روز دوشــنبه، 

ــاز شــده اســت.  ــاه آغ ۸ اردیبهشــت م
ــر مبنــای تجربه‌هــای  تنظیــم بســته‌های آموزشــی ب

قبلی
سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
وزارت بهداشــت دربــاره ارائــه مداخــات ســامت روان 

ــا  ــاش دارد ب ــتا ت ــت: شس ــتا گف ــل شس مدیرعام
ــط  ــان توس ــش بنی ــد و دان ــای جدی ــد داروه تولی
ــروج  ــگیری از خ ــن پیش ــورمان ضم ــگان کش نخب
ــن  ــه همی ــد و ب ــل کن ــاران را ح ــکلات بیم ارز مش
دلیــل برنامه‌هــای متعــددی بــرای تولیــد داروهــای 

ــرار دارد. ــتور کار ق ــد در دس جدی
محمــد رضــا ســعیدی در حاشــیه برگــزاری مراســم 
رونمایــی از پنــج محصــول دارویــی و دانــش بنیــان 
اول  معــاون  چیونــگا،  کنســتانتینو  حضــور  بــا 
ــدری،  ــر احمــد می ــاوه و دکت ــور زیمب رئیــس جمه
ــر از  ــا تقدی ــی ب ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر تع وزی
تلاش‌هــای دانــش محــور پرســنل شــرکت »توفیــق 
ــن  ــرمایه‌گذاری تأمی ــرکت س ــه ش ــته ب دارو« وابس
ــگ  ــق هلدین ــتا از طری ــرد: شس ــی اظهارک اجتماع
دارویــی وابســته، خــود را متعهــد و مکلــف می‌دانــد 
تــا کیفیــت زندگــی مــردم ایــران را ارتقــا دهــد و بــه 
همیــن دلیــل داروهــای جدیــد موثــر، و مــورد نیــاز 
ــد. ــازار می‌کن ــه ب ــا قیمــت مناســب روان مــردم را ب

ــا تولیــد داروهــای  وی افــزود: شســتا تــاش دارد ب
جدیــد و دانــش بنیــان توســط نخبــگان کشــورمان 
ــه  ــد و ب ــری کن ــن حــوزه جلوگی از خــروج ارز از ای
ــد  ــرای تولی ــددی ب ــای متع ــل برنامه‌ه ــن دلی همی

ــرار دارد. ــد در دســتور کار ق ــای جدی داروه
مدیرعامــل شســتا تصریــح کــرد: تعــدادی داروهــای 
ضــد ســرطان و درمــان کننــده دیابــت نــوع ۲ وارد 
بــازار می‌شــود کــه ایــن افتخــار متعلــق بــه فعــالان 

صنعــت داروی ایــران اســت.
ــتا  ــه شس ــته ب ــرکت‌های وابس ــت: ش ــعیدی گف س

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اقــدام  و  زودهنــگام  تشــخیص  همــدان گفــت: 
نجــات  عوامــل  مهم‌تریــن  از  ســریع،  درمانــی 
بیمــاران در زمــان بــروز ســکته حــاد قلبــی اســت.

 دکتــر نکیســا خوانســاری - متخصــص قلــب و 
عــروق و فلوشــیپ اکوکاردیوگرافــی اظهــار کــرد: در 
ســکته‌های قلبــی، نخســتین کمــک را خــود بیمــار 
ــا شــناخت علائــم انجــام می‌دهنــد،  یــا اطرافیــان ب
در صورتــی کــه فــرد دچــار درد قفســه ســینه 
ــی  ــز درمان ــه مرک ــت ب ــرع وق ــد در اس ــود، بای ش
ــا فعالیــت  ــواردی کــه بیمــار ب ــد. در م مراجعــه کن
ــرف  ــا مص ــتراحت ی ــا اس ــود و ب ــار درد می‌ش دچ
ــد، ایــن نشــانه  قــرص زیرزبانــی درد کاهــش می‌یاب
می‌توانــد به‌عنــوان یــک هشــدار جــدی تلقــی 

شــود.
همیشــه  قلبــی  ســکته  علائــم  داد:  ادامــه  وی 
ــس  ــی نف ــا تنگ ــه درد ی ــت؛ هرگون ــیک نیس کلاس
ــی  ــرای بیماری‌هــای قلب ــگ خطــری ب ــد زن می‌توان
ــروز ســکته قلبــی می‌تــوان  باشــد. از علــل شــایع ب
بــه دیابــت، فشــار خــون، ســابقه ژنتیکــی، مصــرف 

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، بــا حمایــت ویــژه 
ــور،  ــه کش ــه و بودج ــازمان برنام ــور و س رئیس‌جمه
برنامــه ملی شــیر مدرســه در ســال تحصیلــی ۱۴۰۵-

بــرای  اعتبــارات لازم  و  اجرایــی می‌شــود   ۱۴۰۴
ــت. ــده اس ــن ش ــی و تامی ــرای آن پیش‌بین اج

 دبیرخانــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی، 
ــاد  ــی و ایج ــه حیات ــن برنام ــتمرار ای ــدف اس ــا ه ب
هماهنگــی بیــن دســتگاه‌های مختلــف، از ســال 
شــیر  سیاســت‌گذاری  و  علمــی  »کمیتــه   ۱۴۰۲
مدرســه« را ذیــل کارگــروه تخصصــی امنیــت غــذا و 

ــت. ــرده اس ــال ک ــه فع تغذی
در تازه‌تریــن نشســت ایــن کمیتــه، نماینــدگان وزارت 
آمــوزش و پــرورش، معاونــت بهداشــت، ســازمان غــذا 
و دارو، ســازمان ملــی اســتاندارد ایــران، ســازمان 

آســیب‌دیدگان حادثــه بندرعبــاس توضیــح داد: تمــام 
ــی  ــی بوم ــاس از اهال ــه بندرعب ــیب‌دیدگان حادث آس
اســتان هرمــزگان نیســتند و از ســایر اســتان‌های 
کشــور بــرای اشــتغال در بنــدر شــهید رجایــی حضــور 
داشــته‌اند. دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی می‌بایســت 
آســیب‌دیدگان حادثــه بندرعبــاس و خانواده‌هــای 
آنهــا را کــه در شــهرهای تحــت پوشــش خــود 
ســکونت دارنــد، تحــت پوشــش اقدامــات مداخلــه‌ای 

قــرار دهنــد. 
بســته‌های  تنظیــم  چگونگــی  دربــاره  شــالبافان 
آموزشــی توضیــح داد: آموزش‌هــای متمرکــز بــر 
مبنــای دســتورالعمل‌هایی کــه پیــش از ایــن بــا 
توجــه بــه ســابقه علمــی و ارزشــمند ایــران در مقولــه 
ــی  ــی و اجتماع ــامت روان ــیب‌های س ــت آس مدیری
ــدد کشــور  ــوار متع ــات ناگ ــات اتفاق ــا و تجربی در بلای
وجــود داشــته، تنظیــم شــده اســت. پیــش از حادثــه 
بندرعبــاس، دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیاد 
وزارت بهداشــت دســتورالعمل‌های لازم مــدون را بــرای 
روان‌شناســان اســتان هرمــزگان منتشــر و ابــاغ کــرده 
اســت. تمــام روان‌شناســان حاضــر در شــبکه‌های 
ــزگان،  ــه در اســتان هرم ــی از جمل بهداشــتی و درمان
ــا و حــوادث  ــا بلای ــرای مواجهــه ب آموزش‌هــای لازم ب
را طــی یــک ســال گذشــته دریافــت کرده‌انــد و بــرای 

ــد.  ــه خدمــات آمادگــی کامــل دارن ارائ
بــرای  روان  ســامت  اولیــه  مداخــات  انجــام 

ن گا ید ســیب‌د آ
ارائه مداخلات اصلی پس از بررسی شرایط اولیه

وی بــا بیــان اینکــه ارائــه خدمــات اولیــه بــرای 
ارائــه  آســیب‌دیدگان آغــاز شــده، اظهــار کــرد: 
ــاز  ــتان‌ها آغ ــور در بیمارس ــا حض ــه ب ــات اولی خدم
ــدن  ــخص‌تر ش ــا مش ــی ب ــات اصل ــا مداخ ــده ام ش
ــی  ــرایط بحران ــدن ش ــرف ش ــیب‌ها، برط ــق آس عم
ــاران  ــمی بیم ــه جس ــرایط اولی ــت ش ــه و مدیری اولی
ــود  ــه خ ــر ب ــی دیگ ــده رنگ‌وبوی ــای آین ــی روزه ط
می‌گیــرد. دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
ــا  ــایر مجموعه‌ه ــان س ــت از روان‌شناس وزارت بهداش
مجموعه‌هــای  و  هلال‌احمــر  و  بهزیســتی  ماننــد 
و  یکپارچــه  مداخــات  انجــام  بــرای  غیردولتــی 

ــت.  ــرده اس ــوت ک ــان دع همزم

بایــد نــوآوری و اقدامــات دانــش بنیــان را در دســتور 
ــم صــادرات  ــن راســتا ه ــد و در همی ــرار دهن کار ق

ــه بازارهــای هــدف را مدنظــر قــرار داده‌ایــم. ب
ــان  ــای می ــی همکاری‌ه ــت بررس ــاره نشس وی درب
ــان  ــتا خاطرنش ــی شس ــه میزبان ــاوه ب ــران و زیمب ای
رفــاه  و  کار  تعــاون،  وزارت  توافــق  در  کــرد: 
ــد  ــرار ش ــاوه ق ــت زیمب ــا دول ــتا ب ــی و شس اجتماع
ــرای  ــا شــرکت‌های تابعــه هلدینــگ دارویــی مــا ب ت
ــتور کار  ــادرات را در دس ــور، ص ــن کش ــای ای بازاره

ــد. ــرار دهن ق
بــه همــت هلدینــگ دارویــی شســتا پنــج محصــول 
ــار در  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــان ک ــش بنی ــی و دان داروی
ــا  ــده ب ــد ش ــق دارو تولی ــرکت توفی ــران و در ش ای
حضــور »کنســتانتینو چیونــگا«، معــاون اول رئیــس 
ــد میــدری، وزیــر  ــر احم ــاوه، دکت ــور زیمب جمه
ــا  ــر محمدرض ــی و دکت ــاه اجتماع ــاون، کار و رف تع

ــد. ــی ش ــتا رونمای ــل شس ــعیدی، مدیرعام س
ــی  ــت بررس ــم نشس ــن مراس ــش از ای ــن پی همچنی
ــوزه  ــاوه در ح ــران و زیمب ــان ای ــای می همکاری‌ه
ــاون اول  ــگا، مع ــتانتینو چیون ــور کنس ــا حض دارو ب
ــدری،  ــد می ــر احم ــاوه، دکت ــور زیمب ــس جمه رئی
دکتــر  و  اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  وزیــر 
بــه   ، شســتا  مدیرعامــل  ســعیدی؛  محمدرضــا 

ــد. ــزار ش ــش برگ ــرکت دارو پخ ــی ش میزبان
ایکســازومیب،  کارفیلزومیــب،  ســماگلوتاید، 
ســنتتیک  )گرافــت  تودابــن  ونتوکلاکــس، 
ترمیــم کننــده ضایعــات اســتخوانی( داروهــای 
دانــش بنیانــی اســت کــه شســتا موفــق شــد 

دخانیــات، رژیــم غذایــی پرچــرب و پرنمــک، مصرف 
مــواد غذایــی دارای نگهدارنــده، اســترس‌های روانــی 

ــرد. ــاره ک ــی اش ــاختاری ژنتیک ــای س و زمینه‌ه
ــس،  ــی نف ــد تنگ ــی مانن ــزود: علائم ــاری اف خوانس
ــی  ــانه‌های عموم ــایر نش ــوع و س ــرد، ته ــق س تعری
نیــز ممکــن اســت در ایــن بیمــاران مشــاهده 
شــود کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود. اقــدام ســریع 
ــق  ــی دقای ــاعات و حت ــی در س ــخیصی و درمان تش
ــیب  ــری از آس ــدی در جلوگی ــش کلی ــی، نق ابتدای

ــب دارد. ــه قل ــدی ب ج
وی خاطرنشــان کــرد: بــرای تشــخیص ســکته قلبی، 
نــوار قلــب اولیــن ابــزار اســت. بــا ایــن حــال، گاهــی 
ــاز  ــی نیســت و نی ــب کاف ــوار قل ــا دو ن تنهــا یــک ی
ــاه  ــل کوت ــریال در فواص ــای س ــن نواره ــه گرفت ب
ــی و  ــای تخصص ــن آزمایش‌ه ــود دارد. همچنی وج
ــی  ــد اکوکاردیوگراف ــرداری مانن ــای تصویرب روش‌ه
بــه بررســی دقیــق ســاختار قلــب،  می‌تواننــد 
ــه  ــی دردهــای قفس دریچه‌هــا و تشــخیص افتراق

ــد. ــک کنن ــینه کم س
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، ایــن متخصــص قلــب 

حمایــت مصرف‌کننــدگان و تولیدکننــدگان و ســازمان 
برنامــه و بودجــه کشــور گــرد هــم آمدنــد تــا دربــاره 
نحــوه اجــرای بهتــر ایــن طــرح، بودجــه آن و تضمیــن 
کیفیــت شــیر مــدارس گفتگــو و برنامه‌ریــزی کننــد.

ــیر  ــت ش ــون کیفی ــی چ ــه، موضوعات ــن جلس در ای
توزیعــی، پایدارســازی منابــع مالــی، فرهنگ‌ســازی در 
بیــن دانش‌آمــوزان و والدیــن و لــزوم تامیــن به‌موقــع 

شــیر مــورد توجــه قــرار گرفــت.
ــه شــیر مدرســه،  ــر اعــام وزارت بهداشــت، برنام بناب
یکــی از طرح‌هــای اولویــت‌دار منــدرج در ســند ملــی 
ــد  ــورد تأیی ــه و م ــذا و تغذی ــت غ ــان امنی دانش‌بنی
ــورای  ــی و ش ــت غذای ــی ســامت و امنی ــورای عال ش
عالــی انقــاب فرهنگــی اســت کــه در برنامــه هفتــم 

پیشــرفت کشــور نیــز تصویــب شــده اســت.

سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
ــه طــور قطــع، شــدت  ــه داد: ب وزارت بهداشــت ادام
آســیب‌های روانــی بــرای تمــام افــراد یکســان نیســت 
امــا بــا افزایــش نگرانــی، اســترس و تنــش در ســطح 
جامعــه، مواجــه هســتیم. برخــی آســیب‌دیدگان ایــن 
ــن  ــد و ای ــا بوده‌ان ــالات روان مبت ــه اخت ــه ب حادث
ــل  ــه دلی ــا ب ــال آنه ــه اخت ــود دارد ک ــال وج احتم
ــه  ــه تشــدید شــود. متاســفانه، ایــن حادث ایــن حادث
بــه طــور کلــی ســبب نگرانــی، اضطــراب و مشــکلاتی 

ــه می‌شــود.  ــد افســردگی در ســطح جامع مانن
ــی  ــرایط کنون ــت ش ــا مدیری ــدوارم ب ــت: امی وی گف
بتوانیــم مداخــات خــود را پیــش‌ بریــم. بازهــم تاکید 
ــه اینکــه تمــام آســیب‌دیدگان  ــا توجــه ب ــم ب می‌کن
تمــام  نیســتند،  بندرعبــاس  بومــی  اهالــی  از 
دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی کشــور می‌بایســت بــرای 
ــامت  ــت س ــود وضعی ــات لازم و بهب ــام مداخ انج
ــیب‌های  ــم آس ــد. حج ــدام کنن ــه اق ــی جامع روان
ــه  ــیب‌دیدگان حادث ــداد آس ــه تع ــه ب ــا توج وارده ب
ــام  ــانه‌ها و انج ــت. رس ــاد اس ــیار زی ــاس بس بندرعب
ــذار  ــرایطی اثرگ ــن ش ــی در چنی ــات گروه مداخ
هســتند هرچنــد کــه مداخــات انفــرادی نیــز بســیار 

ــد.  ــد کن ــا را تولی ــران آنه ــار در ای ــن ب ــرای اولی ب
داروی ســماگلوتاید یــک داروی پلــی پپتیــدی 
 Glucagon likeرســپتورهای آگونیســت  و 
peptid ۱ اســت کــه جهــت درمــان دیابــت تیــپ 
ــرط دارای دو  ــی مف ــان چاق ــن درم ــم چنی ۲ و ه
اســتفاده می‌شــود. و خوراکــی  تزریقــی  فــرم 

کارفیلزومیــب یــک داروی ضدســرطان تزریقــی 
بــا مکانیســم اثــر ممانعــت کننــده از فعالیــت 
پروتئــازوم اســت کــه جهــت درمــان ســرطان 
پیشــرفته‌ی خــون اســتفاده می‌شــود. ونتوکلاکــس 

و عــروق و فلوشــیپ اکوکاردیوگرافــی تأکیــد کــرد: 
ــدون  ــد ب ــی بای ــان داروی ــخیص، درم ــس از تش پ
ــواردی  ــود. در م ــاز ش ــت آغ ــا دق ــت و ب ــوت وق ف
کــه انســداد عــروق کرونــری موجــب ســکته شــده 
باشــد، بررســی و مداخلــه فــوری جهــت بــاز کــردن 

ــت. ــروری اس ــده ض رگ مسدودش

کمک‌کننــده اســت.  
در اشتراک‌گذاری تصاویر دقت کنیم

شــالبافان دربــاره ضــرورت توجــه بــه چگونگی انتشــار 
تصاویــر و ویدیوهــای حادثــه بندرعبــاس اظهــار کــرد: 
ــه بندرعبــاس و  ــه حادث ــران نســبت ب تمــام مــردم ای
پیامدهــای ناشــی از آن بســیار دل‌آزرده هســتند 
امــا مــن از مــردم درخواســت می‌کنــم نســبت 
بــه اشــتراک‌گذاری تصاویــر و ویدیوهــای مرتبــط 
ــب  ــت مراق ــد. می‌بایس ــت کنن ــه دق ــن حادث ــا ای ب
ــاط  ــیم و در ارتب ــه باش ــود و جامع ــامت روان خ س
ــم.  ــت‌ کنی ــر دق ــتراک‌گذاری تصاوی ــی اش ــا چگونگ ب
همچنیــن از رســانه‌ها انتظــار مــی‌رود کــه در ارتبــاط 
بــا اشــتراک‌گذاری تصاویــر و ویدویوهــای حادثــه 

ــد.  ــدام کنن ــئولانه‌تر اق مس
ــتراک‌گذاری  ــی اش ــه چگونگ ــه ب ــه داد: توج وی ادام
ــن  ــاس، کم‌تری ــه بندرعب ــای حادث ــر و ویدویوه تصاوی
کاری اســت کــه بــرای پیشــگیری از افزایــش شــدت 
آســیب‌های روانــی و اجتماعــی ناشــی از ایــن حادثــه  
می‌تــوان انجــام داد تــا درمانگــران و زحمتکشــان 
ــه  ــف خــود را ب ــد وظای ــه بتوانن ــه حادث عرصــه صحن

نحــو بهتــر انجــام دهنــد. 

ــه  ــت ک ــرطانی اس ــای ضدس ــته داروه ــم از دس ه
 B-cell فعالیــت  از  جلوگیــری  مکانیســم  بــا 
Lymphoma مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.

بــه گــزارش شســتا رســانه، داروی تودابــن )گرافــت 
ســنتتیک ترمیــم کننــده ضایعــات اســتخوانی( 
هــم یــک مــاده‌ی زیســتی فعــال از جنــس ســدیم 
ــدف  ــا ه ــه ب ــت ک ــیلیکات اس ــفو س ــیم فس کلس
ــتخوانی  ــات اس ــت ضایع ــازی و تقوی ــم، بازس ترمی
اعمــال  و  پاتولوژیــک  عوامــل  ترومــا،  از  ناشــی 

جراحــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.

وی تصریــح کــرد: مراجعــه ســریع بــه مراکــز 
درمانــی پــس از بــروز درد، یکــی از مهم‌تریــن 
ــی  ــاد قلب ــکته ح ــان س ــت در درم ــل موفقی عوام
به‌شــمار مــی‌رود. اقــدام زودهنــگام، جــان بیمــار را 
ــر  ــوارض جبران‌ناپذی ــروز ع ــد و از ب ــات می‌ده نج

می‌کنــد. جلوگیــری 

ــه  ــه در مجل ــد ک ــه‌ای جدی ــان در مطالع متخصص
ــده  ــر ش ــس« )Cureus( منتش ــکی »کیوری پزش
اســت، مزایــای بالقــوه زنجبیــل بــرای قلــب را 
بررســی و تاثیــر آن را بــر دیابــت، فشــار خــون بــالا 

ــد. ــی کردن ــترول ارزیاب ــطح کلس و س
ــواع  ــاوی ان ــل ح ــت‌آمده، زنجبی ــج به‌دس ــر نتای بناب
ترکیباتــی اســت کــه التهــاب و فشــار خــون را پایین 
مــی‌آورد و ســامت عروقــی و چربــی خــون را بهبــود 
ــه  ــه ب ــا توج ــمندان ب ــوع دانش ــد. در مجم می‌بخش
ــه  ــد ک ــه گرفته‌ان ــل نتیج ــدد زنجبی ــواص متع خ
ــی و  ــای بیولوژیک ــل عملکرده ــه دلی ــه ب ــن ادوی ای
خــواص محافظتــی کــه بــرای قلــب دارد، می‌توانــد 
در کمــک بــه بهبــود بیماری‌هــای مختلــف قلــب و 

عروقــی موثــر باشــد.
چرا زنجبیل این همه مزیت دارد؟

بــه‌ گفتــه »ســریهاری نایــدو«، پزشــک قلــب و 
نیویــورک،  پزشــکی  کالــج  در  پزشــکی  اســتاد 
زنجبیــل خاصیــت آنتی‌اکســیدانی و ضدالتهابــی 
و  اســت  ایمنــی  سیســتم  تقویت‌کننــده  و  دارد 
ایــن خــواص عمدتــا به‌دلیــل ترکیبــات فنولــی 
ــرول«  ــوگائول« )shogaol( و »جینج ــی »ش یعن

اســت. آن  در  موجــود   )gingerol(
ــای  ــی از مولکول‌ه ــروه متنوع ــی گ ــات فنول ترکیب
ــت می‌شــوند  ــان یاف ــه در گیاه طبیعــی‌ هســتند ک
ــد.  ــی‌ دارن و خــواص آنتی‌اکســیدانی و ضــد میکروب
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه جینجــرول مشــخصا 
می‌توانــد التهــاب را مهــار کنــد و از بــدن در مقابــل 
ــت  ــای آزاد محافظ ــی از رادیکال‌ه ــیب‌های ناش آس
کنــد. رادیکال‌هــای آزاد مولکول‌هــای ناپایــداری‌ 
تخریــب  را  دی‌ان‌ای  و  ســلول‌ها  کــه  هســتند 

می‌کننــد.
کریشــنان  »موهانــا  دکتــر  گفتــه  طبــق 
ســاتیامورتی«، رئیــس بخــش پزشــکی داخلــی 
از  شــوگائول  کریســتین،  تگــزاس  دانشــگاه  در 
جینجــرول مشــتق می‌شــود و خواصــی مشــابه 
ــون  ــار خ ــطح فش ــوگائول س ــن ش آن دارد. همچنی
و کلســترول را - کــه نشــانگرهای کلیــدی سیســتم 

می‌دهــد. کاهــش   - پایدارنــد  عروقــی  قلبــی 

»بیومولکول‌هــا«  مجلــه  در  بیشــتر  تحقیقــات 
کــه  می‌هــد  نشــان  هــم   )Biomolecules(
ــر ویژگی‌هــای پیــری در ســطح ســلولی  زنجبیــل ب
ــن  ــه ای ــالا ب ــن احتم ــذارد. ای ــت می‌گ ــر مثب تاثی
دلیــل اســت کــه زنجبیــل آنتی‌اکســیدانی طبیعــی 
ــری  ــث پی ــه باع ــای آزاد را ک ــه رادیکال‌ه ــت ک اس
ــا ایــن حــال،  زودرس می‌شــوند، خنثــی می‌کنــد. ب
نایــدو می‌گویــد تحقیقــات بیشــتری نیــاز اســت تــا 
اثــرات مشــخص و قطعــی زنجبیــل بــر طــول عمــر 

ــود. ــخص ش ــری مش و پی
عــروق  و  قلــب  ســامت  از  چگونــه  زنجبیــل 

می‌کنــد؟ محافظــت 
ــوری«،  ــت وپول ــت، »روهی ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــد:  ــیکاگو، می‌گوی ــروق از ش ــب و ع ــص قل متخص
زنجبیــل اثــر ضــد التهابــی دارد و التهــاب را در 
ــاب  ــش الته ــد و کاه ــش می‌ده ــدن کاه ــر ب سراس
ــون و  ــار خ ــم فش ــود تنظی ــر بهب ــی ب ــروق خون ع
جلوگیــری از تجمــع پــاک در شــریان‌ها تاثیــر 

شــدن  رقیــق  ســبب  زنجبیــل  دارد.  مثبــت 
خــون نیــز می‌شــود، بنابرایــن از لخته‌شــدن 
خــون جلوگیــری می‌کنــد و در نهایــت خطــر 
ــش  ــزی را کاه ــکته مغ ــی و س ــای قلب بیماری‌ه

می‌دهــد.
ــل،  ــد مصــرف منظــم زنجبی ــاتیامورتی می‌گوی س
تری‌گلیســیرید و »کلســترول ال‌دی‌ال« را کــه 
به‌شــکل  می‌شــود  نامیــده  بــد«  »کلســترول 
قابــل توجهــی کاهــش می‌دهــد و در عیــن حــال 
»کلســترول خــوب« یــا »اچ‌دی‌ال« را افزایــش 
می‌دهــد و ایــن نکتــه بــرای ســامت قلــب بســیار 
مهــم اســت. زیــرا بــالا بــودن کلســترول بــد، خطر 
ــی را افزایــش می‌دهــد. بیماری‌هــای قلبــی عروق

ــه  ــامت لای ــیرید، س ــطح تری‌گلیس ــش س کاه
ــه در  ــوم( را ک ــی )اندوتلی ــای خون ــی رگ‌ه داخل
عملکــرد کلــی قلــب و عــروق نقــش دارد، بهبــود 

می‌بخشــد.
چطور از فواید زنجبیل بهره‌مند شوید؟

ــورد  ــه در م ــی ک ــه تحقیقات ــتناد ب ــا اس ــدو ب نای
فوایــد زنجبیــل انجــام شــده، می‌گویــد کــه 
گــرم   ۲ تــا  میلی‌گــرم  روزانــه ۵۰۰  مصــرف 
می‌کنــد  تاکیــد  امــا  می‌شــود،  توصیــه  آن 
کــه مصــرف روزانــه را در دز پایین‌تــر یعنــی 
زیــرا  داریــد،  نگــه  روز  در  میلی‌گــرم   ۵۰۰
ــد  ــی گوارشــی مانن ــوارض جانب ــر ع ــای بالات دزه
ــد  ــه همــراه دارن دردهــای شــکمی و تولیــد گاز ب
ــه  ــانی ک ــرای کس ــوص ب ــت به‌خص ــن اس و ممک
می‌کننــد،  مصــرف  خــون  رقیق‌کننده‌هــای 

ــد. ــته باش ــال داش ــه دنب ــزی ب ــر خونری خط
ــن  ــکا ای ــکی آمری ــی پزش ــه مل ــه کتابخان توصی
اســت کــه بیــش از چهــار گــرم در روز زنجبیــل 
مصــرف نکنیــد. در برخــی افــراد زنجبیــل باعــث 
ــود و  ــده می‌ش ــی مع ــا ناراحت ــر دل ی ســوزش س
مصــرف منظــم آن در هــر دزی بــرای افــرادی کــه 
زخــم معــده دارنــد مضــر اســت، مگــر اینکــه بــه 

توصیــه پزشــک باشــد.
ــد  ــه فوای ــن هم ــا ای ــان، ب ــه متخصص ــه گفت ب
زنجبیــل بســیار اســت و عــاوه بــر خــواص 
از  و مراقبــت  آنتی‌اکســیدانی  و  التهابــی  ضــد 
ــذار  ــم تاثیرگ ــذا ه ــم غ ــب، در هض ــامت قل س
ــد  ــک می‌کن ــا را تحری ــرول روده‌ه ــت. جینج اس
و عملکــرد دســتگاه گــوارش را بهبــود می‌بخشــد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره 140360302034023711 و 140360302034023712 مــورخ ۱۴۰۳/12/19 هیــات 
اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم عمرانعلــی عرب 
ســعیدی فرزنــد محمــد  بشــماره شناســنامه 4 صــادره از کاشــان و فاطمــه عــرب ســعیدی فرزنــد رمضــان 
بشــماره شناســنامه 6110 صــادره از کاشــان هــر یــک بمیــزان ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب 
خانــه بــه  مســاحت 118/30  متــر مربــع مفــروز از پــاک 3  اصلــی  واقــع در بخش 2 کاشــان خریــداری از 
مالــک رســمی  آقــای علــی محمــد کوچــی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در 
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض  خــود را ب
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   شناســه آگهــی 1908655
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