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این محصولات خوراکی غیرمجاز را نخرید
سازمان غذا و دارو از شناسایی چند فرآورده خوراکی غیرمجاز خبر داد و نسبت به مصرف آن‌ها هشدار داد.

ســازمان غــذا و دارو از شناســایی چنــد فــرآورده خوراکــی غیرمجــاز خبــر داد و نســبت بــه مصــرف آن‌هــا هشــدار داد. ایــن محصــولات بــدون دریافــت مجوزهــای 
قانونــی و بهداشــتی در ســطح بــازار توزیــع شــده‌اند و مصــرف آن‌هــا می‌توانــد ســامت شــهروندان را تهدیــد کنــد.

ــد RELAX، همچنیــن محصولاتــی  ــا برن ــا نام‌هــای تجــاری HOTDOG و 7CUP، آدامــس وارداتــی ب ــر اســاس ایــن گــزارش، مارشــمالو و آدامــس ب ب
ــا نــام کام تــرش فاقــد مجوزهــای  ــام تجــاری پوهــان و آلبالویــی فــرآوری شــده ب ــا ن ماننــد ســمنو، ارده شــیره انگــور، ارده ســه شــیره، خیارشــور و ترشــی ب

پزشکی - سلامت ســازمان غــذا و دارو هســتند.
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آزمایشــگاهی  تســت‌های  بــالای  آمــار 
ــون  ــش از ۵۰۰ میلی ــالانه بی ــام س ــا انج ب
ــن ۱۰  ــز میانگی ــور و تجوی ــش در کش آزمای
ــی از  ــه یک ــخه، ب ــر نس ــش در ه ــم آزمای قل
ــده  ــل ش ــامت تبدی ــام س ــای نظ چالش‌ه
اســت؛ آمــاری کــه بــار مالــی ســنگینی بــه 

بیمه‌هــا و بیمــاران تحمیــل می‌کنــد.
ــی از ارکان  ــوان یک ــه عن ــگاهی ب ــات آزمایش خدم
ــی نظــام ســامت، نقشــی کلیــدی در فرآینــد  اصل

ــد. ــا می‌کن ــا ایف ــان بیماری‌ه ــخیص و درم تش
آزمایشــگاه   8000 بــر  بالــغ  حاضــر،  حــال  در 
فعــال  در ســطوح مختلــف در سراســر کشــور 
هســتند کــه حــدود نیمــی از آن‌هــا تحــت پوشــش 
ــش  ــار بخ ــر در اختی ــم دیگ ــی و نی ــش دولت بخ
ــد. بخــش عمــده خدمــات در  ــرار دارن خصوصــی ق
در  و  ارائــه می‌شــود  آزمایشــگاه‌های خصوصــی 
ــه  ــه ارائ ــتر ب ــی بیش ــگاه‌های دولت ــل، آزمایش مقاب
ــرای بیمــاران بســتری در بیمارســتان‌ها  خدمــات ب

می‌پردازنــد.
ــای  ــد تصمیم‌ه ــدود 70 درص ــا، ح ــر آماره ــا ب بن
نتایــج  اســاس  بــر  درمانــی  و  تشــخیصی 
آزمایشــگاهی اتخــاذ می‌شــود؛ عــددی کــه نشــان از 
جایــگاه بی‌بدیــل ایــن بخــش در ســاختار ســامت 
ــات  ــن آزمایش ــت ای ــود اهمی ــا وج ــور دارد. ب کش
و گســتردگی ایــن خدمــات، پوشــش بیمــه‌ای 
ضعــف  نقــاط  از  یکــی  آزمایشــگاهی  خدمــات 
جــدی نظــام ســامت محســوب می‌شــود و یکــی 
حــوزه  فعــالان  کــه  چالش‌هایــی  مهم‌تریــن  از 
ــه آن اشــاره می‌کننــد، پوشــش ناکافــی  ســامت ب
شــرکت‌های  توســط  آزمایشــگاهی  خدمــات 
ــس  ــی، رئی ــه همت ــوری ک ــه ط ــت ب ــر اس بیمه‌گ
ــاره  ــگاهی در این‌ب ــوم آزمایش ــرای عل ــن دکت انجم
گفتــه بــود: »بیمه‌هــا تعرفــه خدمــات آزمایشــگاهی 
را بــه درســتی پوشــش نمی‌دهنــد و در حالــی کــه 
ــردم  ــوی م ــا از س ــد هزینه‌ه ــا 30 درص ــد تنه بای
ــش از  ــه بی ــم ب ــن رق ــل ای ــود، در عم پرداخــت ش

ــت.« ــیده اس ــد رس 70 درص
هر نسخه پزشکان حاوی بیش از 10 قلم 

مدیریــت  مرکــز  اعــام  براســاس 
ــی  ــت، ط ــر وزارت بهداش ــای واگی بیماری‌ه
ــا در ۴  ــورد وب ــوع ۱۴ م ــال ۱۴۰۳ در مجم س
اســتان کشــور و در بــازه زمانــی نیمــه مرداد 

ــدند. ــایی ش ــاه شناس ــل مهرم ــا اوای ت
وبــا یــک بیمــاری اســهالی حــاد عفونــی اســت کــه 
بــه دنبــال خــوردن آب یــا غــذای آلــوده بــه نوعــی 
ــود.  ــاد می‌ش ــرا« ایج ــام »ویبریوکل ــه ن ــری ب باکت
ایــن میکــروب از طریــق مدفــوع انســان دفــع شــده 
و می‌توانــد ســبب آلودگــی آب و مــواد غذایــی 

شــود.
»ویبریوکلــرا« از طریــق مدفــوع انســان مبتــا 
ــب  ــد موج ــده و می‌توان ــع ش ــت دف ــن عفون ــه ای ب

ــود. ــی ش ــواد غذای ــی آب و م آلودگ
تعداد مبتلایان وبا در ایران در 1403

بیماری‌هــای  مدیریــت  مرکــز  اعــام  براســاس 
در   1403 ســال  طــی  بهداشــت،  وزارت  واگیــر 
مجمــوع 14 مــورد وبــا در 4 اســتان کشــور و در بازه 
ــایی  ــاه شناس ــل مهرم ــا اوای ــرداد ت ــه م ــی نیم زمان
ــت  ــده تح ــایی ش ــوارد شناس ــی مـ ــدند. تمام ش
مراقبــت و درمــان قــرار گرفتــه و 100 درصــد 

بیمــاران بهبــود یافته‌انــد.
ــاس  ــر اسـ ــاران بـــ ــدی بیم ــه بن ــاس طبق براس
منشــاء جغرافیایــی عفونــت، 93 درصــد از بیمــاران 
در خــارج از کشــور بــه عفونــت مبتــا شــده بودنــد 
و 7 درصــد از مــوارد وارده بــه دنبــال انتقــال محلــی 
باکتــری ویبریوکلــرا در داخــل کشــور رخ داده بــود.

علائم ابتلا به وبا چیست؟
ــا  ــوده ی ــت ب ــدون علام ــا ب ــه وب ــان ب ــب مبتلای اغل
ــرای  ــد امــا می‌تواننــد ب ــم بالینــی خفیــف دارن علائ
مــدت یــک تــا 10 روز باکتــری را از طریــق مدفــوع 

مدیرعامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران از 
ــدوق  ــاع در صن ــام ارج ــرای نظ ــال اج احتم
بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج خبــر 

داد.
دکتــر محمدمهــدی ناصحــی دربــاره وضعیــت 
از  حمایــت  صنــدوق   ۱۴۰۴ ســال  اعتبــار 
ــرد:  ــار ک ــاج اظه ــاص و صعب‌الع ــای خ بیماری‌ه
ــای  ــدوق بیماری‌ه ــال ۱۴۰۴ صن ــع س ــد مناب رش
خــاص و صعب‌العــاج بــا توجــه بــه کمبــود منابــع، 
ــدوق  ــاری صن ــع ج ــود. مناب ــداد می‌ش ــوب قلم خ
۱۲هــزار  صعب‌العــاج  و  خــاص  بیماری‌هــای 

میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون تومــان اســت.
وی بــا بیــان اینکــه بــه منظــور جهت‌دهــی منابعــی 
ــور را در  ــی ام ــرای برخ ــم، اج ــار داری ــه در اختی ک
ــه  ــازمان بیم ــزود: س ــم، اف ــرار داده‌ای ــتور کار ق دس
ســامت، طــی اســفند بــرای متقاعــد کــردن 
حوزه‌هــای ســامت تلاش‌کــرد تــا یــک نظــام 
ارجــاع در کشــور بــرای صنــدوق بیماری‌هــای 
خــاص و صعب‌العــاج پیــش از اجــرای مســیر 
ــه  ــی ک ــم. بیماری‌های ــرا کنی ــور اج ــاع در کش ارج
ــاج  ــای خــاص و صعب‌الع ــدوق بیماری‌ه جــزو صن
هســتند، بیماری‌هــای  مهــم قلمــداد می‌شــوند 
ــه  ــد. ب ــاز دارن ــی نی ــاوره و همراه ــه مش ــردم ب و م
ــان  ــای درم ــردم و هزینه‌ه ــاز م ــت، نی ــل اهمی دلی
تصمیــم  صعب‌العــاج  و  خــاص  بیماری‌هــای 
ــرای ایــن بیماری‌هــا  گرفته‌ایــم کــه نظــام ارجــاع ب

ــم.  ــاد کنی ایج
ــه طــور  ــران گفــت: ب ــل بیمــه ســامت ای مدیرعام
مثــال، ۱۰۰هــزار نفــر در یــک شــهر ســکونت دارنــد 
حــدود ۱۰۰ بیمــار مبتــا بــه ســرطان و هــزار نفــر 
دیابتــی در ایــن شــهر زندگــی می‌کننــد. ایــن 
ــای  ــدوق بیماری‌ه ــاع صن ــام ارج ــاران در نظ بیم

آزمایش است!
عــاوه بــر بــالا بــودن هزینه‌هــای تشــخیصی بــرای 
بیمــاران، یکــی از مشــکلاتی کــه نظــام ســامت بــا 
آن دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد، خدمــات القایــی و 
غیرضــروری اســت کــه بــه بیمــاران ارائــه می‌شــود. 
ــز  ــن تجوی ــه میانگی ــد ک ــان می‌ده ــی‌ها نش بررس
آزمایــش در نســخه‌های پزشــکی قابــل توجــه 
اســت بــه طــوری کــه ناصحــی، مدیرعامــل ســازمان 
بیمــه ســامت بــه ایــن خدمــات غیرضــروری اشــاره 
و اظهــار کــرده اســت: »بــه طــور میانگیــن در هــر 
ــه  ــود ک ــز می‌ش ــش تجوی ــم آزمای ــخه 10.5 قل نس
ــم می‌رســد  ــه 15 قل ــن عــدد در تهــران حتــی ب ای
در حالــی کــه بســیاری از ایــن آزمایشــات ضــروری 

نیســتند.«
ــات  ــه مطالع ــت ک ــی اس ــالا در حال ــار ب ــن آم ای
ــای  ــداد آزمایش‌ه ــه تع ــد ک ــان دادهان ــی نش جهان
ــان 6/1  ــددی می ــرد ع ــر ف ــرای ه ــتی ب درخواس
ــال  ــه در س ــه‌ای ک ــاس مطالع ــت. براس ــا 1/4 اس ت
2014 در ســوئد انجــام شــد تعــداد آزمایش‌هــا 
ــا 4/2  ــر ب ــز براب ــر تجوی ــن در ه ــور میانگی ــه ط ب
بــوده اســت کــه اختــاف بســیار فاحشــی بــا آمــار 
آزمایشــات تجویــز شــده در داخــل کشــور مــا دارد.

ــالای آزمایــش  ــز ب پوشــش پاییــن بیمــه‌ای و تجوی
در هــر نســخه، در شــرایطی رخ می‌دهــد کصصثــه 
ــه دلیــل وضعیــت اقتصــادی و  بســیاری از مــردم ب
ــبد  ــامت از س ــای س ــمگیر هزینه‌ه ــش چش افزای
کامــل  هزینه‌هــای  پرداخــت  توانایــی  خانــوار، 
ــدم  ــن ع ــد و بنابرای ــات آزمایشــگاهی را ندارن خدم
بــه  منجــر  می‌توانــد  بیمــه‌ای،  مؤثــر  پوشــش 
ــرای انجــام آزمایش‌هــای  کاهــش مراجعــه مــردم ب
ضــروری شــود؛ موضوعــی کــه بــه تأخیــر در درمــان 
می‌انجامــد و هزینه‌هــای درمانــی را در مراحــل 

ــد. ــش می‌ده ــدی افزای بع
هــر ایرانــی بیــش از 6 بــار در ســال آزمایــش 

ــد! می‌ده
براســاس اعــام حمزه‌لــو، دبیــر انجمــن علــوم 
آزمایشــگاهی، ســالانه حــدود 500 میلیــون تســت 
انجــام و ســالانه 10  در آزمایشــگاه‌های کشــور 

دفــع کننــد.
ــه ایــن میکــروب  ــوده ب ــراد آل حــدود 75 درصــد اف
ــوده و حــدود  ــدون نشــانه‌های بالینــی مشــخص ب ب
20 درصــد آن‌هــا دارای علائــم اســهال حــاد خفیــف 
یــا متوســط هســتند. تقریبــاً از هــر 10 نفــری 
ــم  ــر علائ ــک نف ــوند، ی ــا می‌ش ــا مبت ــه وب ــه ب ک
شــدیدی ماننــد اســهال آبکــی، اســتفراغ و گرفتگــی 
ــا پیــدا می‌کنــد. در ایــن افــراد، کاهــش  عضــات پ
ســریع مایعــات بــدن منجــر بــه کــم آبــی و شــوک 
می‌شــود و در صــورت عــدم درمــان، مــرگ در 

ــد. ــاق می‌افت ــاعت اتف ــد س ــرض چن ع
ــه  ــا ب ــل وب ــری عام ــن ورود باکت ــی بی ــه زمان فاصل
بــدن تــا زمــان بــروز علائــم بالینــی معمــولاً دو تــا 
ــد  ــد از چن ــان می‌توان ــن زم ــا ای ــت ام ــه روز اس س

ــز طــول بکشــد. ــا 5 روز نی ســاعت ت
چگونه از ابتلا به وبا پیشگیری کنیم؟

اســتفاده از آب ســالم، دفــع بهداشــتی مدفــوع 
و فاضــاب همچنیــن رعایــت بهداشــت دســت 
ــاری  ــرل بیم ــگیری و کنت ــای پیش ــن راه‌ه مهم‌تری
ــگیری از  ــر در پیش ــکات زی ــت ن ــت. رعای ــا اس وب

بیمــاری اهمیــت دارد:
از آب آشامیدنی سالم استفاده کنید.

ــامتی آب  ــان از س ــه اطمین ــی ک آب را در مناطق
ــانید. ــدارد بجوش ــود ن وج

میــوه و ســبزیجات و ظــروف را بــا مایــع ظرفشــویی 
و آب ســالم بشــویید.

ــا آب و صابــون قبــل از تهیــه  دســت‌های خــود را ب
و توزیــع غــذا بشــویید.

ــمت‌های  ــام قس ــد. تم ــل بپزی ــی را کام ــواد غذای م
ــانتی‌گراد  ــه س ــا دمای70درج ــل ت ــد حداق ــذا بای غ

حــرارت ببینــد.

ــاس  ــز در تم ــک مرک ــا ی ــاج ب ــاص و صعب‌الع خ
پزشــکان،  خدمــات  از  مرکــز  آن  در  و  هســتند 
کارشناســان تغذیــه و روان‌شناســان بهــره‌ می‌برنــد. 
هنگامــی کــه یــک نفــر بــه بیمــاری ســرطان مبتــا 
ــواده آنهــا  ــه تنهــا خــود فــرد بلکــه خان می‌شــود، ن

ــوند.   ــره می‌ش ــار دله ــز دچ نی
ناصحــی ادامــه داد: گفتــه می‌شــود کــه بیمــار 
ــص  ــک متخص ــه ی ــاری ب ــک بیم ــان ی ــرای درم ب
مراجعــه کنــد امــا بایــد بدانیــم کــه گــردش مالــی 
در بســیاری مواقــع آنچنــان ســنگین می‌شــود کــه 
در نهایــت بــه توقــف درمــان منجــر می‌شــود. 
ــورت  ــه ص ــامت ب ــه س ــی در بیم ــش داروی پوش
ــن  ــرای تامی ــی ب ــا گاه ــت ام ــگان اس ــل رای کام
همــان دارو بــا نــام تجــاری دیگــر می‌بایســت 
چنــد صــد میلیــون تومــان پرداخــت کننــد. ایجــاد 
و  خــاص  بیماری‌هــای  صنــدوق  ارجــاع  نظــام 
صعب‌العــاج نــه تنهــا بــه شناســایی بیمــاران 
ــان  ــا زم ــود ت ــبب می‌ش ــه س ــد، بلک ــک می‌کن کم
بهبــودی و حیــات آنهــا در کنــار آنهــا حضــور 
ــرایط را مهندســی  ــم ش ــر بتوانی ــیم. اگ ــته باش داش
ــود شــرایط کمــک  ــه بهب ــه طــور قطــع ب ــم، ب کنی

  . می‌کنــد
وی گفــت: بــه طــور مثــال، اگــر یــک بیمــار مبتــا 
ــار  ــم و همــواره در کن ــت را شناســایی کنی ــه دیاب ب
آنهــا حضــور داشــته باشــیم از بــروز عــوارض ناشــی 
ــای  ــی و بیماری‌ه ــز، نابینای ــد دیالی ــت مانن از دیاب
کنیــم.  جلوگیــری  می‌توانیــم  قلبی_عروقــی 
نظــام  در  پیشــگیری  از  ســخن  کــه  هنگامــی 
جلوگیــری  منظــور  می‌شــود،  مطــرح  بیمــه‌ای 
ــک  ــه ی ــرد ب ــک ف ــر ی ــت؛ اگ ــاری اس ــک بیم از ی
ــا نظــارت می‌توانیــم  بیمــاری مبتــا شــده باشــد  ب
ــا  ــا ب ــم. م ــری کنی ــاری جلوگی ــوارض آن بیم از ع

ــود! ــه می‌ش ــار اضاف ــن آم ــه ای ــز ب ــد نی درص
آمــاری کــه نشــان می‌دهــد هــر ایرانــی بــه 
ــار در ســال آزمایــش  طــور میانگیــن بیــش از 6 ب

می‌دهــد!
چرا آمار آزمایشات غیرضروری در کشور 

بالاست؟
ــا 1395  ــال‌های 1390 ت ــی س ــه ط ــک مطالع ی
ــاره علــت تجویزهــای غیرضــروری آزمایش‌هــا  درب
در اســتان البــرز انجــام شــده کــه نشــان می‌دهــد 
تعــداد  تــا 1395  فاصلــه ســال‌های 1390  در 
ــرای دو  ــتی ب ــگاهی درخواس ــای آزمایش آزمایش‌ه
ــی تامیــن اجتماعــی و ســامت کــه  بیمــه ی اصل
بیشــترین جمعیــت تحــت پوشــش را دارنــد، رونــد 

افزایشــی داشــته اســت.
بررســی‌های بــه عمــل آمــده نشــان داده کــه 
ــامل  ــا ش ــد آزمایش‌ه ــش از ح ــز بی ــل تجوی دلای
تنبلــی درمانگــران )تجویــز آزمایــش پیــش از 
معاینــه بالینــی و گرفتــن شــرح حــال(، ناآگاهــی 
)تجویــز آزمایــش بــه خاطــر عــدم وجود تشــخیص 
ــدم  ــل ع ــه دلی ــی )ب ــز غیرمنطق ــه( و تجوی اولی

ــر  ــای کمت ــا دم ــه رادر یخچــال ب ــی پخت موادغذای
ــرای  ــرده و ب ــداری ک ــانتیگراد نگه ــه س از10درج

ــد. ــل داغ کنی ــاره کام ــرف دوب مص
از توالت بهداشتی و تمیز استفاده کنید.

وبا درمان می‌شود؟
وبــا بــه راحتــی قابــل درمــان اســت. بیشــتر افــراد 
 )ORS( بــا تجویــز ســریع محلــول خوراکــی
ــدید  ــکال ش ــه اش ــان ب ــوند. مبتلای ــان می‌ش درم
ــت  ــن اس ــان ممک ــدم درم ــورت ع ــاری در ص بیم
در عــرض چنــد ســاعت فــوت کننــد، ولــی درمــان 
ــزان مــرگ  ــع ممکــن اســت می ــه موق ــح و ب صحی
ــا را بــه کمتــر از یــک درصــد کاهــش  ناشــی از وب

دهــد.

بیماری‌هــا  از عــوارض  هزینــه کــم می‌توانیــم 
جلوگیــری کنیــم امــا بــا ســیکل معیوبــی در ایــن 
زمینــه مواجــه هســتیم. ایــن احتمــال وجــود دارد 
کــه ایــن برنامــه را  بــا بیماری‌هــای صنــدوق 
ــه نحــوی  ــم و ب خــاص و صعب‌العــاج شــروع کنی
ــم و از  ــارم« ورود کنی ــوع چه ــگیری ن ــه »پیش ب
غیرضــروری  مداخــات  و  بیماری‌هــا  عــوارض  

ــم. ــری کنی جلوگی
داد:  ادامــه  ایــران  ســامت  بیمــه  مدیرعامــل 
ــه تداخــل  ــن احتمــال وجــود دارد ک ــن ای همچنی
ــت  ــکان می‌بایس ــد و پزش ــود آی ــه وج ــی ب داروی
نســبت بــه ایــن موضــوع آگاه باشــند. بیمــه 
ســامت، در حــال ثبــت تداخــات دارویــی در 

اســت. ســامانه‌ها 

ــش  ــاب آزمای ــورد انتخ ــی در م ــش کاف ــود دان وج
ــه دلیـــل ناآگاهــی  درســت( و تکــرار بــی مــورد )ب
ــرای تکــرار آزمایــش( و طمــع  از فاصلــه منطقــی ب

ــت. ــش( اس ــز آزمای ــی از تجوی ــت مال )منفع
چگونه می‌توان آمار آزمایش‌های غیرضروری 

را کاهش داد؟
ــر عملکــرد  ــی ب ــن ابزارهــای نظارت یکــی از مهم‌‌تری
پزشــکان، بیمه‌هــا هســتند کــه می‌تواننــد بــا 
انجــام مداخله‌هایــی چــون نظــارت بــر نســخ 
ــروری  ــات غیرض ــش آزمایش ــه کاه ــک ب الکترونی

ــد.  ــک کنن کم
ــت  ــان وزارت بهداش ــت درم ــر معاون ــوی دیگ از س
کــه مســئول نظــارت بــر رفتــار درمانگــران و مراکــز 
درمانــی اســت می‌توانــد بــه کاهــش مــراودات 
ــد.  ــی بیــن پزشــکان و آزمایشــگاه‌ها کمــک کن مال
کارگیــری  بــه  طریــق  از  همچنیــن 
ــی  ــل توال ــت حداق ــی، رعای ــتورالعمل‌های بالین دس
ــه بازخــورد عملکــرد پزشــکان و  درخواســت‌ها، ارائ
ــا را  ــز آزمایش‌ه ــوان تجوی ــا، می‌ت ــه آنه ــوزش ب آم

منطقــی کــرد.

مــوارد مبتــا بــه شــکل خفیــف تــا متوســط بیماری 
می‌تواننــد بــا محلــول مایــع درمانــی خوراکــی 
درمــان شــوند ولــی مــوارد مبتــا بــه شــکل شــدید 
بیمــاری نیــاز بــه مایــع درمانــی وریــدی خوراکــی و 

آنتــی بیوتیــک دارنــد. 
ــر  ــرض خط ــدید در مع ــی ش ــم آب ــا ک ــاران ب بیم
مــرگ از کــم آبــی قــرار دارنــد و بــه شــروع ســریع 
ــا  ــوارد مبت ــد. م ــاز دارن ــدی نی ــی وری ــع درمان مای
بــه شــکل شــدید بیمــاری نیــاز بــه دریافــت آنتــی 
بیوتیــک نیــز خواهنــد داشــت؛ بیمارانــی کــه دارای 
ــا بیماری‌هــای مزمــن هســتند  ــه‌ای ی شــرایط زمین
ــی در مراکــز  ــه مراقبــت اضاف ــاز ب ممکــن اســت نی

ــی خــاص داشــته باشــند. درمان

وی دربــاره هم‌پوشــانی ایــن طــرح بــا پزشــکی 
خانــواده نیــز گفــت: ایــن طــرح در دل نظــام 
ــود  دارد  ــال وج ــن احتم ــرد. ای ــرار می‌گی ــراع ق اج
کــه نظــام ارجــاع در روســتاها کامــل شــود یــا هــر 
ــن  ــن ای ــود و همچنی ــه ش ــری گرفت ــم دیگ تصمی
ــاع  ــی از نظــام ارج ــه گروه ــال وجــود دارد ک احتم
بنــا بــه هــر دلیلــی محــروم شــوند. بیمــه ســامت 
در نظــر دارد کــه فقــط یــک مرکــز درمانــی را 
مســئول نظــام ارجــاع صنــدوق بیماری‌هــای خــاص 
و صعب‌العــاج کنــد؛ هنگامــی کــه نظــام اجــراع در 
ــه  ــود دارد ک ــال وج ــن احتم ــود ای ــرا ش کشــور اج
ــوان بیمــاران پرخطــر در همــان  ــه عن ــراد ب ــن اف ای
ــایر  ــر س ــت نظ ــا تح ــند ی ــر باش ــت نظ ــز تح مرک

ــد.   ــرار گیرن ــکان ق پزش

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظــر بــه اینکــه تحدیــد ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــا کاربــری کشــاورزی بــه مســاحت 10382،2متــر 
ــه  ــی قمصــر ک ــک حــوزه ثبت ــع در بخــش ی ــی واق ــاک 2897 فرعــی از 103 اصل ــه شــماره پ ــع ب مرب
طبــق پرونــده ثبتــی بنــام غلامرضــا کریمــی قهــرودی فرزنــد آقــا بهــزاد در جریــان ثبــت اســت. بعلــت 
عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده 15 قانــون ثبــت و طبــق 
تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1404/02/22 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع 
ــه روز بعــد  ــا روز تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود ب ــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف ب و ب
موکــول خواهــد شــد. لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و 
ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده 20 
قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد. طبــق تبصــره 2 
مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت، معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ 
ــی گواهــی  ــه مراجــع ذیصــاح قضای ــم دادخواســت ب ــا تقدی ــن اداره بایســتی ب ــه ای ــراض ب تســلیم اعت

تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد. 
شناسه آگهی :1913944

تاریخ انتشار: 1404/01/31
نرجش نوش آبادی-مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قمصر

داروهای بدون نسخه نیاز به مشورت با داروساز دارندداروهای بدون نسخه نیاز به مشورت با داروساز دارند

بهداشت تشک‌ها و ملحفه‌های کودکان را جدی بگیریدبهداشت تشک‌ها و ملحفه‌های کودکان را جدی بگیرید

ــرف  ــش مص ــارت و پای ــر نظ ــت دفت سرپرس
ــذا و  ــازمان غ ــامت‌محور س ــولات س محص
ــا  ــورت ب ــرورت مش ــر ض ــد ب ــا تأکی دارو ب
ــدون  ــای ب ــه داروه ــگام تهی ــاز هن داروس
نســخه، گفــت: مصــرف خودســرانه دارو 
ــد  ــج، می‌توان ــای رای ــورد داروه ــی در م حت
ــراه  ــدت به‌هم ــدت و بلندم ــوارض کوتاه‌م ع

ــد. ــته باش داش
نازیــا یوســفی اظهــار کــرد: داروهــای بــدون 
نســخه یــا اصطلاحــاً OTC، داروهایــی هســتند که 
در برخــی کشــورها بــدون نیــاز بــه نســخه پزشــک 
ــود  ــا وج ــران ب ــا در ای ــتند، ام ــترس هس در دس
اســتفاده از ایــن اصطــاح، عرضــه تمامــی داروهــا 

ــود. ــام می‌ش ــاز انج ــورت داروس ــا مش ــا ب تنه
ــرانه دارو  ــه مصــرف خودس ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــی  ــی کاف ــات علم ــه اطلاع ــرایطی ک ــژه در ش به‌وی
باشــد،  نیســت، می‌توانــد خطرســاز  در دســت 
ــه  ــت: در داروســازی اصطلاحــی وجــود دارد ک گف
ــر ســمی  ــی ســم اســت و ه ــر داروی ــد »ه می‌گوی
ــخیص  ــد تش ــاز بای ــن داروس ــت« بنابرای دارو نیس
دهــد کــه منافــع مصــرف دارو از عــوارض احتمالــی 

ــر. ــا خی آن بیشــتر اســت ی
کســالت‌های  مــوارد  در  داد:  ادامــه  یوســفی 
ــراد  ــرماخوردگی، اف ــا س ــردرد ی ــد س ــول مانن معم
از  و  کــرده  مراجعــه  داروســاز  بــه  می‌تواننــد 
بــا  شــوند.  بهره‌منــد  تخصصــی  راهنمایی‌هــای 
ایــن حــال، حتــی در مــورد داروهــای OTC نیــز 

و  تشــک‌ها  جدیــد،  مطالعــه  دو  اســاس  بــر 
ــشِ  ــواد ضدآت ــودکان، م ــوزادان و ک ــای ن ملحفه‌ه
ــاور  ــه ب ــه ب ــد ک ــمی آزاد می‌کنن ــیمیایی و س ش
هورمونــی  و  رشــد  اختــالات  بــا  متخصصــان، 

ارتبــاط دارنــد.
 »میریــام دایمونــد«، نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه 
ــو  ــن در دانشــگاه تورنت ــوم زمی و اســتاد بخــش عل
ــیمیایی  ــواد ش ــات م ــن مطالع ــا در ای ــد: م می‌گوی
ــودک  ــای ۲۵ ک ــاق خواب‌ه ــوای ات ــود در ه موج
ــری  ــال را اندازه‌گی ــار س ــا چه ــاه ت ــش م ــن ش بی
ــا،  ــده‌ای از فتالات‌ه ــه ســطح نگران‌کنن ــم و ب کردی
ــاورا  ــای م ــش و فیلتره ــر آت ــاوم در براب ــواد مق م

ــم. بنفــش دســت یافتی
در  سه‌شــنبه  روز  کــه  مطالعــه‌ای  طبــق 
زیســت«‌  محیــط  فنــاوری  و  »علــوم  نشــریه 
 Environmental Science &(
ــطح  ــن س ــد، بالاتری ــر ش ‌Technology( منتش
مــواد شــیمیایی در نزدیکــی تخــت کــودکان پیــدا 

شــد.
دایمونــد و گــروه تحقیقاتــی‌اش بــرای بررســی 
ــودکان  ــد ک ــک جدی ــوع، ۱۶ تش ــن موض ــت ای عل
را بررســی کردنــد و متوجــه شــدند کــه ایــن 
مــواد  ایــن  انتشــار  اصلــی  منبــع  تشــک‌ها 
یــک  کمــک  بــا  ســپس  هســتند.  شــیمیایی‌ 
شبیه‌ســازی متوجــه شــدند کــه گرمــا و وزن 
کــودک هنــگام خــواب می‌توانــد انتشــار ایــن 

گازهــای ســمی را افزایــش دهــد.
در ایــن مطالعــه، عنــوان و نشــان‌های تجــاریِ 
محصــول خاصــی ذکــر نشــد، امــا متخصصــان 
بــه ســی‌ان‌ان گفتنــد تشــک‌های بررسی‌شــده 
ارزان‌قیمتــی  و  شناخته‌شــده  مارک‌هــای  از 
عرضــه  معــروف  فروشــگاه‌های  در  کــه  بودنــد 
می‌شــوند. ایــن تشــک‌ها در کانــادا خریــداری 
ــا از  ــه در آن‌ه ــواد به‌کاررفت ــا م ــد، ام ــده بودن ش
ــن  ــود. بنابرای ــده ب ــن ش ــک تامی ــکا و مکزی آمری
بــه گفتــه دایمونــد، ایــن نتایــج احتمــالا در مــورد 
تشــک‌هایی کــه در سراســر آمریــکای شــمالی 

نیــز صــدق می‌کنــد. خریــداری می‌شــوند 
ــق در شــرایطی کــه  ــات ضدحری اســتفاده از ترکیب
ــد  ــاه می‌توان ــی کوت ــا اتصال ــی ی ــه‌ ناگهان ــک جرق ی
ــی  ــد حیات ــود، می‌توان ــر ش ــوزی منج ــه آتش‌س ب
باشــد بــا ایــن حــال مضــرات آن را در اقــام 
ــت. ــده گرف ــوان نادی ــودکان نمی‌ت ــه ک ــوط ب مرب

یکــی از انــواع مــواد ضــد حریــق کــه به‌طــور 
ــر  ــل ات ــات دیفنی ــده، ترکیب ــه ش ــترده مطالع گس
ــن  ــوان »بزرگ‌تری ــه به‌عن ــدی اســت ک ــی بورون پل
کــودکان  در  ذهنــی«  معلولیت‌هــای  عامــل 
در  کــه  تحقیقــی  طبــق  و  می‌شــود  شــناخته 
ژانویــه ۲۰۲۰ منتشــر شــد، موجــب از دســت 
رفتــن مجموعــا ۱۶۲ میلیــون امتیــاز هــوش و 
ــن  ــی بی ــورد معلولیــت ذهن بیــش از ۷۳۸ هــزار م

ســال‌های ۲۰۰۱ تــا ۲۰۱۶ شــده‌ اســت.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، ســازمان حفاظــت 
ــالات متحــده در ســال ۲۰۱۲  محیــط زیســت ای
برخــی مشــتقات ایــن مــاده را ممنــوع کــرد، امــا 
جایگزین‌هایــی بــرای آن‌هــا معرفــی شــدند. 
اورگانوفســفات‌ها  جایگزین‌هــا  ایــن  از  یکــی 
هســتند کــه در تحقیــق جدیــد شناســایی و 
ــا  ــیمیایی ب ــواد ش ــن م ــدند. ای ــری ش اندازه‌گی
ــتم  ــلی، سیس ــتگاه تناس ــال در دس ــاد اخت ایج

ــد. ــا مرتبطن ــودکان نوپ ــد ک ــی و رش عصب
ــم  ــا )Phthalates( ه ــی فتالات‌ه ــر منف تاثی
کــه در صدهــا محصــول مصرفــی ماننــد ظــروف 
ــوازم آرایــش،  نگهــداری مــواد غذایــی، شــامپو، ل
یافــت  کــودکان  اســباب‌بازی‌های  و  عطــر 
ــی  ــدن‌ ـ یعن ــز ب ــر سیســتم درون‌ری می‌شــوند، ب
ســازوکار تولیــد هورمون‌هــا - قبــا مشــخص 
ــوم  ــی عل ــه مل ــزارش موسس ــه‌ گ ــت. ب ــده اس ش
ایــن   ،)NIEHS( ســامت محیطــی آمریــکا
مــواد بــا بــروز بلــوغ زودرس، مشــکلات بــاروری، 
ناهنجاری‌هــا در دســتگاه تناســلی، اختــالات 
هورمونــی و ســایر مشــکلات ســامتی مرتبطنــد. 
بــا  فتالات‌هــا  ارتبــاط  همچنیــن  مطالعــات 
ــی،  ــودکان، آســم، مشــکلات قلبی‌عروق ــی ک چاق
ــان  ــم نش ــرطان را ه ــگام و س ــای زودهن مرگ‌ه

ــد. داده‌ان
چند راهکار

ــولات  ــمی در محص ــوه س ــیمیایی بالق ــواد ش م
کــودکان به‌قــدری گســترده‌اند کــه انتخــاب 
ــیار  ــن بس ــرای والدی ــر را ب ــای بی‌خطرت گزینه‌ه
ســخت می‌کنــد. برخــی والدیــن بــه ســراغ 
محصــولات از نشــان‌های تجــاری بســیار معــروف 
ــتانداردهای  ــه اس ــد ک ــرا امیدوارن ــد، زی می‌رون
کننــد.  رعایــت  ســختگیرانه‌تر  را  ســامتی 
راهــکار  هــم  دوم  دســت  لــوازم  از  اســتفاده 
ــه  ــال دارد ک ــیار احتم ــرا بس ــت، زی ــری اس دیگ
ــا  ــب آن‌ه ــود در ترکی ــمی موج ــواد س ــتر م بیش

پیش‌تــر آزاد شــده باشــند.
ــن  ــای ممک ــا ج ــد ت ــنهاد می‌کن ــد پیش دایمون
بــه رنگ‌هــای خنثــی  را  و ملحفه‌هــا  تشــک 
انتخــاب کنیــد؛ چــون ایــن محصــولات احتمــالا 
فیلترهــای یــووی را کــه بــرای جلوگیــری از 

ــد. ــود، ندارن ــه می‌ش ــگ‌ اضاف ــدن رن ــو ش مح
ــا  ــا و ملحفه‌ه ــاس‌ خواب‌ه ــرر لب ــوی مک شستش
هــم بســیار مهــم و ضــروری اســت زیــرا به‌عنــوان 
ایــن  می‌تواننــد  و  می‌کننــد  عمــل  محافــظ 
آلودگی‌هــا را جــذب کننــد تــا از تمــاس پوســت 

ــری شــود. ــا جلوگی ــا آن‌ه ــوزاد ب ن
ــاب  ــیدن و اجتن ــی کش ــم، جاروبرق ــه منظ تهوی
مــواد  کــه  شــخصی  مراقبــت  محصــولات  از 
ــی  ــای خوب ــم راه‌ه ــد ه ــادی دارن ــیمیایی زی ش

بــرای محافظــت بــه شــمار می‌رونــد.

ــا ســایر داروهــای  ــروز تداخــل ب بایــد احتمــال ب
ــود. ــه ش ــر گرفت ــار در نظ ــی بیم مصرف

وی تأکیــد کــرد: برخــی داروهــای بــدون نســخه 
میلی‌گــرم(   200( بروفــن  پاییــن  دوز  ماننــد 
تنهــا زمانــی بی‌خطــر هســتند کــه بــا تشــخیص 
داروســاز اســتفاده شــوند، در حالــی کــه دوزهــای 
نیــاز بــه نســخه پزشــک دارنــد.  بالاتــر آن 
داروهــای  طولانی‌مــدت  مصــرف  همچنیــن 
ــداوم  ــورت ت ــود و در ص ــه نمی‌ش OTC توصی
ــه  ــک مراجع ــه پزش ــار ب ــت بیم ــم، لازم اس علائ
کنــد.  سرپرســت دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف 
ــذا و دارو  ــازمان غ ــامت‌محور س ــولات س محص
ــاز  ــا داروس ــورت ب ــرورت مش ــر ض ــد ب ــا تأکی ب
ــح  ــدون نســخه، تصری ــای ب ــه داروه ــگام تهی هن
ــورد  ــی در م ــرانه دارو حت ــرف خودس ــرد: مص ک
ــدت  ــوارض کوتاه‌م ــد ع ــج، می‌توان ــای رای داروه

ــد. ــته باش ــراه داش ــدت به‌هم و بلندم


