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الزام نصب پوستر سامانه ۱۹۰ در مراکز درمانی کشور برای اطلاع‌رسانی به هموطنان
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، در بخشــنامه‌ای جدیــد بــه معاونــان درمــان دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی سراســر کشــور، بــر ضــرورت نصــب پوســتر اطلاع‌رســانی 
ســامانه ۱۹۰ )مرکــز ملــی پاســخگویی و رســیدگی بــه شــکایات حــوزه ســامت( در کلیــه مراکــز تشــخیصی و درمانــی تأکیــد کــرد. بــه نقــل از وبدا، دکتر ســید ســجاد 
رضــوی در ایــن بخشــنامه، اعــام کــرد: بــر اســاس دســتورالعمل‌های قبلــی، نصــب پوســتر ایــن ســامانه در نقــاط مختلــف مراکــز درمانــی نظیــر ســالن‌های انتظــار، 
ــرای ارســال پیشــنهادات،  ــه ســامانه ۱۹۰ ب ــا هــدف تســهیل دسترســی مــردم ب ورودی اورژانس‌هــا، بخش‌هــای بســتری و درمانگاه‌هــا الزامــی اســت. ایــن اقــدام ب
شــکایات، تقدیــر و تشــکر از خدمــات حــوزه ســامت انجــام می‌شــود. وی بــا اشــاره بــه بازدیدهــای نظارتــی اخیــر، از حــذف یــا جابجایــی پوســترهای ســامانه ۱۹۰ در 

پزشکی - سلامت برخــی مراکــز درمانــی ابــراز نگرانــی کــرد و خواســتار نصــب مجــدد آن‌هــا در محل‌هــای مناســب و در معــرض دیــد عمــوم شــد.

آگهی فقدان سند مالکیت
ورثــه مرحومــه حلیمــه خاتــون ابوترابــی فرزنــد علــی اکبــر بــه اســتناد یــک بــرگ استشــهادیه محلــی کــه هویــت و امضــای شــهود رســما گواهــی شــده مدعــی 
اســت کــه ســند مالکیــت تمامــت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی شــماره 1603 فرعــی از 21 اصلــی واقــع در کامــو جــز بخــش ثبتــی 
12 کاشــان کــه در صفحــه 319 دفتــر 7  امــاک ذیــل ثبــت 957 بــه نــام مالــک نامبــرده ثبــت و صــادر و تســلیم گردیــده و ســابقه تامیــن و بازداشــت نــدارد 
و در قیــد رهــن و وثیقــه  نیــز نمیباشــد بــه علــت جابجایــی اثاثیــه منــزل مفقــود گردیــده اســت چــون درخواســت ســند مالکیــت  المثنــی نمــوده اســت طبــق 
تبصــره یــک اصلاحــی مــاده 120 آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی مــی شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه ) غیــر از آنچــه در ایــن آگهــی ذکــر 
شــده ( نســبت بــه آن و یــا وجــود ســند نــزد خــود باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی تــا ده روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه 
اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد اگــر ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی 

نرســد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1905785

تاریخ انتشار  : 1404/01/20
حوزه ثبت ملک جوشقان قالی

آگهی فقدان سند مالکیت
چــون تحدیــد حــدود ششــدانگ یکبابخانــه بــه مســاحت 268/94 مترمربــع قســمتی از پــاک شــماره 622 فرعــی از شــماره 21 اصلــی واقــع در کامــو جــز بخــش 
ثبتــی 12 کاشــان کــه طبــق پرونــده ثبتــی و بموجــب رای هیــات قانــون تعییــن تکلیــف ثبــت جوشــقان قالــی بــه نــام خانــم مریــم رحمتــی کامویــی فرزنــد 
غلامحســین در جریــان ثبــت اســت بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر از مــاده 15 قانــون  ثبــت و بــر طبــق تقاضــای نامبــرده یــا نامبــردگان تحدیــد حــدود ملــک 
مرقــوم در روز پنــج شــنبه مورخــه 1404/02/11 ســاعت 9 صبــح در محــل انجــام مــی پذیــرد لــذا بــه مجاوریــن و صاحبــان امــاک اخطــار مــی گــردد چنانچــه 
ــا ) 30 ( روز پذیرفتــه خواهــد شــد و طبــق  نســبت بــه حــدود ملــک اعتراضــی دارنــد مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــد ت
تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم 

دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد.
  شناسه آگهی 1905796

تاریخ انتشار  : 1404/01/20
حوزه ثبت ملک جوشقان قالی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
ــه شــماره پــاک 3478 فرعــی از 49 اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه  ــع ب ــه مســاحت 214/50 مترمرب ــه اینکــه تحدیــد ششــدانگ قطعــه زمیــن ب نظــر ب
ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام مســعود رحمانــی فرزنــد محمــد تقــی در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده 
بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده 15 قانــون ثبــت و طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1404/02/15 ســاعت 8 صبــح در محــل 
شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول  خواهــد شــد لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی 
بــه کلیــه  مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی  در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده 
20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای 
معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیم 

دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
  شناسه آگهی 1904268

تاریخ انتشار  : 1404/01/20
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه تحدیــد ششــدانگ قطعــه زمیــن چهــار جریبــی دم اســتخر جزاونــد بــه شــماره پــاک 1690 فرعــی از 49 اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه 
ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام مســعود رحمانــی فرزنــد محمــد تقــی در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا 
بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده 15 قانــون ثبــت و طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1404/02/15 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع 
و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول  خواهــد شــد لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه  
مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی  در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت 
از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت 
معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت 

را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
  شناسه آگهی 1904260

تاریخ انتشار  : 1404/01/20
حوزه ثبت ملک قمصر

 

هشدار وزیر بهداشت درباره »گذار جمعیتی« در کشورهشدار وزیر بهداشت درباره »گذار جمعیتی« در کشور

آغازهای سالم، آینده‌ای پرامید؛ کمپین روز جهانی بهداشت آغازهای سالم، آینده‌ای پرامید؛ کمپین روز جهانی بهداشت ۲۰۲۵۲۰۲۵

تأکید بر شفاف‌سازی ترکیب فرآورده‌های گوشتی / میزان گوشت مصرفی، معیار اصلی کیفیت تغذیه‌ایتأکید بر شفاف‌سازی ترکیب فرآورده‌های گوشتی / میزان گوشت مصرفی، معیار اصلی کیفیت تغذیه‌ای

ــی  ــه مناســبت روز جهان ــر بهداشــت در پیامــی ب وزی
ــالم،  ــروع‌هایی س ــعار ش ــه ش ــاره ب ــا اش ــامت ب س
ــه ایــن شــعار  آینده‌هــای امیدبخــش گفــت: توجــه ب
ــژه  ــت وی ــت دارای اهمی ــا از آن جه ــور م ــرای کش ب
اســت کــه جامعــه ایــران مرحلــه‌ای حســاس از گــذار 
ــا تــدوام  جمعیتــی را تجربــه می‌کنــد؛ گــذاری کــه ب
کاهــش جمعیــت می‌توانــد بــه ابربحرانــی جــدی برای 

جامعــه ایرانــی تبدیــل شــود.
 در متــن کامــل پیــام دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی 
بهداشــت، شــعار  است:»ســازمان جهانــی  آمــده 
را  امیدبخــش«  آینده‌هــای  ســالم،  »شــروع‌هایی 
به‌عنــوان شــعار »روز جهانــی ســامت« در ســال 
1404 )2025 میــادی( برگزیــده اســت؛ ایــن شــعار 
ــا  از دولت‌هــا، مــردم و جامعــه ســامت می‌خواهــد ت
ــگیری  ــل پیش ــای قاب ــه مرگ‌ه ــان دادن ب ــرای پای ب
ــن  ــد و در ای ــاش کنن ــتر ت ــوزادان، بیش ــادران و ن م
ــان و در نتیجــه  مســیر ســامت و رفــاه درازمــدت زن
فرزنــدان و خانــواده را در اولویــت برنامه‌هــا و اقدامــات 
خــود قــرار دهنــد. توجــه بــه ایــن شــعار بــرای کشــور 
مــا از آن جهــت دارای اهمیــت ویــژه اســت کــه 
جامعــه ایــران مرحلــه‌ای حســاس از گــذار جمعیتــی 
ــش  ــدوام کاه ــا ت ــه ب ــذاری ک ــد؛ گ ــه می‌کن را تجرب
جمعیــت می‌توانــد بــه ابربحرانــی جــدی بــرای 
ــاس،  ــن اس ــر همی ــود؛ ب ــل ش ــی تبدی ــه ایران جامع
ــود  ــی می‌ش ــدآوری، پیش‌بین ــی فرزن ــد کنون ــا رون ب
ــی  ــاختار جمعیت ــک س ــا ی ــک ب ــده‌ای نزدی در آین
ســالخورده و آســیب‌های عظیــم ناشــی از آن مواجــه 
ــه  ــط حــوزه ســامت بلک ــه نه‌فق ــی ک باشــیم؛ بحران
همــه ابعــاد فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی کشــور را 
ــرای  ــاش ب ــرایطی ت ــن ش ــد. در چنی ــد می‌کن تهدی
حفــظ ســامتی مــادران و فرزنــدان، بــه معنــای تلاش 

روز جهانــی بهداشــت در ســال ۲۰۲۵، فرصتــی 
ــر اهمیــت ســامت مــادران و  ــرای تأکیــد ب مهــم ب
نــوزادان فراهــم کــرده اســت. شــعار امســال ایــن روز 
ــد«  ــای پرامی ــالم، آینده‌ه ــای س ــوان »آغازه ــا عن ب
ــادران در  ــی م ــش حیات ــر نق ــدی ب ــا تأکی ــه تنه ن
ــتار  ــه خواس ــالم دارد، بلک ــع س ــکل‌گیری جوام ش
ــل  ــای قاب ــش مرگ‌ومیره ــرای کاه ــوری ب ــدام ف اق

ــت. ــاس اس ــای حس ــن گروه‌ه ــگیری در ای پیش
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، ســامت مــادران 
ســاخت  بــرای  اساســی  بنیــان  نــوزادان،  و 
ــا  ــت. ب ــدار اس ــی پای ــالم و جوامع ــی س خانواده‌های
ــد: هــر  ــی نگران‌کننده‌ان ــن حــال، آمارهــای کنون ای
ســاله نزدیــک بــه ۳۰۰ هــزار زن بــه دلیــل بــارداری 
ــد و  ــت می‌دهن ــود را از دس ــان خ ــان ج ــا زایم ی
حــدود ۲ میلیــون نــوزاد در مــاه اول زندگــی از 
دنیــا می‌رونــد. همچنیــن، بیــش از دو میلیــون 
ســقط جنیــن نیــز رخ می‌دهــد. ایــن یعنــی در هــر 
هفــت ثانیــه، یــک مــرگ قابــل پیشــگیری در حــوزه 

ــود. ــت می‌ش ــوزادان ثب ــادران و ن م
ــور،  ــج کش ــر پن ــی، از ه ــای فعل ــاس رونده ــر اس ب
چهــار کشــور تــا ســال ۲۰۳۰ بــه اهــداف بهبــود بقــا 
در مــادران دســت نخواهنــد یافــت و تنهــا یک‌ســوم 

و  غذایــی  فرآورده‌هــای  امــور  اداره  سرپرســت 
آشــامیدنی بــا منشــأ دامــی و دریایــی ســازمان 
ــه  ــه‌ کار رفت ــت ب ــزان گوش ــت: می ــذا و دارو گف غ
مهم‌تریــن  از  یکــی  گوشــتی،  فرآورده‌هــای  در 
ــولات  ــن محص ــت ای ــنجش کیفی ــاخص‌های س ش
اســت و بایــد به‌صــورت دقیــق، شــفاف و خوانــا روی 
ــوی  ــمت‌الله رض ــر حش ــود. دکت ــته‌بندی درج ش بس
ــل  ــح و کام ــانی صحی ــزوم اطلاع‌رس ــر ل ــوی ب موس
مصرف‌کننــدگان  بــه  فرآورده‌هــا  ایــن  ترکیــب 
ــی درصــد گوشــت،  ــزود: درج واقع ــرد و اف ــد ک تأکی
ــالم  ــه س ــه و تغذی ــش مهمــی در انتخــاب آگاهان نق
در  گوشــت  درصــد  درج  گفــت:  دارد.وی  مــردم 
فرآورده‌هایــی ماننــد سوســیس و کالبــاس یــک 
ــد به‌صــورت  ــات آن بای ــی اســت و اطلاع ــزام قانون ال
خوانــا و شــفاف روی بســته‌بندی محصــول درج 
ــزان  ــه چــه می ــد ک ــدد نشــان می‌ده ــن ع شــود. ای
ــه  ــه‌ کار رفت گوشــت واقعــی در ترکیــب محصــول ب
اســت. وی بــا اشــاره بــه اینکــه کیفیــت ایــن 
ــزان گوشــت  ــا می ــاط مســتقیمی ب محصــولات ارتب
مصرفــی دارد، افــزود: فرآورده‌هایــی کــه کمتــر از ۴۰ 
ــد  ــی مانن ــا از ترکیبات ــد، عمدت درصــد گوشــت دارن

بــرای ســاختن جامعــه‌ای ســالم و آینــده‌ای روشــن و 
امیدوارکننــده اســت؛ آمارهــا نشــان می‌دهنــد کــه در 
ســال 1402 میــزان مــرگ و میــر کــودکان کمتــر از 
پنــج ســال در ایــران، معــادل ۱۵.۵۱ در هــزار تولــد، و 
میــزان مــرگ و میــر نــوزادان کمتــر از ۲۸ روز معــادل 

ــت. ــزارش شده‌اس ــده گ ــد زن ــزار تول ۸.۳۸ در ه
همچنیــن، در حالــی کــه در گذشــته کــودکان بیشــتر 
ــی  ــی و انگل ــای عفون ــه بیماری‌ه ــا ب ــل ابت ــه دلی ب
ــت  ــود را از دس ــان خ ــتفراع، ج ــهال و اس ــد اس مانن
می‌دادنــد در چنــد دهــه اخیــر عواملــی چون »ســوانح 
ــره،  ــوادث روزم ــل ح ــدی« از قبی ــوادث غیرعم و ح
حــوادث ترافیکــی و غــرق شــدگی، نقــش مهمــی در 
ــه«  ــا ۵۹  ماه ــک ت ــودکان »ی ــرگ ک ــل م ــان عل می
ــن موضــوع خــود نشــان‌دهنده  ــه ای داشــته اســت ک
اهمیــت و ضــرورت توســعه آموزش‌هــای همگانــی در 

ایــن زمینــه اســت.
ــه‌ای  ــون مجموع ــا کن ــور ت ــامت کش ــام س در نظ
از برنامه‌هــا بــا هــدف پایــش و حفــظ ســامتی 
مــادران و کــودکان چــه در بخــش پیشــگیری و چــه 
در بخــش درمــان اجــرا شــده اســت؛ از جملــه، برنامــه 
ــرای  ــی ب ــی برنامه‌های ــودکان، طراح ــد ک ــش رش پای
ــودکان،  ــل ک ــالات تکام ــگام اخت ــایی زودهن شناس
ــالم  ــی س ــبک زندگ ــه س ــه ب ــج توج ــوزش و تروی آم
ــادر  ــب م ــه مناس ــاح تغذی ــوزش و اص ــه آم از جمل
ــگیری از   ــالم و پیش ــی س ــدف زندگ ــا ه ــودک )ب و ک
ــی،  ــی، چاق ــری، کم‌وزن ــد لاغ ــی مانن ــروز اختلالات ب
ــای  ــر احی ــژه ب ــد وی ــدی(، تاکی ــه‌وزن و کوتاه‌ق اضاف
ــت  ــر از هف ــودکان کمت ــگان ک ــان رای ــودکان، درم ک
ســال در بیمارســتان‌های دولتــی و وابســته بــه 
ــی  ــی برنامه‌های ــکی، و طراح ــگاه‌های علوم‌پزش دانش
بــرای شناســایی زودهنــگام اختلالات تکامــل کودکان، 

کشــورها قــادر بــه کاهــش قابــل توجــه مرگ‌ومیــر 
نــوزادان خواهنــد بــود.

ــع،  ــی جام ــد مراقبت‌های ــا نیازمن ــان و خانواده‌ه زن
مســتمر و باکیفیــت در مراحــل پیــش، حیــن 
پاســخ‌گویی  بــرای  زایمــان هســتند.  از  و پــس 
بــه ایــن نیازهــا، نظام‌هــای ســامت بایــد بــه 
ــد  ــن تحــول بای ــاداری تکامــل یابنــد. ای شــکل معن
ــت روان،  ــان، بهداش ــوارض زایم ــد ع ــواردی مانن م
ــواده را  ــزی خان ــر و برنامه‌ری ــای غیرواگی بیماری‌ه
در بــر بگیــرد. عــاوه بــر ایــن، حمایت‌هــای قانونــی 
حقــوق  حفــظ  بــرای  مؤثــر  سیاســت‌گذاری  و 
ــا  ــزایی ایف ــش بس ــا، نق ــان و خانواده‌ه ــامت زن س

می‌کنــد.
اهداف کمپین ۲۰۲۵

1. افزایــش آگاهــی دربــاره شــکاف‌ها در حــوزه 
ــت‌دادن  ــزوم اولوی ــوزادان و ل ــادران و ن ــامت م س
ــر  ــت از ســرمایه‌گذاری مؤث ــان.2. حمای ــاه زن ــه رف ب
ــوزادان.3. تشــویق  ــان و ن ــود ســامت زن ــرای بهب ب
بــه اقــدام جمعــی بــرای حمایــت از والدیــن و 
ــردی  ــات کارب ــه اطلاع ــت.4. ارائ ــان بهداش کارکن
ــس از  ــای پ ــان و مراقبت‌ه ــارداری، زایم ــاره ب درب

ــان. زایم

آرد، ســویا، روغــن و مــواد افزودنــی تشــکیل شــده‌اند 
ــی  ــد. فرآورده‌های ــری دارن ــه‌ای پایین‌ت و ارزش تغذی
کــه بیــن ۴۰ تــا ۶۰ درصــد گوشــت دارنــد، از 
ــد  ــرار می‌گیرن ــط ق ــطح متوس ــت در س ــر کیفی نظ
و محصولاتــی کــه بیــش از ۶۰ درصــد گوشــت 
ــاز  ــای مج ــد توســط واحده ــد، در صــورت تولی دارن
و معتبــر، از نظــر پروتئینــی مناســب‌تر هســتند. 
بــا  غذایــی  فرآورده‌هــای  امــور  اداره  سرپرســت 
منشــأ دامــی و دریایــی بــا تأکیــد بــر نقــش نظارتــی 
ــده  ــت مصرف‌ش ــت: گوش ــذا و دارو، گف ــازمان غ س
ــد از کشــتارگاه‌های مجــاز و  ــن محصــولات بای در ای
مــورد تأییــد تأمیــن شــود. اســتفاده از گوشــت‌های 
تاریخ‌گذشــته، بی‌هویــت یــا خــارج از زنجیــره مجــاز، 
ــا واحدهــای متخلــف  تخلــف محســوب می‌شــود و ب
برخــورد قانونــی خواهــد شــد. بنابــر اعــام ســازمان 
ــواد  ــت، م ــار گوش ــه داد: در کن ــذا و دارو، وی ادام غ
دیگــری ماننــد نیتریــت ســدیم، فســفات، نشاســته و 
ــود دارد  ــن محصــولات وج ــز در ای ــا نی طعم‌دهنده‌ه
ــد در محدوده‌هــای مجــاز  کــه اســتفاده از آن‌هــا بای
باشــد. کارشناســان ســازمان غــذا و دارو بــا بازرســی و 
نمونه‌بــرداری دوره‌ای، وضعیــت ترکیــب، برچســب و 

ــان  ــا درم ــگیری ی ــرای پیش ــی ب ــرای برنامه‌های اج
اختلال‌هایــی چــون »اختــالات مربــوط بــه زبــان«، 
»اختــال  تمرکــزی«،  »اختــال  »بیش‌فعالــی«، 
یادگیــری«، اختلال‌هــای بینایــی، شــنوایی، اوتیســم 
ــر  ــرای باکیفیت‌ت ــه اج ــرای تداوم‌بخشــیدن ب و ... ؛ ب
ــزم  ــا ع ــان ب ــا، همزم ــای آن‌ه ــا و ارتق ــن برنامه‌ه ای
جهانــی بــرای ســاختن جامعــه‌ای ســالم‌تر، و همــگام 
با شــعار »ســازمان جهانــی بهداشــت«، ضــرورت دارد 
ــور  ــر به‌ط ــرفصل‌های زی ــا س ــی ب ــرای برنامه‌های اج
ــور  ــامت کش ــام س ــا در نظ ــتور کار م ــژه در دس وی

ــرد: ــرار گی ق
افزایــش آگاهــی دربــاره اهمیــت و ضــرورت   -
ــه ســامت  ــوزاد و اولویــت دادن ب ســامت مــادر و ن

چگونه می‌توان مشارکت کرد؟
- اشــتراک‌گذاری اطلاعــات کمپیــن در فضــای 
مجــازی بــا هشــتگ‌های #HealthForAll و 
#HopefulFutures و شــرکت در رویدادهــای 
جهانــی بــرای یادگیــری راهکارهــای مؤثــر در 

ایمنــی ایــن فرآورده‌هــا را بررســی می‌کننــد.
ــد  رضــوی موســوی از مــردم خواســت هنــگام خری
ایــن محصــولات بــه مــواردی ماننــد درصد گوشــت، 
پروانــه ســاخت، تاریــخ تولیــد، شــرایط نگهــداری و 
نشــانه‌های معتبــر ســامت توجــه کننــد و مصــرف 

ــان. ــتمر زن ــاه مس و رف
روز جهانــی ســامت همچنیــن مناســبتی اســت برای 
قدردانــی از همــه دســت‌اندرکاران ســختکوش حــوزه‌ 
ســامت. وظیفــه خــود می‌دانــم ضمــن تبریــک ایــن 
روز، از تلاش‌هــا و مجاهدت‌هــای جامعــه ســامت 
کشــور سپاســگزاری کنــم و برای‌شــان ســامتی، 
نشــاط و توفیــق آرزو کنــم. امیــدوارم در ســال پیــش 
ــش  ــا کاه ــردن ی ــرف ک ــرای برط ــش ب ــا کوش رو ب
مشــکلات، کمبودهــا و مســائل کادر ســامت، بــا 
یــاری و همــکاری یکدیگــر »شــروع‌هایی ســالم و 
ــه  ــران، ب ــه ای ــرای جامع ــی امیدبخــش« را ب آینده‌های
ــوان  ــرزمین، به‌عن ــن س ــادران ای ــودکان و م ــژه ک وی

ــم.« ــم بزنی ــه، رق ــی جامع ــرمایه‌های اصل س

ــن  ــوزادان. همچنی ــادران و ن ــر م ــش مرگ‌ومی کاه
حمایــت مالــی از بنیــاد ســازمان بهداشــت جهانــی 
بــرای توســعه پروژه‌هــای حمایتــی و همچنیــن 
دوران  از  شــخصی  تجربیــات  اشــتراک‌گذاری 
بــارداری و زایمــان و قدردانــی از کارکنان بهداشــتی.

ایــن نــوع فــرآورده هــای گوشــتی را بــرای گروه‌هــای 
حســاس ماننــد کــودکان، محــدود کننــد.

بــه گفتــه وی، منابــع پروتئینــی تــازه ماننــد گوشــت، 
همچنــان  حبوبــات  و  تخم‌مــرغ  ماهــی،  مــرغ، 
ــتند. ــه هس ــرف روزان ــرای مص ــالم‌تری ب ــاب س انتخ

ایران پیشرو در اجرای برنامه‌های سلامتایران پیشرو در اجرای برنامه‌های سلامت
ایــران در اجــرای برنامه‌هــای جامــع ســامت در دنیــا 
پیشــرو اســت، سیســتم بهداشــت و درمــان کشــور در 
ــادر  ــامت م ــت س ــا درک اهمی ــته ب ــای گذش دهه‌ه
ــای  ــت ارتق ــمگیری در جه ــای چش ــوزاد، تلاش‌ه و ن
ــام داده و  ــوزه انج ــن ح ــامت در ای ــاخص‌های س ش
ــن  ــرح در ای ــوری مط ــه کش ــرا ب ــات آن ــن اقدام همی

زمینــه در دنیــا معرفــی کــرده اســت.
ــا روش  ــه ب ــوده ک ــن ب ــال ای ــه دنب ــواره ب ــر هم بش
هــای مختلــف طــول عمــر خــود را افزایــش دهــد و 
ــی از  ــی برخ ــد، حت ــته باش ــالم‌تری داش ــی س زندگ
ــد، از  ــی کردن ــر م ــه شــدن فک ــه جاودان پادشــاهان ب
افســانه گیلگمــش تاکنــون انســان همــواره بــه دنبــال 
جاودانگــی بــوده اســت، گیلگمــش پادشــاه ســرزمین 
ــد از  ــن( بع ــه بین‌النهری ــک ب ــه‌ای نزدی اوروک )منطق
ــاری  ــر بیم ــر اث ــتش را ب ــن دوس ــک تری ــه نزدی اینک
ــت،  ــی پرداخ ــتجوی جاودانگ ــه جس ــت داد ب از دس
ــان  ــا خدای ــا ب او ســفرهای خطرناکــی را آغــاز کــرد ت
ــا  ــوزد ام ــدی را بیام ــی اب ــد و راز زندگ ــات کن ملاق
ــرای  ــت متوجــه مــی شــود کــه جاودانگــی ب در نهای
ــار  ــرگ کن ــا م ــد ب ــت و بای ــن نیس ــان‌ها ممک انس
بیاینــد، پــس از بازگشــت بــه اوروک، گیلگمــش 
درمی‌یابــد کــه زندگــی بــا معنــا و کارهــای نیــک او را 

جاودانــه می‌کنــد.
ــر  ــان‌ها از دی ــه انس ــد ک ــان می‌ده ــانه نش ــن افس ای
بــاز بــه دنبــال جاودانگــی بوده‌انــد، دانشــمندانی 
هــم کــه در ســال‌های اخیــر بــرای طولانی‌تــر 
ــی  ــه بررس ــد ب ــاش می‌کردن ــان ت ــر انس ــردن عم ک
بیش‌تریــن عوامــل مــرگ و میــر انســان ماننــد 
ســرطان، مشــکلات قلبــی، عفونــت و ســایر مشــکلات 
فیزیولوژیکــی، هرمونــی و ژنتیکــی پرداختنــد، در ایــن 
میــان دریافتنــد کــه رعایــت بهداشــت و زندگی ســالم 
ــد طــول  گام اول در ایــن مســیر اســت کــه مــی توان
ــا  ــن روزه ــه ای ــوری ک ــه ط ــد ب ــش ده ــر را افزای عم
ــری  ــی و پی ــدی جوان رده هــای ســنی در تقســیم بن
تغییــر کــرده و دیگــر یــک فــرد مثــا ۶۰ یــا ۷۰ ســاله 
پیــر محســوب نمــی شــود ایــن نشــان مــی دهــد کــه 
اقدامــات در ایــن زمینــه موفــق آمیــز بــوده امــا از آنجا 
کــه بشــر همــواره زیــاده خــواه اســت از ایــن رو دســت 
از تــاش بــر نمــی دارد و مســیر افزایــش طــول عمــر و 

ــا قــوت ادامــه مــی دهــد. ــه شــدن را ب جاودان
بنابرایــن ارتبــاط بیــن طــول عمــر انســان‌ها و 
بهداشــت موضوعــی اســت کــه همــواره مــورد توجــه 
ــوده اســت، چــون مــی دانیــم کــه  جوامــع انســانی ب
ــر  ــتی مؤث ــکی و بهداش ــات پزش ــه خدم ــی ب دسترس
از جملــه پیشــگیری، تشــخیص زودهنــگام و درمــان 
ــود طــول عمــر کمــک  ــه بهب ــد ب ــا، می‌توان بیماری‌ه
کنــد، همچنیــن ســبک زندگــی هــم در ایــن مســیر 
بســیار تاثیرگــذار اســت، در ایــن میــان آموزش‌هــای 
از  پیشــگیری  روش‌هــای  از  آگاهــی  و  بهداشــتی 
بیماری‌هــا می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت زندگــی 
ــن اســاس و  ــر ای ــد، ب ــر بیانجام ــش طــول عم و افزای
ــی  ــازمان جهان ــوع، س ــت موض ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
بهداشــت )WHO( روز هفتــم آوریــل ) ۱۸ فروردیــن 
ــذاری  ــت« نامگ ــی بهداش ــوان روز »جهان ــه عن ( را ب
ــش  ــدف افزای ــا ه ــذاری ب ــن نامگ ــت. ای ــرده اس ک
ــاره مســائل بهداشــتی و فراهــم  آگاهــی عمومــی درب
کــردن فرصتــی بــرای توجــه بــه مشــکلات بهداشــتی 
روزمــره انجــام شــده اســت. ایــن روز توســط ســازمان 
جهانــی بهداشــت )WHO( بنیان‌گــذاری شــده و در 
ســال ۱۹۴۸ بــه منظــور گرامی‌داشــت تاســیس ایــن 
ســازمان بــه طــور رســمی معرفــی شــد، بعــد از آن هر 
ســال در ایــن روز بــه یــک موضــوع جهانــی پرداخته و 
بــه تناســب آن شــعاری تعییــن مــی شــود کــه شــعار 
امســال » شــروعی ســالم« و » آینــده ای امیــد بخــش 

» تعییــن شــده اســت.
وزارت  ســامت  ارتقــای  و  آمــوزش  سرپرســت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــه مناســبت 
روز جهانــی بهداشــت و شــعار امســال بــه خبرنــگار 
حــوزه ســامت ایرنــا گفــت: شــعار امســال ســازمان 
ــر »شــروعی ســالم«  ــد ب ــا تاکی ــی بهداشــت ب جهان
ــه  ــده ک ــن ش ــش » تعیی ــد بخ ــده ای امی و » آین
بــا  و  جامــع  مراقبت‌هــای  ارائــه  ضــرورت  بــر 
ــن  ــان ایم ــارداری، زایم ــول دوران ب ــت در ط کیفی
و مراقبت‌هــای پــس از زایمــان بــرای مــادران و 

ــد دارد. ــوزادان تاکی ن
آینــده‌ای  شــعار  ایــن  افــزود:  رضایــی  فرشــید 
تاثیــرات  از  روشــن  چشــم‌اندازی  امیدبخــش، 
مثبــت ســرمایه‌گذاری در ســامت مــادر و نــوزاد 
ــی  ــد، نوزادان ــیم می‌کن ــده را ترس ــل‌های آین ــر نس ب
کــه بــا ســامت متولــد می‌شــوند و در محیطــی 
ــرای  ــتری ب ــت بیش ــد، از ظرفی ــد می‌کنن ــالم رش س
یادگیــری، مشــارکت فعــال در جامعــه و داشــتن 
ــالی  ــی و میانس ــوردار و در جوان ــد برخ ــی مول زندگ

ــا  ــی ب ــامت و زندگ ــگ س ــده فرهن ــال دهن انتق
کیفیــت بــه نســل بعــدی خواهنــد بــود. وی اظهــار 
ــات  ــن اقدام ــی از مهم‌تری ــتا یک ــن راس ــرد: در ای ک
کشــور، توســعه گســترده شــبکه بهداشــتی درمانــی 
در سراســر کشــور، بــه ویــژه در مناطــق روســتایی 
و محــروم بــوده اســت. ایجــاد خانه‌هــای بهداشــت، 
مراکــز بهداشــتی درمانــی شــهری و روســتایی، 
ــردم  ــوم م ــی عم ــز، دسترس ــتان‌های مجه بیمارس
بــه ویــژه مــادران و نــوزادان بــه خدمــات بهداشــتی 
ــش  ــه طــور چشــمگیری افزای ــه و تخصصــی ب اولی
ــه  ــا ک ــن تلاش‌ه ــه ای ــوری ک ــه ط ــت ب ــه اس یافت
ــی  ــتی درمان ــبکه بهداش ــعه ش ــر توس ــی ب مبتن
ــانی  ــروی انس ــازی نی ــوزش و توانمندس ــور، آم کش
ــامت  ــع س ــای جام ــرای برنامه‌ه ــص و اج متخص
ــراه  ــه هم ــی را ب ــل توجه ــتاوردهای قاب ــوده، دس ب

ــت. ــته اس داش
رضایــی تاکیــد کــرد: حضــور بهــورزان آموزش‌دیــده 
در دورافتاده‌تریــن نقــاط کشــور، نقــش کلیــدی در 
ــادران  ــه م ــات پیشــگیرانه و مراقبتــی ب ــه خدم ارائ

بــاردار و نــوزادان ایفــا کــرده اســت.
مدونــی  برنامه‌هــای  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 
بــارداری، شــامل  همچــون مراقبت‌هــای دوران 
بهداشــتی،  آموزش‌هــای  منظــم،  معاینــات 
مکمل‌یــاری ماننــد مصــرف آهــن و اســید فولیــک و 
شناســایی و مدیریــت زودهنــگام عــوارض بــارداری، 
بــه طــور گســترده در سراســر کشــور اجرا می‌شــود.

وزارت  ســامت  ارتقــای  و  آمــوزش  سرپرســت 
ــان  ــا بی ــکی ب ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
ــداد  ــش تع ــن و افزای ــان ایم ــج زایم ــه تروی اینک
زایمان‌هــای انجــام شــده در مراکــز درمانــی مجهــز، 
نقــش بســزایی در کاهــش مــرگ و میــر مــادران و 
نــوزادان در کشــور داشــته اســت، گفــت: همچنیــن، 
زایمــان،  بــرای  آمادگــی  آمــوزش  برنامه‌هــای 
ــن  ــه و ایم ــان آگاهان ــک زایم ــرای ی ــادران را ب م
ــروز  ــرد: ام ــح ک ــی تصری ــد. رضای ــی‌ کن ــاده م آم
ــور  ــی عب ــای جهان ــاخص ه ــرز ش ــران از م ــه ای ک
ــه کیفیــت زندگــی و  کــرده وقــت آن اســت کــه ب
ــادران و کــودکان و  ــردن ســواد ســامت م ــر ب بالات
افزایــش مهــارت و نشــاط آنهــا و رفــع فقــر و کاهش 
آســیب هــای اجتماعــی آنهــا پرداختــه شــود و برای 
رســیدن بــه جامعــه ای جــوان تــر بــا شــاخص های 
بالاتــر در ســامت )بــا نــگاه همــه جانبــه بــه مفهوم 

ــود. ــته ش ــامت( گام برداش س
ــرای  ــا اج ــران ب ــامی ای ــوری اس ــزود: جمه وی اف
ــه  ــادر و ارائ ــیر م ــا ش ــه ب ــج تغذی ــای تروی برنامه‌ه
ــای  ــه، گام‌ه ــن زمین ــی در ای ــاوره‌های تخصص مش
نــوزادان  ســامت  ارتقــای  جهــت  در  موثــری 
ــرای  ــوزادان ب ــری ن ــای غربالگ ــته و برنامه‌ه برداش
تشــخیص زودهنــگام بیماری‌هــای متابولیــک و 
ــود  ــگام و بهب ــه زودهن ــکان مداخل ــادرزادی، ام م
ــم  ــودک را فراه ــده ک ــامت در آین ــای س پیامده

آورده اســت.
بــه گفتــه رضایــی، بــا توجــه بــه شــعار روز 
جهانــی بهداشــت ۲۰۲۵، جمهــوری اســامی 
ــای موجــود،  ــت برنامه‌ه ــا تقوی ــد ب ــران می‌توان ای
ارائــه  در  نویــن  فناوری‌هــای  از  بهره‌گیــری 
ســرمایه‌گذاری  افزایــش  بهداشــتی،  خدمــات 
در حــوزه ســامت مــادر و نــوزاد و مشــارکت 
فعالانــه تمامــی ذینفعــان، گام‌هــای موثرتــری در 
ــی  ــرای تمام ــق » شــروعی ســالم« ب جهــت تحق
نــوزادان و تضمیــن » آینــده‌ای امیدبخــش« بــرای 
نســل‌های آتــی بــردارد. رضایــی خاطرنشــان 
کــرد: بــازه زمانــی ۱۰۰۰ روز طلایــی اول زندگــی، 
شــامل ۹ مــاه دوران بارداری و ۲۴ مــاه اول زندگی 
پــس از تولــد اســت. در ایــن مــدت، مغــز و ســایر 
اعضــای بــدن کــودک بــا ســرعت بی‌نظیــری رشــد 
ــه مناســب، مراقبت‌هــای  ــد. تغذی و تکامــل می‌یاب
و  عاطفــی  و  حســی  تحریــکات  بهداشــتی، 
ــش  ــن دوران، نق ــت در ای ــن و پرمحب ــط ام محی
ــز،  ــاختار مغ ــکل‌گیری س ــده‌ای در ش تعیین‌کنن
تقویــت سیســتم ایمنــی و ایجــاد بنیان‌هــای 
ــودک  ــرای ک ــوی ب ــی ق ــمی و روان ــامت جس س
ــادر و  ــای م ــه نیازه ــی ب ــدم توجــه کاف ــد. ع دارن
ــب  ــد عواق ــی می‌توان ــن دوران طلای کــودک در ای

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ــری ب جبران‌ناپذی

آگهی مفقودی

کلیــه مــدارک موتــور ســیکلت - احســان 125CC مــدل 1389 رنــگ آبــی بــه شــماره انتظامــی  ایــران 621 - 18425 بــا شــماره موتــور 156FMI0908457 و 

شــماره تنــه  N2N ***125 E8961576   بــه نــام خیرالــه مومــن بیدگلــی  بــه کــد ملــی 6199500441 مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.

آگهی مفقودی

کلیــه مــدارک خــودرو وانــت نیســان  مــدل 1361 رنــگ طوســی - روغنــی بــه شــماره انتظامــی  77 ایــران 353 ج 19  بــا شــماره موتــور 847890 و شــماره 

شاســی  066433   بــه نــام هــادی ناظمــی وادقانــی  بــه کــد ملــی 0493261303 مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.


