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نگرانی سازمان ملل از احتمالِ افزایش مرگ‌ومیر مادران باردار در جهان
ســازمان ملــل هشــدار داده اســت کاهــش بودجــه کمک‌هــای ایــن نهــاد می‌توانــد ســال‌ها پیشــرفت در کاهــش مــرگ و میــر مــادران را در جهــان بــه عقــب 
برگردانــد. گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( حاکــی اســت کــه مــرگ و میــر ناشــی از بــارداری و زایمــان از ابتــدای قــرن اخیــر تــا ۴۰ درصــد کاهــش 
یافتــه اســت. بــا ایــن حــال، کارشناســان می‌گوینــد پیشــرفت در ایــن زمینــه کُنــد شــده اســت و بــا نگرانــی از کاهــش کمک‌هــای خارجــی، آهســته‌تر خواهــد 
شــد. در ســال ۲۰۲۳ میــادی کــه تازه‌تریــن ســال ثبــت اطلاعــات اســت، مــرگ ۲۶۰ هــزار مــادر گــزارش شــده اســت کــه معــادل جــان باختــن یــک زن در 
هــر دو دقیقــه اســت. بــه گــزارش بــی بــی ســی، حــدود ۷۰ درصــد ایــن آمــار مربــوط بــه جنــوب صحــرای آفریقــا اســت. بیشــتر ایــن کشــورهای آســیب‌پذیر 

پزشکی - سلامت ماننــد چــاد، جمهــوری آفریقــای مرکــزی، نیجریــه و ســومالی، کشــورهایی هســتند کــه از بحــران‌ انســانی رنــج می‌برنــد.

آگهی فقدان
طبــق تقاضــای وارده  4046047 مــورخ 1403/12/20 خانــم صدیقــه حیــدرزاده بموجــب وکالتنامــه ACFCHURF8IL7 - 1403/12/04  دفتــر حفاظــت 
منافــع جمهــوری اســامی ایــران - واشــنگتن و آقــای ماشــاله دارائــی نــژاد بموجــب وکالتنامــه 64986-1403/12/20 دفترخانــه 21 کاشــان وکالتــا از طــرف 
خانــم هــا صدیقــه اصالــت و ســرور اصالــت بــا اســتناد چهــار بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــد کــه خانــم هــا صدیقــه 
ــه مســاحت 0  ــه میــزان یــک و نیــم دانــگ مشــاع از ششــدانگ قطعــه زمیــن ب و ســرور اصالــت مدعــی هســتند کــه ســند مالکیــت ســه دانــگ هــر کــدام ب
مترمربــع شــماره 274 فرعــی از پــاک 2 اصلــی بخــش 2 کاشــان بــه نــام صدیقــه اصالــت و ســرور اصالــت در دفتــر 73 صفحــات 470 و 473 بــه شــماره هــای 
چاپــی 634612 و 634613 صــادر و تســلیم گردیــد کــه بــه علــت جابجائــی مفقودگردیــده مالــک درخواســت ســند مالکیــت  المثنــی نمــوده اســت لــذا طبــق 
تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت 
نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند 
معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد گــردد چنانچــه ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و 

بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1904208

تاریخ انتشار  : 1404/01/19
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان

مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو مطرح کردمدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو مطرح کرد 

سرمایه‌گذاری در صنعت غذا، پیشران تولید و ارتقای سلامت عمومیسرمایه‌گذاری در صنعت غذا، پیشران تولید و ارتقای سلامت عمومی

رییس سازمان غذا و دارو اعلام کردرییس سازمان غذا و دارو اعلام کرد

پرداخت‌های بیش از پرداخت‌های بیش از ۵۵۵۵ درصد مطالبات دارویی و تجهیزات پزشکی در پایان  درصد مطالبات دارویی و تجهیزات پزشکی در پایان ۱۴۰۳۱۴۰۳

رشد چشمگیر بازار دارو رسانی مبتنی بر نانو با نرخ بالای رشد چشمگیر بازار دارو رسانی مبتنی بر نانو با نرخ بالای ۱۰۱۰ درصد درصد

آشــامیدنی  و  غذایــی  فرآورده‌هــای  مدیــرکل 
اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  دارو  و  غــذا  ســازمان 
ــی  ــای غذای ــت فرآورده‌ه ــرمایه‌گذاری در صنع س
گفــت: ایــن صنعــت یکــی از ظرفیت‌هــای کلیــدی 
بــرای تحقــق شــعار ســال ۱۴۰4، ارتقــای ســامت 
عمومــی و تقویــت ایمنــی غذایــی در کشــور اســت.

ــن  ــان ای ــن بی ــا ضم ــر ب ــم بهف ــر عبدالعظی دکت
مطلــب اظهــار کــرد: ســرمایه‌گذاری هدفمنــد 
می‌توانــد  غذایــی  فرآورده‌هــای  صنعــت  در 
ــدی در  ــی کلی ــد، نقش ــران تولی ــوان پیش ــه عن ب
ارتقــای شــاخص‌های ســامت، ایجــاد اشــتغال 
ایفــا  واردات  بــه  وابســتگی  کاهــش  و  پایــدار 
ــاد  ــژه‌ای در اقتص ــگاه وی ــوزه از جای ــن ح ــد. ای کن
ســامت کشــور برخــوردار اســت و توســعه آن آثــار 

ــت. ــد داش ــی خواه ــاه عموم ــر رف ــی ب ملموس
غذایــی  فرآورده‌هــای  کل  اداره  افــزود:  وی 
دســتورالعمل‌های  تدویــن  بــا  آشــامیدنی  و 
و  نظارتــی  ســامانه‌های  طراحــی  تخصصــی، 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های  بــا  هماهنگــی 
کشــور، مســیر فعالیــت واحدهــای تولیــدی در 
ــرده و  ــهیل ک ــی را تس ــای غذای ــت فرآورده‌ه صنع
در کنــار آن، ارتقــای کیفیــت و ایمنــی محصــولات 

را در دســتور کار قــرار داده اســت.

رئیــس ســازمان غــذا و دارو از نهایــی شــدن ســند 
ــای  ــاح فرآینده ــی و اص ــادرات داروی ــعه ص توس
حمایتــی بــرای تولیــد و صــادرات خبــر داد و دربــاره 
بدهی‌هــای  از  توجهــی  قابــل  بخــش  پرداخــت 
ــان  ــکی در پای ــزات پزش ــی و تجهی ــت داروی صنع

ــح داد. ــته توضی ــال گذش س
دکتــر مهــدی پیرصالحــی - رئیــس ســازمان غــذا و 
دارو، در ضیافــت بهــاری ســندیکای صاحبــان صنایع 
دارویــی ضمــن آرزوی قبولــی طاعــات مــاه مبــارک 
ــی  ــت: از زمان ــد گف ــال جدی ــک س ــان و تبری رمض
ــت  ــه فعالی ــغول ب ــذا و دارو مش ــازمان غ ــه در س ک
ــم  ــاش کردی ــرم ت ــر محت ــاد وزی ــا اعتم ــدم، ب ش
ــد،  ــازی دارن ــکان ساده‌س ــه ام ــی ک ــا فرآیندهای ت
به‌طــور جــدی اصــاح کنیــم. البتــه همچنــان فضــا 
بــرای بهبــود بیشــتر وجــود دارد. یکــی از اقدامــات 
کلیــدی در ایــن راســتا، آماده‌ســازی ســند توســعه 
صــادرات دارویــی بــود کــه بــه‌زودی بــرای اجرایــی 
شــدن ابــاغ خواهــد شــد. ایــن ســند هــدف دارد تــا 
ــی شــرکت‌ها را  فرآینــد صــادرات محصــولات داروی
تســهیل کنــد و آن‌هــا را در مســیر رشــد و توســعه 

قــرار دهــد.
ــود در  ــای موج ــه چالش‌ه ــاره ب ــا اش ــی ب پیرصالح

 بــازار دارو رســانی مبتنــی بــر فنــاوری نانو در مســیر 
ــرار دارد و پیش‌بینی‌هــا نشــان  رشــد چشــمگیری ق
ــال ۲۰۳۴  ــا س ــت ت ــن صنع ــه ارزش ای ــد ک می‌ده
بــه ۲۰.۴۱ میلیــارد دلار خواهــد رســید. ایــن تحــول 
کــه ناشــی از پیشــرفت‌های نویــن در حــوزه نانومــواد 
ــرای  ــه را ب ــت، زمین ــانی اس ــتم‌های دارو رس و سیس
ــوارض  ــا ع ــر و ب ــر، مؤثرت ــای دقیق‌ت عرضــه درمان‌ه

جانبــی کمتــر فراهــم کــرده اســت.
ــازار  ــات ب ــه تحقیق ــای مؤسس ــاس تحلیل‌ه ــر اس  ب
آینــده )Market Research Future(، انــدازه 
ــو در ســال ۲۰۲۴  ــر نان ــی ب ــازار دارو رســانی مبتن ب
معــادل ۷.۳۷ میلیــارد دلار بــرآورد شــده اســت. 
ــه  ــم در ســال ۲۰۲۵ ب ــن رق ــه ای ــی‌رود ک انتظــار م
ــا ســال ۲۰۳۴  ــد و ت ۸.۱۶ میلیــارد دلار افزایــش یاب
 ۱۰.۷۲ )CAGR( ــی ســالانه ــرخ رشــد ترکیب ــا ن ب

ــد. ــارد دلار برس ــه ۲۰.۴۱ میلی درصــد ب
فنــاوری نانــو، پزشــکی مــدرن را بــه ســمت تغییــرات 
ــکان  ــاوری ام ــن فن ــت. ای ــوق داده اس ــی س اساس
بــا دقتــی بی‌ســابقه فراهــم  را  انتقــال داروهــا 
کــرده و موجــب کاهــش عــوارض جانبــی و افزایــش 

ــت. ــده اس ــا ش ــذاری درمان‌ه تأثیرگ
ــوارد  ــن حــوزه شــامل م ــن دســتاوردهای ای مهم‌تری

زیــر اســت:
نانــوذرات  از  اســتفاده  هدفمنــد:  رســانی  دارو 
مهندسی‌شــده بــرای رســاندن دارو بــه ســلول‌ها 
و بافت‌هــای خــاص، به‌منظــور کاهــش ســمیت 

سیســتمیک و افزایــش اثربخشــی درمــان.

آشــامیدنی  و  غذایــی  فرآورده‌هــای  مدیــرکل 
ظرفیــت  بــه  اشــاره  بــا  دارو  و  غــذا  ســازمان 
در  کوچــک  کارگاه‌هــای  و  خانگــی  مشــاغل 
ــن  ــرد: ای ــح ک ــی تصری ــای غذای ــت فرآورده‌ه صنع
ــوردار،  ــر برخ ــق کمت ــژه در مناط ــا، به‌وی فعالیت‌ه
توانمندســازی  در  مؤثــری  نقــش  می‌تواننــد 
اقتصــادی خانوارهــا داشــته باشــند. متقاضیــان 
ــی  ــای غذای ــت فرآورده‌ه ــی در صنع مشــاغل خانگ
ــتان  ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه ــدا از س ــد ابت بای
ــه  ــا مراجع ــپس ب ــرده و س ــت ک ــه دریاف معرفی‌نام
بــه معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه مربوطــه، 

مراحــل قانونــی و بهداشــتی را طــی کننــد.
بهفــر ادامــه داد: متقاضیــان راه‌انــدازی کارگاه‌هــای 
کوچــک در صنعــت فرآورده‌هــای غذایــی نیــز 
ــه دســتورالعمل مربوطــه  ــس از مطالع ــد پ می‌توانن
ــق ســامانه  ــذا و دارو، از طری در ســایت ســازمان غ
TTAC بــرای دریافــت کــد نظــارت اقــدام کــرده 
و موضــوع را از معاونــت غــذا و داروی منطقــه 

ــد. ــری کنن پیگی
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، وی تأکیــد کــرد: 
ــته‌بندی  ــد و بس ــد تولی ــر فرآین ــق ب ــارت دقی نظ
در صنعــت فرآورده‌هــای غذایــی، خــط قرمــز ایــن 
ــا  ــی معن ــد زمان ــت از تولی ــت. حمای اداره کل اس

ــه  ــن زمین ــت: در ای ــذاری دارو گف ــوزه قیمت‌گ ح
بــا تلاش‌هــای  کــه  داشــت  مشــکلاتی وجــود 
اصلاحــات  برخــی  ســازمان،  تیم‌هــای  مســتمر 
ــته،  ــال گذش ــان س ــن، در پای ــد. همچنی ــام ش انج
ــرای  ــه ب ــی ک ــت داروی ــای صنع ــی از بدهی‌ه بخش
ــود، بیــش از  بســیاری از شــرکت‌ها چالش‌برانگیــز ب
۵۵ درصــد پرداخــت شــد. در ایــن راســتا، از تمامــی 
افــرادی کــه در ایــن فرآینــد مشــارکت داشــتند، بــه 
ــر  ــادی و دکت ــر خیرآب ــرم و دکت ــر محت ــژه وزی وی
پیکانپــور  کــه نقــش کلیــدی در تخصیــص به‌موقــع 

ــم. ــکر می‌کن ــه تش ــتند، صمیمان ــع داش مناب
ــری  ــر پیگی ــاوه ب ــد، ع ــال جدی ــزود: در س وی اف
واگــذاری  و  فرآیندهــا  تســهیل  بــرای  مســتمر 
وظایــف غیرحاکمیتــی بــه بخــش خصوصــی، از 
اولویت‌هــای ســازمان ایجــاد تعامــل مؤثــر بــا 
بانــک مرکــزی بــرای تخصیــص ارز اســت. مــا قصــد 
داریــم بــا اســتفاده از تجربیــات گذشــته، در حــوزه 
ارز ترجیحــی و ارز توافقــی، همکاری‌هــای لازم را 
ــرای بهبــود وضعیــت موجــود انجــام دهیــم. ایــن  ب
ــا  ــد ت ــکان را می‌ده ــن ام ــا ای ــه م ــا ب همکاری‌ه
ــر  ــاری را بهت ــال ج ــادی س ــخت اقتص ــرایط س ش

ــم. ــت کنی مدیری

بهبــود حلالیــت و زیست‌دسترســی داروهــا: افزایــش 
ــل  ــه دلی ــر ب ــه پیش‌ت ــی ک ــذب داروهای ــت ج قابلی
کارایــی  شــیمیایی،  و  فیزیکــی  محدودیت‌هــای 

ــتند. ــی نداش بالای
رهایــش  امــکان  دارو:  آزادســازی  نــرخ  کنتــرل 
کنترل‌شــده داروهــا بــرای ایجــاد اثــر درمانــی پایــدار 

طولانی‌مــدت. و 
عبــور از ســدهای بیولوژیکــی: فنــاوری نانــو بــه 
دانشــمندان ایــن امــکان را داده اســت کــه داروهــا را 
از ســد خونی-مغــزی عبــور دهنــد و بــه ایــن ترتیــب 
بیماری‌هــای  درمــان  بــرای  جدیــدی  راه‌هــای 

ــایند. ــی بگش عصب
نقش شرکت‌های داروسازی در توسعه این بازار

در  دارویــی  مطــرح  شــرکت‌های  از  بســیاری 
حــوزه  ایــن  در  گســترده  ســرمایه‌گذاری  حــال 
ــازار دارو  ــران ب ــن بازیگ ــه مهم‌تری ــتند. از جمل هس
رســانی مبتنــی بــر نانــو می‌تــوان بــه ســانوفی 
ــترازنکا  ــرک )Merck & Co.(، آس )Sanofi(، م
 ،)AbbVie( آبــوی   ،)AstraZeneca(
نوارتیــس   ،)Pfizer( فایــزر   ،)Bayer( بایــر 
 Johnson( و جانسون‌اندجانســون )Novartis(

کــرد. اشــاره   )& Johnson
ایــن شــرکت‌ها بــا توســعه نانوداروهــا، افــق جدیــدی 
ســرطان،  همچــون  بیماری‌هایــی  درمــان  در  را 
عصبــی،  اختــالات  قلبی-عروقــی،  بیماری‌هــای 
عفونت‌هــا و بیماری‌هــای خودایمنــی گشــوده‌اند.

اســتفاده از مــواد نانوســاختاری مختلــف در دارو 

دارد کــه محصــول نهایــی، ایمــن و دارای کیفیــت 
مناســب باشــد.

بهفــر در پایــان گفــت: حمایــت از ســرمایه‌گذاری 
کنــار  در  غذایــی،  فرآورده‌هــای  صنعــت  در 
ــطح  ــای س ــن، ارتق ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه اس

پایــان،  دارو، در  و  اعــام ســازمان غــذا  بنابــر 
پیرصالحــی بــر لــزوم توجــه بــه دغدغه‌هــای 
مــردم و صنعــت تأکیــد کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه 
ــروری  ــادی، ض ــارهای اقتص ــی و فش ــرایط تورم ش
اســت تــا تمامــی تصمیم‌گیری‌هــا بــر اســاس 

ــی  ــی و ایمن ــت، کارای ــش دق ــانی موجــب افزای رس
درمان‌هــا شــده اســت و برخــی از فناوری‌هــای 

پیشــرو در ایــن زمینــه عبارت‌انــد از:
ــت  ــه قابلی ــدی ک ــای لیپی ــا: نانوحامل‌ه لیپوزوم‌ه
حمــل و تحویــل داروهــای محلــول در چربــی 
را دارنــد و بــرای افزایــش اثربخشــی داروهــای 
می‌شــوند. اســتفاده  و ضدعفونــت  ضدســرطان 

نانویــی  سیســتم‌های  پلیمــری:  نانــوذرات 
ــه  ــت‌تخریب‌پذیر ک ــای زیس ــده از پلیمره ساخته‌ش

کنتــرل دقیقــی بــر رهایــش دارو دارنــد.
دندریمرهــا: نانــوذرات شــاخه‌ای کــه می‌تواننــد 

بازرســی‌ها و آمــوزش مســتمر فعــالان ایــن حــوزه، 
ــا در ســال جــاری اســت.  ــی م ــای اصل از اولویت‌ه
مســیر پیشــرفت در صنعــت فرآورده‌هــای غذایــی، 
ــق  ــارت دقی ــی و نظ ــرمایه‌گذاری علم از دروازه‌ س

ــد. ــور می‌کن عب

گزارش‌هــای دقیــق و اطلاعــات واقعــی کــه صنعــت 
و شــرکت‌ها در اختیــار مــا قــرار می‌دهنــد، صــورت 
گیــرد. هــدف مــا کاهــش دغدغه‌هــای مــردم 
ــکاری و  ــا هم ــا ب ــر تنه ــن ام ــت و ای ــت اس و صنع

هم‌افزایــی همگانــی امکان‌پذیــر خواهــد بــود.

بــه  بــالا  دقــت  بــا  را  دارویــی  مولکول‌هــای 
برســانند. بیمــار  ســلول‌های 

نانوکریســتال‌ها: روشــی بــرای افزایــش حلالیــت 
ــی در  ــذب کم ــادی ج ــت ع ــه در حال ــی ک داروهای
ــر  ــی دارو رســانی مبتنــی ب ــازار جهان ــد. ب ــدن دارن ب
نانــو در حــال گســترش اســت و در مناطــق مختلــف 

ــی دارد: ــد متفاوت ــد رش رون
آمریــکای شــمالی: بیشــترین ســهم بــازار را بــه دلیــل 
ســرمایه‌گذاری‌های عظیــم در تحقیــق و توســعه 
داروهــای نانویــی و حضــور شــرکت‌های بــزرگ 

ــار دارد. ــازی در اختی داروس

چقدر ویتامین آ نیاز داریم؟چقدر ویتامین آ نیاز داریم؟
بــا اینکــه ویتامیــن آ جــزو پرطرفدارتریــن مــواد مغذی 
ــه در  ــامت از جمل ــی در س ــش مهم ــا نق ــت ام نیس

عملکــرد سیســتم ایمنــی بــدن دارد.
 ایــن ویتامیــن اخیــرا در درمــان برخــی بیماری‌هــای 
ــب  ــه ســرخک توجــه بســیاری را جل ــی از جمل عفون
کــرده اســت امــا پزشــکان نســبت بــه برخــی باورهــای 
اشــتباه در مــورد ایــن مــاده مغــذی هشــدار می‌دهنــد.

بنابــر اعــام مرکــز ملــی بهداشــت و ســامت بریتانیــا، 
ــد  ــت و مانن ــی از رتینوئیدهاس ــام گروه ــن آ ن ویتامی
در  و  کا در چربــی حــل  و  ای‌، دی  ویتامین‌هــای 

بافت‌هــا و کبــد ذخیــره می‌شــود.
»اشــلی بوبریــک«، متخصــص تغذیــه در مرکــز 
ــد:  ــو می‌گوی ــی اوهای پزشــکی وکســنر دانشــگاه ایالت
ویتامیــن آ نقش‌هــای حیاتــی متعــددی در بــدن مــا 
ایفــا می‌کنــد کــه از ســطح ســلولی شــروع می‌شــود. 
بنابرایــن بایــد بــه طــور متعــادل مصــرف شــود زیــرا 

ــاد آن خطــر دارد. ــا زی مصــرف کــم ی
ــتادیار دانشــکده پزشــکی  ــم«، اس ــی کی ــر »دانب دکت
راتگــرز نیوجرســی نیــز می‌گویــد کــه بــدن نمی‌توانــد 
بــه‌ تنهایــی ویتامیــن آ تولیــد کنــد، بنابرایــن از طریق 

ــد. ــن می‌کن ــد آن را تامی ــه می‌خوری ــی ک غذاهای
بــر اســاس داده‌هــای مجموعــه‌ای از مطالعــات، وجــود 
ــه  ــد ب ــا می‌توان ــی م ــم غذای ــی در رژی ــرِ خاص عناص
طــور قابــل توجهــی بــه داشــتن یــک سیســتم ایمنــی 

قــوی کمــک کنــد.
تغذیــه ســالم یکــی از ارکان مهــم در ســبک زندگــی 

صحیــح و اصولــی اســت
تغذیــه ســالم یکــی از ارکان مهــم در ســبک زندگــی 
ــواب  ــه خ ــه ب ــه توج ــی اســت. اگرچ ــح و اصول صحی
کافــی، ورزش، دوری از محیط‌هــای تنــش‌زا و … نیــز 
تأثیــر بــه ســزایی در حفــظ و تــداوم ســامتی افــراد 
ایفــا می‌کننــد. ولــی بــه دلیــل اهمیــت بــالای تغذیــه 

ــر دیگــر اصــول مقــدم می‌داننــد. اغلــب آن را ب
بســیاری از ایــن مــواد بــه طــور هماهنگ بــرای تقویت 
توانایــی بــدن در مقاومــت در برابــر عفونت‌هایــی 

ماننــد کوویــد۱۹ یــا آنفلوآنــزا نقــش دارنــد.
ــراتِ  ــتون فق ــن، س ــان، پروتئی ــه متخصص ــه گفت ب
ــادی  ــی ب ــرا آنت ــت زی ــدن ماس ــی ب ــم دفاع مکانیس
هــا و ســایر ســلول هــای ایمنــی از ایــن مــاده مغــذی 
ضــروری ســاخته شــده‌اند. ســعی کنیــد در هــر وعــده 
ــد  ــن مانن ــی از پروتئی ــی غن ــواد خوراک ــی از م غذای
تخــم مــرغ، ماهــی، مــرغ، گوشــت، لبنیــات و غذاهــای 
ــا کیفیــت  ــد. پروتئیــن ب حــاوی ســویا اســتفاده کنی
بــالا را می‌تــوان در ترکیــب ســبزیجات، غــات کامــل، 

حبوبــات، لوبیــا، عــدس و آجیــل نیــز یافــت.
ــت  ــک تقوی ــم ی ــن C ه ــال، ویتامی ــن ح در همی
کننــده قــوی سیســتم ایمنــی اســت. مــا هــر روزه در 
مــواد غذایــی ماننــد مرکبــات، گوجــه فرنگــی، فلفــل، 
ــوت فرنگــی آن را مصــرف  ــی، کیــوی و ت ــم بروکل کل

می‌کنیــم.
 D عــاوه بــر اینهــا متخصصــان می‌گوینــد ویتامیــن
نیــز توانایــی محافظــت در برابــر عفونت‌هــای تنفســی 
از جملــه ذات‌الریــه را دارد. عــاوه بــر نــور خورشــید، 
ماهــی قــزل آلا و ســایر ماهی‌هــای تیــره گوشــت ایــن 
ویتامیــن را تامیــن می‌کننــد. بــرای ایــن منظــور شــیر 
و نوشــیدنی‌های ســویا غنــی شــده بــا ویتامیــن D را 

نیــز در نظــر بگیریــد.
ــن  همچنیــن ویتامیــن A، عملکــرد یکــی از مهمتری
ــت  ــت را تقوی ــی پوس ــدن یعن ــی ب ــای ایمن اندام‌ه
ــوارش  ــتگاه گ ــامل دس ــن ش ــد. ای ــم می‌کن و تنظی
و ریه‌هــای مــا نیــز می‌شــود. وقتــی بــه دنبــال 
ــه رنگ‌هــای  غذاهــای حــاوی ویتامیــن A هســتید ب
ــد  ــد مانن ــبز توجــه کنی ــز و س نارنجــی روشــن، قرم
ســیب زمینــی شــیرین، هویــج، کلــم پیــچ، اســفناج، 

ــرغ )زرده(. ــم م ــو و تخ ــز، زردآل ــل قرم فلف
ــرای سیاســت  ــاون دکت ــگ«، اســتاد و مع ــی یان »تون
بهداشــت و علــوم جمعیــت در دانشــگاه جــورج 
واشــینگتن در ایــن بــاره می‌گویــد: ویتامیــن آ را 
یــک چنــدکاره موفــق در دنیــای مــواد مغــذی در نظر 
بگیریــد کــه بــرای چشــم، پوســت، سیســتم ایمنــی 
ــراط در  ــا اف ــد اســت ام ــلول‌ها مفی ــی رشــد س و حت

ــی‌آورد. ــار م ــه ب ــکلاتی ب ــرف آن مش مص
ــاره  ــن آ اش ــای ویتامی ــن نقش‌ه ــه مهمتری ــم ب کی
می‌کنــد و می‌گویــد: ویتامیــن آ بــه ســامت بینایــی 
به‌خصــوص در نــور کــم کمــک می‌کنــد و کمبــود آن 
می‌توانــد باعــث کــوری شــبانه شــود و خطــر از دســت 

دادن بینایــی را افزایــش دهــد.
ویتامیــن آ سیســتم ایمنــی را تقویــت می‌کنــد. کیــم 
ــا تقویــت گلبول‌هــای  می‌گویــد کــه ایــن ویتامیــن ب
ســفید خــون و محافظــت از بــدن در برابــر عفونت‌هــا 
سیســتم ایمنــی را بهبــود می‌بخشــد. کیــم بــا اشــاره 
ــه  ــا ب ــر ابت ــش خط ــر کاه ــن آ ب ــر ویتامی ــه تاثی ب
ســرطان می‌گویــد: برخــی مطالعــات نشــان می‌دهنــد 
ویتامیــن آ کــه از گیاهــان بــه دســت می‌آیــد، خطــر 
ابتــا بــه ســرطان را کاهــش می‌دهــد. البتــه دز بــالای 
ــژه  ــد، به‌وی ــر باش ــت مض ــن اس ــن ممک ــن ویتامی ای

ــیگاری‌ها. ــرای س ب

بــه گفتــه کیــم، ویتامیــن آ همچنیــن بــرای 
ــاروری و رشــد و ســامت جنیــن ضــروری اســت  ب
ــارداری  ــد آن در دوران ب ــش از ح ــرف بی ــا مص ام
ممکــن اســت مضــر باشــد. بــه گفتــه او، ویتامیــن 
ــا  ــت اســتخوان‌ها و دندان‌ه آ موجــب رشــد و تقوی
می‌شــود امــا مصــرف زیــاد آن ممکــن اســت خطــر 

ــد. ــش ده ــتخوان را افزای ــی اس شکســتگی و پوک
ویتامیــن آ در بهبــود ســامت پوســت تاثیــر 
ــر  ــذار و مدی ــی«، بنیان‌گ ــه رودن ــر »ایف دارد. دکت
 Eternal( »ــدی ــی اب ــت و زیبای ــک »پوس کلینی
Dermatology + Aesthetics( نیــز در ایــن 
ــت  ــلول‌های پوس ــن آ س ــد: ویتامی ــه می‌گوی رابط
ــی  ــد. برخ ــود می‌بخش ــطح بهب ــه س ــق ب را از عم
از محبوب‌تریــن محصــولات مراقبــت از پوســت 
ــون و  ــت را دگرگ ــلول‌های پوس ــد س ــد رش فرآین
ــای  ــن و چروک‌ه ــع جــوش، چی ــه رف در نتیجــه ب
ســطحی و لک‌هــای پوســتی کمــک می‌کننــد.

ویتامین آ چه کارهایی نمی‌کند؟
بخــش  رئیــس  روســو«،  »تومــاس  دکتــر 
ــورک  ــو نیوی ــگاه بوفال ــی دانش ــای عفون بیماری‌ه
ــد: بیشــترین ســردرگمی در  ــف می‌گوی ــه یاهولای ب
ــژه  ــی به‌وی ــه بیماری‌هــای عفون مــورد ویتامیــن آ ب
ســرخک برمی‌گــردد. ویتامیــن آ گاهــی بــرای 
ــده  ــا ش ــا مبت ــه قب ــردی ک ــرخک ف ــان س درم
ــن  ــد واکس ــد مانن ــا نمی‌توان ــود ام ــتفاده می‌ش اس

ــد. ــری کن ــاری جلوگی از بیم
تحلیــل علمــی ســال ۲۰۱۰ نشــان داد کــه پــس از 
مصــرف ویتامیــن آ در شــش آزمایــش کنترل‌شــده 
تصادفــی، در مــرگ و میــر ناشــی از ســرخک هیــچ 
»کاهــش قابــل توجهــی« مشــاهده نشــد. امــا وقتی 
متخصصــان دزهــا را تفکیــک کردنــد، دریافتنــد که 
ــرگ  ــر م ــن آ خط ــت‌کم دو دز ویتامی ــرف دس مص
ناشــی از ســرخک را ۶۲ درصــد کاهــش می‌دهــد.

ــای  ــص بیماری‌ه ــافنر«، متخص ــام ش ــر »ویلی دکت
عفونــی و اســتاد دانشــکده پزشــکی دانشــگاه 
وندربیلــت بــه نکتــه مهمــی اشــاره می‌کنــد و 
ــان  ــد درم ــاره فوای ــده‌ درب ــات عم ــد: مطالع می‌گوی
ــاد در کشــورهای در  ــژه ســرخک ح ســرخک به‌وی
ــن  حــال توســعه انجــام شــده اســت و کــودکان ای
مناطــق اغلــب ســوءتغذیه دارنــد و بــه طــور کلــی 
ــه  ــه گفت ــد. ب ــت نمی‌کنن ــی دریاف ــن آ کاف ویتامی
ــه  ــن آ ک ــاص ویتامی ــای خ ــوارد دزه ــن م او، در ای
ــر  ــد، خط ــا می‌دهن ــودکان مبت ــه ک ــه ب بلافاصل
عــوارض ســرخک ماننــد ذات‌الریــه و التهــاب مغــز 

)انســفالیت( را کاهــش می‌دهــد.
ــت  ــی بهداش ــز مل ــت، مرک ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــن آ لازم  ــدار ویتامی ــالات متحــده مق و ســامت ای
روزانــه را بــه صــورت معادل‌هــای فعالیــت رتینــول 
ــواع  ــا ان ــا »آرایِ‌ئــی« )RAE( تعییــن می‌کنــد ت ی
مختلــف ویتامیــن آ کــه بــدن، آنهــا را بــه رتینــول 
تبدیــل می‌کنــد در نظــر گرفتــه شــوند. »آرایِ‌ئــی« 
ــن آ را  ــت ویتامی ــزان فعالی ــه می واحــدی اســت ک
در بــدن اندازه‌گیــری می‌کنــد چراکــه اشــکال 
ــن و  ــول، بتاکاروت ــد رتین ــن آ مانن ــف ویتامی مختل
ســایر کاروتنوئیدهــا، فعالیت‌هــای متفاوتــی در بــدن 

ــد. دارن
ــاوت  ــیت متف ــن و جنس ــه س ــته ب ــا بس توصیه‌ه
اســت امــا معمــولا پیشــنهاد می‌شــود کــه کــودکان 
زیــر ۱۳ ســال بیــن ۳۰۰ تــا ۶۰۰ میکروگــرم 
 ۱۴ بــالای  افــراد  و  کننــد  دریافــت  آرایِ‌ئــی 

ســال۷۰۰ تــا ۹۰۰ میکروگــرم آرایِ‌ئــی.
ــن  ــن آ ای ــورد مصــرف ویتامی ــی در م ــی اصل نگران
ــول در آب  ــای محل ــه برخــاف ویتامین‌ه اســت ک
کــه اگــر بیــش از حــد مصــرف شــوند از طریــق ادرار 
دفــع می‌شــوند، ویتامیــن آ اضافــی در بــدن ذخیــره 
می‌شــود و بــا گذشــت زمــان بــه مســمومیت منجــر 
می‌شــود. ایــن مســمومیت مجموعــه‌ای از مشــکلات 
ــه  ســامت از جملــه مشــکلات کبــدی و آســیب ب

ســایر اندام‌هــا را بــه همــراه خواهــد داشــت.
محصــولات  در  آ  ویتامیــن  می‌گویــد  بوبریــک 
همچنیــن  دارد.  وجــود  گیاهــی  و  حیوانــی 
مســمومیت ویتامیــن آ از طریــق مــواد غذایــی بعید 
ــن آ  ــع ویتامی ــن مناب ــد. اصلی‌تری ــر می‌رس ــه نظ ب
عبارتنــد از جگــر، ســیب‌زمینی شــیرین، تخم‌مــرغ، 
شــیر، ماســت، کــره، ماهی‌هــای چــرب، ســبزیجات 
ــج،  ــچ، هوی ــد اســفناج و کلم‌پی ــره مانن ــرگ‌دار تی ب
کــدو حلوایــی، فلفــل دلمــه‌ای قرمــز، هلــو، زردآلــو، 
طالبــی، انبــه، غــات غنی‌شــده و برخــی شــیرهای 

گیاهــی.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034021204 مــورخ ۱۴۰۳/11/7 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم  اصغــر اقبالــی فرزنــد اکبــر  بشــماره شناســنامه 
40434 صــادره از کاشــان در  ششــدانگ زمیــن محصــور بــا بنــای احداثــی بــه صــورت زراعــی باغــی  بــه  مســاحت 201/68  متــر مربــع مفــروز پــاک 2142 
فرعــی از 3 اصلــی  واقــع در بخــش 4 خریــداری از مالــک رســمی ســید محمــود طاهــری احــد از وراث ســید مصطفــی طاهــری محــرز گردیــده اســت لــذا بــه 
منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1903275

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/19
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حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
ــد  ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ ۱۴۰۳/11/6 هی ــماره 140360302034021141 م ــر رای ش براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم حســین شــیرخدائی فرزنــد احمــد  بشــماره 
شناســنامه 329 صــادره از کاشــان در  ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 474/39  متــر مربــع مفــروز از پــاک 540 فرعــی از 11 اصلــی  واقــع در بخــش 
2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای احمــد شــیرخدایی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی 
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم 

نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1903269
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آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302032018249 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم مهیــن مطلــب فرزنــد حســین  بشــماره شناســنامه 2721 صــادره از 
کاشــان در  ششــدانگ یــک بــاب خانــه نیمــه ســاز  بــه  مســاحت 208/33  متــر مربــع مفــروز از پــاک 4932 فرعــی از 2 اصلــی  واقــع در بخــش 2 کاشــان دارای 
ســند مالکیــت مشــاعی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1903261
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