
روزنامه صبح ایران /  سال دهم - شماره 1666
23 اسفند ماه 1403 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname

7

۲۷ هزار و ۴۳۶ نفر در وزارت بهداشت و درمان استخدام می‌شوند/ جذب ۱۲ هزار پرستار
مدیــرکل منابــع انســانی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: ۲۷ هــزار و ۴۳۶ نفــر در رســته‌های شــغلی پرســتاری، فوریت‌های پزشــکی و دیگر مشــاغل مــورد نیاز 

ایــن وزارتخانــه و از طریــق برگــزاری آزمــون در ســال آینده، اســتخدام می‌شــوند.
ســیف الله مــرادی در گفــت وگــو یــی افــزود: بــا پیگیری‌هــای انجام شــده و برگزاری جلســات و مکاتبات متعــدد با ســازمان امــور اداری و اســتخدامی و برنامــه و بودجه، در راســتای 

تامیــن نیــروی انســانی مراکــز جدیــد و توســعه یافتــه و همچنین رفــع کمبود نیروی انســانی، مجوز اســتخدام ۲۷ هــزار و ۴۳۶ نفــر صــادر و فرآینــد اداری آن در حال انجام اســت.
وی اظهــار کــرد: از ایــن تعــداد حــدود ۱۲ هــزار مجــوز مربــوط بــه گــروه پرســتاری و پنــج هــزار و ۵۰۰ مجــوز نیــز مربــوط بــه حــوزه فوریت‌هــای پزشــکی و مابقی ســایر مشــاغل 

پزشکی - سلامت مــورد نیــاز در مجموعــه بهداشــت و درمان کشــور اســت.

ضرورت پیگیری اجرای قوانین مرتبط با ایثارگرانضرورت پیگیری اجرای قوانین مرتبط با ایثارگران

مولدهای الکتروپوریتور برای کاربردهای زیستی بومی‌سازی شدمولدهای الکتروپوریتور برای کاربردهای زیستی بومی‌سازی شد

پیشگیری از تصادفات جاده‌ای؛ اولویت ملی برای حفظ جان جوانانپیشگیری از تصادفات جاده‌ای؛ اولویت ملی برای حفظ جان جوانان

کسب اطلاعات پزشکی از فضای مجازی؛ تهدید یا فرصت؟کسب اطلاعات پزشکی از فضای مجازی؛ تهدید یا فرصت؟

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا اشــاره 
ــرای  ــری اج ــر پیگی ــهدا ب ــداوم راه ش ــه ضــرورت ت ب
قوانیــن و مقــررات در حــوزه ایثارگــران تاکیــد کــرد.

 محمدرضــا ظفرقنــدی در همایــش بزرگداشــت 
ــلیمانی وزارت  ــهید س ــالن ش ــه در س ــهید ک روز ش
بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی برگــزار شــد بــا 
اشــاره بــه ظرفیت‌هایــی کــه در دوران دفــاع مقــدس 
وجــود داشــت، افــزود: در زمــان دفــاع مقــدس افــرادی 
ــدام  ــر ک ــروز حضــور داشــتند، ه ــر ام ــه اگ ــد ک بودن

ــد. یــک حــاج قاســم بودن
وی بــا بیــان اینکــه روحیــات، اخلاقیــات و ادامــه دادن 
راه شــهدا، حــاج قاســم را برجســته کــرده بــود، گفــت: 
ــدن راه و  ــن مان ــرای روش ــران ب ــا ایثارگ ــات ب جلس

فرهنــگ ایثــار و شــهادت اســت.
ــور  ــه از حض ــی ک ــه خاطرات ــاره ب ــا اش ــدی ب ظفرقن
تیم‌هــای عملیاتــی پزشــکان در جبهه‌هــا مطرح شــد، 
اظهــار کــرد: تیــم اضطــراری اصفهــان ســهم عمــده‌ای 
در ایــن عملیات‌هــا داشــت و بخشــی از عملیــات نیــز 

ــود. ــران و ســایر اســتان‌ها ب ــار ته در اختی
وزیــر بهداشــت تاکیــد کــرد: واقعیــت ایــن اســت آنچه 
شایســته شــهدا اســت، ادامــه راه و روش آنهــا اســت و 

اهــداف شــهدا بایــد مســتدام بماند.
ــه  ــود ک ــن ب ــهدا ای ــدف ش ــر ه ــه وی، اگ ــه گفت ب
مملکــت ســربلند باشــد و مردم آســیب نبیننــد، امروز 

ــد ایــن اهــداف پیگیــری شــود. نیــز بای
وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه در دوران دفــاع 
ــد،  ــاع کردن ــا از دشــمن دف ــه ابرقدرت‌ه ــدس هم مق
گفــت: ایــن کشــور بــا فرهنــگ شــهادت زنــده، پاینده 

ــوام دارد. ــت و ق ــتدام اس و مس

شــرکتی دانش‌بنیــان موفــق شــده‌ اســت بــا طراحــی 
و تولیــد نمونــه بومی دســتگاه الکتروپوریشــن، مســیر 
توســعه مطالعــات زیســت‌فناوری، ســلولی و مولکولی، 

ژن‌درمانــی و شــیمی درمانــی را هموارتــر کنــد.
زینــب  جمهــوری،  ریاســت  علمــی  معاونــت  از 
شــنکائی، مدیرعامــل ایــن مجموعــه دانش‌بنیــان بــا 
اشــاره بــه طراحــی و تولیــد ایران‌ســاخت مولدهــای 
الکتروپوریتــور عنــوان کــرد: ایــن شــرکت‌ دانش‌بنیان 
ــق شــده اســت  ــار در کشــور موف ــرای نخســتین ب ب
مولدهــای الکتروپوریتــور را برای کاربردهای زیســتی، 
طراحــی و تولیــد کنــد، ایــن محصــول دانش‌بنیــان، 
ــی، در  ــی و تحقیقات ــای مطالعات ــر کاربرده ــاوه ب ع

ــای گســترده‌ای دارد. ــز کاربرده ــان نی حــوزه درم
ــرد آن در  ــن و کارب ــد الکتروپوریش ــاره فرآین وی درب
مطالعــات آزمایشــگاهی زیســت‌فناوری اظهــار کــرد: 
ــلول‌ها و  ــی در س ــای الکتریک ــردن پالس‌ه ــه کارب ب
ــر در ســاختمان غشــای  ــروز تغیی ــث ب ــا، باع بافت‌ه
ــن  ــه ای ــود، ب ــلول‌ها می‌ش ــه‌ای س ــدی دو لای لیپی
صــورت کــه منافــذ آبــی بین‌غشــایی گذرایــی در آن 
تشــکیل شــده و باعــث افزایــش نفوذپذیــری غشــاء 

ــود. ــف می‌ش ــواد مختل ــه م ــبت ب نس
ایــن فعــال فنــاور اضافــه کــرد: ایــن پدیــده، 
الکتروپوریشــن یــا حفره‌ســازی الکتریکــی نــام دارد؛ 
در ایــن فرآینــد میــدان الکتریکــی به شکســت غشــاء 
ــاد  ــرژی زی ــت ان ــا دریاف ــاء ب ــود، غش ــر می‌ش منج

ــورای  ــس ش ــا در مجل ــردم دورود و ازن ــده م نماین
ــات  ــده تلف ــار نگران‌کنن ــه آم ــا اشــاره ب اســامی، ب
جــاده‌ای، بــر لــزوم بهبــود کیفیــت خودروهــا، 
ــت اصــول رانندگــی تأکیــد  ایمنــی جاده‌هــا و رعای
کــرد و از خانواده‌هــا خواســت در ســفرهای نــوروزی 
مراقبــت بیشــتری از فرزنــدان خــود داشــته باشــند.

روح‌الله لــک علی‌آبــادی بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ــژه  ــزوم توجــه وی ــر ل ــه تصــادف«، ب ــه ب پویــش »ن
ــا و  ــت خودروه ــود کیفی ــا، بهب ــی جاده‌ه ــه ایمن ب
ــد  ــدگان تأکی ــوی رانن ــی از س ــکات ایمن ــت ن رعای

ــرد. ک
وی بــا ابــراز نگرانــی از آمــار بــالای تلفــات جــاده‌ای 
ــر  ــزار نف ــدود ۲۰ ه ــالانه ح ــت: س ــور، گف در کش
در تصادفــات رانندگــی جــان خــود را از دســت 
می‌دهنــد. ایــن آمــار بســیار وحشــتناک اســت 
و خانواده‌هــای بســیاری را داغــدار می‌کنــد، در 
ــش  ــت و افزای ــی جمعی ــرای جوان ــه ب ــرایطی ک ش
نــرخ تولــد تــاش می‌کنیــم، از دســت دادن ســالانه 
ــاً از میــان  ایــن تعــداد از هم‌وطنــان، آن هــم عمدت

ــت. ــر اس ــه‌ای جبران‌ناپذی ــان، ضایع جوان
ــتند و  ــوان هس ــب ج ــا اغل ــدگان م ــت: رانن وی گف
ایــن ســرمایه‌های ارزشــمند کشــور را نبایــد در 

ــم. ــت بدهی ــی از دس ــوادث رانندگ ح
ــه اهمیــت هوشــیاری  ــا اشــاره ب ــادی ب ــک علی‌آب ل

 براســاس یــک پژوهــش علمــی؛ ۴۲ درصــد بیمــاران 
خــاص خراسان‌شــمالی روزانــه چهــار ســاعت از وقــت 
ــخ  ــد و پاس ــی گذرانن ــازی م ــای مج ــود را در فض خ
بســیاری از ســوالات پزشــکی را از ایــن فضــا می‌جویند 
کــه ایــن امــر جــدای از مزایــا، آنهــا را گرفتــار اطلاعات 
بــرای  تهدیــدی  و  پزشــکی غیرعلمــی می‌کنــد 
ســامتی بیمــاران محســوب مــی شــود. بســیاری از 
ــا بیمــاری اغلــب پیــش از  مــا بــه محــض مواجهــه ب
مراجعــه بــه پزشــک ســری بــه اینترنــت مــی زنیــم و 
بــا جســت و جــوی علایــم بیمــاری گویا به تشــخیص 
مــی رســیم و در مــواردی حتــی درمــان را آغــاز مــی 
کنیــم. آغــاز رونــد درمــان نیــز ممکــن اســت آمیختــه 
بــا تجربیــات شــخصی افــراد در مواجهــه بــا بیمــاری 
هــا باشــد یــا بــر پایــه یافتــه هایــی اســت کــه هنــوز 
ــیده  ــات نرس ــه اثب ــکی ب ــم پزش ــا در عل ــرد آنه کارب
ــه پزشــکی  ــوط ب ــای مرب ــال ه ــا و کان اســت.گروه ه
نیــز در شــبکه هــای اجتماعــی قــارچ گونــه افزایــش 
ــاص  ــاران خ ــراد از بیم ــیاری از اف ــت و بس ــه اس یافت
گرفتــه تــا دیگــر بیمــاران عــاج خــود را در ایــن گروه 

و کانــال هــا جســت و جــو مــی کننــد.
فضــای مجــازی بــه یکــی از بســترهای اصلــی بــرای 
دریافــت مشــاوره پزشــکی، تعامــل اجتماعی و کســب 
ــت و  ــده اس ــل ش ــا تبدی ــاره بیماری‌ه ــات درب اطلاع
براســاس نتایــج پژوهشــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
ــی خراســان شــمالی ۴۲  ــات بهداشــتی و درمان خدم
درصــد بیمــاران خــاص اســتان روزانــه بیــش از چهــار 

ظفرقنــدی ادامــه‌داد: اگــر شــهدایی ماننــد باکری‌هــا 
ــی نداشــت و  ــن کشــور هویت ــد، ای ــا نبودن و خرازی‌ه
هویــت امــروز بــا شــهدا معنــا دارد و چیــزی کــه بایــد 

تــداوم داشــته باشــد راه شــهدا اســت.
وی افــزود: اگــر بــه دانشــجویان می‌گوییــم بایــد 
بمانیــد و بــه ایــن مملکــت خدمــت کنیــد، بــرای ایــن 
اســت کــه خــون زیــادی پــای ایــن مملکــت ریختــه 
ــر اینکــه شــهدا  ــا تاکیــد ب شــده اســت. ظفرقنــدی ب
ریشــه‌ها، اســتوانه‌ها و محورهــای یــک ملــت هســتند 
ــزود:  ــد، اف ــه کن ــهدا تکی ــن ش ــه ای ــد ب ــت بای و مل

ــویم. ــارها نش ــختی‌ها و فش ــلیم س تس
ــه آنچــه در  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــر بهداشــت اب وزی
ــود دارد؛  ــران وج ــوزه ایثارگ ــررات در ح ــن و مق قوانی

ــری و انجــام شــود. پیگی
وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه 
حــذف ارز ترجیحــی دارو و تجهیــزات پزشــکی گفــت: 
از اعتبــار ۷۵ هــزار میلیــارد تومانــی کــه بــه منظــور 
ــر  ــکی درنظ ــزات پزش ــی دارو و تجهی ــذف ترجیح ح

گرفتــه شــده ۳۵ همــت تخصیــص یافتــه اســت.
ــوزش پزشــکی  ــان و آم ــر بهداشــت، درم مشــاور وزی
گفــت: کل ایثارگــران وزارت بهداشــت ۹۳ هــزار و 
۵۰۰ نفــر هســتند و ۸۷ هــزار و ۲۰۰ نفــر نیــز خانواده 
ــواده شــهید  ــرادر و خان ــر و ب ــران شــامل خواه ایثارگ
هســتند و ۷۰ هــزار ایثارگــر در ایــن وزارتخانــه تبدیــل 

وضعیــت شــده انــد.
ناهیــد تــاج الدینی اظهــار داشــت: در وزارت بهداشــت، 
پنــج هــزار و ۶۰۰ رزمنــده و ۱۱۶ نفــر جانبــاز و آزاده 
هســتند و ایــن وزارتخانــه ۲۰۰ شــهید دوران جنــگ 
تحمیلــی و ۳۴۱ شــهید ســامت تقدیــم کــرده اســت.

حاصــل از پالس‌هــای الکتریکــی بــرای جلوگیــری از 
فرآیندهــای تخریبــی، شــروع بــه تخلیــه ایــن انــرژی 
می‌کنــد و بــا رفتــاری مکانیکــی، نوعــی از هــم 
گســیختگی را متحمــل می‌شــود و در نهایــت انتقــال 
مولکول‌هــای قطبــی بــه داخــل ســلول میســر 
می‌شــود. ایــن روش در مطالعــات آزمایشــگاهی، 
ــرد دارد. ــی کارب ــیمی‌درمانی و ژن‌درمان ــتی، ش زیس

محصــول  ایــن  فناورانــه  مزایــای  دربــاره  وی 
دانش‌بنیــان بیــان کــرد: سیســتم‌های طراحــی و 
ــن  ــان ضم ــرکت دانش‌بنی ــن ش ــده در ای ــد ش تولی
ــه بیــش  ــر پای ــای موجــود، ب ــد پروتکل‌ه ــوان تولی ت
از ۲۰ ســال تحقیقــات، تــوان ایجــاد روشــی ایمن‌تــر 
ــز  ــود را نی ــای موج ــه پروتکل‌ه ــبت ب ــر نس و موثرت

ــت. ــرده اس ــه ک ارائ
بــه  دانش‌بنیــان  شــرکت  ایــن  مدیرعامــل 
ــرد  ــاره ک ــد اش ــول جدی ــن محص ــازی ای تجاری‌س
دانشــگاهی،  مراکــز  حاضــر،  حــال  در  افــزود:  و 
فنــاور  و  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  تحقیقاتــی، 
مختلفــی ایــن محصــول را خریــداری کرده‌انــد. 
ــان  ــش درم ــد در بخ ــور کارآم ــتگاه الکتروپوریت دس
ســرطان نیــز در حــال طــی کــردن مراحــل نهایــی 
کارآزمایــی  دو  در  و  اســت  اســتاندارد  دریافــت 
بالینــی بــا درمــان حــدود ۲۵ تومــور مــورد ارزیابــی 
ــرد: از  ــان ک ــنکائی خاطرنش ــت. ش ــه اس ــرار گرفت ق
مزایــای دســتگاه ســاخت داخــل، نســبت بــه نمونــه 

و رعایــت اصــول ایمنــی در رانندگــی، افــزود: یکــی 
خواب‌آلودگــی  تصادفــات،  عوامــل  مهم‌تریــن  از 
راننــدگان اســت، از خانواده‌هــا تقاضــا دارم نظــارت 
بیشــتری بــر رانندگــی فرزنــدان خــود داشــته 
ــی  ــان خواب‌آلودگ ــز در زم ــدگان نی ــند و رانن باش

ــد. ــز کنن ــی پرهی از رانندگ
از  یکــی  جاده‌هــا  بهســازی  کــرد:  تاکیــد  وی 
ــات اســت  ــش تصادف ــرای کاه ــات ضــروری ب اقدام
کــه امیدواریــم طــی ســال‌های اخیــر اقدامــات 
ــن  ــه انجــام شــده باشــد و ای ــن زمین ــری در ای مؤث
ــاد  ــن انتق ــد. وی ضم ــه یاب ــت ادام ــا جدی ــد ب رون
از کیفیــت برخــی خودروهــای داخلــی تأکیــد 
کــرد: متأســفانه برخــی خودروهــا از اســتانداردهای 
لازم برخــوردار نیســتند و حتــی در تصادفاتــی کــه 
می‌توانســت مرگبــار نباشــد، افــراد جــان خــود را از 
دســت مــی دهنــد. بــه گفتــه ایــن نماینــده مجلــس، 
ــان، نقــص  ــان مصدوم ــه صــرف درم ــی ک هزینه‌های
ــی  ــادی ناش ــی و اقتص ــارات اجتماع ــا و خس عضوه
از تصادفــات می‌شــود، اگــر در بهبــود کیفیــت 
ســرمایه‌گذاری  جاده‌هــا  ایمنــی  و  خودروهــا 
ایــن مشــکلات  از  از بســیاری  شــود، می‌توانــد 
ــد  ــا بای ــادی گفــت: م ــی آب ــک عل ــری کند.ل جلوگی
از هزینه‌هــای ســنگینی کــه بــه دلیــل ســوانح 
ــم و آن  ــویم، درس بگیری ــل می‌ش ــی متحم رانندگ

ــح  ــد و ترجی ســاعت در فضــای مجــازی حضــور دارن
ــا  ــن فض ــکی را از ای ــای پزش ــاوره ه ــد مش ــی دهن م
ــاط،  ــد پورخی ــتا، مجی ــن راس ــد. در ای ــت کنن دریاف
ــن ارتباطــی و نویســنده  ــای نوی ــناس فناوری‌ه کارش
مقالــه »بررســی تجربه‌هــای پزشــکان در به‌کارگیــری 
فناوری‌هــای نویــن ارتباطــی توســط بیمــاران خــاص« 
در گفــت و گویــی بــا ایرنــا بــه تحلیــل میزان اســتفاده 
بیمــاران خــاص خراســان شــمالی از فضــای مجــازی و 
ــن  ــج ای ــردازد. نتای ــا آن مــی پ چالش‌هــای مرتبــط ب
ــاران  ــد بیم ــه ۴۲ درص ــد ک ــان می‌ده ــش نش پژوه
خــاص روزانــه بیــش از چهــار ســاعت از فضــای 
مجــازی اســتفاده می‌کننــد و ایــن آمــار بیانگــر 
نقــش پررنــگ فناوری‌هــای ارتباطــی در زندگــی 
ایــن بیمــاران و وابســتگی آن‌هــا بــه ایــن فضــا بــرای 

ــکی دارد. ــاوره‌های پزش ــات و مش ــت اطلاع دریاف
محدودیت‌هــای فیزیکــی و شــرایط خــاص بیمــاران، 
مراجعــه حضــوری آن‌هــا را دشــوار می‌کنــد بــه 
همیــن دلیــل بســیاری از آن‌هــا بــرای رفــع نیازهــای 
ــن و  ــای آنلای ــود از گروه‌ه ــی خ ــی و ارتباط اطلاعات
ــد. ــتفاده می‌کنن ــازی اس ــکی مج ــاوره‌های پزش مش

بــر اســاس یافته‌هــای ایــن پژوهــش، دریافــت مشــاوره 
ــی  ــای اجتماع ــت در گروه‌ه ــن، عضوی ــکی آنلای پزش
مرتبــط بــا بیمــاری و دسترســی بــه اطلاعــات دربــاره 
روش‌هــای درمانــی از مهم‌تریــن دلایــل اســتفاده ایــن 

بیمــاران از فضــای مجــازی اســت.
بیمــاران خــاص اغلب احســاس تنهایی و درک نشــدن 

وی بــا مقایســه جنــگ تحمیلــی و جنــگ در 
ــاع مقــدس  ــادآور شــد: مــا هشــت ســال دف غــزه، ی
مظلومانــه و اخــاق مدارانه را پشــت ســر گذاشــتیم و 
در غــزه ۸۰ درصــد شــهدا زنــان و کــودکان بوده‌انــد.

ــور  ــهید و ام ــاد ش ــان بنی ــت و درم ــاون بهداش مع
ایثارگــران نیــز در ایــن همایــش گفــت: تمــام 
انســان‌ها فانــی هســتند و روزی جــان می‌بازنــد امــا 
خوشــا بــه حــال کســانی کــه بــه مقــام شــهادت نائل 

آمده‌انــد.
عبدالرضــا عباس‌پــور افــزود: شــهدا، راه مانــدگار 
ــه  ــم ب ــه داری ــا وظیف ــام م ــد و تم را انتخــاب کرده‌ان
ــور  ــردم و کش ــه م ــهدا، ب ــدگان راه ش ــوان بازمان عن

ــم. ــت کنی خدم

خارجــی می‌تــوان بــه پروتکل‌هــای اســتفاده شــده، 
پشــتیبانی در داخــل کشــور و ارائــه خدمــات پــس 
ــا شــرکت‌های  ــکاری ب ــکان هم ــز ام ــروش و نی از ف
ــای  ــا و پروتکل‌ه ــه نیازه ــه ب ــا توج ــی ب تحقیقات
خــاص مــورد نظــر آن‌هــا و البتــه قیمــت تمام‌شــده 
ایــن دســتگاه اشــاره کــرد. در حــال حاضــر قیمــت 
از یــک ســوم دســتگاه  ایــن محصــول کم‌تــر 

ــت. ــی، اس خارج
ــر  ــرای ۲۰ نف ــتغال ب ــاد اش ــه ایج ــاره ب ــا اش وی ب
مســتقیم،  صــورت  بــه  کشــور  متخصصــان  از 
مزیت‌هــای قیمتــی ایــن محصــول را دانســت و 

ــود زیرســاخت‌های  ــه ســمت پیشــگیری و بهب را ب
ــم. ــت کنی ــی هدای ــاده‌ای و خودروی ج

ــاز  ــه آغ ــاره ب ــا اش ــا ب ــردم دورود و ازن ــده م نماین
ســفرهای نــوروزی، از خانواده‌هــا خواســت مراقبــت 
بیشــتری از فرزنــدان خــود داشــته باشــند و گفــت: 
رانندگــی در حالــت خواب‌آلودگــی یکــی از عوامــل 

از ســوی اطرافیــان دارنــد و گروه‌هــای آنلایــن و 
شــبکه‌های اجتماعــی پزشــکی بــه آن‌هــا ایــن امکان 
را می‌دهــد کــه بــا افــرادی کــه شــرایط مشــابه دارنــد 
ارتبــاط برقــرار کننــد و از تجربیــات یکدیگــر بهره‌مند 
ــاران  ــرای بیم ــازی ب ــای مج ــدات فض ــوند. تهدی ش
خــاص چیســت؟ بررســی هــای ایــن پژوهــش نشــان 
ــاران  ــده بیم ــای عم ــی از نگرانی‌ه ــد یک ــی ده م
خــاص، دسترســی بــه اطلاعــات پزشــکی غیرعلمــی 

معــاون بهداشــت و درمــان بنیــاد شــهید و امــور 
ــهید و  ــزار ش ــود ۲۲۰ ه ــاره به‌وج ــا اش ــران ب ایثارگ
۵۶۰ هــزار جانبــاز در کشــور، گفــت: بیــش از ۷۰ هزار 
ــت  ــه هف ــم ک ــاز اعصــاب و روان در کشــور داری جانب
هــزار نفــر از آنــان جانبــازان شــدید و حــدود یکهــزار 

نیــز جانبــاز حــاد نیازمنــد بســتری هســتند.
وی افــزود: وضعیــت برخــی جانبــازان بــه حدی اســت 
ــرار  ــی ق ــل جراح ــت عم ــه تح ــدود 40 مرتب ــه ح ک
گرفتــه انــد. کاظمــی نــژاد نماینــده ایثارگــران وزارت 
ــرای  ــتار اج ــش خواس ــن همای ــز در ای ــت، نی بهداش
قانــون شــد و گفــت: بزرگتریــن مشــکل مــا این اســت 
کــه قانــون اجــرا نمی‌شــود و اگــر قانــون اجــرا شــود، 

مطالبــه‌ای نخواهــد مانــد.

گفــت: در بخــش الکتروپوریشــن تحقیقاتــی قیمــت 
نمونــه خارجــی حــدود دو میلیــارد تومــان اســت کــه 
ــا قیمــت بیــن ۲۴۰  ــا ب دســتگاه ســاخت شــرکت م
تــا ۳۶۰ میلیــون تومــان در ســه نســخه مختلــف، بــه 

فــروش می‌رســد.
بــه گفتــه ایــن فعــال حــوزه دانش‌بنیــان، در بخــش 
درمانــی هزینــه هــر جلســه درمــان الکتروکموتراپــی 
۲۰۰ میلیــون تومــان اســت کــه انتظــار مــی‌رود پــس 
از اخــذ مجوزهــا قیمــت هرجلســه درمــان در ایــران 
ــان  ــون توم ــدود ۲۵ میلی ــرکت ح ــتگاه ش ــا دس ب

بشــود.

مهــم تصادفــات اســت. از هم‌وطنــان می‌خواهــم در 
طــول ســفرهای نــوروزی بــا رعایــت نــکات ایمنــی، 
ــا همــه  ــد. م ــری کنن ــخ جلوگی ــروز حــوادث تل از ب
ــرای  ــواده هســتیم و هــر ســانحه‌ای کــه ب یــک خان
ــزادار  ــور را ع ــه کش ــد، هم ــن رخ ده ــک هم‌وط ی

می‌کنــد.

ــت. ــازی اس ــای مج ــده در فض و گمراه‌کنن
غیررســمی،  کانال‌هــای  و  وب‌ســایت‌ها  برخــی 
ــد کــه  ــه می‌دهن توصیه‌هــای پزشــکی نادرســتی ارای

ــد. ــد کن ــاران را تهدی ــامت بیم ــد س می‌توان
بســیاری از بیمــاران بــدون مشــورت بــا پزشــک معالج 
خــود، درمان‌هــای پیشــنهادی در فضــای مجــازی را 
ــه  ــر ب ــوارد منج ــی م ــه در برخ ــد ک ــه می‌کنن تجرب

ــود. ــدی می‌ش ــکلات ج مش

شیوع چاقی در ایران صعودی استشیوع چاقی در ایران صعودی است

حفظ تندرستی در ماه رمضان با تدابیر طب ایرانیحفظ تندرستی در ماه رمضان با تدابیر طب ایرانی

و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معــاون 
آمــوزش پزشــکی بــا بیــان اینکــه بــا وجــود 
ــرل  ــرای کنت ــده ب ــام ش ــای انج ــی تلاش‌ه تمام
ــودی  ــدی صع ــیوع آن رون ــور، ش ــی در کش چاق
دارد، گفــت: بــه جــای پرداختــن بــه درمــان بایــد 
ــارکت  ــا مش ــاله ب ــن مس ــی ای ــه‌های اساس ریش
دولتــی  ســازمان‌های  و  دســتگاه‌ها  همه‌جانبــه 

ــود. ــایی ش ــی شناس و غیردولت
ــه مناســبت  ــی ب ــر علیرضــا رئیســی، در پیام دکت
ــک  ــی ی ــرد: چاق ــوان ک ــی، عن ــی چاق روز جهان
ــی بــا اهمیــت  ــکل عمــده بهداشــت عموم مش
جهانــی اســت. نــرخ شــیوع چاقــی در تمــام 
ــم  ــی و ه ــورهای غرب ــم در کش ــان، ه ــاط جه نق
ــت و  ــش اس ــال افزای ــر در ح ــورهای فقی در کش
ــر افــراد و جوامــع در  تأثیــر جــدی اضافــه وزن ب
ــای بهداشــتی،  ــه ه ــان از نظــر هزین سراســر جه
ــدی و  ــیار ج ــط بس ــادی مرتب ــی و اقتص اجتماع

ــت. ــز اس ــل برانگی تام
ــی در  ــه رشــد چاق ــد رو ب ــه رون ــاره ب ــا اش وی ب
ایــران و جهــان، اعــام کــرد کــه بیــش از نیمــی 
ــی  ــا چاق ــه‌وزن ی ــه اضاف ــی ب ــالان ایران از بزرگس
ــار ســازمان  ــه داد: طبــق آم مبتــا هســتند، ادام
جهانــی بهداشــت در ســال ۲۰۲۲، از هــر ۸ نفــر 
در جهــان یــک نفــر بــا چاقــی زندگــی مــی 
ــان از  ــر جه ــالان در سراس ــی بزرگس ــرد. چاق ک
ســال ۱۹۹۰ تاکنــون بیــش از دو برابــر و چاقــی 

ــر شــده اســت. ــار براب ــان حــدود چه نوجوان
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت یادآورشــد: در 
ســال ۲۰۲۲، ۴۳ درصــد از بزرگســالان ۱۸ ســال 
ــد  ــد و ۱۶ درص ــه وزن بودن ــر دارای اضاف و بالات
ــز  ــران نی ــد. در ای ــی کردن ــی م ــی زندگ ــا چاق ب
آمــار اضافــه وزن و چاقــی وضعیــت مطلوبــی 
ــا  ــش از ۵۰ درصــد بزرگســالان مبت ــدارد و بی ن
ــا در  ــی هســتند و آماره ــا چاق ــه وزن ی ــه اضاف ب
مــورد شــیوع اضافــه وزن و چاقــی در کــودکان و 
نوجوانــان ایرانــی نیــز چنــدان خوشــایند نیســت.

ــی  ــازمان جهان ــال س ــت: امس ــان داش ــی بی رئیس
بهداشــت در خصــوص روز جهانــی چاقــی )۴ 
مــارس مصــادف بــا چهاردهــم اســفند مــاه( 
ــه »همــه  ــرده اســت ک ــه خــود اعــام ک در بیانی
ســازمان  اهــداف  بــه  دســتیابی  از  کشــورها 
جهانــی بهداشــت در مــورد چاقــی تــا ســال 
ــد  ــی ده ــان م ــن نش ــد« و ای ــده ان ۲۰۲۵ بازمان
کــه سیاســت هــا و راهکارهــا بــرای کنتــرل 
چاقــی در دنیــا کارآمــد نبــوده اســت. کشــورهای 
ــا درآمــد پاییــن و متوســط بیشــترین افزایــش،  ب
ــتیابی  ــال دس ــن احتم ــداد و کمتری ــترین تع بیش
ــه  ــی بهداشــت را تجرب ــه اهــداف ســازمان جهان ب

ــد. ــی کنن م
 BMI ــه ــود ک ــی ش ــرآورد م ــه وی، ب ــه گفت ب

مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت گفــت: طــب ایرانــی بــا تاکیــدی کــه بــر 
ــتی دارد،  ــظ تندرس ــی و حف ــبک زندگ ــاح س اص
ــی  ــج خودمراقبت ــی در راســتای تروی ــی غن ظرفیت
بــوده و پیــروی از آموزه‌هــای ایــن مکتــب طبــی، 
ــا  ــروز بیماری‌ه ــگیری از ب ــزایی در پیش ــر بس تاثی

ــه دارد. ــای ســامت جامع و ارتق
 دکتــر نفیســه حســینی یکتــا بــا اشــاره بــه 
ــاه  ــی در م ــب ایران ــر ط ــت تدابی ــرورت رعای ض
ــا  ــی ب ــب ایران ــرد: ط ــار ک ــان، اظه ــارک رمض مب
تکیــه بــر تجربیــات چنــد هزارســاله، راهکارهایــی 
ســاده و مؤثــر بــرای بهبــود ســبک زندگــی و 
پیشــگیری از بیماری‌هــا ارائــه می‌دهــد. ایــن 
ــد  ــک کنن ــه روزه‌داران کم ــد ب ــا می‌توانن آموزه‌ه
ــوی و  ــرکات معن ــدن، از ب ــادل ب ــظ تع ــا حف ــا ب ت

ــوند. ــد ش ــان بهره‌من ــاه رمض ــمی م جس
اصــول  از  یکــی  را  آشــامیدن  و  خــوردن  وی 
ایرانــی  طــب  در  ســامتی  حفــظ  شــش‌گانه 
تدابیــر  مکتــب،  ایــن  در  افــزود:  و  برشــمرد 
خاصــی بــرای اصــاح شــیوه‌های تغذیــه بــر 
ــی،  ــواد غذای ــواع م ــزاج ان ــراد، م ــزاج اف اســاس م
ــه  ــود دارد ک ــل وج ــر عوام ــرف و دیگ ــان مص زم
رعایــت آنهــا در روزهــای معمــول و همچنیــن 
از  ناشــی  عــوارض  از  می‌توانــد  رمضــان  مــاه 

بکاهــد. نامناســب  تغذیــه 
مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
ــار  ــده افط ــت وع ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــت ب بهداش
اظهــار کــرد: شــروع افطــار بــا نوشــیدنی‌های 
ــیب  ــده آس ــه مع ــد ب ــخ می‌توان ــا آب ی ــرد ی س
برســاند و هضــم غــذا را مختــل کنــد. بهتــر 
اســت افطــار بــا نوشــیدنی‌های گــرم و کمــی 
شــیرین ماننــد آب جــوش بــه همــراه عســل، 
ــن  ــود. ای ــاز ش ــمش آغ ــر و کش ــا انجی ــا ی خرم
کار بــه افزایــش قنــد خــون و رفــع ضعــف کمــک 
ــده  ــه مع ــی ب ــار اضاف ــه فش ــدون اینک ــد، ب می‌کن

وارد شــود.
ماننــد  ســبزی‌هایی  مصــرف  یکتــا،  حســینی 
خرفــه و ســبزی خــوردن را در وعــده افطــار 
نــه  ســبزی‌ها  ایــن  گفــت:  و  کــرد  توصیــه 
از  بلکــه  می‌دهنــد،  کاهــش  را  تشــنگی  تنهــا 
در  می‌کننــد.  جلوگیــری  نیــز  یبوســت  بــروز 
ــه  ــبزی‌های پخت ــرف س ــز مص ــحری نی ــده س وع

بــرای  دلار  میلیــارد   ۹۹۰ ســالانه  بــالا، 
ــه  ــان هزین ــر جه ــتی در سراس ــات بهداش خدم
داشــته باشــد )۱۳ درصــد هزینــه مراقبــت 
هــای بهداشــتی(. ایــن هزینــه هــا، مربــوط بــه 
ــگیرانه،  ــات پیش ــتقیم خدم ــای مس ــه ه هزین
هــای  هزینــه  و  درمانــی  و  تشــخیصی 
غیرمســتقیم بهــره وری از دســت رفتــه شــامل 
دلایــل  بــه  کار  محــل  از  کارکنــان  غیبــت 
ــره  ــش به ــی، کاه ــا چاق ــط ب ــتی مرتب بهداش
ــی زودرس  ــرگ و ناتوان ــن کار و م وری در حی
اســت. بایــد توجــه داشــت چاقــی، خطــر ابتــا 
ــت،  ــه دیاب ــا از جمل ــه بســیاری از بیمــاری ه ب
ســرطان هــا و بیمــاری هــای قلبــی را افزایــش 

ــد. ــی ده م
ــه  ــرد ک ــح ک ــه تصری ــی در ادام ــر رئیس دکت
ــی  ــی م ــد چاق ــاری مانن ــت از بیم ــی صحب وقت
ــت  ــزی اس ــتر از چی ــی آن بیش ــود، پیچیدگ ش
کــه بــه نظــر مــی رســد. ماننــد همــه بیمــاری 
ــامل  ــی ش ــه ای چاق ــل ریش ــن، عل ــای مزم ه
ــی، اجتماعــی،  مســائل محیطــی، ژنتیکــی، روان
ــام  ــود تم ــا وج ــت؛ ب ــادی اس ــی و اقتص فرهنگ
ــرل  ــرای کنت ــه ب ــورت گرفت ــای ص ــاش ه ت
چاقــی در کشــور، شــیوع آن رونــدی صعــودی 
ــن  ــن امــر نشــان مــی دهــد کــه در ای دارد. ای
زمینــه بایــد طرحــی نــو درانداخــت و بــه 
ــه  ــی، ریش ــان چاق ــه درم ــن ب ــای پرداخت ج
هــای اساســی ایجــاد چاقــی بایــد مــورد هــدف 
جانبــه  همــه  مشــارکت  کــه  گیرنــد  قــرار 
ــی  ــای دولت ــازمان ه ــا و س ــتگاه ه ــام دس تم
ــیر  ــن مس ــت در ای ــه موفقی ــی لازم و غیردولت

اســت.
از  یادآورشــد:  بیانیــه  ایــن  پایــان  در  وی 
دانشــکده  و  هــا  دانشــگاه  روســای  تمامــی 
هــای علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــه  ــه برنام ــود ک ــی ش ــت م ــی، درخواس درمان
ــود و  ــه خ ــرایط منطق ــاظ ش ــا لح ــژه ای ب وی
ــا درگیــر کــردن تمــام دســتگاه هــا و بخــش  ب
کنتــرل  بــرای  غیردولتــی  و  دولتــی  هــای 

چاقــی لحــاظ کننــد.

آگهی مفقودی

کارت موتــور ســیکلت - پــرواز gs200 مــدل 1387 رنــگ قرمــز بــه شــماره انتظامــی  ایــران 628 - 44987 

بــا شــماره موتــور 1400F1654 و شــماره تنــه  NFB ***200 P   بــه نــام مرتضــی مومنــی  بــه کــد ملــی 

1260470954 مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.

ــه بهبــود عملکــرد دســتگاه گــوارش  ــد ب می‌توان
ــد. ــک کن کم

ــل وزارت  ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــر کل دفت مدی
ســبزیجات  متعــادل  مصــرف  از  بهداشــت، 
ماننــد  لعــاب‌دار  مــواد  و  تــازه  میوه‌جــات  و 
ــکار  ــوان راه ــیر، به‌عن ــربت خاکش ــیدن ش نوش
دیگــری بــرای رفــع عطــش در طــول روزه‌داری 
یــاد کــرد و ادامــه داد: یــک تــا یک‌ســاعت 
ــرای  ــبی ب ــان مناس ــار، زم ــد از افط ــم بع و نی
ــای  ــیدن آبمیوه‌ه ــت و نوش ــوه اس ــرف می مص
ــر اینکــه موجــب کاهــش  طبیعــی نیــز عــاوه‌ ب
ــرای  ــدی ب ــع مفی ــود، منب شــدت عطــش می‌ش
تامیــن امــاح و ویتامین‌هــای مــورد نیــاز بــدن 

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ب
ــت،  ــی وزارت بهداش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
و  پرخــوری  از  پرهیــز  بــه  توصیــه  بــا  وی 
روی‌هم‌خــوری کــه عامــل ضعــف معــده در 
انجــام عمــل هضــم اســت، گفــت: مصــرف 
غذاهــای غلیــظ و لــزج، ماننــد حلیــم، شــله‌زرد، 
حلــوا و زولبیــا و بامیــه و مــواد غذایــی مختلــف 
کــه ظرفیــت هضمــی متفــاوت دارنــد، در وعــده 
ــا ســحر، موجــب  ــه بیــن افطــار ت افطــار و فاصل
ســنگینی معــده و خــواب نــاآرام شــده و از 

تمایــل بــه خــوردن ســحری می‌کاهــد.
یــک  مصــرف  بــر  یکتــا  حســینی  دکتــر 
ــا  ــداری ت ــحر و بی ــل در س ــذای کام ــده غ وع
حــدود یک‌ســاعت و نیــم پــس از آن، بــرای 
جلوگیــری از ســوء هاضمــه و بــروز علائمــی 
ــزود:  ــرد و اف ــد ک ــخ، تاکی ــد رفلاکــس و نف مانن
ــده  ــیرین، سرخ‌ش ــک، ش ــای خش ــرف غذاه مص
و پرچــرب، نشاســته‌دار، پــر ادویــه و تنــد و 
مصــرف بیــش از حــد گوشــت و همچنیــن، 
نوشــیدن قهــوه، کاکائــو و چــای پررنــگ، از 
مــواردی هســتند کــه ســبب بــروز تشــنگی 
ســحری  وعــده  از  اســت  بهتــر  و  می‌شــوند 

ــوند. ــته ش ــار گذاش کن
ــل وزارت  ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــر کل دفت مدی
ــه  ــدن در فاصل ــه خوابی ــه ب ــا توصی ــت ب بهداش
بیــن افطــار تــا ســحر، گفــت: خوابیــدن در 
ــاه، در  ــدت کوت ــه م ــد ب ــر چن ــان، ه ــن زم ای
ــده  ــتها در وع ــاد اش ــده و ایج ــر مع ــم بهت هض
ســحری موثــر اســت و بــا توجــه بــه روزه‌داری، 
ــز  ــول روز نی ــواب در ط ــاعت خ ــا دو س ــک ت ی
ــه‌  ــدن، ب ــتم‌های ب ــوای سیس ــد ق ــرای تجدی ب
شــرطی‌که پیــش از غــروب آفتــاب نباشــد، 

می‌شــود. توصیــه 
وی، یــک تــا دو ســاعت بعــد از خــوردن ســحری 
ــاه  ــردن در م ــرای ورزش‌ک ــبی ب ــان مناس را زم
ــردن در اوج  ــزود: ورزش‌ک رمضــان دانســت و اف
و  نمی‌شــود  توصیــه  به‌هیچ‌عنــوان  گرســنگی 
ــر آن،  ــنگی در اث ــروز تش ــری از ب ــرای جلوگی ب
ــا در مکان‌هــای  نبایــد در ســاعات گــرم روز و ی

گــرم ورزش کــرد.


