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صنعت بیوتکنولوژی باعث صرفه جویی ۲ میلیارد دلاری شده است
دبیــر اجرایــی چهــارم کنگــره محصــولات بیوتکنولــوژی پزشــکی گفــت: صنعــت بیوتکنولــوژی ۲ میلیــارد دلار صرفه‌جویــی ارزی بــرای حــوزه ســامت کشــور دارد.  
حســین امیرعضــدی دبیــر اجرایــی چهــارم کنگــره ایران‌بایــو، در مراســم افتتاحیــه ایــن رویــداد اظهــار کــرد: از 150 محصــول دارویــی جهانــی در حــوزه بیوتکنولــوژی، 
40 محصــول در ایــران تولیــد می‌شــود کــه ایــن دســتاورد طــی فراینــدی 25 تــا 30 ســاله حاصــل شــده اســت. وی افــزود: محصولاتــی کــه در ایــن حــوزه در کشــور 
تولیــد شــده‌اند فرآینــدی 5 تــا 7 ســاله را بــرای تحقیــق و توســعه طــی کرده‌انــد. دبیــر اجرایــی کنگــره بیــان کــرد: فعالیــت صنعــت بیوتــک کشــور 2 میلیــارد دلار 
صرفه‌جویــی ارزی بــرای حــوزه ســامت کشــور بــه ارمغــان آورده اســت. عضــدی ادامــه داد: صنعــت بیوتــک ایــران صنعتــی اســت کــه بــدون حضــور آن، صنایــع دارویی 

اجتماعی -  آگهی  کشــور هیچــگاه بــه تــراز مثبــت نمی‌رســند و بــدون حضــور صنعــت بیوتکنولــوژی، کشــور هیچــگاه بــه اهــداف برنامــه هفتــم توســعه در حــوزه دارو نخواهــد رســید.

قیمت دارو امسال قیمت دارو امسال ۳۰۳۰ درصد افزایش یافت/ دلیل کمبود دارو چیست؟ درصد افزایش یافت/ دلیل کمبود دارو چیست؟

معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت عنوان کردمعاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت عنوان کرد

لزوم توجه ویژه به نیروی انسانی به‌عنوان محور اصلی توسعه نظام سلامتلزوم توجه ویژه به نیروی انسانی به‌عنوان محور اصلی توسعه نظام سلامت

توصیه‌هایی برای کالری‌سوزی و کاهش وزنتوصیه‌هایی برای کالری‌سوزی و کاهش وزن

رئیــس ســازمان غــذا و دارو بــا بیــان اینکــه افزایــش 
ــد  ــون ۳۰ درص ــاری تاکن ــال ج ــت دارو در س قیم
ــود دارو در  ــی کمب ــل اصل ــت: دلی ــوده اســت، گف ب

ــدگان اســت. ــود نقدینگــی تولیدکنن کشــور کمب
مهــدی پیرصالحــی؛ رئیــس ســازمان غــذا و دارو در 
حاشــیه چهارمیــن کنگــره محصــولات بیوتکنولــوژی 
پزشــکی )ایــران بایــو( بــا اشــاره بــه کمبــود مقطعی 
برخــی داروهــا در ســال‌های اخیــر و نگرانــی بیماران 
از ایــن مســئله اظهــار کــرد: وضعیــت دارویی کشــور 
ــر شــرایط اقتصــادی اســت. در بررســی  تحــت تأثی
ایــن کمبودهــا، ســه عامــل اصلــی شناســایی شــده 
کــه مهم‌تریــن آن کاهــش نقدینگــی و اختــال 
ــفانه،  ــت. متأس ــت اس ــن صنع ــی ای ــه مال در چرخ
مطالبــات صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی کشــور 
بیــش از یــک ســال بــه تعویــق افتــاده و در حــوزه 
دارو ایــن میانگیــن حــدود هفــت مــاه اســت. 
کمبــود نقدینگــی اولیــه باعــث شــده کــه صنعــت 
ــن  ــه را تأمی ــواد اولی ــی م ــد برخ ــازی نتوان داروس

ــا کمبــود مواجــه شــود. کنــد و ب
بــه  بایــد  بیمه‌گــر  ســازمان‌های  افــزود:  وی 
تعهــدات خــود عمــل کننــد، در حالــی کــه بیــش از 
هفــت مــاه اســت کــه پرداختــی بــه داروخانه‌هــای 

ــد. ــام نداده‌ان ــور انج کش

ــع وزارت بهداشــت  معــاون توســعه مدیریــت و مناب
در مراســم تجلیــل از معاونین توســعه ادوار دانشــگاه 
ــه  ــژه ب ــزوم توجــه وی ــر ل ــران، ب ــوم پزشــکی ته عل
ــعه  ــی توس ــور اصل ــوان مح ــانی به‌عن ــروی انس نی
ــه چالش‌هــای  ــا اشــاره ب نظــام ســامت تأکیــد و ب
ــرای پرداخــت  ــت وزارت بهداشــت را ب ــی، اولوی مال
ــتی  ــت معیش ــود وضعی ــان و بهب ــات کارکن مطالب

ــان عنــوان کــرد. آن
توســعه  معــاون   - موهبتــی  طاهــر  مهنــدس   
مدیریــت و منابــع وزارت بهداشــت، در مراســم 
ــوم  ــگاه عل ــعه ادوار دانش ــن توس ــل از معاونی تجلی
پزشــکی تهــران کــه هم‌زمــان بــا ســالروز ۹۰ 
ســالگی تأســیس ایــن دانشــگاه برگــزار شــد، ضمــن 
ــن حــوزه،  ــر از تلاش‌هــای صورت‌گرفتــه در ای تقدی
ــانی را  ــع انس ــای مناب ــه برنامه‌ه ــت دادن ب محوری
ــت. ــامت دانس ــام س ــول در نظ ــی تح ــکار اصل راه

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه نمی‌تــوان از نیــروی انســانی 
ســخن گفــت، امــا نســبت بــه معیشــت و تکریــم او 
ــه ســرمایه انســانی  ــت دادن ب ــود، اصال ــاوت ب بی‌تف
را لازمــه توســعه پایــدار عنــوان کــرد و افــزود: 
ــه حــوزه نیــروی انســانی، محــوری  ــگاه مــا ب اگــر ن

کــه  غذاهایــی  از  دریافتــی  انــرژی  بــه  کالــری 
ــری  ــدار کال ــود. مق ــه می‌ش ــم، گفت ــرف می‌کنی مص
غذایــی  محصــولات  برچســب  روی  می‌توانیــد  را 
ــن برچســب‌ها کمــک  ــه ای مشــاهده کنیــد. توجــه ب
می‌کنــد تــا در انتخــاب غــذا دقــت بیشــتری صــرف 
کنیــد.  کالری‌هــا پیچیــده بــه نظــر می‌رســند، 
ــاف  ــا. برخ ــوزاندن آنه ــا س ــه ت ــان گرفت از مصرفش
آنچــه فرهنــگ رژیــم غذایــی بــه مــا آموختــه اســت، 
کالری‌هــا بــه خــودی خــود »بــد« نیســتند و در واقــع 

»ســوخت بــدن« به‌شــمار می‌رونــد.
میــزان کالــری کــه بــدن هــر فــرد اســتفاده می‌کنــد 

بــا شــخص دیگــر متفــاوت اســت.
اگــر می‌خواهیــد یــک ایــده تقریبــی داشــته باشــید، 
ــاز  ــه و سوخت‌وس ــم پای ــزان متابولیس ــبه می محاس
ــرد،  ــر می‌گی ــز در نظ ــان را نی ــد و وزنت ــه ق ــدن ک ب

پیرصالحــی عامــل دوم کمبــود دارو را قیمت‌گــذاری 
آن دانســت و گفــت: در حــال حاضــر، قیمــت دارو در 
ــان  ــه و جه ــا در منطق ــن نرخ‌ه ــران از پایین‌تری ای
ــه دلیــل  اســت. بســیاری از شــرکت‌های تولیــدی ب
غیراقتصــادی بــودن تولیــد، قــادر بــه ادامــه فعالیــت 
نیســتند، بنابرایــن ناچــار بــه اصــاح قیمت‌هــا 
هســتیم تــا ایــن شــرکت‌ها از زیــان خــارج شــوند و 

انگیــزه تولیــد داشــته باشــند.
وی در ادامــه بــه ســومین عامــل، یعنــی تأمیــن ارز 
بــرای شــرکت‌های داروســازی، اشــاره و بیــان کــرد: 
امســال بانــک مرکــزی تأمیــن ارز را به‌موقــع انجــام 
داده، امــا انتظــار داریــم کــه ارزهــای باکیفیت‌تــری 
در اختیــار صنعــت دارو قــرار گیــرد تــا رونــد تأمیــن 
دارو بــا ســرعت بیشــتری انجــام شــود. امیدواریــم بــا 
رفــع ایــن مشــکلات، کمبودهــای دارویــی در کشــور 

برطــرف شــود.
ــن  ــرد: تأمی ــد ک ــذا و دارو تأکی ــازمان غ ــس س رئی
مهم‌تــر  آن  قیمــت  از  داخلــی  بــازار  در  دارو 
ــش  ــت پوش ــد تح ــا بای ــش قیمت‌ه ــت و افزای اس
ــال،  ــن ح ــا ای ــرد. ب ــرار گی ــر ق ــازمان‌های بیمه‌گ س
بــرای ســال آینــده نگــران هســتیم، زیــرا در بودجــه 
ــت دارو  ــرای قیم ــبی ب ــش مناس ــده افزای ــال آین س
ــا  ــه ب ــا به‌صــورت روزان ــی نشــده اســت. م پیش‌بین

ــا،  ــود محدودیت‌ه ــا وج ــی ب ــد، حت ــن باش و بنیادی
اقدامــات مؤثــری در راســتای بهبــود  می‌تــوان 

ــام داد. ــان انج ــت کارکن وضعی
موهبتــی بــا بیــان اینکــه در ســختی‌ها کنــار 
نیــروی انســانی بــودن، بــدون تردیــد نتایــج مثبتــی 
را بــه همــراه دارد، بــر لــزوم بــاور داشــتن بــه 
ســرمایه انســانی و حرکــت بــر مبنــای خــرد جمعــی 

ــرد. ــد ک تأکی
مــا،  اولویــت  کــرد:  خاطرنشــان  همچنیــن  وی 
همان‌گونــه کــه در دســتورالعمل‌ها نیــز اعــام 
ــزات  ــن تجهی ــروی انســانی اســت و بهتری شــده، نی
ــدون نیــروی انســانی تکریم‌شــده و معیشــت  هــم ب

ــت. ــد داش ــی نخواه ــی مطلوب ــب، کارای مناس
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت بهداشــت، 
ــرد  ــاره ک ــوزه اش ــن ح ــی ای ــای مال ــه چالش‌ه ب
پرداخــت  بهداشــت،  وزارت  سیاســت  گفــت:  و 
وزارت  بدهی‌هــای  اســت.  کارکنــان  مطالبــات 
ــوده  ــان شــهریورماه ۱۰۷ همــت ب ــا پای بهداشــت ت
اســت. هرچنــد میــزان ارائــه خدمــات افزایــش 
یافتــه، امــا بــه دلیــل واقعــی نبــودن تعرفه‌هــا، رونــد 

بدهی‌هــا رو بــه افزایــش اســت.

می‌توانــد شــما را در رســیدن بــه هــدف کاهــش 
ــری کــه می‌خواهیــد  وزن همراهــی کنــد. مقــدار کال

ــداف شــما بســتگی دارد. ــه اه بســوزانید ب
بــرای حفــظ وزن ســالم، تعــداد کالــری دریافتــی بایــد 
بــا کالــری مصرفــی بدنتــان در تعــادل باشــد. دریافــت 
کالــری بیشــتر به‌طــور مــداوم بــه اضافــه وزن و چاقــی 

منجــر می‌شــود.
 دســتورالعمل ســازمان مــواد غذایــی و دارویــی ایــالات 
متحــده آمریــکا دریافــت ۲۰۰۰ کالــری در روز اســت 
ــا توجــه بــه عوامــل ســن، جنســیت، قــد، وزن  کــه ب

فعلــی و میــزان فعالیــت بدنــی متغیــر اســت.
همچنیــن بــه گفتــه متخصصــان، افرایــش دمــای بدن 
ــا  ــود. ام ــر نمی‌ش ــش وزن منج ــه کاه ــود ب خودبه‌خ
اگــر بــا ورزش دمــای بــدن را افزایــش می‌دهیــد، ایــن 

کار بــه ســوزاندن کالــری بیشــتر کمــک می‌کنــد.

ســازمان‌های بیمه‌گــر و ســازمان برنامه‌وبودجــه 
در حــال مذاکــره هســتیم تــا راهــکاری بــرای 

ــم. ــدا کنی ــا پی ــش هزینه‌ه ــران افزای جب
اقــام  قیمــت  کــرد:  خاطرنشــان  پیرصالحــی 
دارویــی از ابتــدای ســال تاکنــون به‌طــور میانگیــن 
ــاره  ــت. درب ــه اس ــش یافت ــد افزای ــدود 30 درص ح

ــده  ــات انجام‌ش ــه اقدام ــاره ب ــا اش ــان ب وی در پای
ــت  ــا دریاف ــت: ب ــا، گف ــن بدهی‌ه ــرای کاهــش ای ب
ــدوق  ــا و کمــک صن ــات از بیمه‌ه بخشــی از مطالب

ــد  ــد، بای ــری داری ــن اگــر قصــد ســوزاندن کال بنابرای
ــد.  ــر باش ــاص کمت ــور خ ــق به‌ط ــز روی تعری تمرک
درمقابــل، تمرکــز روی حرکــت بــدن و ورزش را 
ــا  افزایــش دهیــد. اگــر هــدف کاهــش وزن اســت، ب
کاهــش کالــری دریافتــی یــا ســوزاندن کالری بیشــتر 
از طریــق ورزش یــا هــر دو )ورزش و افزایــش تعریــق(  
می‌تــوان بــه ایــن هــدف رســید. البتــه بــاز هــم تاکید 
بــر ایــن اســت کــه تعــداد کالــری بــرای هــر فــرد بــا 
ــردی متفــاوت اســت  ــه عوامــل و اهــداف ف توجــه ب
ــتا  ــن راس ــابه نیســت. در همی ــراد مش ــه اف و در هم
متخصصــان هشــدار می‌دهنــد کــه کاهــش وزن 
ــالم« انجــام  ــه روشــی »بســیار ناس ــات ب ــی اوق گاه
تمرکــز  می‌کننــد:  توصیــه  می‌شــود.متخصصان 
شــما بــر دریافــت کالــری از طریــق مصــرف پروتئیــن 
ــا  ــد ت ــر کمــک می‌کنن ــن و فیب ــرا پروتئی باشــد، زی

ــز  ــده نی ــال آین ــت دارو در س ــش قیم ــزان افزای می
ــار  ــود، انتظ ــام ش ــتی انج ــات به‌درس ــر اصلاح اگ
نداریــم کــه ایــن افزایــش بیــش از 30 تــا 40 درصــد 
باشــد. در صورتی کــه ارز ترجیحــی 28,500 تومانی 
حفــظ شــود، میــزان افزایــش قیمــت به‌مراتــب 

ــود. ــر خواهــد ب کمت

توســعه ملــی، تــاش کرده‌ایــم تــا بخشــی از 
ــروی  ــه نی ــت پرداخــت ب ــا اولوی ــا را ب ــن بدهی‌ه ای

ــم. ــانی تســویه کنی انس

ــور  ــن به‌ط ــد، بنابرای ــیری کنی ــاس س ــریع‌تر احس س
طبیعــی کمتــر غــذا خواهیــد خــورد.

نکتــه دیگــری کــه بایــد متوجــه آن بــود تراکــم کالری 
در مــواد غذایــی اســت. زیــرا برخــی غذاهــا بــا وجــود 

حجــم کــم، کالــری خیلــی زیــادی دارنــد.

نمک کم‌سدیم یا نمک پتاسیم چیست؟نمک کم‌سدیم یا نمک پتاسیم چیست؟

دهه‌هــا اســت کــه کــم کــردن مصــرف نمــک، 
ــه‌ای در ســطح بین‌المللــی  بخشــی از راهنمــای تغذی
ــوده اســت. دلیــل ایــن توصیــه نیــز روشــن اســت:  ب
مصــرف بیــش از حــد ســدیم در نمــک می‌توانــد بــه 

ســامتی آســیب برســاند.
ــع کاهــش مصــرف نمــک  ــن موان ــی از بزرگ‌تری  یک
ــر  ــم کم‌نمک‌ت ــه طع ــد ب ــردم بای ــه م ــت ک ــن اس ای
عــادت کننــد و همچنیــن روش‌هــای ســنتی آشــپزی 
ــه  ــرادی ک ــرای اف ــم ب ــن موضــوع ه ــد. ای ــر کن تغیی
ــذا  ــت غ ــرای صنع ــم ب ــد و ه ــذا می‌پزن ــه غ در خان

ــت. ــوده اس ــز ب چالش‌برانگی
ــتورالعمل‌های  ــی بهداشــت دس ــازمان جهان ــرا س اخی
جدیــدی منتشــر کــرد کــه در آن توصیــه شــده اســت 
مــردم نمــک معمولــی را بــا جایگزین‌هایــی کــه 

ــد، تعویــض کننــد. ســدیم کمتــری دارن
ــی،  ــک معمول ــای نم ــن جایگزین‌ه ــی از مهم‌تری یک
Potassium-( پتاســیم  بــا  غنی‌شــده  نمــک 

enriched salt( اســت. در ایــن نــوع نمــک، 
بخشــی از کلریــد ســدیم بــا کلریــد پتاســیم جایگزین 

ــده اســت. ش
ــه در  ــی ضــروری اســت ک ــاده معدن ــک م پتاســیم ی
ــی  ــی دارد. یک ــش حیات ــدن نق ــای ب ــام عملکرده تم
ــبزیجات  ــا و س ــودن میوه‌ه ــد ب ــی مفی ــل اصل از دلای
ــب  ــت و جال ــیم آنهاس ــالای پتاس ــوای ب ــازه، محت ت
اینجاســت در حالــی کــه مــردم بیــش از حــد ســدیم 
ــه  ــا ب ــیاری از آنه ــدن بس ــه ب ــد، ب ــرف می‌کنن مص

ــد. ــیم نمی‌رس ــی پتاس ــدازه کاف ان
ــزان  ــد می ــه می‌کن ــی بهداشــت توصی ــازمان جهان س
ــا در  ــد ام ــرم باش ــه ۳.۵ گ ــی روزان ــیم مصرف پتاس
بســیاری از کشــورها میــزان مصــرف واقعــی پتاســیم 

ــدار اســت. ــن مق ــر از ای بســیار کمت
ــده  ــک غنی‌ش ــد نم ــان می‌گوین ــن کارشناس همچنی
ــش  ــدیم و افزای ــرف س ــش مص ــا کاه ــیم ب ــا پتاس ب
دریافــت پتاســیم، بــه ســامت بــدن کمــک می‌کنــد. 
هــر دو عامــل می‌تواننــد فشــار خــون را کاهــش 
دهنــد. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه همچنیــن 
جایگزیــن کــردن نمــک معمولــی بــا نمــک غنی‌شــده 
بــا پتاســیم، خطــر بیماری‌هــای قلبــی، ســکته مغــزی 

و مــرگ زودرس را کاهــش می‌دهــد.
در مطالعــات مدل‌ســازی پیش‌بینــی شــده اســت 
کــه مصــرف گســترده ایــن نــوع نمــک می‌توانــد هــر 
ســاله صدهــا هــزار مــرگ ناشــی از بیماری‌هــای قلبــی 
ــی( را  ــه قلب ــزی و حمل ــکته مغ ــد س ــی )مانن و عروق
کاهــش دهــد. مزیــت کلیــدی ایــن جایگزینــی ایــن 
ــا پتاســیم را  ــوان نمــک غنی‌شــده ب ــه می‌ت اســت ک
ــی اســتفاده کــرد،  ــه جــای نمــک معمول مســتقیماً ب
زیــرا ظاهــر، کاربــرد و طعــم آن تقریبــاً مشــابه اســت.

آزمایــش  بزرگتریــن  در  یورونیــوز،  گــزارش  بــه 
ــش  ــک، بی ــوع نم ــن ن ــون روی ای ــا کن ــده ت انجام‌ش
از ۹۰ درصــد از افــراد پــس از ۵ ســال همچنــان از آن 

اســتفاده می‌کردنــد.
ــترده‌تر  ــر راه گس ــر س ــع ب ــد مان ــال، چن ــن ح ــا ای ب

ــرادی  ــود دارد. اف ــک وج ــن نم ــرف ای ــدن مص ش
ــتند،  ــوی هس ــرفته کلی ــاری پیش ــار بیم ــه دچ ک
نمی‌تواننــد پتاســیم را به‌درســتی دفــع کننــد و بــه 
همیــن خاطــر ایــن محصــول بــرای آنهــا مناســب 

نیســت.
اگرچــه ایــن گــروه کوچکــی از جمعیــت را شــامل 
ــبی روی  ــب‌گذاری مناس ــد برچس ــا بای ــود ام می‌ش
ــود  ــیم وج ــا پتاس ــده ب ــک غنی‌ش ــولات نم محص
داشــته باشــد تــا این افــراد از مصــرف آن خــودداری 

. کنند
ــد  ــر از کلری ــد پتاســیم گران‌ت از ســوی دیگــر کلری
ســدیم اســت و در حــال حاضــر نمــک غنی‌شــده بــا 
پتاســیم عمدتــاً بــه عنــوان یــک محصــول خــاص و 

بــا قیمــت بــالا فروختــه می‌شــود.
ــن  ــتید، ممک ــول هس ــن محص ــال ای ــه دنب ــر ب اگ
اســت نام‌هــای نمــک کم‌ســدیم یــا نمــک پتاســیم 
نیــز مشــاهده کنیــد. یــک بررســی در ســال ۲۰۲۱ 
ــا  ــای کم‌ســدیم تنه ــه نمک‌ه نشــان داده اســت ک
در ۴۷ کشــور )عمدتــاً کشــورهای پردرآمــد( در بازار 
موجــود بودنــد و قیمــت آنهــا در برخــی مــوارد تــا 

۱۵ برابــر نمــک معمولــی بــود.
ــه،  ــترش عرض ــرای گس ــد ب ــان می‌گوین کارشناس
زنجیــره تأمیــن باید توســعه یابــد و میزان بیشــتری 

از کلریــد پتاســیم بــا درجــه غذایــی تولیــد شــود.
همچنیــن نمــک غنی‌شــده بــا پتاســیم بایــد ماننــد 
ــی در  ــواد غذای ــی در فروشــگاه‌های م نمــک معمول
ــا مــردم به‌راحتــی بتواننــد آن را  دســترس باشــد ت
پیــدا کننــد. مصــرف بیــش از حــد نمــک هــر ســاله 

ــرد ــان می‌گی ــر را در جه ــون نف جــان ۱.۹ میلی
بــر اســاس تخمین‌هــای ســازمان جهانــی بهداشــت 
)WHO( هــر ســاله ۱.۹ میلیــون مــرگ در سراســر 
جهــان بــه دلیــل مصــرف بیــش از حــد نمــک رخ 
ــش  ــث افزای ــدیم باع ــاد س ــرف زی ــد. مص می‌ده
خطــر ابتــا بــه فشــار خــون بــالا می‌شــود، 
ــان  ــر جه ــر در سراس ــا نف ــه میلیون‌ه ــکلی ک مش
ــوم بزرگســالان( را تحــت  ــک س ــاً ی ــامل تقریب )ش
تأثیــر قــرار داده اســت. فشــار خــون بــالا بــه ویــژه 
ــه  ــا ب ــر ابت ــه خط ــت ک ــم اس ــت مه ــن جه از ای
بیماری‌هــای قلبــی، ســکته مغــزی و بیماری‌هــای 

ــد. ــش می‌ده ــوی را افزای کلی
ــه  ــد ک ــه می‌کن ــت توصی ــی بهداش ــازمان جهان س
مصــرف روزانــه ســدیم نبایــد بیــش از ۲ گــرم باشــد 
امــا متوســط مصــرف روزانــه مــردم بیــش از دو برابر 

ایــن مقــدار اســت )حــدود ۴.۳ گــرم در روز(.
ــازمان  ــن س ــو ای ــورهای عض ــال ۲۰۱۳، کش در س
ــت  ــدیم در جمعی ــرف س ــه مص ــدند ک ــد ش متعه
خــود را تــا ســال ۲۰۲۵ میــادی ۳۰ درصــد کاهش 
ــز  ــدت چالش‌برانگی ــدف به‌ش ــن ه ــا ای ــد. ام دهن
بــوده و بیشــتر کشــورها بــه احتمــال زیاد تــا ۲۰۲۵ 
بــه ایــن هــدف نخواهنــد رســید. بــه همیــن دلیــل 
ــرای  ــدف را ب ــن ه ــت ای ــی بهداش ــازمان جهان س

ــد کــرده اســت. ســال ۲۰۳۰ تمدی
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بــرگ ســبز خــودرو کامیــون بنــز یخچالــدار رنــگ نارنجــی - روغنــی، مــدل 1388 بــه شــماره انتظامــی 78 ایــران 794 ع 96  ، شــماره موتــور 
ــود  ــه مفق ــن ال ــدر عی ــام پ ــی 4911777753  ، ن ــد مل ــه ک ــدری ، ب ــادی کن ــر فری ــام اصغ 33491010168515 و شــماره شاســی 37405116437756 بن

ــد. ــی باش ــاقط م ــار س ــه اعتب ــده و از درج گردی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ــد  ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ 19 / 9/ ۱۴۰۳ هی ــماره 14036030034016436 م ــر رای ش براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم لیــا فائضــی آرانــی فرزنــد حبیــب بشــماره 
شناســنامه 11254 صــادره از آران و بیــدگل در ششــدانگ خانــه بــه مســاحت 91 / 93 متــر مربــع مفــروز از پــاک 1771 فرعــی از 49 اصلــی واقــع در بخــش 2 
محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی 1868355

تاریخ انتشار نوبت اول : 02 / 11 / ۱۴۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : 17 / 11 / ۱۴۰۳

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی فقدان 
طبــق تقاضــای وارده 4038740-1403/10/30 و بــه اســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــده ســند مالکیــت  ســه 
دانــگ مشــاع از ششــدانگ  دانــگ مشــاع قطعــه زمیــن بــه مســاحت 198/9 مترمربــع شــماره 2/7098 اصلــی بخــش دو کاشــان بنــام حســین حــق پرســت ســند 
مالکیــت بــه شــماره چاپــی 179407 صــادر و تســلیم شــد کــه بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده و تاکنــون پیــدا نگردیــده تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده 
انــد کــه در جریــان رســیدگی مــی باشــد لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت 
بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن 
ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد گــردد  بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف 

مــدت مقــرر اعتــراض واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1877585

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/17
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی فقدان 
ســید حســن لولویــی طبــق تقاضــای وارده 4038861 مــورخ 1403/11/1 و بــه اســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی 
گردیــده نامبــرده مدعــی اســت کــه ســند مالکیــت  200 ســهم مشــاع از 1500 ســهم از 2 ســهم از 11 ســهم بــه اســتثنای ثمــن اعیانــی قطعــه زمیــن 5962 فرعــی  
از 23 اصلــی واقــع در بخــش دو کاشــان تصدیــق مجــری بــرای 119 یــک حلقــه چــاه قنــات حــدود قســمت باقیمانــده مزبــور باقــی اســت . ذیــل دفتــر 516 صفحــه 
550 بنــام ســید حســن لولویــی ثبــت و ســند صــادر و تســلیم گردیــده اســت کــه بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده انــد 
کــه در جریــان رســیدگی مــی باشــد لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه 
ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن 
ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد گــردد  بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف 

مــدت مقــرر اعتــراض واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1877607

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/17
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهي مزایده شماره 140304302126000022 موضوع پرونده های اجرایی شماره های 139604002003000947   و 139604002003001101 
و 139604002003000954 و 139604002003001099 و 139604002003000948 و 139604002003000949 و 139604002003001098 
و 139604002003000955 و 139604002003001100 و 139604002003000956 و شماره های بایگانی 9600482 و9600501 و 9600499 و 

9600500 و 9600498 و 9600502 و 9600508 و 9600509 و 9600510 و 9600523  اجرای اسناد رسمی کاشان
نــه ممیــز ششــصد و بیســت و پنــج هــزارم ســهم مشــاع از ســی ســهم عرصــه و اعيــان )مطابــق اســتعلام وضعیــت پــاک ثبتــی( بــه شــماره پــاک ثبتــی دو هــزار و 
پانصــد و بيســت و هشــت فرعــی از  يــک اصلی،مفــروز و مجــزا شــده از دو هــزار و هفتصــد و هفتــاد و دو فرعــی از اصلــی مذکــور ، قطعــه 18  در طبقــه 01 و واقــع در 
بخــش دو حــوزه ثبــت ملــك كاشــان اســتان اصفهــان کــه مســاحت ششــدانگ پــاک ثبتــی مرقــوم، چهــل و نــه متــر و پنجــاه دســیمتر مربــع  مــی باشــد بــه نشــانی 
کاشــان خيابــان چهــارراه آيــت الــه کاشــاني ســه راه غزنــوي مجتمــع نارون،بــا حــدود و مشــخصات : شــمالاً: اول بطــول 4.40 متــر دوم كــه شــرقي اســت بطــول 
30 ســانتيمتر و ســوم بطــول 7.85 متــر ديــوار اشــتراكي بــا آپارتمــان مســكوني شــماره 2527 فرعــي شــرقاً: اول بطــول 2.3 متــر دوم كــه جنوبــي اســت بطــول 
35 ســانتي متــر و ســوم بطــول 1.95 متــر ديــوار و پنجــره بــه فضــاي خيابــان جنوبــاً: اول بطــول 75 ســانتيمتر ديــوار بــه فضــاي خيابــان دوم بطــول 9.55 متــر 
ديــوار و پنجــره بــه فضــاي مشــاعات شــماره 2505 فرعــي غربــاً: اول بطــول 3.7 متــر دوم كــه جنوبــي اســت بطــول یــک متــر ديــوار اشــتراكي بــا واحــد آپارتمــان 
مســكوني شــماره 2529 فرعــي ســوم بطــول 1.2 متــر درب بــه راه پلــه و راهــرو مشــاعي شــماره 2507 فرعــي مــورد تفيكــك در طبقــه اول و تحتانــي آن واحــد 
تجــاري شــماره 2521 فرعــي و فوقانــي آن واحــد تجــاري شــماره 2536 فرعــي اســت و ســقف فاصــل اشــتراكي اســت و ايــن واحــد 3.70 متــر مربــع پيشــرفتگي 
بــر روي خيابــان دارد کــه بــا جــزء ســهم نــه ممیــز ششــصد و بیســت و پنــج هــزارم ســهم از کل ســهم ســی بعنــوان مالــک 9.625 مشــاع از ســی ســهم عرصــه 
و اعيــان بــا شــماره مســتند مالکيــت 29685 تاريــخ 1399.07.15 دفترخانــه اســناد رســمي شــماره 117  كاشــان،به نــام زهــرا کرباســيان فرزنــد مهــدي شــماره 
شناســنامه2011 صــادره از اصفهــان تاريــخ تولــد 1342.01.01 بــا شــماره ملــی 1286667895 ثبــت گرديــده اســت و طبــق پاســخ اســتعلام اداره محتــرم ثبــت 
اســناد و امــاک کاشــان ملــک مــورد مزايــده  ده مــورد بازداشــت دائــم  از اجــرای اســناد رســمی کاشــان  بــرای مالکیــت نامبــرده دارد کــه طبــق نظــر کارشــناس 
رســمی ششــدانگ پــاک فــوق الذکــر در حــال حاضــر بــه صــورت يــک واحــد آپارتمــان بــا قدمــت حــدود 15 ســال اســت و عرصــه و زيربنــا طبقــه اول بــه مســاحت 
چهــل و نــه متــر و پنجــاه دســيمتر مربــع )49.5 مترمربــع( و داراي امتیــازات آب )مشــاع( بــرق )يــک انشــعاب ( و گاز ) يــک انشــعاب(  اســت بــا مصالــح مصرفــي 
: اســکلت  بتنــي و نمــا : ســنگ و کــف : پارکــت و ديــوار Mof  و ســقف : کاذب کنــاف و ســفيدکاري بــه همــراه نقاشــي کــه ششــدانگ بــه مبلــغ  بيســت و پنــج 
ميليــارد و هفتصــد و چهــل ميليــون ريــال و مــورد مزایــده بــه میــزان نــه ممیــز ششــصد و بیســت و پنــج هــزارم ســهم مشــاع از ســی ســهم عرصــه و اعيــان پــاک 
ثبتــی فــوق الذکــر  بــه مبلــغ  هشــت ميليــارد و دويســت و پنجــاه و هشــت ميليــون و دويســت و پنجــاه هــزار ريــال ارزیابــی و قطعــی گردیــده اســت کــه در قبــال 
بدهــی مديــون بابــت قــرارداد هــای بانکــی بشــماره هــای 922500005-92.01.18 و 932500004-93.02.22و922500060 و 93250001 -92.06.07 و غیــره 
بموجــب دســتورِ اجــرای اســناد رســمی کاشــان بشــماره هــای 9600482 مــورخ 1396.11.05 و 9600501 - 3684 مــورخ 1396.11.12 و 3673 - 9600498 
مــورخ 1396.11.12 و 3685 - 9600502 مــورخ 1396.11.12 و 3682 - 9600499 مــورخ 1396.11.15 و 3683 - 9600500 مــورخ 1396.11.15 و 3690 - 
9600509 مــورخ 1396.11.15 و 3691 - 9600510 مــورخ 1396.11.15 و 3689 - 9600508 مــورخ 1396.11.15 و 3738 - 9600523 مــورخ 1396.11.16 
بــه نفــع بانــک تجــارت شــعبه اصفهــان بازداشــت گردیــده اســت، از ســاعت 9 الــی 12 روز   چهارشــنبه مــورخ 1403.12.01 واحــد اجــرای اســناد رســمی کاشــان 
واقــع در بلــوار باهنــر نبــش میــدان جهــاد محــل اداره ثبــت اســناد و امــاک بــه مزایــده گــزارده مــی شــود.مزایده از مبلــغ پايــه هشــت ميليــارد و دويســت و پنجــاه و 
هشــت ميليــون و دويســت و پنجــاه هــزار ريــال شــروع و بــه هرکــس کــه خریــدار باشــد بــه بالاتریــن قیمــت پیشــنهادی نقــداً فروختــه مــی شــود.پرداخت بدهیهــای 
مربــوط بــه آب ، بــرق  و گاز اعــم از حــق انشــعاب و حــق اشــتراک و مصــرف در صورتیکــه مزایــده دارای آنهــا باشــد و نیــز بدهیهــای مالیاتــی و عــوارض شــهرداری 
و غیــره تــا تاریــخ  مزایــده  اعــم از اینکــه رقــم قطعــی آن معلــوم شــده یــا نشــده باشــد بعهــده برنــده مزایــده اســت و نيــم عشــر و حــق مزايــده نقــداً وصــول مــي 
گردد.ضمــن آنکــه پــس از مزایــده درصــورت وجــود مــازاد ، وجــوه پرداختــی بابــت هزینــه هــای فــوق از محــل مــازاد بــه برنــده مزایــده مســترد مــی گردد.ضمنــاً 
شــرکت در جلســه مزایــده منــوط بــه پرداخــت ده درصــد از مبلــغ پایــه کارشناســی پــاک بــه حســاب ســپرده ثبــت و حضــور خریــدار یــا نماینــده قانونــی او در 
جلســه مزایــده الزاميســت.درصورتي کــه برنــده مزایــده ظــرف مهلــت مقــرر قانونــی، مانــده فــروش را بــه حســاب ســپرده ثبــت واريــز نکنــد مبلــغ مذکــور قابــل 
اســترداد نبــوده و بــه حســاب خزانــه واريــز خواهــد شــد.متذکر مــی گــردد چنانچــه روز مزايــده مصــادف بــا تعطيــل رســمي غیرمترقبــه گــردد، مزايــده اولیــن روز 
اداري بعــد از تعطيلــي در همــان ســاعت و مــكان مقــرر خواهــد بود.ایــن آگهــی یــک نوبــت در ســایت آگهــی هــای ســازمان ثبــت متبــوع و نیــز یــک نوبــت در 

روزنامــه الکترونيکــي کثیرالانتشــار چــاپ اصفهــان مــورخ 1403.11.17 درج و منتشــر مــی گــردد .
 شناسه آگهی : ۱۸۷۵۹۲۷	                                                                  
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