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تعیین تعرفه پزشکی برای ۱۸ خدمت طب ایرانی/ تعرفه‌ سایر خدمات در انتظار بررسی
ــا بیــان اینکــه تعــدادی از خدمــات طــب ســنتی در کتــاب تعرفه‌هــای وزارت بهداشــت لحــاظ شــده، اظهــار  دکتــر نفســیه حســینی‌یکتا در گفت‌وگــو یــی  ب
ــی و مکمــل وزارت  ــر طــب ایران ــان اینکــه دفت ــا بی ــه اســت. وی ب ــده اســت و دارای تعرف ــا آم ــاب تعرفه‌ه ــی در کت ــات طــب ایران ــت از خدم ــرد: ۱۸ خدم ک
بهداشــت، موضــوع تعرفــه‌دار شــدن تعــداد بیشــتری از خدمــات طــب ایرانــی را پیگیــری می‌کنــد، افــزود: تعــداد قابــل توجهــی از خدمــات و تعرفه‌هــای طــب 
ــه معاونــت درمــان پیشــنهاد شــده اســت و در  ــگاه طــب ایرانــی و طــب مکملــی کــه در کشــور اســتفاده می‌شــود، ب ــا ن ــا یــک بازآرایــی مجــدد و ب ــی ب ایران
حــال طــی مســیر کارشناســی اســت. مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت توضیــح داد: اگــر مســیر ورود ایــن خدمــات طــب ایرانــی بــه کتــاب 

ــود. ــد ب ــی خواه ــاق خوب ــر اتف ــای دقیق‌ت ــا تعرفه‌ه ــر و ب ــر، منظم‌ت ــات دقیق‌ت ــه خدم ــرای ارای ــود، ب ــی ش ــا ط اجتماعی -  آگهی  تعرفه‌ه

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه تحدیــد ششــدانگ قطعــه زمیــن بــه مســاحت 118/60 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1828 فرعــی از 25 اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه 
ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام عبــاس کردمیــر کاشــانی در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور 
ــه  ــون ثبــت و طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1403/12/14 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و ب قســمت اخیــر مــاده 15 قان
عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه 
مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون 
ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد . طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی 
ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم 

دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
  شناسه آگهی 1876821

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/15
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه تحدیــد ششــدانگ قطعــه زمیــن بــه مســاحت 192 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1825 فرعــی از 25 اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه ثبتــی 
قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام قاســمعلی کردمیــر کاشــانی در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور 
ــه  ــون ثبــت و طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1403/12/14 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و ب قســمت اخیــر مــاده 15 قان
عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه 
مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون 
ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد . طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی 
ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم 

دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
  شناسه آگهی 1876808

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/15
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
ــع در  ــی واق ــی از 83 اصل ــاک 1419 فرع ــه شــماره پ ــع ب ــه مســاحت 434/58 مترمرب ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــد حــدود ششــدانگ قطع ــه تحدی ــه اینک نظــر ب
بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه در اجــرای رای قانــون تعییــن تکلیــف و برابــر رای شــماره 140360302118000275 هیــات در ســهم آقــای علــی اکبــر 
ابوالحســنی فرزنــد رحمــت الــه اســتقرار یافتــه و در جریــان ثبــت مــی باشــد و طبــق تبصــره مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز ســه شــنبه مــورخ 1403/12/07 ســاعت 9 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد. لــذا 
بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا 

مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1876773

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/15
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 64/52 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1420 فرعــی از 83 اصلــی واقــع در 
بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه در اجــرای رای قانــون تعییــن تکلیــف و برابــر رای شــماره 140360302118000277 هیــات در ســهم آقــای علــی اکبــر 
ابوالحســنی فرزنــد رحمــت الــه اســتقرار یافتــه و در جریــان ثبــت مــی باشــد و طبــق تبصــره مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز ســه شــنبه مــورخ 1403/12/07 ســاعت 9 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد. لــذا 
بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا 

مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1876766

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/15
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعيين تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی
 برابــر آرا صــادره هیــات هــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه 
غــرب اصفهــان تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور 
اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند 
میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه 

از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نمایــد. 
ردیــف -1 برابــر رأی شــماره 17625مــورخ 1403٫09٫17 هیــأت ســوم مالکیــت آقــای حمیــد فراســت  بــه شناســنامه شــماره 719 کدملــی 1285557514 
فرزندمهــدی نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 144.95 متــر مربــع پــاک شــماره 517 فرعــی از 9اصلــی واقــع در 

اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک غــرب اصفهــان ثبــت در دفتــر امــاک تأئیــد و محــرز گردیــده اســت. 
ــی  ــماره 221 کدمل ــنامه ش ــه شناس ــی زاده  ب ــن بقول ــای محس ــت آق ــوم مالکی ــأت س ــورخ 1403٫09٫17 هی ــماره 17623م ــر رأی ش ــف -2 براب ردی
1285453719 فرزندحیــدر علــی نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 144.95 متــر مربــع پــاک شــماره 517 فرعــی 

ــده اســت. ــد و محــرز گردی ــاک تأئی ــر ام ــت در دفت ــان ثب ــرب اصفه ــک غ ــت مل ــان بخــش 14 حــوزه ثب ــع در اصفه ــی واق از 9اصل
تاریخ انتشــار نوبت اول : 1403/۱۱/15
تاريخ انتشــار نوبت دوم : 1403/11/30

شناسه آگهی : ۱۸۷۵۶۱۷
رئیس منطقه ثبت استاد و املاک غرب اصفهان 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 92/87 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1421 فرعــی از 83 اصلــی واقــع در 
بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه در اجــرای رای قانــون تعییــن تکلیــف و برابــر رای شــماره 140360302118000267 هیــات در ســهم آقــای علــی اکبــر 
ابوالحســنی فرزنــد رحمــت الــه اســتقرار یافتــه و در جریــان ثبــت مــی باشــد و طبــق تبصــره مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز ســه شــنبه مــورخ 1403/12/07 ســاعت 9 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد. لــذا 
بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا 

مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1876744

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/15
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــجر بــه مســاحت 296/10 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1422 فرعــی از 83 اصلــی واقــع در 
بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه در اجــرای رای قانــون تعییــن تکلیــف و برابــر رای شــماره 140360302118000268 هیــات در ســهم آقــای علــی اکبــر 
ابوالحســنی فرزنــد رحمــت الــه اســتقرار یافتــه و در جریــان ثبــت مــی باشــد و طبــق تبصــره مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز ســه شــنبه مــورخ 1403/12/07 ســاعت 9 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد. لــذا 
بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا 

مجاوریــن مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1876723

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/11/15
حوزه ثبت ملک قمصر

نگرانی از افزایش دوباره آمار تصادفات و تلفات جاده‌اینگرانی از افزایش دوباره آمار تصادفات و تلفات جاده‌ای

تسریع روند جوش خوردگی استخوان با مصرف غذای تسریع روند جوش خوردگی استخوان با مصرف غذای 
حاوی پروتئین و ویتامینحاوی پروتئین و ویتامین

از تلفن همراه به عنوان زنگ بیدارباش استفاده نکنیداز تلفن همراه به عنوان زنگ بیدارباش استفاده نکنید

ــی  ــوزه وزارت ــرکل ح ــت و مدی ــر بهداش ــاور وزی مش
صــادق نیــت بــا ابراز تاســف از اینکــه در ۲ الی ۳ ســال 
اخیــر، رونــد نزولــی کاهــش تصادفــات و مرگ‌ومیرهــا 
معکــوس شــده و دوبــاره شــاهد افزایــش آمــار 
ــن  ــت: ای ــتیم، گف ــاده‌ای هس ــات ج ــات و تلف تصادف
تغییــر رونــد بــه هیــچ عنــوان قابــل قبــول نیســت و 
لازم اســت کــه تمــام ارگان‌هــا و نهادهــا بــا تمــام توان 

خــود وارد عمــل شــوند.
 دکتــر خســرو صــادق نیــت مشــاور وزیــر بهداشــت و 
مدیــرکل حــوزه وزارتــی در ســومین نشســت پویــش 
»زندگــی تصادفــی نیســت« در ســتاد مرکــزی وزارت 
بهداشــت بــا اشــاره بــه تلاش‌هــای گســترده و پیگیــر 
ــات  ــی از تصادف ــر ناش ــش مرگ‌ومی ــتای کاه در راس
ــت  ــه وزارت بهداش ــت ک ــت: سال‌هاس ــاده‌ای، گف ج
ــش  ــرای کاه ــازمان‌ها ب ــا و س ــایر نهاده ــار س در کن
از آن تلاش‌هــای  ناشــی  تصادفــات و مرگ‌ومیــر 
ــدم  ــن ق ــزود: اولی ــت.وی اف ــام داده اس ــتمر انج مس
هــا بــه ســال‌های ۸۱ و ۸۲ بازمی‌گــردد؛ زمانــی 
ــی در راســتای کاهــش  ــار اقدامات ــرای اولیــن ب کــه ب
مرگ‌ومیــر ناشــی از تصادفــات آغــاز شــد. در آن 
زمــان، مجموعــه‌ای از برنامه‌هــا و راهکارهــای مختلــف 
بــرای کاهــش ایــن آمارهــا پیاده‌ســازی شــد و 
خوشــبختانه در طــی ســال‌های گذشــته، شــاهد 

ــم. ــه بودی ــن زمین ــل توجهــی در ای کاهــش قاب
ــی  ــه در ۲ ال ــف از اینک ــراز تاس ــا اب ــت ب ــادق نی ص
ــات و  ــش تصادف ــی کاه ــد نزول ــر، رون ــال اخی ۳ س
مرگ‌ومیرهــا معکــوس شــده و دوبــاره شــاهد افزایــش 
ــت:  ــتیم، گف ــاده‌ای هس ــات ج ــات و تلف ــار تصادف آم
ایــن تغییــر رونــد بــه هیــچ عنــوان قابــل قبول نیســت 
ــا تمــام  ــا ب ــا و نهاده ــه تمــام ارگان‌ه و لازم اســت ک
تــوان خــود وارد عمــل شــوند. مشــاور وزیــر و مدیرکل 

فــوق تخصــص ارتوپــد و عضــو هیــأت علمی دانشــگاه 
ــده  ــه وع ــرف س ــت: مص ــهد گف ــکی مش ــوم پزش عل
غذایــی حــاوی پروتئیــن و ویتامیــن بــه ویــژه ویتامین 
D و همچنیــن کنتــرل و خــودداری از ســایر عوامــل 
ــد  ــه رون ــد ب ــی، می‌توان ــوش خوردگ ــدم ج ــر ع خط

التیــام جــوش خوردگــی اســتخوان کمــک کنــد.
 دکتــر حمیــد عربــی رونــد التیــام اســتخوان را پدیــده 
ــاف  ــر خ ــت: ب ــت و گف ــرد دانس ــه ف ــر ب ای منحص
ســایر بافت‌هــای بــدن نظیــر بافــت پوســتی، عصبــی و 
عضلانــی کــه بافــت هــای فیبــروزی جایگزیــن آن می 
ــا زخــم ترمیــم پیــدا می‌کننــد، اســتخوان  شــوند و ب
ایــن توانایــی را دارد کــه خــود را بازســازی کنــد. امــا 
گاهــی اوقــات ممکــن اســت، رونــد التیــام با شکســت 
مواجــه شــده و منجــر بــه جــوش خوردگــی تاخیــری 
شــود و کندتــر از حــد انتظــار جــوش بخــورد یــا حتی 
ــی  ــوش خوردگ ــدم ج ــذا ع ــورد، ل ــوش نخ ــا ج اص
وضعیتــی جــدی بــوده و در پنــج درصــد احتمــال آن 

وجــود دارد.
وی افــزود: عوامــل متعــددی نظیــر محــل اســتخوان، 
نــوع شکســتگی و حتــی روش درمانــی در عــدم 
جــوش خوردگــی اســتخوان دخیــل هســتند، کــه این 
وضعیــت زمانــی رخ مــی دهــد کــه التیــام بــه مــدت 

شــش تــا هشــت مــاه اتفــاق نیفتــاده باشــد.
عربــی، عوامــل مؤثــر بــر عــدم جــوش خوردگــی را دو 
دســته‌ عوامــل » مرتبــط بــا خودشکســتگی » و عوامل 
» مربــوط بــه بیمــار » ذکــر کــرد و افــزود: در عوامــل 

امــروزه بســیاری از دارنــدگان گوشــی‌های هوشــمند، 
آهنــگ سیســتم عامل‌هــای آی‌اواس و اندرویــد را 
ــا  ــد؛ ب ــی کرده‌ان ــاعت‌های قدیم ــگ س ــن زن جایگزی
ــا ایــن کار موافــق نیســتند و  ایــن وجــود پزشــکان ب
ــای  ــد پیامده ــاب می‌توان ــن انتخ ــه ای ــد ک معتقدن

منفــی داشــته باشــد.
ــواب در  ــص خ ــک متخص ــی«، پزش ــالینی پاروت »ش
ــبکه  ــا ش ــو ب ــس در گفت‌وگ ــتان ســنت لوئی بیمارس
خبــری »ســی‌ان‌ان« توضیــح می‌دهــد کــه در حالــت 
ایــده‌آل، بهتــر اســت کــه گوشــی‌های هوشــمند خــود 

را در اتاقــی غیــر از اتــاق خــواب بگذاریــم.
او می‌گویــد: نگــه داشــتن تلفــن همــراه در یــک اتــاق 
ــالات در  ــزان اخت ــه از می ــود ک ــث می‌ش ــر، باع دیگ

خــواب و بدخوابــی کاســته شــود.
داشــتن یــک گوشــی هوشــمند روی میــز کنــار تخت 
ــرا  ــاز دارد. زی ــدن ب ــی از خوابی ــما را حت ــد ش می‌توان
ــدن  ــو ش ــه پهل ــو ب ــی و پهل ــی دیرخواب ــی کم حت
ــه  ــه متوج ــه بلافاصل ــود ک ــث می‌ش ــت باع در تخ
ــراغ آن  ــه س ــوید ک ــه ش ــوید و وسوس ــی‌تان ش گوش
ــه گشــت  برویــد و مثــا در اینســتاگرام و ... شــروع ب

ــد. و گــذار کنی
عملکــرد »بــه تعویــق انداختــن« زنــگ بیداربــاش در 
ــد  ــکان می‌ده ــا ام ــه م ــه ب ــز ک ــی‌ها نی ــن گوش ای
زمــان بیداری‌مــان را بارهــا به تعویــق بیندازیــم، باعث 
ــویم  ــدار می‌ش ــت بی ــه در نهای ــی ک ــود زمان می‌ش
احســاس خســتگی بیشــتری کنیــم؛ بــه ویــژه آنکــه 
ــن  ــه کمــک ای ــدن ب ــه بیشــتر خوابی ــد دقیق ــا چن ب

ــود. ــن نمی‌ش ــان تامی ــرد، خوابم عملک

حــوزه وزارتــی وزارت بهداشــت بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
ایــن موضــوع بــرای وزارت بهداشــت و نهادهــای 
ــرح و  ــا، ج ــق آماره ــه طب ــه داد: اینک ــط، ادام مرتب
نقــص عضــو ناشــی از تصادفــات بــه بیــش از صدهــا 
هــزار نفــر رســیده، جــای نگرانــی اســت. ایــن وضعیت 
نــه تنهــا بــرای نظــام ســامت غیرقابــل تحمل اســت، 
بلکــه نیــاز بــه توجــه ویــژه و فــوری از ســوی تمامــی 

مســئولین دارد.
وی تاکیــد کــرد: وزارت بهداشــت بــه عنــوان یــک نهاد 
متولــی در حــوزه ســامت، تمــام تــاش خــود را بــرای 

کاهــش ایــن آمارهــا بــه کار خواهد بســت.
مشــاور وزیــر بهداشــت در ادامــه افــزود: از بــدو شــروع 
بــه کار دولــت جدیــد و وزارت بهداشــت، چندیــن بــار 
ــد شــده  ــن موضــوع تأکی ــه ای ــن ب ــزوم پرداخت ــر ل ب
اســت. یکــی از اولویت‌هــای اصلــی مــا در وزارت 
ــات  ــی از تصادف ــر ناش ــش مرگ‌ومی ــت، کاه بهداش
ــا دولــت  جــاده‌ای اســت. در ایــن راســتا، مکاتباتــی ب
قبلــی نیــز انجــام شــده اســت کــه نتایــج مشــخصی 
از آن دریافــت کردیــم و بــا توجــه بــه ایــن مکاتبــات، 
تلاش‌هــای خــود را بــرای پیگیــری ایــن موضــوع بــه 

ــم. ــه می‌دهی ــر ادام ــورت جدی‌ت ص
صادق‌نیــت همچنیــن بــه نزدیــک شــدن ایــام 
ســفرهای نــوروزی اشــاره کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه 
اینکــه ایــام مســافرت نــوروزی نزدیــک اســت، وزارت 
بهداشــت بــه همــراه ســایر نهادهــا و ســازمان‌ها 
کمپین‌هــای مختلفــی را بــرای ارتقــاء ســامت و 
ــی  ــت. یک ــرده اس ــدازی ک ــات راه‌ان ــش تصادف کاه
کاهــش  کمپین‌هــا،  ایــن  اصلــی  محورهــای  از 
ــر  مرگ‌ومیــر ناشــی از تصادفــات جــاده‌ای و تأکیــد ب
رعایــت اصــول ایمنــی در جاده‌هــا اســت. وی اضافــه 
ــانی  ــی اطلاع‌رس ــورای عال ــتا، ش ــن راس ــرد: در ای ک

مربــوط بــا خــود شکســتگی، محــل شکســتگی، میزان 
خونرســانی بــه محــل شکســته و شــدت آســیب مهــم 
هســتند؛ همچنیــن برخــی از نواحــی بــدن از جملــه 
ــد،  ــی دارن ــانی ضعیف ــه خونرس ــتخوان ک ــردن اس گ
بیشــتر مســتعد مشــکلات التیــام و ترمیــم اســتخوانی 
هســتند. امــا عوامــل مربــوط بــه بیمــار مثــل دیابــت 
از طریــق کاهــش خونرســانی و اختــال در عملکــرد 
ســلولی، داروهــای ضــد التهابــی غیراســتروئیدی نظیر 
ــعه  ــرض اش ــن D، در مع ــود ویتامی ــا، کمب مخدره
ــاری  ــی بیم ــالا، برخ ــن ب ــن، س ــرار گرفت ــس ق ایک
ــواع روماتیســم هــا، تغذیــه  هــای زمینــه ای نظیــر ان
ــد  ــی توانن ــی م ــتم ایمن ــرکوب سیس ــب و س نامناس

رونــد التیــام را بــه تأخیــر اندازنــد.
ــات  ــاره مطالع ــت، وی درب ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
انجــام شــده در راســتای افزایــش کیفیــت زندگــی این 
بیمــاران، بیــان کــرد: بــا توجــه بــه اینکه، عــدم جوش 
خوردگــی اســتخوان، تأثیــر قابــل توجهــی بــر کیفیت 
ــات نشــان داده  زندگــی بیمــاران مــی گــذارد، مطالع
کــه شــرایط ایــن افــراد می‌توانــد اثــرات منفــی روانــی 
ــت و  ــر دیاب ــی نظی ــه بیماری‌های ــبت ب ــتری نس بیش

ایــدز بــر زندگــی بیمــار و خانــواده او داشــته باشــد.
ــرای تشــخیص  ــزود: ب ــد اف ــن فــوق تخصــص ارتوپ ای
و درمــان جــوش خوردگــی اســتخوان، نیــاز بــه 
ــوارد  ــب م ــی و در اغل ــی و رادیوگراف ــای بالین یافته‌ه
نیــز نیــاز بــه مداخلــه جراحــی و درمــان هــای کمکــی 

ــم. داری

دکتــر »برانــدون پیتــرز ماتیــوس«، متخصــص مغــز و 
اعصــاب در بیمارســتان ســیاتل توضیــح می‌دهــد کــه 
ــد،  ــی می‌رس ــل پایان ــه مراح ــبانه ب ــواب ش ــی خ وقت
وارد مرحلــه‌ای بــا »حــرکات ســریع چشــم« می‌شــویم 

کــه »خــواب REM« نــام دارد.
ــان  ــدن همچن ــه ب ــواب، اگرچ ــش از خ ــن بخ در ای
ــز  ــا مغ ــرد ام ــه ســر می‌ب ــق ب ــت خــواب عمی در حال
عملکــرد در حالــت بیــداری را آغــاز کــرده اســت. ایــن 
ــکان  ــرا ام ــت زی ــروری اس ــان ض ــرای انس ــه ب مرحل

ــد. ــم می‌کن ــه را فراه ــر حافظ ــردازش بهت پ
ــگ  ــق« زن ــرد »تعوی ــک عملک ــه کم ــی ب ــا وقت ام
ــه  ــد دقیق ــرای چن ــی ب ــدن را حت ــدار ش ــاعت، بی س
عقــب می‌اندازیــد، خــواب آلودگــی کــه دوبــاره ایجــاد 
ــواب  ــه از خ ــن مرحل ــی روی ای ــر منف ــود تأثی می‌ش

ــت. ــد داش خواه
بــه گــزارش یورونیــوز، توصیــه می‌شــود کــه بــه جــای 
اســتفاده از تلفــن همــراه بــه عنــوان زنــگ بیداربــاش، 
یــک برنامــه روتیــن ایجــاد کنیــد تــا مزایــای آرامــش 

بخشــی آن بــه بدنتــان کمــک کنــد.
ــواب »در  ــه رختخ ــن ب ــه رفت ــزم ب ــود را مل ــا خ مث
ــر احســاس  ــی اگ ــد؛ حت ــان مشــخص« کنی ــک زم ی
خــواب وجــود نداشــته باشــد. هــدف ایــن اســت کــه 
مغــز از حالــت فعــال بــه حالــت آرام‌تــر حرکــت کنــد 
ــد.  ــواب بروی ــه خ ــر ب ــود راحت‌ت ــث می‌ش ــه باع ک
شــبکه‌های اجتماعــی ماننــد تیــک تــاک کــه عمدتــا 
ــاه منتشــر می‌کننــد، چنیــن  ویدیوهایــی بســیار کوت
امکانــی را فراهــم نمی‌کننــد زیــرا دائمــاً توجــه کاربــر 

ــد. ــه می‌دارن ــری نگ ــت حداکث ــم در حال را آنه

ــی  ــیون ایمن ــکاری کمیس ــا هم ــت ب وزارت بهداش
ــری  ــوع را پیگی ــن موض ــدی ای ــور ج ــه ط ــا، ب راه‌ه
ــی و  ــا همدل ــه ب ــن اســت ک ــا ای ــدف م ــد. ه می‌کن
ــری در  ــات مؤث ــط، اقدام همــکاری مســئولین ذی‌رب

ــم. ــام دهی ــه انج ــن زمین ای
ــور  ــس راه ــا پلی ــکاری ب ــزود: هم ــه اف وی در ادام
ــش  ــه کاه ــد ب ــط می‌توان ــای مرتب ــر نهاده و دیگ
تصادفــات و حفــظ جــان مــردم کمــک شــایانی کنــد. 
ــود از  ــوان خ ــام ت ــا تم ــز ب ــت نی ــم وزارت بهداش تی
ــس  ــوزش و اورژان ــان، آم ــای درم ــق معاونت‌ه طری
کشــور در تــاش اســت تــا بــه تحقــق ایــن اهــداف 
کمــک کند.بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، صادق‌نیــت 
بــه تجربــه موفــق فرهنگ‌ســازی در زمینــه اســتفاده 
از کمربنــد ایمنــی، پویــش »زندگــی تصادفــی 
نیســت« را اقدامــی مثبــت در جهــت کاهــش 

ــت. ــاده‌ای دانس ــوادث ج ــی از ح ــر ناش مرگ‌ومی
مدیــرکل حــوزه وزارتــی وزارت بهداشــت همچنیــن 
تأکیــد کــرد: اگــر حتــی یــک نفــر از کشته‌شــدگان 
تصادفــات را کاهــش دهیــم، بــه هــدف بزرگی دســت 
ــر ایــن اســت کــه  ــم. تمــام تلاش‌هــای مــا ب یافته‌ای
دســتگاه‌ها  تمامــی  همــکاری  و  هم‌افزایــی  بــا 
و نهادهــای مرتبــط، رونــد کاهــش تصادفــات و 
ــری  ــکل مؤث ــه ش ــی از آن را ب ــای ناش مرگ‌ومیره
پیــش بریــم. وی ادامــه داد: هــر یــک از مــا در ایــن 
مســیر مســئولیت داریــم و بایــد بــرای حفــظ جــان 
ــت  ــه، دس ــامت جامع ــت س ــود وضعی ــردم و بهب م
بــه دســت هــم دهیــم و ایــن موضــوع را بــا جدیــت 
بیشــتر دنبــال کنیــم. رییس مرکــز تدوین مقــررات و 
ایمنــی حمــل و نقــل وزارت راه و شهرســازی نیــز در 
ســومین نشســت کارگــروه آمــوزش و فرهنگ‌ســازی 
کمیســیون ایمنــی راه‌هــا بــا اشــاره بــه برنامه‌ریــزی 

بلندمــدت بــرای کاهــش تصادفــات در برنامــه هفتــم 
گفــت کــه پویش‌هایــی همچــون »زندگــی تصادفــی 
نیســت« تنهــا بــرای ایــام نــوروز نیســت، بلکــه یــک 
برنامــه پنج‌ســاله اســت کــه بایــد به‌صــورت مســتمر 

اجــرا شــود.
نفیســی گفــت: طــی ســال‌های گذشــته  رضــا 
ــا در  ــته، ام ــی داش ــد افزایش ــاده‌ای رون ــات ج تصادف

ــت. ــه اس ــش یافت ــاری کاه ــال ج س
وی ایــن کاهــش را رونــدی مثبــت و خوشــایند 
ــن  ــت ای ــن اس ــه ممک ــرد ک ــد ک ــا تأکی ــت، ام دانس
ــدار نباشــد و نیازمنــد برنامه‌ریــزی مســتمر  ــد پای رون

ــت. ــی اس ــات اساس و اقدام
نفیســی بــا اشــاره بــه تشــکیل شــورای عالــی ایمنــی 
حمل‌ونقــل گفــت: ایــن شــورا بــرای بررســی و 
ــاره مســائل ایمنــی در حمل‌ونقــل  تصمیم‌گیــری درب
ــات  ــرر شــده کــه موضوع تشــکیل شــده اســت و مق
ــور  ــتقیم رئیس‌جمه ــتور مس ــا دس ــی ب ــم ایمن مه

ــری شــود. پیگی

معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان بیمه سلامت ایران اعلام کردمعاون توسعه مدیریت و منابع سازمان بیمه سلامت ایران اعلام کرد

هزینه ماهانه بیمه سلامت هزینه ماهانه بیمه سلامت ۶۵۰۰۶۵۰۰ میلیارد تومان،  میلیارد تومان، 
درآمد حدود درآمد حدود ۴۰۰۰۴۰۰۰ میلیارد تومان! میلیارد تومان!

ــه  ــازمان بیم ــع س ــت و مناب ــعه مدیری ــاون توس مع
ســامت ایــران گفــت: هزینــه ماهانــه ســازمان 
ــور  ــه ط ــاری ب ــال ج ــران در س ــامت ای ــه س بیم
ــان  ــارد توم ــزار و ۵۰۰ میلی ــدود ۶ ه ــن ح میانگی
ــص  ــت تخصی ــط دول ــه توس ــه ک ــارات ماهان و اعتب
ــدود  ــان و ح ــارد توم ــزار میلی ــدود ۳ ه ــد ح می‌یاب
هــزار میلیــارد تومــان نیــز درامــد داخلــی اســت کــه 
کل ایــن منابــع از محــل حــق بیمــه جمعیــت تحــت 

ــود. ــن می‌ش ــش تامی پوش
 حســین رنجبــران دربــاره هزینــه و درآمــد ماهانــه 
خدمــات  ارایــه  هزینــه  افــزود:  ســازمان  ایــن 
طــرف  موسســات  توســط  درمانــی  تشــخیصی 
ایــران طــی  بیمــه ســامت  قــرارداد ســازمان 
بــه طــور میانگیــن ۶ هــزار و  اخیــر  ماه‌هــای 
ــغ ۴  ــن مبل ــه از ای ــت ک ــان اس ــارد توم ۵۰۰ میلی
ــه مراکــز دولتــی و  ــوط ب هــزار میلیــارد تومــان مرب
ــر  ــز غی ــان مراک ــارد توم ــزار میلی دانشــگاهی و ۲ ه
ــه  ــه ارائ ــوط ب ــان مرب ــارد توم ــی و ۵۰۰ میلی دولت
خدمــات ســطح یــک روســتائیان و خســارت متفرقــه 

ــت. اس
ــاه  ــان هرم ــه و در پای ــه ماه ــرد: هم ــان ک وی بی
ــری  ــط پیگی ــادی ذی رب ــارات از مب ــص اعتب تخصی
ــه، درآمدهــا  شــده و پــس از دریافــت وجــه از خزان
ــی  ــع م ــات توزی ــرد موسس ــه ک ــا هزین ــب ب متناس

شــود.
معــاون ســازمان بیمــه ســامت ایــران گفــت: بیــش 
از ۸۰ درصــد درآمــد ماهانــه ســازمان بیمــه ســامت 
ایــران توســط دولــت محتــرم و از محــل حــق 
ــدوق  ــای روســتائیان و عشــایر، صن بیمــه صندوق‌ه
کارکنــان دولــت، صنــدوق ســایر اقشــار و صنــدوق 
ــه  ــن می‌شــود. لازم ب ــی تامی بیمــه ســامت همگان
ــای  ــه هزینه‌ه ــزان کلی ــن می ــه ای ــت ک ــر اس ذک
ماهانــه ارائــه خدمــات بــه بیمــه شــدگان را پوشــش 
درآمــد-  ناتــرازی  ایــن  رغــم  علــی  نمی‌دهــد 
هزینــه، همــواره تــاش ســازمان بــر ایــن بــوده کــه 
ــت  ــی دق ــاط اداری و مال ــازی و انظب ــفاف س ــا ش ب
لازم را در پرداخت‌هــا بــه عمــل آورد. بدیــن ترتیــب 
در حــال حاضــر کلیــه مطالبــات ۵۳ هــزار موسســه 
طــرف قــرارداد در ســال‌های گذشــته از جملــه 

ــل شــده اســت. ســال ۱۴۰۲ تســویه کام
وی در ایــن بــاره توضیــح داد: در ســال جــاری نیــز 

ــن صــورت در حــال انجــام اســت: پرداخت‌هــا بدی
-خســارت متفرقــه بــدون تاخیــر و بــه روز و ماهانــه 

پرداخــت مــی شــود.
-پزشــکان ســطح یــک روســتائیان و پزشــکان 
خانــواده شــهری و روســتایی و نظــام ارجــاع ماهانــه 

تقریبــا بــدون تاخیــر پرداخــت صــورت می‌گیــرد.
ــرارداد  ــه طــرف ق ــه ۱۳۵۰۰ داروخان -پرداخــت ب
بــا ســازمان تــا پایــان آبــان مــاه صــورت گرفــت.

ــرف  ــکان ط ــب پزش ــزار مط ــه ۲۰ه ــت ب -پرداخ
قــرار داد تــا پایــان آبــان مــاه انجــام گرفــت، البتــه 
ــده در دســت  ــد روز آین ــا چن ــاه ت پرداخــت آذرم

اقــدام اســت.
ــاه  ــان مهرم ــا پای ــز ت ــز دیالی ــه مراک -پرداخــت ب
ــان و آذرمــاه مراکــز  صــورت گرفــت. پرداخــت آب
دیالیــز در دســت اقــدام اســت و در روزهــای آتــی 

ــود. ــام می‌ش انج
و  خصوصــی  بیمارســتان‌های  بــه  -پرداختــی 

ــد. ــدام ش ــهریورماه اق ــان ش ــا پای ــه ت خیری
ــوان  ــه پاراکلینیک‌هــا و موسســات ت -پرداختــی ب
بخشــی و درمانگاه‌هــا و ســایر موسســات تــا 

ــت. ــورت گرف ــاه ص ــان مردادم پای
ــا  ــه موسســات دولتــی دانشــگاهی ت -پرداختــی ب
ــی از مردادمــاه و تعرفــه  پایــان تیرمــاه و بخش
ــده  ــام ش ــاه انج ــهریور م ــان ش ــا پای ــتاری ت پرس

اســت.
وی همچنیــن گفــت: البتــه ارســال اســناد جهــت 
ــا تاخیــر  پذیــرش و رســیدگی در بیمارســتان‌ها ب
ــی ســه ماهــه صــورت می‌گیــرد کــه اخیــرا  دو ال
ــده  ــل آم ــه عم ــای ب ــه هماهنگی‌ه ــت ب ــا عنای ب
ــال  ــان در ح ــدت زم ــن م ــگاه‌ها و... ای ــا دانش ب

کاهــش اســت.
ــران  ــامت، رنجب ــه س ــازمان بیم ــام س ــر اع بناب
انتظــار  در  می‌گوییــم  این‌کــه  کــرد:  اظهــار 
ــع  ــن مناب ــور تامی ــتیم، منظ ــع هس ــن مناب تامی
برنامــه و  از طــرف ســازمان محتــرم  ماهانــه 
بودجــه یــا پرداخــت حــق بیمه‌هاســت کــه 
ــود؛  ــذ می‌ش ــه اخ ــتمر و ماهان ــورت مس ــه ص ب
ــه علــت افزایــش هزینــه  ــی در ســال جــاری ب ول
ــی  ــی و از طرف هــای موسســات تشــخیصی درمان
ــرارداد  ــه مراکــز طــرف ق ــار مراجعــه ب افزایــش ب
ســبب شــد عــدم تــوازن بیــن درآمــد وصولــی و 
ــتا ارکان  ــن راس ــد؛ در ای ــهود باش ــا مش هزینه‌ه
ســازمان بیمــه ســامت بــدون وقفــه جهــت 
ــا  ــا ب ــر ی ــدون تاخی ــع و پرداخــت ب ــش مناب افزای

حداقــل تاخیــر تــاش وپیگیــری می‌کننــد.
بــه  توجــه  بــا  امیدواریــم  گفــت:  وی 
ایــن  در  آمــده  عمــل  بــه  هماهنگی‌هــای 
ــه  ــرم برنام ــازمان محت ــال، س ــی س ــای پایان ماه‌ه
و بودجــه جهــت تخصیــص واقعــی منابــع هماننــد 
ــام  ــر نظ ــش یاریگ ــش از پی ــی بی ــته و حت گذش

باشــند. ســامت 


