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کدام ورزش‌ها به کنترل قند خون کمک می‌کنند؟
مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــای آمریــکا توصیــه می‌کنــد بزرگســالان ســالم بــرای ۱۵۰ تــا ۳۰۰ دقیقــه فعالیــت بدنــی بــا شــدت متوســط یــا ۷۵ 
تــا ۱۵۰ دقیقــه فعالیــت بدنــی بــا شــدت بــالا در هــر هفتــه، برنامه‌ریــزی کننــد.  بــا ایــن حــال حتــی مقــدار کــم فعالیــت بدنــی نیــز می‌توانــد تفــاوت ایجــاد 

کنــد. اگــر در ورزش تازه‌کاریــد، آرام شــروع کنیــد و بــه‌ تدریــج ســطح فعالیــت خــود را افزایــش دهیــد تــا اســتقامتتان بیشــتر شــود.
بــرای اینکــه از برنامــه ورزشــی خــود بــرای تنظیــم قنــد خــون بیشــترین بهــره را ببریــد، بهتــر اســت انــواع مختلفــی از فعالیت‌هــا را در برنامــه‌ ورزشــی‌تان 
بگنجانیــد.  ورزش هــوازی‌ ـ پیــاده‌روی، شــنا، دوچرخه‌ســواری و دویــدن بــرای بهبــود ســامت قلــب و کاهــش قنــد خــون عالــی‌ هســتند. ورزش‌هــای هــوازی 

اجتماعی- آگهی  منظــم می‌تواننــد جریــان خــون را تقویــت کننــد، مقاومــت بــه انســولین را کاهــش دهنــد و در طولانی‌مــدت بــه کنتــرل وزن کمــک کننــد.

گســتردگی خدمــات ســازمان بیمــه‌ ســامت و 
کمبــود اعتبــارات ایــن ســازمان، لــزوم تجمیــع منابــع 
بیمه‌هــای پایــه، ماجــرای بیمــه طلایــی برخــی 
 SMA ــاری ــری بیم ــر غربالگ ــد ب ــوولان، تاکی مس
ــش  ــی پوش ــولین و چگونگ ــرف انس ــور، مص در کش
داروهــای دیابــت، وضعیــت پرداخــت مطالبــات 
موسســات و مراکــز طــرف قــرارداد و ... از جملــه 
مباحثــی بــود کــه مدیرعامــل ســازمان بیمه ســامت 

ــت. ــریح آن پرداخ ــه تش ب
۴ صندوق بیمه‌ای در سازمان بیمه سلامت

ــی«  ــه همگان ــش بیم ــدوق پوش ــه داد: »صن وی ادام
دومیــن صنــدوق پرجمعیــت ســازمان بیمــه ســامت 
ایرانیــان بــه حســاب می‌آیــد و بــرای افــرادی ایجــاد 
شــده کــه از هیــچ پوشــش بیمــه‌ای برخــوردار 
نبوده‌انــد و پنــج دهــک اول جامعــه بــه صــورت 
ــازمان  ــی س ــه همگان ــش بیم ــت پوش ــگان تح رای
بیمــه ســامت قــرار گرفته‌انــد و تعــداد اعضــای ایــن 

ــت. ــر اس ــون نف ــا ۱۰ میلی ــدود ۹ ت ــدوق ح صن
مدیرعامــل بیمــه ســامت ایرانیــان گفــت: صنــدوق 
کارکنــان دولــت  و همچنیــن »صندوق ســایر اقشــار« 
کــه از دانشــجویان تــا افــراد تحت پوشــش بهزیســتی، 
ــرک  ــای ت ــر در کمپ‌ه ــراد حاض ــداد و اف ــه ام کمیت
می‌گیرنــد.  قــرار  ایــن صنــدوق  در   ... و  اعتیــاد 
ــی از  ــه بخش ــاع ک ــه‌ای اتب ــش بیم ــن پوش همچنی
ــدگان  ــی پناهن ــاریای عال ــط کمیس ــار آن توس اعتب

تامیــن می‌شــود.
خدمات گسترده و منابع ناکافی بیمه سلامت

ــا  ــران، ب ــه ســامت ای ــه بیم ــان اینک ــا بی ناصحــی ب
ــی  ــه پوشــش‌های بیمــه‌ای جمعیتــی، درمان اشــاره ب
و دارویــی در ایــن ســازمان بیمه‌گــر، افــزود: خدمــات 
ــه  ــت و ب ــترده اس ــیار گس ــران بس ــامت ای ــه س بیم
همیــن دلیــل اعتبــار و بودجــه دریافتــی این ســازمان 
ــا  ــور ب ــه کش ــت. البت ــا نیس ــام نیازه ــخگوی تم پاس
محدودیت‌هــای بودجــه‌ای روبــرو اســت و بــه همیــن 
ــران در  ــرای بیمــه ســامت ای دلیــل اعتبــاری کــه ب
ــت  ــل پرداخ ــور کام ــه ط ــود ب ــه می‌ش ــر گرفت نظ

نمی‌شــود.
وی ادامــه داد: اگــر خواهــان ارائــه خدمــات بــه صورت 
کامــل هســتیم می‌بایســت بودجــه مصــوب ســازمان 
بیمــه ســامت بــه میــزان ســه برابــر در ســال جــاری 
ــق  ــر اف ــا تغیی ــه ب ــم ک ــت. امیدواری ــش می‌یاف افزای
نســبت بــه بودجــه بیمــه ســامت، اعتبــار مــورد نیــاز 
ایــن ســازمان بــرای ســال‌های آتــی، ترمیــم و تامیــن 
شــود تــا بتوانیــم پوشــش فراگیرتــری داشــته باشــیم؛ 
چراکــه بســیاری از خدمــات بیمــه تکمیلــی بایــد در 

بیمــه پایــه پوشــش داده شــود.
ــا بیــان اینکــه  مدیرعامــل بیمــه ســامت ایرانیــان ب

ــروری  ــری ض ــامت ام ــی س ــه همگان ــش بیم پوش
ــه می‌بایســت بســیاری  ــای پای ــت: بیمه‌ه اســت، گف
ــه  ــی ارائ ــب بیمه‌هــای تکمیل ــه در قال ــی ک از خدمات
می‌شــود را ارائــه دهنــد. البتــه در ایــن میــان برخــی 
ــی  ــع مال ــه از مناب ــی ک ــازمان‌ها و مجموعه‌های از س
ــه  ــا ارائ ــه ب ــد ک ــاش می‌کنن ــتند، ت ــوردار هس برخ
ــود  ــانی خ ــروی انس ــوی، نی ــی ق ــای تکمیل بیمه‌ه
را تحــت پوشــش قــرار دهنــد. ارائــه بیمه‌هــای 
تکمیلــی توســط مجموعه‌هــای مختلــف را زیــر 
ســوال نمی‌بریــم بلکــه خواهــان برخــورداری پوشــش 
بیمــه‌ای بــه صــورت کامــل بــرای تمــام افــراد جامعــه 
ــاری ســازمان بیمــه  ــاره رشــد اعتب هســتیم. وی درب
ســامت در ســال آینــده توضیــح داد: رشــد اعتبــاری 
ــا  ســال آینــده ســازمان بیمــه ســامت حــدود ۴۰ ت
ــث  ــت. مباح ــده اس ــه ش ــر گرفت ــد در نظ ۴۶ درص
ــامت  ــام س ــای نظ ــا هزینه‌ه ــاط ب ــیاری در ارتب بس
مطــرح می‌شــود و بــه همیــن دلیــل گرایــش و اقبــال 
بــه ایــن ســمت اســت کــه منابــع بــه ســوی بیمه‌هــا 

ــود. ــوق داده ش س
ــه  ــای پای ــع بیمه‌ه ــای تجمی ــاره مزای ــی درب ناصح
گفــت: اگــر بیمه‌هــای پایــه در قالــب یــک صنــدوق 
ــه  ــه‌ای ب ــای بیم ــع صندوق‌ه ــود و مناب ــع ش تجمی
صــورت یکپارچــه در کنــار یکدیگــر قــرار گیرنــد؛ بــه 
ایــن معنــا کــه حــق بیمــه تامیــن اجتماعــی )حــق 
ــدگان  ــه بیمه‌ش ــق بیم ــم( و ح ــت و هفت ۹ - بیس
بیمــه ســامت کــه بخــش عمــده آن توســط دولــت 
پرداخــت می‌شــود، کنــار یکدیگــر قــرار گیرنــد، 
ــی  ــه پوشــش خوب ــود ک ــد ب ــع در حــدی خواه مناب
بــرای ۸۰ میلیــون ایرانــی فراهــم خواهــد بــود و حتی 
ــی  ــز در برخ ــه ج ــی ب ــای تکمیل ــه بیمه‌ه ــازی ب نی
خدمــات ماننــد خدمــات زیبایــی، نخواهیــم داشــت و 
بیمه‌هــای پایــه می‌تواننــد کــه خدمــات خــود را بــه 

ــد. ــه دهن ــب‌تری ارائ ــورت مناس ص
ناصحــی بــا بیــان اینکــه صنــدوق حمایــت از بیمــاران 
ــامت  ــه س ــازمان بیم ــاج در س ــاص و صعب‌الع خ
ــورد  ــن در م ــت: بنابرای ــده، گف ــاد ش ــان ایج ایرانی
بیمــاران صعب‌العــاج برخــی مــوارد را تجمیــع 
ــیار  ــا بس ــی بیماری‌ه ــان برخ ــه درم ــم. هزین کردی
زیــاد اســت و بــه آن »هزینه‌هــای کمرشــکن« گفتــه 
می‌شــود کــه اگــر از مســیر درســت ارجــاع و پیگیــری 
ــا  ــط بیمه‌ه ــا توس ــد هزینه‌ه ــد ۱۰۰ درص ــود، بای ش
ــاع  ــام ارج ــم نظ ــاره آن ه ــود وچ ــش داده ش پوش
و تامیــن منابــع کافــی از ســوی بیمه‌هاســت. در 
ــای  ــدوق بیماری‌ه مجمــوع در حــال حاضــر  در صن
خــاص و صعب‌العــاج ۱۰۷ گــروه بیمــاری را تحــت 
ــامانه‌ها  ــاری در س ــم و ۶۶ بیم ــرار داده‌ای ــش ق پوش
ثبــت شــده‌اند. ۸۰ درصــد منابــع صنــدوق حمایــت از 

بیمــاران خــاص و صعب‌الحــاج بــرای بخــش دارویــی 
اســت؛ بــه طــور مثــال اقدامــات بســیار خوبــی بــرای 
بیماران تلاســمی، ســرطانی، پیوندی و SMA صورت 
گرفتــه اســت.ناصحی بــا بیــان اینکــه ســازمان بیمــه 
ســامت ایــران بــه موضــوع پیشــگیری از بیماری‌هــا 
ــه  ــا را ب ــگیری از بیماری‌ه ــت: پیش ــرده، گف ورود ک
ــدگان  ــا بیمه‌ش ــم ت ــرار داده‌ای ــل ق ــک اص ــوان ی عن
ــگیری از  ــوند. پیش ــه ش ــری مواج ــاری کمت ــا بیم ب
بیماری‌هــا تحــت عنــوان پیشــگیری نخســتین 
ــه  ــرد ب ــه ف ــی ک ــا زمان ــارداری ت ــان ب ــد از زم را بای
ــه  ــن برنامــه ب بازدهــی می‌رســد، در نظــر گرفــت. ای
عنــوان پایلــوت در چنــد نقطــه کشــور اجرایــی شــده 
ــم  ــی دســت یافتــه اســت. امیدواری ــج خوب ــه نتای و ب
کــه بتوانیــم طــرح پیشــگیری از بیماری‌هــا در هــزار 
روز نخســت زندگــی را بــا همــکاری معاونت بهداشــت 
وزارت بهداشــت در نظــام شــبکه توســعه دهیــم. وی 
در ادامــه صحبت‌هایــش دربــاره برنامــه پزشــکی 
ــه پزشــکی  ــه اجــرای برنام ــان اینک ــا بی ــواده و ب خان
ــواده و نظــام ارجــاع مــورد وثــوق سیاســتگذاران  خان
حــوزه ســامت کشــور اســت، گفــت: رئیــس جمهــور، 
نقــش اساســی در اجــرای برنامــه پزشــکی خانــواده در 
حــوزه روســتایی داشــته اســت و از علاقمنــدان اجرای 
ــه  ــدوارم ک ــت. امی ــور اس ــام کش ــه در تم ــن برنام ای
برنامــه پزشــکی خانــواده بــا تولیــت وزارت بهداشــت 
ــح  ــه صــورت صحی ــا ب ــایر مجموعه‌ه ــکاری س و هم
ــه  ــه ســامت ب ــازمان بیم ــود. س ــرا ش در کشــور اج
ــدار خدمــت در  ــع و خری عنــوان تامیــن کننــده مناب

ــن برنامــه حضــور دارد. ای
وضعیــت پرداخــت مطالبــات موسســات طــرف 

قــرارداد بیمــه ســامت
ناصحــی دربــاره پرداختی‌هــای بیمــه ســامت 

ــاب  ــا اصح ــری ب ــت خب ــی در نشس ــا رئیس علیرض
رســانه در وزارت بهداشــت اظهــار کــرد: باتوجــه 
ــطح  ــن در س ــای مزم ــیوع بیماری‌ه ــش ش ــه افزای ب
جهــان و ایــران کل دنیــا متحمــل هرینه‌هــای زیــادی 
خواهــد شــد و کشــور مــا نیــز از ایــن امــر مســتثنی 
نیســت. بیماری‌هــای دیابــت، قلبــی و عروقــی، 
ــرطان‌ها و...  ــش وزن، س ــی و افزای ــی، چاق کم‌تحرک
از جملــه بیماری‌هــای مزمنــی هســتند کــه در آینــده 
ــور  ــه کش ــیاری ب ــای بس ــدان دور هرینه‌ه ــه چن ن
ــه  ــه ب ــط توج ــن فق ــرد بنابرای ــد ک ــل خواهن تحمی
ســامتی یــک فــرد بــه تنهایــی مهــم نیســت و بایــد 
بــه عوامــل محیطــی کــه فــرد در آن زندگــی می‌کنــد 

نیــز توجــه داشــته باشــیم.
همــه  فــردی  کنیــد  فــرض  افــزود:  وی 
دســتورالعمل‌های حــوزه بهداشــت را انجــام دهــد امــا 
زمانــی کــه در معــرض آلودگــی هــوا یــا دود ناشــی از 
اســتعمال دخانیــات قــرار بگیــرد یــا ســموم باقیمانــوه 
ــاز هــم دچــار مشــکل  کشــاورزی بــالا باشــد، فــرد ب
در ســامتی می‌شــود بنابرایــن بــرای تامیــن ســامت 
افــراد بایــد همــه عوامــل اجتماعــی موثــر بر ســامت 
را در نظــر گرفــت.  وی ادامــه داد: بایــد میــزان ســواد 
ســامت مــردم را ارتقــا دهیــم. ســواد ســامت صرفــا 
ــه  ــه ب ــراد نیســت بلک ــدن اف ــای درس خوان ــه معن ب
ــی اســت کــه  ــا آمــوزش مهارت‌های ــای ایجــاد ی معن
ــود.  ــر می‌ش ــات پرخط ــار در اقدام ــر رفت ــث تغیی باع
خروجــی نهایــی افزایــش ســواد ســامت، تــاب‌آوری 

ــود. ــد ب ــی‌ها خواه ــر ناخوش ــه دربراب ــراد جامع اف
ــتفاده از  ــت گفت:اس ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــر  ــادی دارد. اگ ــا در ســامت اهمیــت زی تکنولوژی‌ه
از تکنولوژی‌هــای جدیــد اســتفاده نکنیــم حداکثــر تــا 
ــم،  ــب می‌افتی ــورها عق ــایر کش ــر از س ــال دیگ 5 س
ــا،  ــترش تکنولوژی‌ه ــا گس ــال ب ــن ح ــه در عی البت
ــویم  ــه ش ــز مواج ــی نی ــا چالش‌های ــت ب ــن اس ممک
از جملــه اینکــه اکنــون بــا اینفودمی‌هــا و مــوج 
اطلاعــات غلــط روبــرو هســتیم کــه افــراد از فضــای 

ــزار  ــه ۶ ه ــاره ب ــا اش ــذا و دارو ب ــازمان غ ــس س رئی
ــولات  ــی محص ــی جهان ــردش مال ــارد دلار گ میلی
ــرای  ــی ب ــازار، فرصــت عظیم ــن ب ــت: ای حــال گف
ایــران اســت امــا متأســفانه تاکنــون ایــران نتواســته 
ــرداری  ــت بهره‌ب ــن ظرفی ــر از ای ــور مؤث ــت به‌ط اس

کنــد.
مهــدی پیــر صالحــی در نشســت »شــورای اجرایــی 
ــن  همایــش حــال و ســامت« گفــت: برگــزاری ای
همایــش بــا همــکاری و مشــارکت فعــال و محوریــت 
ــاب  ــورای انق ــال و ش ــات ح ــی تحقیق ــز مل مرک
ــکاری  ــن هم ــت. ای ــمند اس ــیار ارزش ــی بس فرهنگ
ــای  ــان نهاده ــی می ــان‌دهنده هم‌افزای ــا نش ــه تنه ن
ــژه‌ای در  ــت وی ــه اهمی ــت، بلک ــی اس ــی و علم دین
ــج و گســترش محصــولات حــال در  ــتای تروی راس
ــه در  ــی ک ــر اقدام ــی دارد. ه ــی و جهان ــطح مل س
مقــولات دینــی و موضوعــات حســاس و مهمــی 
ــن  ــد در بهتری ــود، بای ــام می‌ش ــال انج ــد ح مانن
حالــت و بــا اجــرای دقیــق و شایســته صــورت گیــرد، 
ــر اســاس  ــن مســائل ب ــگاه ای چــرا کــه شــان و جای

ــود. ــظ ش ــد حف ــامی بای ــای اس ــول و آموزه‌ه اص
وی ارتبــاط مســتقیم  محصــولات حــال بــا ســبک 
زندگــی اســامی و تأثیــر آن بــر ســامت جســمانی و 
روانــی افــراد را مــورد اشــاره قــرار داد و گفــت: مقــام 
ــر  معظــم رهبــری در سیاســت‌های ابلاغــی خــود، ب

اهمیــت ســبک زندگی اســامی و بــه تبــع آن، توجه 
ــد  ــی تأکی ــای زندگ ــام جنبه‌ه ــامت در تم ــه س ب
ــوع  ــا موض ــتقیم ب ــور مس ــرش به‌ط ــن نگ ــد. ای دارن
حــال در حوزه‌هــای مختلــف محصــولات، از جملــه 
آشــامیدنی، محصــولات  و  غــذا  مکمل‌هــا،  دارو، 
آرایشــی و بهداشــتی و تجهیــزات پزشــکی هــم 

ــاط دارد. ارتب
پیرصالحــی بــا اشــاره بــه 6 هــزار میلیــارد دلار 
ــی جهانــی محصــولات حــال، تصریــح  گــردش مال
ــازار شــامل کشــورهای عضــو ســازمان  کــرد: ایــن ب
صادرکننــدگان  از  برخــی  و  اســامی  همــکاری 
ــن و  ــتان، چی ــد انگلس ــامی مانن ــر اس ــزرگ غی ب
آمریــکا اســت. وی تأکیــد کــرد: ایــن بــازار گســترده، 
فرصــت عظیمــی بــرای ایــران اســت، امــا متأســفانه 
تاکنــون ایــران نتواســته اســت به‌طــور مؤثــر از ایــن 
ــد. بســیاری از کشــورهای  ــرداری کن ظرفیــت بهره‌ب
ــهم  ــش س ــرای افزای ــزی ب ــال برنامه‌ری ــر در ح دیگ
ــران انســجام  ــازار هســتند، امــا در ای خــود از ایــن ب
و هماهنگــی لازم بــرای بهره‌بــرداری از ایــن فرصــت 
ــذا و دارو  ــازمان غ ــس س ــدارد. رئی ــود ن ــزرگ وج ب
ادامــه داد: محصــولات ســامت‌محور حــال تنهــا در 
حــوزه بهداشــت و تغذیــه محــدود نمی‌شــوند، بلکــه 
ــای اســامی هســتند  ــگ و ارزش‌ه ــادی از فرهن نم
کــه می‌تواننــد در ســطح جهانــی تأثیرگــذار باشــند. 

ــتراتژیک خــود در  ــگاه اس ــه جای ــه ب ــا توج ــران ب ای
ــی  ــای علم ــلمان و ظرفیت‌ه ــورهای مس ــان کش می
ــگام  ــه پیش ــن عرص ــد در ای ــی، می‌توان ــی غن و دین
ــی  ــازوکارهای نظارت ــاد س ــزوم ایج ــر ل ــد. وی ب باش
و تحقیقاتــی بــرای محصــولات حــال تأکیــد و 
ــط  ــدات مرتب ــا و تولی ــی فعالیت‌ه ــرد: تمام ــان ک بی
بــا محصــولات حــال بایــد تحــت ضوابــط دقیــق و 
ــی  ــی و جهان ــاد عموم ــا اعتم ــرد ت ــرار گی شــفاف ق
بــه ایــن محصــولات حفــظ شــود. ایــران بایــد 
ــأن و  ــظ ش ــر حف ــاوه ب ــح، ع ــت صحی ــا مدیری ب

جایــگاه موجــود در ایــن حــوزه، بــه گســترش 
و بهبــود کیفیــت ایــن محصــولات نیــز توجــه 
ویــژه‌ای داشــته باشــد. رئیــس ســازمان غــذا و 
دارو  هــدف از برگــزاری همایــش حــال و ســامت 
بــرای  دقیــق  برنامه‌ریــزی  و  سیاســت‌گذاری  را 
ــه  ــن زمین ــران در ای ــای ای ــرداری از ظرفیت‌ه بهره‌ب
دانســت و افــزود: ایــن همایش‌هــا بایــد بــه بســتری 
بــرای معرفــی دســتاوردهای علمــی و عملیاتــی 
کشــور در زمینــه محصــولات حــال تبدیــل شــوند و 

ــه مباحــث نظــری محــدود نشــوند. ــط ب فق

ــد. در  ــت می‌کنن ــتباه دریاف ــات اش ــازی اطلاع مج
تــاش هســتیم ســامانه یا ســایتی بــرای پاســخگویی 

بــه شــایعات ایجــاد کنیــم.
ــرطان در  ــی از س ــرگ ناش ــرد: م ــان ک ــی بی رئیس
جهــان حــدود 10 میلیــون نفــر در ســال اســت کــه 
ــش  ــدد بســیار افزای ــن ع ــر ای ــال دیگ حــدود 25 س
ــه 35 میلیــون مــورد ســالانه  پیــدا خواهــد کــرد و ب
جدیــد خواهــد رســید. در کشــور مــا، آخریــن آمــار و 
پیمایشــی کــه انجــام شــده، نشــان می‌دهــد کــه قبلا 
141 نفــر در هــر صــد هــزار نفــر جمعیــت، مبتــا بــه 
ــه 172  ــون ب ــار اکن ــن آم ســرطان داشــته‌ایم کــه ای
ابتــا در هــر 100 هــزار نفــر جمعیــت رســیده اســت. 
در زنــان میــزان ابتــا کمــی از مــردان کمتــر اســت 
ــد  ــد رش ــان 77 درص ــده در جه ــال آین و در 25 س
ــود امــا براســاس  ــروز ســرطان را شــاهد خواهیــم ب ب
ــن  ــا در ای ــور م ــرطان در کش ــار س ــا آم پیش‌بینی‌ه
ــای  ــه معن ــه ب ــر خواهــد شــد ک ــی دو براب ــازه زمان ب

رشــد 100 درصــدی و بیشــتر از جهــان اســت.
ــش ســرطان در  ــل افزای ــح داد: یکــی از عل وی توضی
ــی  ــه زندگ ــد ب ــن امی ــش س ــده، افزای ــالهای آین س
ــروز  ــتر ب ــالمندان بیش ــرطان در س ــرا س ــت زی اس
پیــدا می‌کنــد. مســئله دیگــر محیــط زندگــی اســت، 
اکنــون کشــور مــا بــا هــوای آلــوده و آلاینــده هایــی 
مواجــه اســت کــه می‌توانــد منجــر بــه افزایش شــیوع 
ــی  ــز از عوامل ــات نی ــرف دخانی ــود. مص ــرطان ش س
ــود.  ــد ب ــذار خواه ــار اثرگ ــش آم ــر افزای ــه ب اســت ک
اگــر بتوانیــم عوامــل خطــر اصلــی را کنتــرل کنیــم 
ــروز ســرطان نیــز جلوگیریخواهــد شــد‌  احتمــالا از ب
وی دربــاره عوامــل خطــر بــروز ســرطان بیــان کــرد: 
ــاد نمــک و شــکر، مصــرف  فشــار خــون، مصــرف زی
ــات، اســتفاده از فســت‌فودها،  کــم ســبزیجات و لبنی
ــر  ــی ب ــل ژنتیک ــش وزن و عوام ــی و افزای کم‌تحرک

ــد. ــروز ســرطان تاثیــر دارن ب
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت آلودگــی هــوا را از 
ــت و  ــرطان دانس ــروز س ــش ب ــر در افزای ــل مؤث عوام

ــی  تأکیــد کــرد: سیســتم حمل‌ونقــل عمومــی و ریل
در کشــور بســیار ضعیــف اســت. نیازمنــد برقی‌ســازی 
خودروهــا و افزایــش ایســتگاه‌های شــارژ وســایل نقلیه 
برقــی هســتیم. وی افــزود: کشــورهای مختلــف بــرای 
کنتــرل آلودگــی هــوا زمان‌بنــدی مشــخصی جهــت 
ــز  ــت نی ــر بهداش ــد و وزی ــا دارن ــن طرح‌ه ــرای ای اج
بــا جدیــت ایــن موضــوع را دنبــال می‌کنــد. از ســوی 
دیگــر، بــا وجــود بیــش از 250 روز آفتابــی در کشــور، 
ــن  ــرای تأمی ــیدی ب ــای خورش ــری از پنل‌ه بهره‌گی
انــرژی ضــروری اســت. وی تصریــح کــرد: 60 درصــد 
آلودگــی هــوا ناشــی از وســایل نقلیــه متحــرک اســت 
ــی  ــی آلودگ ــئولیت اصل ــی مس ــازان داخل و خودروس

هــوا و تصادفــات جــاده‌ای را بــر عهــده دارنــد.
رئیســی در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره توقــف انتشــار 

آمــار ســرطان از ســال 1399، گفــت: دانســتن آمــار 
ســرطان حــق مــردم اســت و عــدم انتشــار آن چیــزی 
را تغییــر نمی‌دهــد. حتــی اگــر نگرانــی ایجــاد شــود، 
ــرای پیشــگیری  ــا مــردم ب ــد اعــام شــود ت آمــار بای
ــع‌آوری  ــار ســرطان جم ــزود: آم ــد. وی اف ــدام کنن اق

شــده و بــه محــض تکمیــل، منتشــر خواهــد شــد.
ــرد:  ــان ک ــرطان‌ها بی ــری س ــوص غربالگ وی درخص
برنامه‌هــای مختلفــی در ایــن زمینــه اجــرا می‌شــود 
ــک  ــار کم ــود آم ــه بهب ــرطان ب ــت س ــتم ثب و سیس
کــرده اســت. غربالگــری ســرطان پســتان در مراکــز 
ــه  ــکوک ب ــراد مش ــود و اف ــام می‌ش ــتی انج بهداش

ــوند.  ــاع داده می‌ش ــر ارج ــطوح بالات س

ــز توضیــح  ــرارداد نی ــه موسســات طــرف ق ــران ب ای
ــواده در ســطح  ــه پزشــکی خان ــات برنام داد: مطالب
ــت  ــه روز پرداخ ــورت ب ــه ص ــتاها ب ــک در روس ی
می‌شــود. در حــال حاضــر، مطالبــات دی مــاه 
پزشــکی خانــواده در ســطح یــک در روســتاها 
پرداخــت شــده اســت. ســازمان بیمــه ســامت ایــن 
تکلیــف را ایجــاد کــرده کــه بــه وســیله مشــوق‌های 
مدنظــر خــود بــرای مانــدگاری در مناطــق محــروم 
ــان  ــا بی ــد. وی ب ــه روز باش ــا ب ــرزی پرداخت‌ه و م
ــز  ــاه مراک ــهریور م ــرداد و ش ــات م ــه مطالب اینک
دانشــگاه‌های  بــه  وابســته  و  دولتــی  درمانــی 
علــوم پزشــکی پرداخــت شــده، افــزود: بــر اســاس 
 ۲۵۰۰ مبلــغ  شــده  انجــام  برنامه‌ریزی‌هــای 
ــرای پرداخــت بدهی‌هــا در نظــر  ــارد تومــان ب میلی
ــه حســاب  ــه آینــده ب گرفتــه شــده کــه طــی هفت
مراکــز درمانــی دولتــی و وابســته بــه دانشــگاه علوم 
ــی از  ــن بخش ــود. همچنی ــت می‌ش ــکی پرداخ پزش
اعتبــار ۲۵۰۰ میلیــارد تومانــی بــه حســاب مراکــز 

ــود. ــز می‌ش ــی واری ــی خصوص درمان
ــای  ــات داروخانه‌ه ــت مطالب ــاره پرداخ ــی درب ناصح
مطالبــات  گفــت:  نیــز  خصوصــی  بخــش 
داروخانه‌هــای بخــش خصوصــی تــا پایــان آبــان مــاه 
ــده  ــی مان ــاه باق ــات آذر و دی م ــز شــده و مطالب واری
اســت. ســازمان بیمــه ســامت ایرانیــان طــی هفتــه 
گذشــته جلســه‌ای بــا انجمــن داروســازان برگــزار کرد 
ــازمانی  ــای س ــز پرداختی‌ه ــازان نی ــن داروس و انجم
ــد. پیــش  ــی کرده‌ان بیمــه ســامت را مناســب ارزیاب
ــرخ ارز، مطالبــات داروخانه‌هــا را در ۱۵  از تغییــرات ن
ــه  ــا ب ــم ام ــد پرداخــت می‌کردی ــاه بع روز نخســت م
واســطه تغییــر نــرخ ارز تاخیــر در پرداخت‌هــا صــورت 

گرفتــه اســت.

آمار ابتلا به سرطان در ایران تا ۲۵ سال آینده ۲ برابر می‌شود

ایران نتوانسته از ظرفیت بازار محصولات حلال بهره ببرد

تاکید بر غربالگری بیماری SMA در کشور / مصرف انسولین ۲۰۰ درصد بیشتر از جمعیت دیابتی‌ها
اداره کل ثبت اسناد و ام‌لاک استان اصفهان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک جنوب شرق اصفهان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهــی موضــوع مــاده۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی واراضــی و ســاختمان 
هــای فاقــد ســند رســمی 

۱_ برابــر رای شــماره 140360302210005523 مــورخ 1403/09/11 هیــات اول/دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک جنــوب 
شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  مریــم درســتکار ســیانی بــه شناســنامه فرزنــد عبدالعلی در  
قســمتی از/ ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــا کاربــری کشــاورزی بــه مســاحت 2793/54متر مربــع پلاک 
شــماره 127 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۲۰ حــوزه ثبــت ملــک جنــوب شــرق اصفهــان تأئید)انتقــال عــادی از 

طــرف عبدالعلــی درســتکار کــه بموجــب ( محــرز گردیده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز اگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ،ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض ، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد .بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکور 

وعــدم وصــول طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
شناسه آگهی : ۱۸۷۳۲۴۲

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/11/10
تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/11/25

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک جنوب شرق اصفهان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقد ســند رســمی

برابــر آراء صــادره هیــات / هیاتهــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک رحیــم آباد تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی محرز 
گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضــی و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبت 
بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضی 
داشــته باشــند ، میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و 
امــاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را 

بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند . 
1-آقــای امیــد فلاحــی لیلمــی فرزنــد مصطفــی بــه شــماره شناســنامه ۱۳۰۹۹ صــادره از رودســر بــه شــماره ملــی 
۲۶۹۰۱۳۱۰۱۳ ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــدون درج اعیــان  بــا کاربــری کشــاوررزی بــه مســاحت 262/۶۰ متر 
مربــع بــه پــاک ۱۱۱۱ فرعــی از ســنگ ۱۶۵ اصلــی واقــع در قریــه بالنــگاه بخــش ۲۹ گیــان از مورد نســق محمد 

علــی حیــدری بالنگاه
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز چهارشنبه 1403/11/10
تاریخ انتشار نوبت دوم: : روز چهارشنبه 1403/11/24

1779 رم الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رحیم آباد-محمدرضا فروهی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابــر رای شــماره 140360302034018289 مــورخ ۱۴۰۳/10/11  و رای اصلاحــی 140360302034020592 
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  مــورخ 1403/10/30 هیــات اول موضــوع قان
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم 
ســمانه لوکــی فرزنــد عبــاس بشــماره شناســنامه 1250153514 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه 
بــه  مســاحت 123،38 متــر مربــع مفــروز از پــاک 1568 فرعــی از 49 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان دارای 
ســند مالکیــت مشــاعی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

خواهــد شــد.   شناســه آگهــی : 1873663 
تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/10 
 تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/25 

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابــر رای شــماره 140360302034006678 مــورخ ۱۴۰۳/5/31  هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن 
ــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق تکلیــف وضعیــت ثبت
ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم فاطمــه شــعبانی فرزنــد عبــاس بشــماره 
ــه   ــی ب ــری زراع ــا کارب ــر ســاختمان ب شناســنامه 4631 صــادره از کاشــان در ششــدانگ باغچــه مشــتمل ب
ــک رســمی  ــداری از مال ــع در بخــش 2 کاشــان خری ــی واق ــع مفــروز از 15 اصل ــر مرب مســاحت 109،65 مت
ــت  ــب در دو نوب ــوم مرات ــه منظــور اطــاع عم ــذا ب ــده اســت ل ــاد الاســامی محــرز گردی ــواد عم آســید ج
بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را 
بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   شناســه آگهــی : 1873257 
تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/10 

 تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/25 
حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی مفقودی
ــا  کلیــه مــدارک موتــور ســیکلت نیمــا CG 125 مــدل ۱۳۸۸ بــه شــماره انتظامــی ایــران ۶۱۸_۱۱۸۷۷ ب
شــماره موتــور NBEB006314 و شــماره شاســیNBE ***  125B8807099 بــه نــام مهــدی باقــرزاده 

ینجــه کار بــه کــد ملــی ۱۲۶۰۴۲۹۹۷۰ مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.

آگهی مفقودی
بــرگ کمپانــی ســواری - هــاچ بــک جــک s5 مــدل 1396 رنــگ مشــکی متالیــک بــه شــماره 
ــی    ــماره شاس ــور HFC4gA31DH0048434 و ش ــماره موت ــا ش ــران 53 - 784 ه 32 ب ــی  ای انتظام
NAKSH7313hb145334 بــه نــام ســمیه کریمــی راد بــه کــد ملــی 1262006821 مفقــود گردیــده 

ــد. ــی باش ــاقط م ــار س ــه اعتب و از درج

اخطاریه افراز 
از: اداره ثبت اسناد و املاک نور

به: کلیه مالکین مشاعی پلاک 06/40/13
نظــر بــه اینکــه قاســم رضــازاده کارســالاری وکیــل کانــون وکلای دادگســتری دارای پروانــه فعالیــت بــه شــماره 
2327 بــا ارائــه وکالتنامــه الکترونیکــی بــه شــماره 1403220824209108 مورخــه 1403/10/15 بــه وکالــت از 
ســوی هایــده صدیقیــان و کمــال حســینی شــکرابی مالکیــن مشــاعی پلاک شــماره ســیزده فرعــی از چهــل اصلی 
مفــروز و مجــزی شــده از شــماره شــانزده فرعــی قطعــه یــک تفکیکــی ناحیــه الحاقــی بخــش شــش حــوزه ثبتــی 
نــور اســتان مازنــدران واقــع در رویــان- خیابــان شــهدا- کاســگر محلــه- تقاضــای افــراز حصــه و ســهمی ملــک 
ــه شــماره 15993 مــورخ 1403/11/02- از ایــن اداره  ــر درخواســت وارده ب خویــش از پــاک فــوق الذکــر را براب
نمــوده لــذا بــه کلیــه مالکیــن مشــاعی عاطفــه اســتادمحمدی فرزنــد اکبــر / ناصــر کراچــی فرزنــد محمدحســن 
/ غمــه بنــی آدم فرزنــد ابوالفضــل / احســان الله ایمنــی کاشــان فرزنــد علــی اکبــر / علــی اصغــر خلاقــی فرزنــد 
محمدحســن / فاطمــه ملکــی فرزنــد جــواد / زهــرا رضاقلــی پــور کچپــی فرزنــد علــی / بهــرام فیــروزی فرزنــد 
غلامرضــا / مجیــد کمالــی ملائــی فرزنــد عســگر / مریــم عابــدی فرزنــد علــی / پیمــان صالحــی فرزنــد پرویــز / 
پیــام عبدلــی خالــدی فرزنــد علــی اصغــر / ســمیه اخــوان فرزنــد غلامحســین / مســعود توکلــی فرزنــد فضــل الــه 
/ مســعود ایمنــی کاشــان فرزنــد احســان الــه / اکبــر نقرآبــادی فرزنــد مهــدی / محمدرضــا ســبزی علــی آبــادی 
فرزنــد محمــود / مرجــان کراچــی فرزنــد عبــاس / امیــد صالحــی فشــمی فرزنــد خســرو / ســلینا فریدونــی فرزنــد 
بهــروز / ســامیه خطیــب فرزنــد ســیدمحمد / امیــره شــیامش فرزنــد محمدحســن / عــارف حبیــب خانــی فرزنــد 
داود / هــادی مــودب فرزنــد محمدعلــی / فرهــاد کراچــی فرزنــد ناصــر / هــادی مــودب فرزنــد محمدعلــی / هومــن 
بینــا فرزنــد هوشــنگ / حســین ســبزی فرزنــد بیرامعلــی / ریحانــه چراغــی فرزنــد محمــد / رویــا درویــش فرزنــد 
محمداســماعیل / جلیــل حســین نــژاد حســن ســرائی فرزنــد حســن / فرزانــه ســودمند ســاروی فرزنــد ابراهیــم / 
امیــر حاصلــی فرزنــد زیــن العابدیــن / مســعود ازگلــی فرزنــد محمــد / محمــد ابراهیمــی فرزنــد قربانعلــی / احمــد 
حســن زاده جــزی فرزنــد کاظــم / حســین مصلــح آبــادی فراهانــی فرزنــد ابراهیــم / محمــد حیــدری منــزه فرزنــد 
ــد  ــد محمدحســن / ناصــر کراچــی فرزن ــد محمدحســین / ناصــر کراچــی فرزن ــه نیــک روان فرزن ــه / روزب عبدال
محمدحســن / اســماعیل خلیفــه فرزنــد غیــب الــه / فاطمــه ملکــی فرزنــد جــواد / نــدا بنــی آدم فرزنــد ابوالفضــل / 
امیــر حاصلــی فرزنــد زیــن العابدیــن / محمــد مولــوی فرزنــد علــی یــار / بنفشــه آهنگریــان فرزنــد صفــر / افشــین 
ســالاردینی فرزنــد علــی اصغــر / عبــاس کراچــی فرزنــد محمدحســین / لیــا اخــوان فرزنــد غلامحســین / محمــد 
کاویــان پــور فرزنــد بیــت الــه / طاهــراه بهــرام نیــا فرزنــد رضــا / محمــد حســین شــاکر فرزنــد علــی / کتایــون 
دوســتی بــان فرزنــد محمدحســین / فاطمــه ملکــی فرزنــد جــواد / مجید مصباحیــان فرزنــد ناصرعلی / ســیدعقیل 
حســینی فرزنــد ســیدرضا / بهــزاد کراچــی فرزنــد پرویــز / آرزو ذاکــری فرزنــد بهمــن / امیــن نورنیــا فرزنــد احمــد 
/ افشــین ســالاردینی فرزنــد علــی اصغــر /  نســیم رضــوی فرزنــد نظــام الدیــن / آدریــن درویــش فرزنــد حمیــد / 
مهشــید نوائــی فرزنــد علیرضــا ملقــب بــه داریــوش / شــیدا کوهســتان اســکندری فرزنــد غلامرضــا / نســیم رضوی 
فرزنــد نظــام الدیــن / زهــرا لطفــی علــی آبــادی فرزنــد شــاطرعلی / هایــده صدیقیــان فرزنــد محمــد / رضــا عبــاس 
پــور دعویســرائی فرزنــد کریــم / مصطفــی لعلــه ئــی فرزنــد ابراهیــم / مهلقــا زارع گنجــی فرزنــد حبیــب الــه / ایران 
واجــد باهــری فرزنــد ابراهیــم / هومــن ملــک لــی فرزنــد حســین / محمداســمعیل درویــش فرزنــد محمدعلــی / 
میشــل اوتالیــان فرزنــد آردوش / افتخارالســادات مصباحــی فرزنــد ناصــر / شــاهین فیــروزی فرزنــد بهــرام / بیتــا 
کیانــی فرزنــد میرمحمــد / کمــال حســینی شــکرابی فرزنــد ســیدمیرزا / عــذرا صادقــی فرزنــد کاظــم / مهــدی 
بهارلــو فرزنــد احــد / غلامرضــا شمســی فرزنــد قاســم - اخطــار و ابــاغ مــی گــردد جهــت انجــام عملیــات افــرازی 
کــه راس ســاعت 9 روز دوشــنبه مــورخ 1403/11/29 توســط نماینــده و نقشــه ردار ایــن اداره انجــام مــی گیــرد 
در محــل وقــوع ملــک حضــور بهــم رســانید. بدیهــی اســت عــدم حضــور ، مانــع از انجــام و اجــرای عملیــات افــراز 
نخواهــد گردیــد. از آنجایــی کــه وکیــل خواهــان برابــر درخواســت وارده بــه شــماره 15993 مورخــه 1403/11/02 
مکتوبــا اظهــار داشــته کــه بــه آدرس ســایر مالکیــن مشــاعی دسترســی نــدارد لــذا مراتــب فــوق بــا اســتناد بــه 
مــاده 18- آئیــن نامــه اجــرای مفــاد اســناد رســمی لازم الاجــرا در یکــی از جرایــد کثیرالانتشــار چــاپ مــی گــردد.

تاریخ انتشار: 1403/11/10       -      شناسه آگهی: 1874804       -     شناسه چاپ: 2337277

علی سعادتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نور


