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حمایت ویژه از ۲۶۰ بیماری در صندوق خاص و صعب‌العلاج 
مدیرعامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران دربــاره بودجــه مــورد نیــاز »صنــدوق بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج« گفــت: اعتبــار ۱۸هــزار میلیــارد تومانــی بــرای این 
صنــدوق پیشــنهاد داده‌ایــم و بایــد در انتظــار تعییــن بودجــه ایــن صنــدوق باشــیم. دکتــر محمدمهــدی ناصحــی در گفت‌وگویــی دربــاره آخریــن وضعیــت »صنــدوق 
بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج« اظهــار کــرد: در حــال حاضــر، ۱۰۷ گــروه بیمــاری تحــت پوشــش صنــدوق بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج قــرار دارنــد کــه 

بالــغ بــر ۲۶۰ بیمــاری می‌شــود.  
ــا بیــان اینکــه بیماری‌هــای پرتکــرار در ســامانه‌ها ثبــت شــده‌اند، افــزود: ۶۶ بیمــاری کــه جــزو بیماری‌هــای پرتکــرار محســوب می‌شــوند در ســامانه‌ها ثبــت  وی ب

اجتماعی- آگهی  شــده‌اند. بیماری‌هایــی کــه وارد ســامانه نشــده‌اند نیــز خــارج از ضوابــط تحــت پوشــش قــرار می‌گیرنــد.

گسترش مددکاری اجتماعی در امر سلامت ضروری استگسترش مددکاری اجتماعی در امر سلامت ضروری است

آموزش حلقه مفقوده چالش » سوانح سوختگی« در ایرانآموزش حلقه مفقوده چالش » سوانح سوختگی« در ایران
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معــاون وزیــر دادگســتری و دبیــر مرجــع ملــی 
ــر ســامت،  ــه حــق ب ــان اینک ــا بی ــودک ب ــوق ک حق
ــر  ــت و بش ــروز اس ــای  ام ــوق دنی ــن حق از مهم‌تری
ــت:  ــال حــق ســامت باشــد، گف ــه دنب می‌بایســت ب
تمــام دولت‌هــا وظیفــه دارنــد کــه خدمــات ســامت 
را بــا کیفیــت و قیمــت مناســب در اختیــار شــهروندان 
ــد و در  ــروم و نیازمن ــهروندان مح ــژه ش ــه وی ــود ب خ

ــد. ــرار دهن معــرض خطــر ق
 ســید علــی کاظمــی در همایــش »ســی‌ونهمین 
بزرگداشــت روز ملــی مــددکاری اجتماعــی در نظــام 
ســامت« ، اظهــار کــرد: مــددکاری اجتماعــی نســبت 
ــی ماننــد »حقــوق« و »پزشــکی« یــک  ــه حرفه‌های ب
حرفــه جــوان بــه حســاب می‌آیــد و مروبــط بــه دوره 
مــدرن می‌شــود کــه علم‌گرایــی و دیوان‌ســالاری 
بــه اوج خــود رســیده اســت. مــددکاری اجتماعــی در 
آغــاز راه خــود قــرار دارد. بســیاری از علــوم در دنیــای 
ــه  ــد و شــاید ب ــرار گرفته‌ان ــون توجــه ق ــروز در کان ام
دلیــل اینکــه مــددکاری اجتماعــی از ماهیــت خاصــی 

ــرار دارد.   ــون توجــه ق برخــوردار اســت در کان
وی ادامــه داد: روح مــددکاری اجتماعــی، روح انســانی 
ــروز  ــای ام ــه در دنی ــی اســت ک ــن در حال اســت و ای
بروکراســی و مســائل خشــک قانونــی مواجــه هســتیم. 
ــاله  ــل مس ــانی، ح ــددکاری، روح انس ــه م روح حرف
ــرد  ــانیت را خ ــه انس ــت ک ــی اس ــتن مرزهای و شکس

می‌کنــد.  
گسترش مددکاری در دنیای امروز

ــوش  ــه ه ــان اینک ــا بی ــتری ب ــر دادگس ــاون وزی مع
ــد  ــد می‌کن ــا را تهدی ــیاری از حرفه‌ه ــی بس مصنوع
ــا  ــی از حرفه‌ه ــه برخ ــت: اگرچ ــرد، گف ــن می‌ب و ازبی
بــا تهدیــدی بــه نــام هــوش مصنوعــی روبــرو هســتند 
ــال  ــی در حــال گســترش و ب ــددکاری اجتماع ــا م ام
و پــر گرفتــن اســت. شــرط رشــد و ارتقــا مــددکاری 

در چالــش »ســوانح ســوختگی« آمــوزش روش‌هــای 
ایمنــی در خانــه، برگــزاری کارگاه‌هــای ایمنــی بــرای 
کــودکان، آمــوزش در محیط‌هــای کاری و توســعه 
فضاهــای ایمــن شــهری و صنعتــی بایــد بــا همــکاری 
ســازمان آتش‌نشــانی، شــهرداری‌ها، مراکــز درمانــی و 
ــرد. ــرار گی ــتور کار ق ــاد در دس ــه‌های مردم‌نه موسس

ســوختگی‌ها یکــی از آســیب‌های خطرنــاک و شــایع 
ــای  ــد پیامده ــه می‌توان ــت ک ــدرن اس ــع م در جوام
ــه  ــه ب ــا و جامع ــراد، خانواده‌ه ــرای اف ــواری را ب ناگ
ــد  ــیب‌ها می‌توانن ــوع آس ــد.این ن ــته باش ــراه داش هم
بــه دلیــل تصادفــات، حــوادث شــغلی، آتش‌ســوزی‌ها 
و دیگــر ســوانح ناگهانــی رخ دهنــد و بــه تدریــج بــه 
ــل شــوند.  یکــی از معضــات ســامت عمومــی تبدی
ــه شــده  ــار ارائ ــای رســمی و آم ــر اســاس گزارش‌ه ب
از ســوی نهادهــای مرتبــط، ایــران یکی از کشــورهایی 
زمینــه  در  فــراوان  چالش‌هــای  بــا  کــه  اســت 
ســوختگی روبــه‌رو اســت، امــری کــه نیــاز بــه توجــه و 
اقــدام فــوری در ایــن حــوزه را بیــش از پیــش نمایــان 
ــز ســامت و  ــه مرک ــاری ک ــر اســاس آم ــازد. ب می‌س
ایمنــی تغذیــه وزارت بهداشــت منتشــر کرده، ســالانه 
حــدود 30 هــزار نفــر در ایــران بــه دلیــل ســوختگی 
بــه مراکــز درمانــی مراجعــه می‌کننــد. از ایــن تعــداد، 
ــه  ــد ب ــاً 15 درص ــه تقریب ــود ک ــن زده می‌ش تخمی
ــدن  ــتری ش ــه بس ــاز ب ــوختگی نی ــدت س ــل ش دلی
در بیمارســتان دارنــد همچنیــن، تحقیقاتــی کــه بــه 
ــوادث  ــه ح ــد ک ــان می‌ده ــده نش ــام ش ــی انج ‌تازگ
ــالمندان  ــودکان و س ــوص در ک ــه خص ــوختگی ب س
نســبت بــه ســال‌های گذشــته افزایــش یافتــه اســت. 
ــر ایــن اســاس، در ســال 1401، حــدود 35 درصــد  ب

ــه مصــرف  ــان اینک ــا بی ــز و اعصــاب ب متخصــص مغ
داروهــای ضــد میگــرن حتمــا بایــد تحت‌نظــر پزشــک 
انجــام شــود و از درمان‌هــای خودســرانه اجتنــاب 
کــرد، گفــت: خــواب منظــم، فعالیــت بدنــی، پرهیــز 
ــات و  ــرف ادویه‌ج ــش مص ــات، کاه ــرف دخانی از مص
کنتــرل اســترس و اضطــراب می‌توانــد در پیشــگیری 

از بــروز میگــرن مؤثــر باشــد.
هیات‌علمــی  عضــو   - غیاثیــان  مســعود  دکتــر   
ــه  ــان اینک ــا بی ــدان ب ــکی هم ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــی علی‌رغــم تشــدید توســط  کــه ســردردهای میگرن
ــاک  ــردردهای خطرن ــزو س ــراب، ج ــترس و اضط اس
ــه  ــبت ب ــا نس ــیوع آن‌ه ــوند و ش ــوب نمی‌ش محس
گذشــته تغییــر خاصــی نداشــته اســت، گفــت: 
ــده  ــث ش ــروزی باع ــع ام ــترس در جوام ــش اس افزای
عوامــل تشــدیدکننده ایــن بیمــاری گســترش یابنــد.
ــور  ــه ط ــوز ب ــرن هن ــی میگ ــت اصل ــزود: عل  وی اف
قطعــی مشــخص نیســت، امــا ایــن بیمــاری به‌عنــوان 
ــه  ــه ب ــود ک ــناخته می‌ش ــی ش ــال عروق ــک اخت ی

ــی  ــای خون ــون و گروه‌ه ــاد خ ــش انجم ــس بخ رئی
نــادر ســازمان انتقــال خــون دربــاره چگونگــی 
ــادر و  شناســایی صاحبــان دارای گروه‌هــای خونــی ن
همچنیــن وضعیــت ذخیــره ایــن خون‌هــا در کشــور 

ــح داد. توضی
خون‌هــای  ذخیره‌ســازی  چگونگــی  دربــاره  وی 
ــاد  ــش انجم ــه بخ ــی ک ــح داد: هنگام ــادر توضی ن
ــاد  ــون ایج ــال خ ــازمان انتق ــادر در س ــای ن خون‌ه
شــد، ایــن بخــش بــا اســتفاده از تکنولــوژی آن 

اجتماعــی، توجــه بــه انســانیت و اخلاق‌مــداری اســت.
وی گفــت: در دنیــای کــه قوانیــن در حــال گســترش 
ــه  ــگران عرص ــاق و کنش ــگران اخ ــتند و کنش هس
انســانیت می‌بایســت حضــور پررنگ‌تــری داشــته 
باشــند. منفعت‌گرایــی، انحصارگرایــی، فردگرایــی 
فعالیت‌هــای  از  بســیار  گریبــان‌  دیوان‌ســالاری  و 
انســانی را در دســت گرفتــه اســت و بــه همیــن 
ــژه در  ــه وی ــی ب ــددکاری اجتماع ــترش م ــل گس دلی
امــر ســامت یــک امــر ضــروری اســت. پیشــرفت‌های 
ــترده و  ــیار گس ــک بس ــت و ی ــرن بیس ــانی در ق انس
ــزان مشــکلات  ــل می ــن دلی ــه همی ســریع اســت و ب
انســان‌ها بســیار زیــاد اســت. انســان‌ها بــا مشــکلاتی 
ــوتغذیه،  ــوا، س ــی ه ــی، آلودگ ــرات اقلیم ــد تغیی مانن
ــی مواجــه هســتند.   ــد و کم‌تحرک ــای نوپدی بیماری‌ه
معــاون وزیــر دادگســتری ادامه داد: بررســی مشــکلات 
انســان‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه انســان‌ها بــا موضــوع 
گمشــدگی ســامت در وجــوه مختلف مواجه هســتند. 
حــق بــر ســامت، از مهم‌تریــن حقــوق دنیــای  امــروز 
ــامت  ــق س ــال ح ــه دنب ــت ب ــر می‌بایس ــت و بش اس
ــات  ــه خدم ــد ک ــه دارن ــا وظیف ــام دولت‌ه ــد. تم باش
ــا کیفیــت و قیمــت مناســب در اختیــار  ســامت را ب
ــروم و  ــهروندان مح ــژه ش ــه وی ــود ب ــهروندان خ ش
ــودکان   ــد. ک ــرار دهن ــر ق ــرض خط ــد و در مع نیازمن
از اهمیــت فراوانــی برخــوردار هســتند و در شــرایطی 
خــاص قــرار دارنــد. امــروزه، می‌بایســت از کــودکان در 
فضــای حقیقــی و مجــازی مراقبــت کنیــم. جمعیــت 

کــودکان در کشــور بســیار قابــل توجــه اســت.

مــددکاران اجتماعــی می‌بایســت »مــددکار اجتماعــی 
روانــی« و »مــددکار اجتماعــی درمانــی« باشــند

ــان اینکــه حــوزه ســامت از اهمیــت  ــا بی کاظمــی ب
فراوانــی برخــوردار اســت، گفــت: موضــوع مــددکاران 

از مــوارد ســوختگی مربــوط بــه افــراد زیــر 18 ســال 
ــن نشــان‌دهنده ضــرورت توجــه  ــه ای ــوده اســت، ک ب

ــت. ــیب‌پذیر اس ــنی آس ــای س ــه گروه‌ه ــژه ب وی
متأســفانه  نگران‌کننــده،  آمــار  ایــن  وجــود  بــا 
ــه در کشــور  ســوختگی یکــی از مشــکلاتی اســت ک
ــه آن توجــه نمی‌شــود. عــدم  ــی ب ــدازه کاف ــه ان ــا ب م
آگاهــی عمومــی در زمینــه اقدامــات پیشــگیرانه، عــدم 
آموزش‌هــای لازم در مــدارس و عــدم ارائــه اطلاعــات 
ــه  ــتند ک ــی هس ــه عوامل ــانه‌ها از جمل ــد در رس مفی
ــد. ــن بزنن ــیب‌ها دام ــن آس ــروز ای ــه ب ــد ب می‌توانن

در بســیاری از مــوارد، قربانیــان ســوختگی بــه دلیــل 
ــح  ــای صحی ــاره روش‌ه ــی درب ــات کاف ــدم اطلاع ع
ــوع  ــان وق ــوار، در زم ــوانح ناگ ــش و س ــا آت ــه ب مقابل
حادثــه، واکنش‌هــای مناســبی را از خــود بــروز 

نمی‌دهنــد.
در ایــن راســتا، عــدم آموزش‌هــای لازم در مــدارس در 
ــه  ــرای مواجه ــی ب ــای آمادگ ــی و برنامه‌ه ــورد ایمن م
بــا آتــش، یکــی دیگــر از عواملــی اســت کــه می‌توانــد 
ــر  ــود. اگ ــر ش ــوختگی منج ــوادث س ــش ح ــه افزای ب
ــه  ــه نشــود، ن ــه نســل جــوان ارائ آموزش‌هــای لازم ب
ــد بلکــه  تنهــا آن‌هــا در معــرض خطــر قــرار می‌گیرن
احتمــال دارد کــه در آینــده نیــز بــه عنــوان والدیــن، 
نتواننــد بــه‌ درســتی فرزنــدان خــود را در ایــن زمینــه 
ــرورت  ــان‌دهنده ض ــا نش ــن واقعیت‌ه ــازند. ای آگاه س
گســترش آموزش‌هــای پیشــگیرانه در جامعــه اســت. 
ــوان  ــا ســرمایه‌گذاری در برنامه‌هــای آموزشــی، می‌ت ب
ــه  ــوختگی ب ــوادث س ــروز ح ــری از ب ــور موث ــه ط ب
درســتی جلوگیــری کــرد و زمینه‌هــای کاهــش آمــار 

ســوختگی در کشــور را فراهــم کــرد.

دلیــل انبســاط عــروق داخــل مغــز و انقبــاض عــروق 
ــی و عــدم تعــادل بیــن آن‌هــا ایجــاد می‌شــود. بیرون

ایــن متخصــص مغــز و اعصــاب و عضــو هیات‌علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان بــا اشــاره بــه اینکــه 
میگــرن بیشــتر در زنــان مشــاهده می‌شــود، گفــت: در 
برخــی جوامــع، از هــر چهــار زن یــک نفــر بــه میگــرن 
مبتلاســت، درحالی‌کــه در برخــی جوامــع ایــن آمــار 

در مــردان یــک نفــر از هــر 10 نفــر اســت.
ایــن متخصــص مغــز و اعصــاب و عضــو هیات‌علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان دربــاره ارتبــاط 
ــح داد:  ــان توضی ــه در زن ــادت ماهیان ــا ع ــرن ب میگ
ــث  ــه باع ــادت ماهیان ــی در دوران ع ــرات هورمون تغیی
افزایــش ســردردهای میگرنــی در ایــن دوره می‌شــود، 
ایــن دردهــا ممکــن اســت قبــل یــا در حیــن عــادت 
ــد. ــدا کنن ــتری پی ــدت بیش ــد و ش ــه رخ دهن ماهیان

غیاثیــان تاکیــد کــرد: گرســنگی، نــور مســتقیم 
ــاد و مصــرف  ــای شــدید، ســرمای زی خورشــید، گرم
بیــش از حــد کافئیــن، ادویه‌جــات و مــواد تــرش یــا 

بــازه زمانــی یعنــی بــا اســتفاده از روش »ECU بــا 
ــبت  ــع« نس ــای »ازت مای ــن« و تانک‌ه ــت پایی غلظ
بــه انجمــاد خــون هــای نــادر بــرای درازمــدت 
ــون و  ــاد خ ــش انجم ــس بخ ــد. رئی ــدام می‌کردن اق
ــا  ــون ب ــال خ ــازمان انتق ــادر س ــی ن ــای خون گروه‌ه
بیــان اینکــه روش ذخیره‌ســازی خون‌هــای نــادر 
در ســال ۱۳۷۴ تغییــر کــرد، گفــت: خون‌هــای 
نــادر بــا اســتفاده از روش »ECU بــا غلظــت بــالا« 
و اســتفاده از فیلترهــای مکانیکــی در دمــای بســیار 

می‌شــدند. ذخیره‌ســازی  پاییــن 
ــئولان  ــای مس ــح داد: پیگیری‌ه ــی زاده توضی کرباس
ــای  ــادر و گروه‌ه ــای ن ــاد خون‌ه ــش انجم ــت بخ وق
ــادر ســازمان انتقــال خــون طــی ســال‌های  خونــی ن
ــع شــد و دســتگاه  ــا ۱۳۸۹ مثمــر ثمــر واق ۱۳۸۸ ت
تمــام اتوماتیــک بــرای فریزکــردن و آماده‌ســازی 
خون‌هــا بــه بخــش انجمــاد خون‌هــای نــادر ســازمان 
انتقــال خــون وارد شــد و مــورد اســتفاده قــرار گرفت.
وی دربــاره آغــاز همــکاری ســازمان انتقــال خــون بــا 
ــال خــون گفــت: همــکاری  ــی انتق انجمــن بین‌الملل
ســازمان انتقــال خــون بــا انجمــن بین‌المللــی انتقــال 
ــه وجــود آمــده  ــه واســطه زیرســاخت‌های ب خــون ب

در ســال ۸۹ آغــاز شــد.
ــی  ــای خون ــون و گروه‌ه ــاد خ ــش انجم ــس بخ رئی

ــت دارد.  ــیار اهمی ــامت بس ــوزه س ــی در ح اجتماع
مــددکاران اجتماعــی می‌بایســت بــه بیمــاران کمــک 
کننــد؛ بــه نحــوی کــه آنهــا بتواننــد بــا توانمندی‌هــای 
خــود بــر مشــکلات چیــره شــوند. مهارت‌هــا و 
تکنیک‌هــای مــددکاری در حــوزه ســامت می‌بایســت 
ــه نحــوی کــه مــددکاران اجتماعــی  ــت شــود؛ ب تقوی
ــددکار  ــی« و »م ــی روان ــددکار اجتماع می‌بایســت »م
ــت   ــددکاران می‌بایس ــند. م ــی« باش ــی درمان اجتماع
ــرف  ــدکاران و ح ــایر مم ــا س ــی ب ــبکه‌های مختلف ش
پزشــکی ایجــاد کننــد. مــددکاران بــرای پیشــگیری از 
بیماری‌هــا و مشــکلات می‌بایســت بــه جامعــه کمــک 

کننــد.  
ــا بیــان نقــش مــددکاری  معــاون وزیــر دادگســتری ب
اجتماعــی یــک نقــش بی‌بدیــل اســت، گفــت: روح  و 
قلــب حرفه‌هــای یاری‌رســان حرفــه مــددکاری اســت. 
ــز  ــیار حائ ــان بس ــای یاری‌رس ــام حرفه‌ه ــه تم اگرچ
اهمیــت هســتند امــا ایــن رشــته مــددکاری اســت کــه 
می‌توانــد ایــن رشــته‌ها را بــه یکدیگــر متصــل کنــد و 
ــبب  ــد و س ــش کن ــته‌ها را اثربخ ــایر رش ــات س اقدام
ــگاه انســانی در ســایر حرفه‌هــای یاری‌رســان شــود.   ن
وی گفــت: اگرچــه چالش‌هــای بســیار زیــاد اســت امــا 
فرصت‌هــای بســیاری نیــز وجــود دارد. رئیس‌جمهــور 
بــه حــوزه ســامت بســیار توجــه می‌کنــد  و دغدغــه 
اجتماعــی بســیار خوبــی نســبت بــه مــردم دارد. نــگاه  
ــت در  ــم ارکان دول ــور در تمل ــد رئیس‌جمه دغدغه‌من
حــال جاری‌شــدن اســت و یــک فرصــت بــه حســاب 
می‌آیــد. همچنیــن پیشــینه مــددکاری در کشــور 
بســیار زیــاد اســت و اســاتید پیشکســوت  مــددکاری 
اجتماعــی در کشــور، نمــاد رشــته مــددکاری اجتماعی 

ــد.    ــاب می‌آین ــه حس ب
کاظمــی بــا بیــان اینکــه قوانینــی در حــوزه مــددکاری 
طــی یــک یــا دو دهه گذشــته بــه تصویــب رســیده‌اند، 

افزایــش آگاهــی در زمینــه‌‌ ســوختگی و آمــوزش 
روش‌هــای پیشــگیری از آن می‌توانــد نقــش عمــده‌ای 
ــد.  ــا کن ــه ایف ــار ســوختگی‌ها در جامع در کاهــش آم
ــرمایه‌گذاری در  ــکلات، س ــن مش ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب
برنامه‌هــای آموزشــی و اطلاع‌رســانی بــه جامعــه 
بســیار مهــم اســت. می‌تــوان بــا برگــزاری کارگاه‌هــای 
ــی،  ــای آگاهی‌بخش ــمینارها و کمپین‌ه ــی، س آموزش
اطلاعــات لازم در مــورد روش‌هــای صحیــح مقابلــه بــا 
ــه  ــا ســوختگی را ب آتــش و دیگــر خطــرات مرتبــط ب
افــراد و خانواده‌هــا ارائــه داد. ایــن اقدامــات می‌تواننــد 
ســوختگی  حــوادث  بــروز  از  موثــری  طــور  بــه 
جلوگیــری کننــد و زمینه‌هــای کاهــش آمارهــای 
نگران‌کننــده در ایــن حــوزه را فراهــم ســازند. لازم بــه 
یــادآوری اســت کــه همــکاری بیــن نهادهــای دولتــی، 
ســازمان‌های غیــر دولتــی، معلمــان و خانواده‌هــا 
پیشــگیری  فرهنــگ  شــکل‌دهی  بــه  می‌توانــد 
ــاد  ــا ایج ــد. ب ــک کن ــوختگی کم ــر س ــر در براب موث
ــش  ــکان کاه ــات، ام ــت و اطلاع ــره حمای ــک زنجی ی
حــوادث ســوختگی و محافظــت از زندگــی افــراد 
ــد  ــه بای ــواردی ک ــتا، م ــن راس ــود.در ای ــتر می‌ش بیش
مــورد توجــه قــرار گیرنــد شــامل: آمــوزش روش‌هــای 
ایمنــی در خانــه، برگــزاری کارگاه‌هــای ایمنــی بــرای 
کــودکان، آمــوزش در محیط‌هــای کاری و توســعه 
ــد  ــه بای ــی اســت ک ــای ایمــن شــهری و صنعت فضاه
ــد:  ــط مانن ــای مرتب ــی نهاد‌ه ــکاری و همراه ــا هم ب
ــی و  ســازمان آتش‌نشــانی، شــهرداری‌ها، مراکــز درمان
موسســه‌های مردم‌نهــاد انجــام پذیــرد و دنبــال شــود.  
ــازمان‌های  ــاد و س ــات مردم‌نه ــان، موسس ــن می در ای
غیردولتــی بــا هــدف ارتقــا آگاهی عمومی و پیشــگیری 

ــد. ــدید کنن ــرن را تش ــد میگ داغ می‌توانن
وی افــزود: درمــان ســردردهای میگرنــی معمــولا بیــن 
۴ تــا ۷۲ ســاعت طــول می‌کشــد و ۹۹ درصــد مــوارد 

بــه درمــان پاســخ می‌دهنــد
ــن متخصــص مغــز و اعصــاب و عضــو هیات‌علمــی  ای
ــه  ــان اینک ــا بی ــدان ب ــکی هم ــوم پزش ــگاه عل دانش
مصــرف داروهــای ضــد میگــرن حتمــا بایــد تحت‌نظــر 
پزشــک انجــام شــود و از درمان‌هــای خودســرانه بایــد 
اجتنــاب کــرد، گفــت: داشــتن خــواب منظــم، فعالیــت 
ــی، پرهیــز از مصــرف دخانیــات، کاهــش مصــرف  بدن
ــد  ــراب می‌توان ــترس و اضط ــرل اس ــات و کنت ادویه‌ج

در پیشــگیری از بــروز میگــرن موثــر باشــد.
غیاثیــان تاکیــد کــرد: بیمارانــی کــه بــه میگــرن مبتلا 
هســتند، نبایــد گرســنه بماننــد و بایــد از قــرار گرفتــن 
در شــرایط محیطــی نامناســب ماننــد آفتاب مســتقیم 

یــا دمــای شــدید پرهیــز کننــد.
ــوع  ــه ن ــا اشــاره ب ــر اعــام وزارت بهداشــت، وی ب بناب
نــادر و خاصــی از میگــرن کــه ممکــن اســت بــا ســکته 

نــادر دربــاره چرایــی نامگــذاری »روز ملــی خون‌هــای 
ــادر« اظهــار کــرد: ۲۱ دی مــاه ۱۳۹۰، یــک گــروه  ن
ــال  ــار خردس ــک بیم ــان ی ــت ج ــادر توانس ــی ن خون
ــد  ــات ده ــز را نج ــهر تبری ــادر در ش ــی ن ــروه خون گ
و بــه همیــن دلیــل ۲۱ دی مــاه بــه عنــوان روز ملــی 
ــاره  ــی‌زاده درب ــد. کرباس ــی ش ــادر معرف ــای ن خون‌ه
ــادر توضیــح داد:  ــد شناســایی گروه‌هــای خــون ن رون
ــون  ــال خ ــز انتق ــادر در مراک ــای ن ــان خون‌ه صاحب
ــان  ــتگان صاحب ــن بس ــوند. همچنی ــایی می‌ش شناس
بــرای  مناســبی  نیــز ظرفیــت  نــادر  خون‌هــای 

ــتند. ــادر هس ــای ن ــایی خون‌ه شناس
ــه ۲ دســته  ــی ب ــان اینکــه گروه‌هــای خون ــا بی وی ب
»اصلــی« و »فرعــی« تقســیم می‌شــوند، گفــت: 
خونــی  گروه‌هــای  بــا  نــادر  خونــی  گروه‌هــای 
اصلــی و فرعــی متفــاوت اســت. ۴۵ سیســتم خونــی 
ــادر شناســایی شــده اســت. اگــر یــک نفــر در هــر  ن
ــزو  ــد ج ــی باش ــروه خون ــک گ ــر دارای ی ــزار نف ۵ه
ــن  ــد. همچنی ــه حســاب می‌آی ــادر ب ــی ن ــروه خون گ
ــزار  ــت ۵ه ــان جمعی ــی در می ــروه خون ــک گ ــر ی اگ
تــا ۱۰هــزار نفــری وجــود داشــته باشــد، جــزو گــروه 
خونــی بســیار نــادر محســوب می‌شــود. برخــی 
ــون  ــر در هــر ۶ میلی ــک نف ــز ی ــی نی گروه‌هــای خون

ــود دارد. ــر وج نف

ــت  ــوزه مدیری ــیاری در ح ــی بس ــرد: قوان ــار ک اظه
ــودکان  ــان، ک ــب، زن ــاح و تریت ــز اص ــا، مراک زندان‌ه
و نوجوانــان بــه تصویــب رســیده  و در حــال گســترش 
اســت. ایــن موضــوع بــه ایــن معنــا اســت کــه حرفــه 
ــل  ــه قاب ــک حرف ــوان ی ــه عن ــی ب ــددکاری اجتماع م
توجــه و قابــل احتــرام در نظام اداری کشــور گســترش 
یابــد و در تمــام ســاختار اداری کشــور شــکل گیــرد.  
ــال و  ــت از اطف ــون »حمای ــه قان ــان اینک ــا بی وی ب
ــه تصویــب رســید، گفــت:  نوجــوان« در ســال ۹۹ ب
آیین‌نامــه ایــن قانــون  بــا عنــوان »آیین‌نامــه 
و  اطفــال  از  حمایــت  قانــون   ۶ مــاده  اجرایــی 
نوجــوان« در ســال ۱۴۰۰ بــه توصیــب رســید. 
ایــن آیین‌نامــه ۳ دیــدگاه »نــگاه پیش‌دســتانه 
نــگاه  »جایگزینــی  خطــرات«،  در  پیشــگیرانه  و 
جــای  بــه  همه‌جانبــه  حق‌محــور  و  حمایتــی 
حمایــت محــدود و نــوع ســرکوبگرانه« و »اســتفاده 
از کنشــگران تخصصــی« دارد. بــه طــور قطــع، 
مــددکاران می‌تواننــد نقــش اساســی در اجــرای 
نوجوانــان داشــته  و  اطفــال  از  قانــون حمایــت 
ــرای وزارت بهداشــت  ــی ب ــن وظایف باشــند. همچنی
ــال و  ــت از اظف ــون حمای ــامت در قان ــوزه س در ح

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــان درنظ نوجوان

از ســوختگی نقــش مهمــی در جامعــه ایفــا می‌کننــد. 
ایــن موسســات بــا اســتفاده از تجربیــات متخصصــان و 
ــه برگــزاری  پژوهشــگران در حــوزه ســامت، اقــدام ب
کارگاه‌هــا، ســمینارها و برنامه‌هــای آموزشــی مختلــف 
ــش  ــش دان ــا افزای ــه تنه ــا ن ــدف آن‌ه ــد. ه می‌کنن
عمومــی دربــاره پیشــگیری از ســوختگی، بلکــه ایجــاد 
فرهنــگ ایمنــی در جامعــه اســت. به‌طــور کلــی، آمــار 
ــده  ــخ و نگران‌کنن ــی تل ــران حقیقت ــوختگی در ای س
اســت کــه نیازمنــد توجــه جــدی و اقدامــات فــوری از 
ســوی نهادهــا و ارگان‌هــای مربوطــه اســت. بی‌توجهی 
بــه ایــن مســأله نــه تنهــا بــه افزایش مــوارد ســوختگی 
منجــر می‌شــود بلکــه می‌توانــد تأثیــرات اقتصــادی و 
اجتماعــی گســترده‌ای نیــز در پــی داشــته باشــد. بــه 
همیــن دلیــل، افزایــش آگاهــی عمومــی و آموزش‌های 
ایــن  بــروز  از  بــه طــور موثــری  لازم، می‌توانــد 
ــکاری  ــا هم ــم ب ــد. امیدواری ــری کن ــوادث جلوگی ح
بیــن نهادهــای مختلــف و تلاش‌هــای موسســات 
ــر  ــر و توانمندت ــه‌ای ایمن‌ت ــم جامع ــاد، بتوانی مردم‌نه

در برابــر ایــن بحــران شــکل دهیــم.

مغــزی در ارتبــاط باشــد، هشــدار داد: درمــان‌ نشــدن 
میگــرن در مراحــل اولیــه می‌توانــد منجــر بــه مزمــن 
ــی  ــود و حت ــان ش ــی درم ــاری و پیچیدگ ــدن بیم ش
ممکــن اســت بیمــار نیــاز بــه بســتری و درمان‌هــای 

تزریقــی پیــدا کنــد.
ــوارد پیشــگیرانه و  ــت م ــرد: رعای وی خاطرنشــان ک
ــه میــزان  ــد ب کنتــرل عوامــل تشــدیدکننده می‌توان
ــری  ــرن جلوگی ــدت میگ ــروز و ش ــی از ب قابل‌توجه

کنــد.

ــی  ــای خون ــون و گروه‌ه ــاد خ ــش انجم ــس بخ رئی
ــش از ۳۵۰  ــت: بی ــون گف ــال خ ــازمان انتق ــادر س ن
واحــد خــون نــادر در ســازمان انتقــال خــون وجــود 
دارد کــه از ایــن تعــداد ۱۲۳ واحــد جــزو واحدهــای 
ــال، ۶۴  ــور مث ــه ط ــتند. ب ــادر هس ــیار ن ــی بس خون
واحــد از گروه‌هــای خونــی ذخیــره شــده بــرای 

ــی اســت. ــی بمبئ ــروه خون گ
ــورد بررســی  ــی را م ــروه خون ــزار گ ــت: ۳۶ه وی گف
ــا  ــداد حــدود ۱۲۰۰ ت ــن تع ــه از ای ــم ک ــرار داده‌ای ق
۱۳۰۰ نفــر واجــد گروه‌هــای خونــی نــادر قــرار 
گرفتنــد؛ امــا تمــام ایــن افــراد واجــد اهــدای خــون 
نیســتند و برخــی نیــز جــزو دریافت‌کننــدگان خــون 

هســتند.
ــی  ــای خون ــون و گروه‌ه ــاد خ ــش انجم ــس بخ رئی
از  یکــی  گفــت:  خــون  انتقــال  ســازمان  نــادر 
چالش‌هایــی کــه در پیــش روی ســازمان انتقــال 
ــه اســتفاده  ــی اســت ک ــرار دارد، محلول‌های خــون ق
می‌کنیــم. محلول‌هــای مــورد اســتفاده ســازمان 
انتقــال خــون در کشــورهای غربــی ســاخته می‌شــود 
و گاهــی اوقــات بــه دلیــل تحریم‌هــا، دسترســی بــه 
ــه  ــکلی در زمین ــت. مش ــخت اس ــا س ــن محلول‌ه ای
ــی  ــا گاه ــدارد ام ــود ن ــا وج ــن محلول‌ه ــود ای وج

ــود. ــخت می‌ش ــی س ــات دسترس اوق

خط‌مشی واحد برای سلامت، ایمنی و محیط خط‌مشی واحد برای سلامت، ایمنی و محیط سلامت

زیست در دانشگاه‌ها تدوین شودزیست در دانشگاه‌ها تدوین شود

ــا  ــجویان ب ــور دانش ــازمان ام ــس س رئی
تاکیــد بــر اهمیــت مقولــه »ســامت، 
و  تدویــن  زیســت«،  محیــط  و  ایمنــی 
ــرای  ــد ب ــی واح ــط مش ــک خ ــرای ی اج
ــا  ــگاه ه ــول را در دانش ــن اص ــرای ای اج

ضــروری خوانــد.
 ســعید حبیبــا در نشســت دبیــران مناطــق مراکــز 
ــت و  ــز بهداش ــی و مراک ــبک زندگ ــاوره و س مش
درمــان گفــت: ســامت مهم‌تریــن مســاله در 
ــت  ــام اس ــن اس ــن مبی ــر و دی ــل بش ــان نس می
ــب  ــام مذاه ــه تم ــورد توج ــامت م ــوع س و موض
ــه طــور  ــان قــرار دارد و دیــن اســام نیــز ب و ادی
ویــژه بــه همــه ابعــاد آن همچــون ســامت جســم 

ــت. ــه اس و روان پرداخت
ــازان  ــوم، دانشــجویان را آینده‌س ــر عل ــاون وزی مع
ســامت  کــرد:  تصریــح  و  خوانــد  کشــور 
آمــوزش  در  موضــوع  مهم‌تریــن  دانشــجویان 
عالــی کشــور و دانشــگاه‌ها محســوب می‌شــود 
بــه همیــن منظــور نقــش مراکــز مشــاوره، مراکــز 
بهداشــت و درمــان نیــز در دانشــگاه‌ها بســیار 

ــت. ــت اس ــز اهمی حائ
پایــان  از  پــس  دانشــجویان  داد:  ادامــه  وی 
ــت  ــه فعالی ــف ب ــل در مشــاغل مختل دوران تحصی
ــه  ــر توج ــورت اگ ــن ص ــت، در ای ــد پرداخ خواهن
دوران  در  آنهــا  ســامت  موضــوع  بــه  کافــی 
ــواع  ــا ان ــت ب ــن اس ــود ممک ــام نش ــل انج تحصی
فارغ‌التحصیــل  روانــی  و  جســمانی  مشــکلات 
ــده کشــور بســیار آســیب‌زا  ــرای آین ــه ب شــوند ک

ــود. ــد ب خواه
ــرد:  ــان ک ــجویان بی ــور دانش ــازمان ام ــس س رئی
برخــی از دانشــگاه‌ها توجــه کافــی بــه حــوزه 
ــه  ــوری ک ــه ط ــد ب ــم و روان ندارن ــامت جس س
ســاختاری را بــرای مراکــز مشــاوره، ســامت 
نگرفته‌انــد  درنظــر  دانشــگاه  در  بهداشــت  و 
ــارت  ــت و نظ ــا حمای ــد ب ــور بای ــن منظ ــه همی ب
شــوند. ســاختارمند  مراکــز  ایــن  صحیــح 
ــات  ــه خدم ــی در ارائ ــول علم ــت اص ــا رعای حبیب
ــی، مشــاوره‌ای و اســتانداردهای  بهداشــتی، درمان
و  بهداشــت  مراکــز  در  بین‌المللــی  و  ملــی 
ــزود:  ــرد و اف ــی ک ــم ارزیاب ــیار مه ــاوره را بس مش
 HSE ــه ــه مقول برخــی از دانشــگاه‌ها توجــه‌ای ب
»ســامت، ایمنــی و محیــط زیســت« ندارنــد کــه 
ــایر  ــا س ــه ب ــترک ک ــق مش ــا تواف ــم ب امیدواری
پژوهشــی  معاونــت  ماننــد  مرتبــط  واحدهــای 
ــدی  ــی واح ــط مش ــد، خ ــام ش ــوم انج وزارت عل
بــرای ایــن سیســتم )HSE( در وزارت علــوم 

ــود. ــرا ش ــن و اج تدوی
ــچ  ــت: هی ــجویان گف ــور دانش ــازمان ام ــس س رئی
مراکــز  انــدازه  بــه  دانشــگاه‌ها  در  واحــدی 
معاونــت  همــکاری  بــا  ســامت  و  مشــاوره 
آموزشــی نمی‌توانــد بــه مســائلی کــه ســبب 
می‌شــود،  دانشــجویان  تحصیلــی  مشــکلات 
وظیفــه  منظــور  همیــن  بــه  کنــد  رســیدگی 
خطیــری بــر دوش مراکــز مشــاوره و ســامت 

گذاشــته شــده اســت.
معــاون وزیــر علــوم توجــه ویــژه بــه کانــون 

ــاران ســامت جســم و روان در پویاســازی  همی
کــرد  اشــاره  ســامت‌محور  فعالیت‌هــای 
خوبــی  بــه  ســامت  همیــاران  گفــت:  و 
ــرار  ــه دانشــجویی ارتبــاط برق ــا بدن می‌تواننــد ب
ــداف  ــه اه ــا ب ــد ت ــک کنن ــا کم ــه م ــرده و ب ک

ــم. ــت یابی ــود دس خ
حبیبــا بــر ارائــه درس مهارت‌هــای زندگــی 
تاکیــد  دانشــجویان  تحصیلــی  اول  تــرم  در 
کــرد و گفــت: متاســفانه برخــی دانشــگاه‌ها 
ترم‌هــای  در  را  زندگــی  مهارت‌هــای  درس 
آخــر تحصیلــی دانشــجویان ارائــه می‌کننــد 
ارائــه ایــن درس در آغــاز  در صورتــی کــه 
ــه دانشــگاه موجــب ارتبــاط  ورود دانشــجویان ب
ــا دانشــجویان خواهــد شــد و  مراکــز مشــاوره ب
ــیار  ــر بس ــای پرخط ــگیری از رفتاره ــرای پیش ب

ــت. ــر اس موث
معــاون وزیــر علــوم ابــراز امیــدواری کــرد 
ــن  ــاعی در ای ــریک مس ــری و تش ــا همفک ــا ب ت
ــه  ــرد ک ــاذ ک ــری را اتخ ــوان تدابی ــات بت جلس
ســبب توســعه ســامت جامعــه دانشــجویی 

ــود. ش
ســامت  راهبــردی  ســند  تدویــن  آغــاز 

ن یا نشــجو ا د
مدیــر کل دفتــر مشــاوره ســامت و ســبک 
زندگــی ســازمان امــور دانشــجویان نیــز در 
پایــان نشســت دبیــران مناطــق مراکــز مشــاوره 
ــان  ــت و درم ــز بهداش ــی و مراک ــبک زندگ و س
ــی کشــور  ــوزش عال دانشــگاه‌ها و موسســات آم
و  ســامت  و  مشــاوره  دفتــر  هــدف  گفــت: 
و  مشــاوره  مراکــز  ماطــق  دبیرخانه‌هــای 
ــل  ــارت، تعام ــی و نظ ــر ارزیاب ــت علاه‌ب بهداش
ــت  ــت اس ــاوره و بهداش ــز مش ــا مراک ــتر ب بیش
اهــداف  بــه  گذشــته  از  بیــش  بتواننــد  تــا 
ــن‌آبادی  ــا حس ــد. حمیدرض ــت یابن ــود دس خ
بــا بیــان اینکــه مقولــه »ســامت ، ایمنــی 
و محیــط زیســت « در حــوزه بهداشــت بــه 
حــال  در  دبیرخانه‌هــا  از  برخــی  در  شــکلی 
ــم  ــد داری ــرد: قص ــح ک ــت؛ تصری ــری اس پیگی
ــی و  ــامت، ایمن ــذاری س ــت گ ــورای سیاس ش
ــن  ــم و در بالاتری ــاد کنی ــت را ایج محیط‌زیسس

ــانیم. ــب برس ــه تصوی ــطح آن را ب س
»ســند  تدویــن  آغــاز  بــه  اشــاره  بــا  وی 
دفتــر  در  دانشــجویان«  ســامت  راهبــردی 
ــازمان  ــی س ــبک زندگ ــامت و س ــاوره، س مش
راهبــردی  ســند  گفــت:  دانشــجویان  امــور 
دانشــجویی  مشــاوره  حــوزه  در  کــه  قبلــی 
ــم و  ــال ۱۳۹۱ تنظی ــود در س ــده ب ــم ش تنظی
ــود. در  ــرار داده ب چشــم‌انداز ۱۴۰۴ را هــدف ق
ــردی  ــن ســند راهب ــد تدوی حــال حاظــر نیازمن
بعــد  دهــه  چشــم‌انداز  بــرای  جدیــدی 
ــردی  ــند راهب ــن س ــال تدوی ــه دنب ــتیم. ب هس
ــوری  ــه ط ــز هســتیم ب ســامت دانشــجویان نی
کــه وزارت بهداشــت و دانشــگاه آزاد نیــز در 
آن حضــور داشــته باشــند تــا بتوانیــم یــک 
ــه فعالیــت ســامت  ــرای کلی ســند بالادســتی ب
جســم، روان، اجتماعــی  و معنــوی ارائــه کنیــم.

سلامت

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ ۱۴۰۳/9/22 هی ــماره 140360302034016790   م ــر رای ش براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم فاطمــه بخشــی موحــد فرزنــد علــی  بشــماره 
ــع  ــه  مســاحت 144/19 متــر مرب ــه ب ــاب خان شناســنامه 43096 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک ب
ــاعی و  ــت مش ــند مالکی ــان دارای س ــش 2 کاش ــع در بخ ــی واق ــی از 33 اصل ــاک 567  فرع ــروز از پ مف
بانضمــام ســهم الارث از علــی محمــد بخشــی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
ــند  ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش ــی م ــه ۱۵ روز آگه ــه فاصل ــت ب در دو نوب
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه 
ــخ تســلیم  ــاه از تاری ــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک م ــه ای اعتــراض خــود را ب
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1865689

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/10/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/11/11

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــون تعییــن  ــات اول موضــوع قان ــر رای شــماره 140260302034020656   مــورخ ۱۴۰۳/12/12 هی براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ــماره  ــی  بش ــد مرتض ــی فرزن ــی قزل ــای مجتب ــی آق ــارض متقاض ــه بلامع ــات مالکان ــان تصرف ــک کاش مل
شناســنامه 936 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه  مســاحت 164/75 متــر مربــع مفــروز 
از پــاک 2225  فرعــی از 1 اصلــی واقــع در بخــش 4 خریــداری از مالــک رســمی آقــای حســین آلوچــه 
محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی 
شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس  ــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی ب
از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1865818

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/10/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/11/11

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک
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