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»آنفلوآنزا«؛ پیشتاز ویروس‌های تنفسی در گردش
طــی پایــش ویروس‌هــای در گــردش بیماری‌هــای حــاد تنفســی در دی مــاه ســال جــاری در کشــور، مشــخص شــد کــه »آنفلوآنــزا« بــا ۲۱ درصــد، در راس 
ــس«  ــده‌وری »مولتی‌پلک ــی، دی ــاد تنفس ــای ح ــردش بیماری‌ه ــای در گ ــش ویروس‌ه ــد و پای ــور رص ــه منظ ــرار دارد. ب ــردش ق ــی در گ ــای تنفس ویروس‌ه
دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی تهــران، ایــران، هرمــزگان و شــهید بهشــتی از مــرداد مــاه ســال ۱۴۰۲ آغــاز شــده و در دی مــاه ســال جــاری، تعــداد ۱۱۹ نمونــه 
ــه  ــن اســت ک ــج نشــان‌دهنده ای ــر وزارت بهداشــت، نتای ــای واگی ــت بیماری‌ه ــز مدیری ــام مرک ــر اع ــت. بناب ــرار گرف ــش ق ــروس، تحــت آزمای از نظــر ۲۱ وی
»ویروس‌هــای آنفلوآنــزا« بــا ۲۱ درصــد در راس ویروس‌هــای در گــردش قــرار دارنــد و پــس از آن، »ویروس‌هــای خانــواده کرونــا ویــروس« بــا ۶.۷ درصــد در 

اجتماعی- آگهی  جایــگاه دوم و RSV بــا ۵.۹ درصــد در رتبــه ســوم قــرار دارنــد.

تهران، بیشترین مصرف‌کننده خون و فرآورده‌های آن تهران، بیشترین مصرف‌کننده خون و فرآورده‌های آن 

لزوم تدبیر برای عدم آسیب‌پذیری »سلامت« مقابل تغییرات نرخ ارز لزوم تدبیر برای عدم آسیب‌پذیری »سلامت« مقابل تغییرات نرخ ارز 

چشم‌ها هشدار می‌دهندچشم‌ها هشدار می‌دهند

پذیرش پذیرش ۵۰۰۵۰۰ مجروح لبنانی در حادثه تروریستی انفجار پیجرها در بیمارستان‌های ایران مجروح لبنانی در حادثه تروریستی انفجار پیجرها در بیمارستان‌های ایران

ــا بیــان  معــاون اجتماعــی ســازمان انتقــال خــون ب
اینکــه وضعیــت ذخایــر خــون در کشــور بــه صــورت 
ــال خــون از  ــازمان انتق ــت: س »نســبی« اســت، گف
ــرای  ــود ب ــارکت خ ــزان مش ــد می ــردم می‌خواه م
اهــدای خــون را طــی ایــن روزهــا افزایــش دهنــد.

شــهرام میرزایــی در گفت‌وگــو یــی  بــا بیــان اینکــه 
اهــدای خــون از اهمیــت بســیار فراوانــی برخــوردار 
اســت، اظهــار کــرد: ســازمان انتقــال خــون، ضرورت 
اهمیــت اهــدای خــون را در کانــون توجــه قــرار داده 
ــاش  ــانی« ت ــی خون‌رس ــبکه مل ــا تشــکیل »ش و ب
می‌کنــد توزیــع خــون در ســطح کشــور را مدیریــت 

. کند
وی بــا بیــان اینکــه بیــش از ۱۰۰۰ مرکــز درمانی در 
ــد،  ــردم خدمت‌رســانی می‌کنن ــه م ســطح کشــور ب
ــورد  ــی م گفــت: تامیــن خــون و فرآورده‌هــای خون
نیــاز مراکــز درمانــی، وظیفــه ســازمان انتقــال خــون 
ــال  ــازمان انتق ــرد س ــه عملک اســت. بررســی کارنام
ــته‌ایم ۱۰۰  ــه توانس ــت ک ــن اس ــر ای ــون بیانگ خ
ــون و  ــه خ ــی در زمین ــز درمان ــاز مراک ــد نی درص

ــم. ــن کنی ــای آن را تامی فرآورده‌ه
وضعیت »نسبی« ذخایر خون در کشور

ــاره  ــون درب ــال خ ــازمان انتق ــی س ــاون اجتماع مع
ــر  ــت: ذخای ــور گف ــون در کش ــر خ ــت ذخای وضعی
خونــی کشــور از وضعیــت »نســبی« برخــوردار 
ــتان‌ها  ــی از اس ــون برخ ــر خ ــزان ذخای ــت. می اس
بیــش از ۱۰ روز اســت، در حالــی کــه برخــی 
ــرای اهــدای  ــه مراجعــه بیشــتر مــردم ب اســتان‌ها ب
خــون نیــاز دارنــد تــا ســازمان انتقــال خــون بتوانــد 
ــه نحــو احســن مدیریــت کنــد. ــی را ب ــر خون ذخای

ــزان مراجعــه  ــان اینکــه معمــولا می ــا بی ــی ب میرزای
بــرای اهــدای خــون در فصــل ســرد ســال کاهــش 
می‌یابــد، خاطرنشــان کــرد: مســائل دیگــری ماننــد 

ــه ســهم عمــده بخــش  ــا اشــاره ب وزیــر بهداشــت ب
خصوصــی در نظــام ســامت کشــور، بــر حــل 
تدریجــی چالش‌هــای ایــن حــوزه و اهمیــت نظــام 

ــرد. ــد ک ــواده تاکی ــکی خان ــاع و پزش ارج
دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی، وزیــر بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی، در نشســتی بــا حضــور 
ــره انجمــن بیمارســتان‌های خصوصــی،  ــأت مدی هی
ــرد: بخــش خصوصــی در حــوزه ســرپایی  ــار ک اظه
بیــش از ۷۵ درصــد و در حــوزه بســتری ۱۵ تــا ۲۰ 
ــه دوش  ــور را ب ــی کش ــات درمان ــار خدم ــد ب درص
می‌کشــد و نقــش ارزنــده‌ای در حــوزه ســامت 
دارد.وی بــا اشــاره بــه اینکــه چالش‌هــای ایــن 
بخــش بایــد به‌صــورت گام‌بــه‌گام حــل شــوند، 
ــر  ــا اگ ــتند، ام ــکلات کلان هس ــی مش ــزود: برخ اف
نمــی توانیــم تمــام چالــش هــا را بــه صــورت یکجــا 
رفــع کنیــم، نبایــد اجــزای کوچــک را نیــز از دســت 

ــم. دهی
ــال  ــون در ح ــت: اکن ــه گف ــت در ادام ــر بهداش وزی
ــتیم  ــامت هس ــوزه س ــیر در ح ــر مس ــک تغیی ی
ــون  ــرای قان ــامل اج ــی آن ش ــای اصل ــه محوره ک
برنامــه و حرکــت بــه ســمت نظــام ارجــاع و پزشــک 
ــر اینکــه  ــا تأکیــد ب ــواده اســت.وی همچنیــن ب خان
ــه  ــای هزین ــر مبن ــد ب ــه بخــش خصوصــی بای تعرف
تمام‌شــده و قیمــت واقعــی تعییــن شــود تــا امــکان 
ــت:  ــن بخــش فراهــم شــود، گف ــات ای ــداوم خدم ت
ــکیان  ــر پزش ــا دکت ــه ب ــاتی ک ــه در جلس ــه ک آنچ
داشــتیم، بــه طــور مکــرر مــورد بحــث قــرار گرفتــه، 
ــام  ــواده و نظ ــکی خان ــیر پزش ــه مس ــت ک ــن اس ای
ارجــاع ســاماندهی شــود و هرکســی مــی خواهــد از 

ــرای  ــه ب ــدار اولی ــتم هش ــوان سیس ــم‌ها به‌عن چش
ــد. ــل می‌کنن ــزی عم ــکته مغ ــر س خط

ــه ســالانه  ــوش اســت ک ــل خام ــزی، قات ســکته مغ
ــون  ــن ۱۰۰ میلی ــر را در بی ــون نف حــدود ۶.۷ میلی
ــوند را  ــا می‌ش ــان مبت ــر جه ــه در سراس ــری ک نف
ــای  ــرفت‌های مراقبت‌ه ــا پیش ــرد و ب ــن می‌ب از بی
بهداشــتی، ســکته‌های مغــزی اغلــب بــدون هشــدار 
ــه  ــه‌ای ک ــای نوآوران ــعه ابزاره ــد و توس رخ می‌دهن
می‌تواننــد ایــن وضعیــت ویرانگــر را پیش‌بینــی 

ــد، ضــروری اســت. کــرده و از آن جلوگیــری کنن
ــل  ــایی عوام ــه شناس ــب ب ــکته اغل پیشــگیری از س
ــالا،  ــد ســطح کلســترول ب ــی مانن ــر قابل‌توجه خط
ــی نامناســب، ســیگار کشــیدن و فشــار  ــم غذای رژی
ــج  ــال، نتای ــن ح ــا ای ــتگی دارد، ب ــالا بس ــون ب خ
ــده‌ای  ــوه نجات‌دهن ــف بالق ــد، کش ــات جدی تحقیق
ــرد  ــک ف ــمان ی ــه چش ــت ک ــرده اس ــن ک را روش
ــه  ــدار اولی ــتم هش ــک سیس ــوان ی ــد به‌عن می‌توان

ــد. ــرای ســکته عمــل کن ب

مشــاور عالــی وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه حادثــه 
نظــام  تلاش‌هــای  و  لبنــان  تروریســتی  تلــخ 
ــان آن  ــه مجروح ــات ب ــه خدم ــرای ارائ ــامت ب س
ــه  ــن حادث ــروز ای ــه اول ب ــت: در هفت ــه گف حادث
کشــورمان  بیمارســتان‌های  در  مجــروح   ۵۰۰
حــدود  اول  مــاه  یــک  در  و  شــدند  پذیــرش 
ــد. ــام ش ــان انج ــرای آن ــی ب ــل جراح ۱۵۰۰عم

از  تجلیــل  آییــن  در  جعفریــان  علــی  دکتــر 
ــان  ــه مصدوم ــان ب ــتاران امدادرس ــکان و پرس پزش

»آلودگــی هــوا«، »تعطیــات ادارات در روزهــای 
ــز  ــی« نی ــای فصل ــیوع بیماری‌ه ــل« و »ش غیرتعطی
مزیــد بــر علــت شــده و بــر کاهــش مراجعــه بــرای 

اهــدای خــون اثــر گذاشــته اســت.
ضرورت مدیریت ذخایر خونی 

وی دربــاره ضــرورت مدیریــت ذخایــر خــون توضیــح 
نیازهــای  از  خونــی  فرآورده‌هــای  و  خــون  داد: 
ــه همیــن دلیــل  ــی اســت و ب روزمــره مراکــز درمان
ســازمان انتقــال خــون می‌بایســت مدیریــت ذخایــر 
ــروز  ــا از ب ــد ت ــرار ده ــه ق ــون توج ــون را در کان خ

ــد. ــری کن ــه مشــکل جلوگی هرگون
مردم یاریگر سازمان انتقال خون باشند 

تا پایان سال خون اهدا کنید
ــا بیــان  معــاون اجتماعــی ســازمان انتقــال خــون ب
اینکــه مــردم همــواره یاریگــر ســازمان انتقــال خــون 
ــردم  ــون از م ــال خ ــازمان انتق ــزود: س ــتند، اف هس
ــود  ــارکت خ ــزان مش ــه می ــد ک ــت می‌کن درخواس
ــش  ــا افزای ــن روزه ــی ای ــون را ط ــدای خ ــرای اه ب
دهنــد. مــن از مــردم درخواســت می‌کنــم کــه 
اهــدای خــون را بــه عنــوان مشــارکت اجتماعــی در 
نظــر بگیرنــد و تــا پایــان ســال نســبت بــه اهــدای 
خــون اقــدام کننــد تــا ذخایــر خونــی را بــه خوبــی 
مدیریــت کــرده و از بــروز مشــکل جلوگیــری کنیــم.

و  خــون  مصرف‌کننــده  بیشــترین  تهــران، 
کشــور در  خونــی  فرآورده‌هــای 

ــاره  ــون درب ــال خ ــازمان انتق ــی س ــاون اجتماع مع
وضعیــت ذخایــر خونــی اســتان تهــران گفــت؛ 
کشــور  اســتان  پرمصرف‌تریــن  تهــران،  اســتان 
در زمینــه خــون و فرآورده‌هــای خونــی اســت. 
مصــرف بــالای فرآورده‌هــای خونــی و خــون در 
اســتان تهــران در مســائل مختلــف ریشــه دارد؛ 
ــپری  ــرای س ــان ب ــی هموطن ــه برخ ــوری ک ــه ط ب

مســیر دولتــی عبــور کنــد، مــی توانــد در این مســیر 
ــی  ــد، م ــی خواه ــم نم ــی ه ــته و هرکس گام برداش
توانــد در بخــش خصوصــی خدمــت دریافــت کنــد، 
ــا  ــد ب ــی بای ــش خصوص ــه بخ ــه تعرف ــت ک اینجاس

ــود. ــف ش ــی تعری قیمــت واقع
ظفرقنــدی بــا اشــاره بــه تأثیــر نــرخ ارز بــر 
ــیم  ــری بیندیش ــد تدابی ــت: بای ــان، گف ــوزه درم ح
ــرخ ارز  ــرات ن ــر تغیی ــامت در براب ــات س ــا خدم ت
آســیب نبینــد. در ایــن راســتا، بایــد چنــد ســناریو 

شــود. پیش‌بینــی 
دکتــر ســجاد رضــوی - معــاون درمــان وزارت 
بهداشــت نیــز در ایــن نشســت، اظهــار کــرد: بــرای 
ــد  ــی بای ــتان‌های خصوص ــکلات بیمارس ــع مش رف
اتــاق فکــر تشــکیل شــود. یکــی از اقدامــات مثبــت، 
ــه  ــه ب ــات اســت ک ــت تمام‌شــده خدم ــن قیم تعیی
شــفافیت و برنامه‌ریــزی بهتــر کمــک خواهــد کــرد.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت عدالــت در ســامت 
افــزود: هــدف مــا ایــن اســت کــه اقشــار محــروم و 
ــای  ــاری و هزینه‌ه ــا بیم ــه ب ــیب‌پذیر در مواجه آس
تأمیــن  در  مشــقت  دچــار  درمــان،  کمرشــکن 

نشــوند. هزینه‌هــا 
ــاع  ــام ارج ــواده و نظ ــک خان ــرد: پزش ــار ک وی اظه
در بســیاری از کشــورهای دنیــا اجرایــی شــده اســت 
و اگــر ایــن سیســتم در کشــور مــا نیــز ســاماندهی 
ــا  ــی را ب ــات درمان ــد خدم ــردم می‌توانن ــود، م ش
هزینــه‌ای مناســب از بخــش دولتــی دریافــت کننــد. 
ــد  ــز می‌توان ــی نی ــش خصوص ــرایط، بخ ــن ش در ای
بــه صــورت آزاد تعرفه‌گــذاری کــرده و خدمــات 
ــه  ــردم ب ــرای م ــا ب ــر هزینه‌ه ــا اگ ــد، ام ــه ده ارائ

معاینه چشم برای پیشگیری از سکته مغزی
ــایت  ــده در س ــر ش ــی منتش ــات علم ــج تحقیق نتای
ــه  ــاس ب ــت حس ــه باف ــبکیه، لای ــان داد، ش ارث نش
ــط  ــاند، فق ــا را می‌پوش ــم م ــت چش ــه پش ــور ک ن
ــد  ــاخصی باش ــد ش ــت و می‌توان ــی نیس ــرای بینای ب
ــی  ــزی را پیش‌بین ــکته مغ ــه س ــا ب ــر ابت ــه خط ک

می‌کنــد.
ایــن کشــف ارزش شــبکیه را به‌عنــوان یــک پنجــره 
منحصــر بــه فــرد بــه ســامت کلــی عــروق برجســته 
ــالات  ــر از اخت ــیار فرات ــی بس ــد و بینش‌های می‌کن

مربــوط بــه بینایــی ارائــه می‌دهــد.
شــبکه عروقــی پیچیــده شــبکیه شــباهت‌های 
تشــریحی و فیزیولوژیکــی مشــخصی بــا عــروق مغــز 
دارد کــه دانشــمندان را بــر آن داشــته تــا اعتبــار آن 
را در ارزیابــی آســیب سیســتمیک ناشــی از شــرایط 

پزشــکی ماننــد دیابــت در نظــر بگیرنــد.
ــی روی  ــر عروق ــک اث ــه ی ــد ک ــان دریافتن متخصص
ــمندی را در  ــش ارزش ــد بین ــبکیه چشــم می‌توان ش

ــالن  ــان در س ــا در لبن ــتی پیجره ــه تروریس حادث
از  ســامت  نظــام  اظهارکــرد:  ســران  اجــاس 
ــود  ــی خ ــه آمادگ ــن حادث ــات ای ــتین لحظ نخس
بــرای پذیــرش و درمــان مجروحــان را اعــام کــرد 
و در نهایــت منجــر بــه انتقــال و ارائــه خدمــات بــه 

ــد. ــان ش ــن مجروح ای
وی بــا اشــاره بــه همــکاری ســپاه پاســداران، 
هــال احمــر، اورژانــس، دانشــگاه هــای علــوم 
پزشــکی تهــران و مشــهد و بیمارســتانهای ایــن دو 
ــه  ــی ب ــات باکیفیت ــت: خوشــبختانه خدم شــهر گف
مجروحــان ایــن حادثــه ارائــه شــد کــه نشــاندهنده 
ــورمان  ــامت کش ــام س ــزرگ نظ ــای ب ــت ه ظرفی
ــالای  ــاب آوری ب ــوب و ت ــات مطل ــه خدم در ارائ

ــود. آن ب
ــا و  ــری ه ــت از پیگی ــر بهداش ــی وزی ــاور عال مش
ــت از  ــئولان وزارت بهداش ــه مس ــای روزان بازدیده
ــی  ــان لبنان ــرش مجروح ــتانهای محــل پذی بیمارس
ــن ۲۰  ــس بی ــکاران اورژان ــت: هم ــر داد و گف خب
تــا ۳۰ آمبولانــس در روز بــرای انتقــال مجروحــان 
ــی از  ــد و برخ ــر گرفتن ــه اول در نظ ــک هفت در ی

ــدند. ــل ش ــهد منتق ــه مش ــز ب ــان نی مجروح
ــا بیــان اینکــه در برخــی بیمارســتانها،  جعفریــان ب
ــه  ــه خدمــات ب ــرای ارائ همــکاران بازنشســته مــا ب

ــران  ــتان ته ــه اس ــود ب ــی خ ــل درمان ــردن مراح ک
ــهروندان  ــه ش ــر مراجع ــاوه‌ ب ــد. ع ــه می‌کنن مراجع
ســایر شــهرها بــه مراکــز درمانــی شــهر تهــران بــرای 
ــز در  ــور نی ــی کش ــز درمان ــترین مراک ــان، بیش درم

ــت. ــتقر اس ــت مس پایتخ
وضعیت ذخایر خونی در استان تهران

ــون در  ــه خ ــرف روزان ــزان مص ــاره می ــی درب میرزای
ــا  ــت: ۱۶۰۰ ت ــران گف ــهر ته ــی در ش ــز درمان مراک
ــز  ــه در مراک ــورت روزان ــه ص ــون ب ــد خ ۱۷۰۰ واح
ــه  ــا توج ــود. ب ــع می‌ش ــران توزی ــهر ته ــی ش درمان
ــایر  ــران از س ــتان ته ــون اس ــرف خ ــه مص ــه اینک ب
ــال  ــازمان انتق ــتان‌های کشــور بیشــتر اســت، س اس
خــون بــه یــاری و حمایــت بیشــتر شــهروندان 
ــال  ــاز دارد. در ح ــون نی ــدای خ ــرای اه ــی ب تهران
حاضــر، میــزان ذخایــر خونــی اســتان تهــران کمتــر 

از ۷ روز اســت.  
برگــزاری پویش‌هــای اهــدای خــون در ماه‌هــای 

ــته گذش
معــاون اجتماعــی ســازمان انتقــال خــون همچنیــن 
ــون در  ــدای خ ــرای اه ــوان ب ــدور فراخ ــاره ص درب
ــه  ــرای مراجعــه ب ــی ب ســطح کشــور گفــت: فراخوان
ــانه‌ها  ــا رس ــده ام ــادر نش ــون ص ــدای خ ــور اه منظ
ــدای  ــرای اه ــردم ب ــذب م ــه ج ــد در زمین می‌توانن
ــاره  ــی درب ــه پویش‌های ــند. البت ــذار باش ــون اثرگ خ
برگــزار  گذشــته  مــاه  دو  طــی  خــون  اهــدای 

کرده‌ایــم.
بنگاه‌هــای  و  شــرکت‌ها  برخــی  گفــت:  وی 
اقتصــادی بــزرگ نیــز متقاضــی اهــدای خــون 
ــون  ــال خ ــازمان انتق ــیار س ــای س ــتند و تیم‌ه هس
ــد  ــه فراین ــا نســبت ب ــن مجموعه‌ه ــا حضــور در ای ب

ــت.   ــرده اس ــدام ک ــری اق خونگی
نرخ مشارکت پایین زنان در اهدای خون

ــر  ــود صرف‌نظ ــان خ ــه از درم ــالا رود ک ــدری ب ق
کننــد، ایــن وضعیــت غیرقابــل قبــول خواهــد بــود. 
وی همچنیــن تاکیــد کــرد: مــن خــود را تنهــا 
معــاون درمــان بخــش دولتــی نمی‌دانــم، بلکــه 
ــا از  ــی بخش‌ه ــال تمام ــود را در قب ــئولیت خ مس
ــم و  ــی می‌دان ــه و غیردولت ــی، خیری ــه خصوص جمل
معتقــدم بایــد در همــه ایــن بخش‌هــا بــرای بهبــود 
نظــام ســامت تــاش کنیــم و تــاش کنیــم بیمــار 
ــل نشــود. ــری متحم ــج دیگ ــاری، رن ــج بیم ــز رن ج

رضــوی در ادامــه ســخنانش بــر اهمیت اعتباربخشــی 
عملکــرد  بــر  نظــارت  ضــرورت  بیمارســتان‌ها، 
بیمارســتان‌ها، رعایــت اخــاق پزشــکی و مقابلــه بــا 

ــرد. ــد ک ــزی تأکی ــده زیرمی پدی
ــه  ــران در منطق ــامت ای ــام س ــرد: نظ ــار ک وی اظه
ــت و  ــامی اس ــوری اس ــار جمه ــه افتخ ــا مای و دنی
ــور  ــارج از کش ــه خ ــان ب ــرای درم ــاری ب ــچ بیم هی
ــالای  اعــزام نمی‌شــود. ایــن نشــان‌دهنده ظرفیــت ب
ــرمایه‌گذاری  ــا س ــت و ب ــور اس ــی کش ــام درمان نظ
ســامت،  توریســم  حــوزه  در  برنامه‌ریــزی  و 
می‌توانیــم در ایــن عرصــه نیــز موفــق عمــل کنیــم.

وی همچنیــن بــا اشــاره بــه اهمیــت همــکاری 
ــی  ــزود: بخــش دولت ــی و خصوصــی، اف بخــش دولت
و خصوصــی بایــد در کنــار یکدیگــر پاســخگوی 
نیازهــای کشــور باشــند. شــفافیت و همــکاری ایــن 
دو بخــش، کلیــد موفقیــت در نظــام ســامت اســت.

رضــوی بــر تعهــد پزشــکان بــه مراکــز درمانــی تأکید 
کــرده و گفــت: پزشــک در مطــب شــخصی می‌توانــد 
به‌طــور مســتقل مدیریــت کنــد، امــا زمانــی کــه بــا 
ــط  ــق ضواب ــد طب ــدد، بای ــرارداد می‌بن بیمارســتان ق

ــد و  ــه ده ــرد ارائ ــزی در ف ــکته مغ ــر س ــورد خط م
ایــن اثــر فیزیولوژیکــی شــامل ۲۹ شــاخص ســامت 

عــروق اســت.
شاخص‌های سلامت عروق

ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــاخص‌ها را ب ــن ش ــان ای محقق
ویژگی‌هایــی ماننــد کالیبــر وریدهــا و شــریان‌ها 
ازجملــه چگالــی، پیچ‌خوردگــی، زاویــه انشــعاب 
آنهــا، بررســی کردنــد، همچنیــن  و پیچیدگــی 
اقتصــادی،  اجتماعــی  و  جمعیتــی  پیشــینه‌های 
ســامتی  گیری‌هــای  انــدازه  و  زندگــی  شــیوه 
ــدن  ــد فشــار خــون، ســطح کلســترول و وزن ب مانن
ــرفته  ــای پیش ــی از ابزاره ــد و یک ــر گرفتن را در نظ
یادگیــری ماشــینی در ایــن تحقیــق شــامل سیســتم 
بــر  مبتنــی  میکروواســکولار  ســامت  ارزیابــی 

ــود. ــم ب ــبکیه چش ش
ــدگاه  ــه »ســکته مغــزی از دی ــج مقال همچنیــن نتای
مرکــز  پایــگاه  در  منتشرشــده  ایرانــی«  طــب 
ــه  ــان داد ک ــگاهی نش ــی جهاددانش ــات علم اطلاع

مجروحــان حاضــر شــدند، گفــت: وقتــی اتــاق هــای 
عمــل شــلوغ بــود، همــکاران پرســتار بازنشســته ای 
ــک  ــه کم ــتی ب ــچ چشمداش ــدون هی ــه ب ــد ک بودن

آمدنــد.
وی تصریــح کــرد: بــا وجــود ایــن حادثــه امــا هیــچ 
ــتانها رخ  ــاران در بیمارس ــان بیم ــی در درم اختلال
ــزی  ــه ری ــای برنام ــل ه ــا عم ــکاران م ــداد و هم ن
ــد کــه نشــان از  ــه انجــام دادن شــده را طبــق برنام

ــورمان دارد. ــامت کش ــام س ــوت نظ ق
ــی  ــا انتقــاد از قربان ــر بهداشــت ب ــی وزی مشــاور عال
شــدن ۴۶ هــزار نفــر در غــزه و ۴۰۰۰ نفــر در 
ــت: در  ــتی گف ــم صهیونیس ــت رژی ــه دس ــان ب لبن
ــه  ــا ب ــار پیجره ــد انفج ــتی مانن ــات تروریس اتفاق
تعــداد زیــادی از مــردم آســیب وارد شــد کــه 
نشــان از دنیــای ظالمانــه ای اســت کــه در آن 
ــی  ــز درمان ــه مراک ــه ب ــم و حمل ــی کنی ــی م زندگ
در هیــچ نــگاه و ضابطــه ای قابــل پذیــرش نیســت.

بــه گــزارش روابــط عمومــی وزارت بهداشــت، 
ــی  ــه مراکــز درمان ــه ب ــادآور شــد: حمل ــان ی جعفری
ــض  ــا، نق ــای دنی ــه ج ــدادی در هم ــای ام و نیروه
ــزه و  ــات غ ــه بشــر اســت کــه در جنای حقــوق اولی
لبنــان، ایــن اصــول اولیــه و اصلــی انســانی رعایــت 
نشــد و باعــث تاســف اســت کــه جامعــه بیــن 

ــا بیــان اینکــه  معــاون اجتماعــی ســازمان انتقــال ب
نــرخ مشــارکت بــرای اهــدای خــون در میــان زنــان 
ــن مشــارکت  ــرخ پایی ــح داد: ن ــن اســت، توضی پایی
ــل  ــه دلی ــان ب ــان زن ــون در می ــدای خ ــرای اه ب
مســائل مختلــف ماننــد »اطلاعــات کــم« و »تــرس 

ــت.   ــی« اس ــاری کم‌خون ــروز بیم از ب
ــدگان  ــامت اهداکنن ــه س ــان اینک ــا بی ــی ب میرزای
حائــز  بســیار  خــون  انتقــال  ســازمان  بــرای 
ــدای  ــرای اه ــه ب ــرادی ک ــت: اف ــت اســت، گف اهمی
مراجعــه  انتقــال خــون  پایگاه‌هــای  بــه  خــون 
می‌کننــد، پــس از پذیــرش، توســط پزشــک پایــگاه 
ــون  ــن خ ــزان هموگلوبی ــوند و می ــه می‌ش مصاحب
ــری شــده  ــدگان اهــدای خــون اندازه‌گی مراجعه‌کنن
ــون  ــد خ ــرایط می‌توانن ــودن ش ــورت دارا ب و در ص
ــدای خــون،  ــد اه ــه فراین ــا توجــه ب ــد. ب ــدا کنن اه
ــدارد. ــود ن ــی وج ــروز کم‌خون ــه ب ــی در زمین نگران

ــدای  ــرای اه ــان ب ــه زن ــرس و واهم ــت: ت وی گف
خــون می‌بایســت رفــع شــود و ایــن موضــوع ریشــه 
ســازمان  دارد.  اطلاع‌رســانی  و  آگاهی‌بخشــی  در 
انتقــال خــون بــه منظــور رفــع تــرس و واهمــه زنــان 
بــه وســیله آگاهی‌بخشــی می‌توانــد از ظرفیــت 
ــد. ــتفاده کن ــی اس ــبکه‌های اجتماع ــانه‌ها و ش رس

بیمارســتان متعهــد بــه خدمــت باشــد.
ــد در  ــک بای ــرد: پزش ــان ک ــان خاطرنش وی در پای
خدمــت نظــام ســامت، بیمارســتان یــا مرکــز 
ــر  ــاوه ب ــزی ع ــا زیرمی ــه ب ــد. مقابل ــی باش درمان
تأمیــن ایمنــی بیمــار، بــه ســامت و پایــداری 
نیــز کمــک می‌کنــد. متأســفانه  کاری پزشــک 
گاهــی پزشــکان بــه دلیــل انگیزه‌هــای مالــی 
یــا  کــرده  پذیــرش  را  بیمــار  زیــادی  تعــداد 
ــودگی  ــه فرس ــر ب ــن ام ــه ای ــد ک ــی می‌کنن جراح
آن‌هــا منجــر می‌شــود و ســامت خودشــان را 
بــه خطــر می‌انــدازد. رییــس‌زاده همچنیــن بــر 
نقــش رســانه‌ها در معرفــی ظرفیت‌هــای حــوزه 
ــی  ــفانه گاه ــت: متأس ــرد و گف ــد ک ــامت تأکی س
اوقــات مطالبــات مطرح‌شــده از نظــام ســامت، 
بــر خدمــات گســترده‌ای کــه در ســطح کشــور 
درحالی‌کــه  می‌انــدازد.  ســایه  می‌شــود،  ارائــه 
ــژه  ــان، به‌وی ــوزه درم ــور در ح ــای کش توانمندی‌ه
در برخــی زمینه‌هــا، بی‌نظیــر اســت و بایــد بــه 

درســتی معرفــی و برجســته شــوند.

ــت  ــزی اس ــکته مغ ــزی، س ــالات مغ ــی از اخت یک
ــا  ــر در دنی ــرگ و می ــل م ــن عوام ــایع تری و از ش
از  خون‌رســانی  اختــال  می‌شــود.  محســوب 
ــت،  ــال اس ــن اخت ــر در ای ــل موث ــن عوام مهمتری
بنابرایــن شــاید بتــوان ایــن نظریــه را عنــوان کــرد 
کــه افــراد بــا بیماری‌هــای مغــزی ناشــی از غلظــت 
ــاک  ــای خطرن ــه بیماری‌ه ــا ب ــتعد ابت ــون، مس خ
دیگــری ماننــد ســکته در آینــده هســتند کــه باید از 

ــرد. ــگیری ک آن پیش

المللــی واکنــش خاصــی بــه ایــن جنایــات نداشــت.
ــظ  ــزه و حف ــس در غ ــش ب ــه آت ــاره ب ــا اش وی ب
جــان مــردم ایــن منطقــه گفــت: احتــرام بــه نفــس 
و انســان‌ها در دنیــای امــروز، کمرنــگ شــده اســت 
و خیلــی هــا بــه راحتــی از قتــل نفــس عبــور مــی 
ــم توقــف حمــات و درگیــری هــا  کننــد. امیدواری
ــدار و جــان انســان‌ها در امــان باشــد. در غــزه، پای

ــه  ــن وظیف ــت مهمتری ــر بهداش ــی وزی ــاور عال مش
جامعــه پزشــکی را ارائــه خدمــات بــه مــردم 
ــتی و  ــات بهداش ــه خدم ــزود: در ارائ ــت و اف دانس
ــه قومیــت، مذهــب،  ــی از جمل ــچ عامل ــی هی درمان
ملیــت و جنســیت اثرگــذار نیســت و طبــق اصــول 
ــردم  ــه م ــات را ب ــم خدم ــکی موظفی ــاق پزش اخ
بــه ویــژه افــرادی کــه تحــت ظلــم هســتند، ارائــه 

ــم. دهی
جعفریــان تقویــت نظــام ســامت کشــورمان را 
در  انســانی  و  طبیعــی  بحرانهــای  بــه  باتوجــه 
منطقــه ضــروری دانســت و گفــت: از همکارانــم در 
وزارت بهداشــت، اورژانــس، هــال احمــر، معاونــت 
ــات  ــه خدم ــه در ارائ ــداران ک ــپاه پاس ــامت س س
بــه مجروحــان لبنانــی نقــش داشــتند، تقدیــر 

. می‌کنیــم

سلامت
شرایط پذیرش اتباع در دستیاری پزشکیشرایط پذیرش اتباع در دستیاری پزشکی

پنجــاه و دومیــن آزمــون پذیــرش دســتیار تخصصــی 
پزشــکی در اردیبهشــت‌ مــاه ۱۴۰۴ برگــزار می‌شــود 
در  پذیــرش  اجــازه  نیــز  غیرایرانــی  پزشــکان  و 
ــد  ــکی را خواهن ــی پزش ــی بالین ــای تخصص دوره‌ه

ــت. داش
پنجــاه و دومیــن آزمــون پذیــرش دســتیار تخصصــی 
ــد  ــزار خواه ــت‌ماه 1404 برگ ــکی 18 اردیبهش پزش
ــی  ــتیار تخصص ــرش دس ــن دوره از پذی ــد. در ای ش
ــی می‌تواننــد شــرکت  پزشــکی نیــز افــراد غیــر ایران

کننــد.
ــی  شــرایط پذیــرش و آمــوزش دســتیاران غیــر ایران
ــن  ــه ای ــکی ب ــی پزش ــی بالین ــای تخصص در دوره‌ه

شــرح اســت:
ــی کــه مــدرک دکتــری عمومــی پزشــکی  متقاضیان
ــارج از  ــگاه‌های خ ــی از دانش ــود را از یک )M.D( خ
کشــور اخــذ کرده‌انــد، بــر طبــق ضوابــط ذیــل حــق 
شــرکت در آزمــون پذیــرش دوره‌هــای دســتیاری را 

خواهنــد داشــت:
الــف( لازم اســت قبــل از شــروع، مــدارک آنهــا 
در کمیســیون ارزشــیابی مــدارک ثبــت شــود و 
پیش‌نیازهــای مربوطــه را جهــت اخــذ MD براســاس 

ــد. ــل نماین ــیابی کام ــورایعالی ارزش ــات ش مصوب
ــی  ــان فارس ــوزش زب ــاه دوره آم ــدن 6 م ب( گذران
در دانشــگاه بیــن المللــی امــام خمینــی )ره( و اخــذ 

ــور. ــی 14 در دوره مذک ــره قبول نم
ــش کارورزی  ــز دوره پی ــت آمی ــدن موفقی ج( گذران
ــگاه‌های  ــی از دانش ــال در یک ــدت یکس ــی( بم )انترن
علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی کشــور.

شــرط شــرکت متقاضیــان غیــر ایرانــی کــه مــدرک 
دکتــری عمومــی پزشــکی )M.D( خــود را از یکــی 
از دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــاه  ــهریور م ــان ش ــا پای ــا ت ــرده و ی ــذ ک ــی اخ درمان
ــد،  ــد ش ــل خواهن ــارغ التحصی ــر ف ــورد نظ ــال م س
ــه و  ــی نام ــه معرف ــتیار، ارائ ــرش دس ــون پذی در آزم
مجــوز ثبــت نــام از طــرف مرکــز خدمــات آموزشــی 
بــه دبیرخانــه شــورای آمــوزش پزشــکی و تخصصــی 

اســت.
داوطلبــان بایــد در آزمــون کتبــی پذیــرش دســتیار 

تخصصــی شــرکت کــرده و در آن قبــول شــوند.
- قبولــی منــوط بــه کســب حداقــل 70 درصــد نمــره 
ــته  ــی در رش ــده آزاد ایران ــه ش ــر پذیرفت ــن نف آخری

محــل مربوطــه اســت.
- معرفــی پذیرفتــه شــدگان در ســقف 5 درصــد 
ظرفیــت پذیــرش دانشــگاه مربوطــه، مــازاد بــر 
ــن  ــور تعیی ــاز کش ــع نی ــت رف ــه جه ــی ک ظرفیت
آمــوزش  شــورای  دبیرخانــه  توســط  می‌شــود، 
ــی  ــس از طــی مراحــل قانون پزشــکی و تخصصــی پ

می‌گیــرد. انجــام 
تبصــره 1: ظرفیــت پذیــرش اینگونــه از داوطلبــان در 
ــر  ــی حداکث هــر رشــته محــل در هــر ســال تحصیل

دو نفــر اســت.
ــه  ــچ وج ــه هی ــتیاران ب ــه از دس ــره2: این‌گون تبص
ــگاه‌های  ــایر دانش ــه س ــال ب ــت انتق ــق درخواس ح

ــت. ــد داش ــور را نخواهن ــکی کش ــوم پزش عل
لازم اســت معرفــی متقاضیــان بــا شــرایط ذکــر شــده 
بــر اســاس دســتورالعمل اجرایــی و راهنمــای شــرکت 

ــرر،  ــای مق ــال و در تاریخ‌ه ــان س ــون هم در آزم
ــه  ــه دبیرخان ــی ب ــات آموزش ــز خدم ــط مرک توس
ــورت  ــی ص ــکی و تخصص ــوزش پزش ــورای آم ش

ــرد. پذی
افــراد مشــروحه ذیــل در صــورت پذیرفتــه شــدن 
پرداخــت  از  تخصصــی  دســتیاری  آزمــون  در 

ــتند: ــاف هس ــهریه مع ش
ــته در  ــر رش ــده ه ــه ش ــر اول پذیرفت ــف - نف ال

ــه. ــال مربوط ــتیار س ــرش دس ــون پذی آزم
ــوم  ــر دانشــگاه‌های عل ب - یــک درصــد رتبــه برت
پزشــکی کشــور طبــق مصوبــات شــورای آمــوزش 

پزشــکی و تخصصــی.
نامــه و  از طریــق مقابلــه  چنانچــه داوطلبــی 
قراردادهــای فیمابیــن ایــران و دیگــر کشــورها 
پذیرفتــه شــده اســت، کلیــه هزینه‌هــای تحصیلــی 
و شــهریه آن بــه عهــده وزارتخانــه طــرف قــرارداد 

ــت. اس
جهــت دســتیاران مجــرد غیــر ایرانــی حتــی 
الامــکان و بــا توجــه بــه امکانــات دانشــگاه خوابــگاه 
ــر  ــگاه در ه ــت خواب ــد. وضعی ــد ش ــن خواه تأمی
دانشــگاه از طریــق بروشــورهای اطلاعاتــی در 
ــت  ــن جه ــرد. لیک ــرار می‌گی ــان ق ــار داوطلب اختی
تأمیــن خوابــگاه دســتیاران متأهل از طریــق وزارت 
ــود  ــدی وج ــه تعه ــگاه هیچ‌گون ــت و دانش بهداش

ــدارد. ن
ــه شــده در طــول  ــی پذیرفت ــر ایران ــتیاران غی دس
مقــررات  و  قوانیــن  کلیــه  از  دســتیاری  دوره 
دســتیاری داخــل کشــور تبعیــت می‌کننــد و بعــد 
ــه حرفــه  از اتمــام تحصیــل خــود حــق اشــتغال ب
پزشــکی را در جمهــوری اســامی ایــران نخواهنــد 
نــام  ثبــت  بــدو ورود و  آنــان در  از  داشــت و 
ــت  ــر بازگش ــی ب ــری مبن ــد محض ــتیاری تعه دس
بــه کشــور متبــوع بعــد از اتمــام دوره بجــای تعهــد 
محضــری دوران دســتیاری توســط مرکــز خدمــات 

ــد شــد. آموزشــی اخــذ خواه
پذیرفتــه شــدگان در طــول مــدت حضــور در ایران 
ــه  ــرام ب ــن و احت ــه قوانی ــت کلی ــه رعای ــف ب موظ
ــوده و در  ــران ب ــامی ای ــوری اس ــای جمه ارزش‌ه
صــورت بــروز هرگونــه تخلــف مطابــق ضوابــط بــا 

ــان برخــورد خواهــد شــد. آن
ــه فهرســت مناطــق  ــا توجــه ب ــی ب ــاع غیرایران اتب
ممنوعــه )تصویــر زیــر( جهــت اقامــت نســبت بــه 
شــرکت در آزمــون و نیــز انتخــاب رشــته - محــل 
خــود )در موعــد مربوطــه( تصمیــم گیــری و اقــدام 

لازم بــه عمــل آورنــد.

سلامت

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ ۱۴۰۳/9/19 هی ــماره 14036030034016436   م ــر رای ش براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ــب   ــد حبی ــی فرزن ــی آران ــا فائض ــم لی ــی آقای/خان ــارض متقاض ــه بلامع ــات مالکان ــان تصرف ــک کاش مل
بشــماره شناســنامه 11254 صــادره از آران و بیــدگل در ششــدانگ خانــه بــه  مســاحت 93/91 متــر مربــع 
ــه  ــذا ب ــده اســت ل ــع در بخــش 2 کاشــان  محــرز گردی ــی واق ــاک 1771  فرعــی از 49 اصل مفــروز از پ
منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

  شناسه آگهی 1868355
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/11/02
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/11/17

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی فقدان سند مالکیت
خانــم زهــرا ســادات توجهــی بــه اســتناد دو بــرگ استشــهادیه محلــی کــه هویــت و امضــا شــهود رســما 
گواهــی شــده مدعــی شــده اســت  کــه ســند مالکیــت ســه هشــتم دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مشــجر بــه مســاحت 1358/65 مترمربــع بــه شــماره 632 فرعــی مجــزی شــده  از 36 اصلــی واقــع 
در بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه ذیــل شــماره 6013 و صفحــه 8 دفتــر 48 بــه نــام زهــرا توجهــی 
ثبــت و ســند مالکیــت بــه ســریال 774861 الــف 85 صــادر و تســلیم  نامبــرده گردیــده و در اجــرای کــد 
941 مجموعــه ی بخشــنامه هــای ثبتــی بــه پــاک 2567 فرعــی تبدیــل شــده اســت چــون درخواســت 
المثنــی ســند مالکیــت نمــوده و طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت آگهــی مــی 
شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مزبــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود 
ــا  ــراض خــود را کتب ــه و اعت ــن اداره مراجع ــه ای ــت 10 روز ب ــن آگهــی لغای ــخ انتشــار ای میباشــد از تاری
ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت مجلــس واصــل ســند 
بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل نگــردد یــا 
در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم 

خواهــد شــد .
شناسه آگهی: 1868888     

تاریخ انتشار : 1403/11/02         
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی فقدان
طبــق تقاضــای مــورخ 1403/10/17 و بــه اســتناد 4 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود 
رســما گواهــی گردیــده آقــای صــادق شــعبانی برابــر وکالتنامــه شــماره 87994 - 1403/9/21 دفترخانــه 185 
کاشــان مدعــی انــد کــه ســند مالکیــت 1 ســهم از 9 ســهم ششــدانگ ) بــه اســتثنا بهــای ثمــن اعیانــی آن ( 
قطعــه زمیــن مزروعــی مشــهور بــه هفــت جریبــی بیــن جــاده قهــرود قمصــر شــماره 49/224 اصلــی بخــش 
دو کاشــان بــه نــام ســکینه میرآفتــاب در دفتــر 223 صفحــه 440 بنامــش ثبــت و ســند بــه شــماره چاپــی 
956461 صــادر و تســلیم شــد و ســند مالکیــت 1 ســهم از 9 ســهم ششــدانگ در دفتــر 507 صفحــه 200 بــه 
نــام ماشــااله شــعبانی ثبــت و ســند بــه شــماره چاپــی 331606 صــادر و تســلیم شــد کــه بــه علــت جــا بجایــی 
مفقــود گردیــده و تاکنــون پیــدا نگردیــده تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده انــد کــه در جریان رســیدگی 
میباشــد  لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت آگهــی مــی شــود کــه هرکــس 
مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار 
ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و 
ســند معاملــه تســلیم نماییــد تــا مراتــب صــورت مجلــس واصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی 
اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود 

المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
شناسه آگهی: 1868478     

تاریخ انتشار : 1403/11/02         
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان


