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طعم و عطر روغن خام غنی‌تر و طبیعی‌تر است
ــوده کــه  ــی اظهــار کــرد: روغــن خــام )تصفیــه نشــده( معمــولاً حــاوی ویتامین‌هــا، آنتی‌اکســیدان‌ها و مــواد مغــذی بیشــتری ب الهــه عســکری در گفت‌وگوی

ــر اســت. ــر و طبیعی‌ت ــد. طعــم و عطــر روغــن خــام غنی‌ت ــه از بیــن می‌رون ــد تصفی در طــی فرآین
وی خاطرنشــان کــرد: روغــن خــام بــه دلیــل وجــود ناخالصی‌هــا و مــواد طبیعــی، ممکــن اســت زودتــر فاســد شــود و نیــاز بــه نگهــداری در شــرایط خــاص 

ــالا مناســب نیســت. ــرای ســرخ کــردن در دماهــای ب دارد. معمــولاً نقطــه دود روغــن خــام پایین‌تــر اســت، بنابرایــن ب
متخصــص بهداشــت موادغذایــی اضافــه کــرد: روغــن تصفیــه شــده دارای عمــر مفیــد بیشــتری اســت و بــه راحتــی فاســد نمی‌شــود. ایــن روغن‌هــا بــرای ســرخ 

اجتماعی- آگهی  کــردن و پخــت و پــز در دماهــای بــالا مناســب‌تر و روغن‌هــای تصفیــه شــده شــفاف‌تر و بــدون ناخالصــی هســتند.

دروغ ترسناک »ویروس جدید چینی« / »دروغ ترسناک »ویروس جدید چینی« / »HMPVHMPV« از شایعه تا واقعیت« از شایعه تا واقعیت
مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت 
بهداشــت دربــاره »متاپنوموویــروس انســانی« و تــاش 
ــای  ــش ویروس‌ه ــرای رصــد و پای برخــی کشــورها ب

ــح داد. ــی توضی تنفس
ــان  ــا بی ــی ب ــو ی ــی در گفت‌وگ ــید رضای ــر فرش دکت
اینکــه ســال میــادی جدیــد بــا شــایعه‌ای بــه 
ســرعت فراگیــر دربــاره  احتمــال همه‌گیــری ویــروس 
ــن  ــاء چی ــا منش ــا ب ــبیه کرون ــدی ش ــی جدی تنفس
آغــاز شــد، اظهــار کــرد: ایــن موضــوع نشــان داد کــه 
دنیــا هنــوز از جبهــه شــایعات و دروغ‌هــای مجــازی، 
آســیب‌پذیر اســت.  شــایعات دربــاره همه‌گیــری 
مرگبــار یــک ویــروس جدیــد چینــی در کمتــر از ۱۴ 
روز خاطــرات تلــخ کرونــا را زنــده کــرد و ایــن شــایعه 
بــا تولیــد محتوی ناشــیانه هــزاران ســایت و کانــال در 
ــه انتشــار  شــبکه‌های مجــازی و کمــک ناخواســته ب

بیشــتر تــرس و شــایعات همــراه شــد.
ــاور  ــه یــک ب ــه ســرعت ب وی ادامــه داد: یــک دروغ ب
ــای  ــز خبرگزاری‌ه ــه ج ــد و ب ــل ش ــی تبدی همگان
رســمی دنیــا، بســیاری دیگــر فریــب ایــن دروغ 
ــانی  ــوز کس ــا هن ــن آی ــد. بنابرای ــناک را خوردن ترس
هســتند کــه بــه قــدرت آســیب‌زای شــایعات فضــای 
مجــازی ایمــان نیاورده‌انــد؟ چگونــه برخــی رســانه هــا 
ــع(  ــه موق ــریع و ب ــانی س ــد اطلاع‌رس ــا قص ــی ب )حت
ــت  ــا حمای ــی ی ــایعه پراکن ــازی ش ــته وارد ب ناخواس
از شایعه‌ســازها می‌شــوند؟ حجــم بــاور نکردنــی 
کانال‌هــا  و  ســایت‌ها  توســط  محتــوا  تولیــد  از 
ــورهای  ــژه در کش ــه وی ــازی ب ــای مج ــبکه ه در ش
ــی،  ــدی، اندونزیای ــای هن ــه زبان‌ه ــن ب ــایه چی همس
ــی و انگلیســی باعــث بیشــتر پخــش شــدن  فیلیپین
ــل از آن  ــد« چینــی شــد. غاف ــروس »جدی شــایعه وی
ــا  کــه ایــن خبــر از اســاس کــذب اســت و حداقــل ب

ــی از چیــن و ســایر  شــرایط فعلــی و گزارشــات کنون
کشــورهای فعــال در شناســایی ویروس‌هــای تنفســی، 
ــت و  ــروس در راه نیس ــن وی ــا ای ــدی ب ــی جدی پاندم
ــزارش  ــرای گ ــن ب ــت چی ــد بهداش ــا روش جدی تنه
دوره‌ای و دقیــق چندیــن ویــروس مختلــف در طــول 
فصــل ســرما، ایــن برداشــت ذهنــی را ایجــاد کــرد کــه 
ــار  ــال انتش ــد و در ح ــروس جدی ــک وی HMPV ی
ــی  ــون کس ــا کن ــه ت ــرا ک ــت؛ چ ــن اس ــور چی از کش
در مــورد آن در رســانه‌ها صحبــت نکــرده بــود و 
دانشــمندان چینــی اولیــن گزارشــات را از ایــن ویروس 
معمولــی منتشــر کردنــد. او ادامــه داد: آن چیــزی کــه 
چینی‌هــا در روز جمعــه ۲۷ دســامبر گفتنــد و بعــد از 
آن ســوءتفاهم‌ها و شــایعات شــروع شــد آن بــود کــه 
چیــن روش‌هــای جدیــدی بــرای رصــد ویروس‌هــای 
تنفســی دارد و آنفلوانــزا، سنسیشــیال ویــروس و 
ــروس را رصــد  بســیاری ویروس‌هــا ماننــد متاپنومووی
ــه  ــاری ب ــوارد بیم ــوا م ــا ســرد شــدن ه ــد و ب می‌کن
ــبت  ــد نس ــت و هرچن ــش اس ــال افزای ــج در ح تدری
ــم امــا مــردم  ــه ســال قبــل افزایــش مــواردی نداری ب
ــک  ــی و ماس ــردی و اجتماع ــت ف ــت بهداش ــا رعای ب
زدن و اســتراحت بیمــاران در منــزل ســعی کننــد بــه 
کــم شــدن تعــداد بیمــاران در جامعــه کمک کننــد. از 
ــا تکنیک‌هــای مختلــف شایعه‌ســازی  همیــن خبــر ب
ــه  ــود ک ــب ب ــن ترتی ــه ای ــوع ب ــد. در مجم ــاز ش آغ
چنــد ســاعت پــس از انتشــار خبــر پیشــرفت چیــن 
ــام  ــی و انج ــای تنفس ــریع ویروس‌ه ــایی س در شناس
پایلــوت در اســتان‌های شــمالی سردســیر چیــن، کــج 
ــدی  ــدی و غیرعم ــت‌های عم ــا و سوءبرداش فهمی‌ه
در فضــای مجــازی آغــاز شــد.وی بــا بیــان اینکــه پنــج 
ســال پیــش نیــز بــا آغــاز همه‌گیــری کرونــا بــاز هــم 
مشــخص شــد کــه شــایعات ســریع‌تر از خــود ویــروس 

پخــش می‌شــوند، اظهــار کــرد: شــایعات بــدون نیــاز 
بــه هواپیمــا و مســافران بیمــار، تنهــا بــا یــک کلیــک 
)عمــدی یــا غیرعمــدی( در کســری از ثانیــه از یــک 
گوشــه دنیــا بــه سراســر دنیــا منتشــر مــی شــوند و 
طــی یکــی دو روز بــه صــدر اخبــار مجــازی می‌آینــد 
و طــی یــک هفتــه ممکــن اســت میلیون‌هــا نفراقناع 
ــر  ــک خب ــا ی ــا دروغ ی ــر تمام ــک خب ــه ی ــوند ک ش
درســت اســت.وی دربــاره نقــش و تاثیــر بــاور عمومی 
در پذیــرش ایــن اخبــار نیــز گفــت: بــه طــور قطــع، 
عبــارت »تــا نباشــد چیزکــی مــردم نگوینــد چیزهــا« 
را شــنیده‌ایم؛ ایــن جملــه اشــاره بــه فرصت‌شناســی 
شایعه‌ســازان و ســودجویان فضــای مجــازی دارد 
ــه  ــردن آن ب ــر و بزک‌ک ــک خب ــف ی ــا تحری ــه ب ک
کاهــی  از  می‌تواننــد  شایعه‌ســازی،  ترفندهــای 
کــوه بســازند و در پشــت زودباوری‌هــای مخاطــب و 

تحریــک احساســات عمومــی پنهــان شــوند.
مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت 
بهداشــت بــا اشــاره بــه اظهــار نظــر مقامــات چینــی 
ــرد:  ــان ک ــز خاطرنش ــروس HMPV نی ــاره وی درب
ــرای  ــد ب ــای جدی ــی از تکنولوژی‌ه ــئولان چین مس
شناســایی ســریع‌تر ویروس‌هــای تنفســی خبــر 
داده‌انــد کــه آنهــا را در برابــر همه‌گیری‌هــای آینــده 

ــد. ــر نکن ــا، غافلگی ــد کرون مانن
ــا بیــان اینکــه کشــورهای پیشــرفته دنیــا  رضایــی ب
بــرای رصــد و شناســایی ویروس‌هــای تنفســی 
ســرمایه‌گذاری کرده‌انــد، گفــت: حــدود دو دهــه 
ــن  ــژه چی ــه وی ــه کشــورهای پیشــرفته و ب اســت ک
ــرمایه‌گذاری  ــی س ــای تنفس ــد ویروس‌ه ــرای رص ب
کرده‌انــد تــا بتوانند هشــدارهای شــرایط اضطــراری را 
پیــش از آنکــه بیمــاری پخش شــده و کنترل شــرایط 
ســخت شــود، بــرای جامعــه صــادر کننــد. وی ادامــه 

داد: اعــام هشــدار شــرایط اضطــراری پیــش از پخــش 
بیمــاری، کار بســیار دشــواری اســت؛ بنابرایــن عــاوه 
بــر داشــتن تکنولــوژی، بــه زیرســاخت الکترونیــک و 
آزمایشــگاهی گســترده در تمــام شــهرها نیز نیــاز دارد. 
بــا توجــه بــه پیامدهــای ســنگین اقتصــادی اجتماعی 
ــی،  ــه همگان ــد قرنطین ــتی مانن ــدار بهداش ــک هش ی
ــال  ــی 13 س ــرد. ط ــادر ک ــذب ص ــدار ک ــد هش نبای
ــه‌روز  ــرر ب ــه صــورت مک ــن سیســتم‌ها ب گذشــته، ای
ــته‌اند. ــکلاتی داش ــواره مش ــا هم ــده‌اند ام ــانی ش رس

 ”HMPV“ »ــروس ــروس »متاپنومووی ــاره وی وی درب
توضیــح داد: متاپنوموویــروس، یکــی از ده‌هــا ویروســی 
اســت کــه باعــث ســرماخوردگی در انســان مــی شــود؛ 
ــاده  ــزش س ــک آبری ــد ی ــه می‌توان ــرماخوردگی ک س
بینــی تــا برونشــیت و ســرفه شــدید باشــد. تمــام مــا 
ــژه  ــه وی ــی ب ــف زندگ ــای مختل ــان‌ها در دوره‌ه انس
در فصــول پاییــز و زمســتان ســرما خورده‌ایــم و 
ایــن در حالــی اســت کــه شــاید نــام ویــروس عامــل 

نمی‌دانســته‌ایم. را  ســرماخوردگی 

چه میزان ورزش برای تناسب اندام لازم است؟چه میزان ورزش برای تناسب اندام لازم است؟
ورزش یکــی از بهتریــن راه‌هــا بــرای کاهــش وزن و 
حفــظ ســامت بــدن اســت امــا اینکــه چقــدر بایــد 
ورزش کنیــم تــا بــه تناســب انــدام برســیم و بدنــی 
ســالم داشــته باشــیم، همیشــه محــل بحــث بــوده 
ــن  ــخ ای ــد پاس ــش جدی ــک پژوه ــالا ی ــت. ح اس

ســوال را روشــن کــرده اســت.
بــه نقــل از یورونیــوز، مطالعــه‌ای کــه نتایــج آن در 
ــر  ــریه »JAMA Network Open« منتش نش
شــده اســت، نشــان می‌دهــد کــه ۳۰ دقیقــه ورزش 
ــی  ــر کاهــش وزن چرب ــی ب ــر چندان ــه تاثی در هفت
ــه  ــا ب ــراد مبت ــر در اف ــدازه دور کم ــا ان ــدن ی ب
چاقــی نــدارد امــا بیــش از ۱۵۰ دقیقــه ورزش‌ 
ــد. ــش ده ــد وزن را کاه ــه می‌توان ــوازی در هفت ه

ــته در  ــای پیوس ــه فعالیت‌ه ــوازی ب ــای ه ورزش‌ه
ــان  ــه ضرب ــود ک ــه می‌ش ــخص گفت ــازه مش ــک ب ی
ــق  ــا تعری ــولا ب ــد و معم ــش می‌ده ــب را افزای قل

همــراه اســت.
مطالعــات پیشــین نشــان داده‌انــد کــه ورزش‌هــای 
ــا  ــالم نه‌تنه ــی س ــم غذای ــا رژی ــراه ب ــوازی هم ه
بــه کاهــش وزن کمــک می‌کننــد بلکــه فوایــد 
ــت  ــت ذهــن و کاهــش اف متعــددی همچــون تقوی

ــد. ــراه دارن ــه هم ــالا را ب ــنین ب ــناختی در س ش
ــل  ــه حداق ــد ک ــنهاد کرده‌ان ــی پیش ــات قبل تحقیق
زمــان بهینــه بــرای ورزش بیــن ۳۰ تــا ۴۵ دقیقــه 
ورزش  دقیقــه   ۳۰ تنهــا  حتــی  اســت.  روز  در 
هــوازی می‌توانــد عملکــرد شــناختی را به‌طــور 
ــک پژوهــش نشــان  ــود بخشــد. ی چشــمگیری بهب
ــه  ــل ب ــاده‌روی روی تردمی ــه پی ــه ۳۰ دقیق داد ک
قابــل  به‌طــور  پیاپــی می‌توانــد  روز  مــدت ۱۰ 

ــد. ــش ده ــردگی را کاه ــم افس ــی علائ توجه
وزن  کاهــش  بــرای  لازم  ورزش  دقیــق  میــزان 

ــتورالعمل‌های  ــا دس ــت ام ــخص نیس ــوز مش هن
دســت‌کم  کــه  می‌کننــد  توصیــه  بهداشــتی 
ــا شــدت متوســط  ــوازی ب ــه ورزش ه ۱۵۰ دقیق
 ۳ الــی   ۲ را  افــراد  وزن  می‌توانــد  هفتــه  در 
کیلوگــرم کاهــش دهــد. در برخــی مطالعــات نیــز 
گفتــه شــده بــرای کاهــش وزنــی بیــن ۵ تــا ۷.۵ 
ــت  ــه فعالی ــا ۴۲۰ دقیق ــام ۲۲۵ ت ــرم انج کیلوگ

ــت. ــروری اس ــه ض ــط در هفت ــی متوس بدن
حــالا ایــن پژوهــش جدیــد نشــان می‌دهــد 
کــه بــرای دســتیابی بــه یــک کاهــش وزن قابــل 
توجــه دســت‌کم دو ســاعت و نیــم ورزش در 

ــت. ــروری اس ــه ض هفت
ایــن مطالعــه گفته‌انــد: ۱۵۰  متخصصــان در 
دقیقــه تمرینــات هــوازی در هفتــه بــرای کاهــش 
ــدن ضــروری  ــی ب ــر و چرب ــه دور کم ــل توج قاب
اســت. مــدت زمــان بیشــتر ورزش‌هــای هــوازی 
ــا نتایــج بهتــر در کاهــش وزن و  ــد ب نیــز می‌توان

ــراه باشــد. ــر هم دور کم

آگهی فقدان سند مالکیت
طبــق تقاضــای وارده 4038078 مــورخ 1403/10/24 و بــا اســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــده ســعید یــاراد 
مدعــی اســت ســند مالکیــت ششــدانگ قطعــه زمیــن بــه مســاحت 179/01 مترمربــع بــه شــماره 26411 فرعــی از 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان بــه نــام  
ســعید یــاراد ذیــل دفتــر الکترونیکــی 14032030203400378 ثبــت و ســند مالکیــت بــه شــماره ســریال 511573 ج /02 صــادر و تســلیم گردیــده در اثــاث 
کشــی مفقــود شــده اســت چــون درخواســت صــدور ســند مالکیــت المثنــی نمــوده طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت آگهــی مــی 
شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مزبــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن 
اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت مجلــس واصــل ســند بــه ارائــه کننــده 
مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور 

صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
شناسه آگهی: 1867448     

تاریخ انتشار : 1403/11/01         
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۲۰۰۱۲۶۰۸ مــورخ 1403/۹/20 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کلاچــای تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای ســید علیرضــا ســادات کیانــی فرزنــد ســید خســرو بــه 
شــماره شناســنامه ٢٦٧٦ صــادره از شــمیرانات بــه شــماره ملــی ٠٤٥٠٤٣٦١٣٦ در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــجر مشــتمل برخانــه بــه مســاحت ٦٦/1071 
ــان احمــد و  ــه پــاک ۱۱۹۵ فرعــی از ١٤٤ اصلــی واقــع در قریــه گزافــرود بخــش ۲۹ گیــان خریــداری شــده از مــورد نســق مالــک رســمی آقای ــع ب متــر مرب

آقاجــان زارع نســق زارعــی شــماره ٢١٨٤٤ مــورخ 52/٥/2٢ دفترخانــه ٦٦ کلاچــای  محــرز گردیــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند و میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت یــک مــاه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض ، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 11/01/ ۱۴۰۳ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 16 /1403/11

1550رم الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای- نادر عيوضي صالح-از طرف على علائی جوردهی

دادنامه
ــورخ  ــه شــماره 140309390007823111م ــد در اجــرای دادنام ــر محم ــد نصی ــی فرزن ــه ایوب ــم فاطم ــد رســول همســر شــما خان ــروز محمــدی فرزن ــای پی آق
1403/6/24 شــعبه 3 دادگاه خانــواده شهرســتان کاشــان بــا شــماره بایگانــی 0300160 اقــدام بــه طــاق و ثبــت آن بــه شــماره 908 در تاریــخ 1403/10/23 در 

ایــن دفتــر نمــوده اســت 
شناسه آگهی: 1867179     

تاریخ انتشار : 1403/11/01         
سر دفتر طلاق 133 کاشان

آگهی فقدان سند مالکیت
آقــای ســید حمیــد ســیدی قمصــری بــه اســتناد دو بــرگ استشــهادیه محلــی کــه هویــت و امضــا شــهود رســما گواهــی شــده مدعــی شــده اســت  کــه ســند 
مالکیــت 14028 ســهم مشــاع از 35028 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــه مســاحت 350/28 مترمربــع بــه شــماره 2134 فرعــی مجــزی شــده  از 36 اصلــی 
واقــع در بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر بــه نــام  ســید حمیــد ســیدی قمصــری ثبــت و ســند مالکیــت بــه شــماره ســریال 357650 الــف 96 صــادر و تســلیم  
نامبــرده گردیــده کــه در اثــر جابجایــی مفقــود شــده اســت چــون درخواســت المثنــی ســند مالکیــت نمــوده و طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه 
قانــون ثبــت آگهــی مــی شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مزبــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن 
آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت مجلــس 
واصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود 

المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
شناسه آگهی: 1860311     

تاریخ انتشار : 1403/11/01         
حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چــون تحدیــد حــدود اختصاصــی ششــدانگ قطعــه زمیــن چهــارده جریبــی بشــماره 79 فرعــی از پــاک 23- اصلــی موقوفــه در شــاهزاده اســماعیل ) غائــب ( 
واقــع در درب فیــن بخــش 2 کاشــان کــه طبــق پرونــده ثبتــی بــه نــام اداره اوقــاف و امــور خیریــه کاشــان در جریــان ثبــت اســت بــه علــت عــدم حضــور متقاضــی 
ثبــت بــه عمــل نیامــده بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده 15 قانــون ثبــت بــر طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود ملــک مرقــوم در تاریــخ 1403/12/2 در 

ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و انجــام خواهــد شــد .
لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن و مالکیــن اخطــار میگــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در محــل حاضــر شــوند اعتراضــات مجاوریــن و صاحبــان 
امــاک طبــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ صــورت مجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد . طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف 
پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی 

گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ نمــوده و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
شناسه آگهی: 1867921     

تاریخ انتشار : 1403/11/01         
محمد علی ناظمی ریاست اداره ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چــون تحدیــد حــدود اختصاصــی ششــدانگ قطعــه زمیــن هجــده قفیــزی پشــت عمــارت شــهره بشــماره 405 فرعــی از پــاک 1- اصلــی واقــع در راونــد بخــش 4 
کاشــان کــه طبــق پرونــده ثبتــی بــه نــام اداره اوقــاف و امــور خیریــه کاشــان در جریــان ثبــت اســت بــه علــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بــه عمــل نیامــده بنــا 
بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده 15 قانــون ثبــت بــر طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود ملــک مرقــوم در تاریــخ 1403/12/2 در ســاعت 8 صبــح در محــل 

شــروع و انجــام خواهــد شــد .
لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن و مالکیــن اخطــار میگــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در محــل حاضــر شــوند اعتراضــات مجاوریــن و صاحبــان 
امــاک طبــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ صــورت مجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد . طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف 
پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی 

گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ نمــوده و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
شناسه آگهی: 1867930     

تاریخ انتشار : 1403/11/01         
محمد علی ناظمی ریاست اداره ثبت اسناد و املاک کاشان

موضوع آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 2778 باقیمانده که در اثر استاندارد سازی به پلاک 9 فرعی از 2778 اصلی بخش 1 تبدیل گردیده است 
محبوبــه جابــری فرزنــد حســین باســتناد یکبــرگ استشــهاد محلــی کــه هویــت و امضــا شــهود رســما گواهــی شــده مدعــی اســت کــه تمامــت یــک دانــگ مشــاع از 
ششــدانگ پــاک 9 فرعــی از 2778 اصلــی در گلپایــگان بخــش 1 کــه در ذیــل صفحــه 127 و دفتــر 85 بنــام محبوبــه جابــری فرزنــد حســین ثبت و ســند صادر و تســلیم 

گردیــد و معاملــه دیگــری هــم انجــام نشــده اســت .
نحوه گم شدن یا از بین رفتن سند : اسباب کشی

از بیــن رفتــه / مفقــود شــده اســت چــون درخواســت صــدور المثنــی ســند مالکیــت نامبــرده را نمــوده طبــق تبصــره یــک اصلاحــی مــاده 120 آئیــن نامــه قانــون  ثبــت 
مراتــب آگهــی مــی شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه ) غیــر از آنچــه در ایــن آگهــی ذکــر شــده( نســبت بــه آن یــا وجــود ســند مالکیــت مزبــور نــزد خــود باشــد 
از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی تــا ده روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت 

مجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه مســترد گــردد.
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد .

شناسه آگهی: 1866808     
تاریخ انتشار : 1403/11/01         

حوزه ثبت ملک گلپایگان

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034017325   مــورخ ۱۴۰۳/9/29 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای علیرضــا خاکــی فرزنــد حســین  بشــماره شناســنامه 1 
صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه  مســاحت 245/22 متــر مربــع مفــروز از پــاک 605 و 427 فرعــی از 24 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان 
ــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه  ــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت ب ــذا ب دارای ســند مالکیــت مشــاعی  محــرز گردیــده اســت ل
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت 

در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1858761

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/10/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/11/01

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034015979   مــورخ ۱۴۰۳/9/12 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم معصومــه حســین زاده خزاقــی فرزنــد علــی  بشــماره 
شناســنامه 1250541591 صــادره از کاشــان در ششــدانگ ســاختمان بــه  مســاحت 65 متــر مربــع مفــروز از پــاک 6749  فرعــی از 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 
کاشــان  محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از 
اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1867191

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/11/01
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/11/16

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره 140360302034017326   مــورخ ۱۴۰۳/9/29 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم اعظــم روح الهــی فرزنــد محمــد  بشــماره شناســنامه 71 
صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 217/44 متــر مربــع مفــروز از پــاک 605 و 427 فرعــی از 24 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان 
دارای ســند مالکیــت مشــاعی و انتقــال مــع الواســطه از رضــا خاکــی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1858752

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/10/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/11/01

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034008772   مــورخ ۱۴۰۳/7/12 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم آرزو امیــدی فــرد فرزنــد محمدرضــا  بشــماره شناســنامه 
1250442291 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 160 متــر مربــع مفــروز از پــاک 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری 
از مالــک رســمی هیئــت امنــا مســکن کاشــان محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد 

بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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