
امام سجاد علیه السلام :
اللّهُــمَّ إنـّـي أعتَــذِرُ إليَــكَ مِــن مَظلــومٍ ظُلـِـمَ بحَِضرَتـِـي فلـَـم أنصُــرْهُ، و مِــن مَعــروفٍ اسُــدِيَ إلـَـيَّ فلـَـم أشــكُرْهُ، و مِــن 

مُسِــيءٍ اعتَــذَرَ إلـَـيَّ فلـَـم أعــذِرْهُ .
ــه ســتمديده‌اى ســتم رســيده و مــن ياريــش  ــا! مــن از درگاه تــو عــذر مى‌خواهــم اگــر در حضــور مــن ب ــار خداي ب
نرســانده‌ام. و اگــر بــه مــن نيكــى و احســانى شــده و مــن سپاســگزارى نكــرده‌ام. و اگــر بــد كننــده‌اى از مــن پــوزش 

خواســته و مــن پــوزش خواهــى او را نپذيرفتــه‌ام.

حدیث روز

استقلال طلبی و بحران »هویت« نوجوانان/ چند توصیه به والدین

تعمیر و بازسازی بیش از ۱۰ هزار متر فضاهای ورزشی

شکوفایی افول و ظالم و مظلوم یکی نیستند

ــکل‌گیری  ــهم را در ش ــن س ــواده مهمتری خان
شــخصیت و هویــت ســالم فرزنــد دارد، چــرا 
ــامت  ــه س ــتگی ب ــی بس ــت روان ــه بهداش ک
داشــتن ســامت  دارد؛  انســان  عاطفــی 
ــد  ــرای فرزن ــواده ب ــق خان ــی از طری عاطف
ــق  ــه عش ــواده‌ای ک ــود. در خان ــم می‌ش فراه
و علاقــه و محبــت بــه انــدازه کافــی مبادلــه 
می‌شــود، ســامت روانــی افــراد آن خانــواده 

ــود. ــن ‌می‌ش ــادی تأمی ــد زی ــا ح ت
، پــس از پایــان دوره کودکــی، انســان وارد دوران 
جدیــدی م‌یشــود کــه بــا تغییــرات جســمی و 
روحــی زیــادی همــراه اســت. در دوره کودکــی، 
کــودک هویــت خــود را بــا پــدر و مــادر خــود تعریــف 
مک‌ینــد، امــا در دوره نوجوانــی او م‌یخواهــد هویتــی 
مجــزا از پــدر و مــادر خــود داشــته باشــد، امــا آن را 
ــای  ــان راه‌ه ــا امتح ــن دوران ب ــه در ای ــد ک نمی‌یاب
مختلــف، ســعی مک‌ینــد آن را بســازد. نقــش خانــواده 

ــت اســت. ــز اهمی ــن دوران بســیار حائ در ای
بحران »هویت« در دوران نوجوانی

تقــی ابوطالــب احمــدی روانشــناس خانــواده و 
مــدرس دانشــگاه فرهنگیــان در گفت‌وگــو بــا ایســنا، 
ــار  ــی، اظه ــت در دوران نوجوان ــران هوی ــاره بح درب
ــد و  ــتجوی هویت‌ان ــان در جس ــه نوجوان ــرد: هم ک
ــوان از  ــتم؟«. نوج ــن کیس ــند »م ــود م‌یپرس از خ
ــ‌یارزش  ــیدن و ب ــی نرس ــه جای ــودن، ب ــس ب هیچک‌
بــودن در هــراس اســت، نافرمانــی و تمــرد مک‌ینــد 
ــد  ــت. م‌یخواه ــادر نیس ــدر و م ــدش آزار پ ــا قص ام
ــارش را  ــتن و اختی ــی داش ــود خارج ــش وج هویت
تجربــه کنــد و در ایــن مســیر گاه ضدیــت طلبــ‌یاش 
بــه اوج م‌یرســد. پــدر و مــادر بایــد در تحمــل 
ناشــکیبایی فرزنــد نوجوانشــان بــه او کمــک کننــد، 
تنهایــی او را تائیــد کننــد و بــه او احتــرام بگذارنــد. 
ــد،  ــار بیای ــن بحــران کن ــا ای ــد ب ــر نوجــوان نتوان اگ
ــن  ــود. ای ــت م‌یش ــار ســردرگمی و بحــران هوی دچ
امــر م‌یتوانــد بــه اختــالات رفتــاری نظیــر فــرار از 
منــزل، یــا اختــالات روانــی منجــر شــود. نوجوانــان 
ــت،‌  ــردرگمی هوی ــن س ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــی ب گاه
خــود را بــا گروه‌هــا و فرقه‌هــای خاصــی پیونــد 
ــازی  ــی همانندس ــان مردم ــا قهرمان ــا ب ــد ی م‌یدهن

مک‌یننــد.

صنعتــی  دانشــگاه  بدنــی  تربیــت  اداره  رییــس 
ــش از  ــگاه بی ــن دانش ــه ای ــان اینک ــا بی ــر ب امیرکبی
ــت:  ــع فضــای ورزشــی دارد، گف ــر مرب ــزار مت ۱۰ ه
خوشــبختانه دانشــجویان، اســاتید، کارکنــان و فــارغ 
ــی  ــتقبال خوب ــر اس ــگاه امیرکبی ــان دانش التحصی
ــد و ورزشــکاران  ــن فضاهــا دارن ــرای اســتفاده از ای ب

ــد. ــرار بگیرن ــت ق ــورد حمای ــد م ــتعد بای مس
جلســه دپارتمــان آموزش،تحقیــق و تبــادل فنــاوری 
و برخــی از اعضــای پوشــاک ورزشــی اتحادیــه تولیــد 
و صــادرات پوشــاک در راســتای حمایــت از نخبــگان 
و دانشــجویان بــا رییــس اداره تربیــت بدنــی دانشــگاه 

امیرکبیــر برگــزار شــد.
علــی احســانی رئیــس اداره تربیــت بدنــی دانشــگاه 
ــگاه  ــن دانش ــه ای ــان اینک ــا بی ــر ب ــی امیرکبی صنعت
حــدود ۱۰ هــزار متــر مربــع فضــای ورزشــی 
اســتقبال  حاضــر  حــال  در  کــرد:  اظهــار  دارد، 
ــدان  ــاتید، کارمن ــجویان، اس ــوی دانش ــی از س خوب
ــی امیرکبیــر از  و فارغ‌التحصیــان دانشــگاه صنعت
فضاهــای ورزشــی دانشــگاه صــورت مــی گیــرد. بــه 
طورکیــه دانشــجویان مــا در مســابقات و المپیادهــای 
ــد. ــادی را کســب کردن کشــوری موفقیــت هــای زی

ــه دانشــگاهی در  ــه نقشــه راه جامع ــن ب وی همچنی
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــت از ورزش اش ــتای حمای راس
اســتقبال گســترده از ورزش دانشــگاهی کیــی از 
مهــم تریــن اهــداف ترســیم ایــن نقشــه راه اســت. به 
گونــه ای کــه اســتقبال بــالای دانشــجویان و اســاتید 
ــر،  ــی امیرکبی ــگاه صنعت ــی دانش ــای ورزش از فضاه
نشــان‌دهنده علاقــه و اســتقبال قابــل توجــه جامعــه 
دانشــگاهی و کارمنــدان از فعالیت‌هــای ورزشــی 

اســت.
رئیــس اداره تربیــت بدنی دانشــگاه صنعتــی امیرکبیر 
موفقیــت در مســابقات کشــوری و جهانــی را از دیگــر 
اهــداف تدویــن نقشــه راه ورزش جامعــه دانشــگاهی 
دانســت و افــزود: کســب مقــام در المپیادهــای 
کشــوری، نشــان از ســطح بــالای آمادگــی جســمانی 
ــد  و توانا‌ییهــای ورزشــی دانشــجویان دارد و م‌یتوان

انگیــزه‌ای قــوی بــرای ســایرین باشــد.
ــای ورزشــی،  ــش فضاه ــرد: افزای ــد ک احســانی تاکی
وجــود فضاهــای ورزشــی مناســب و برنامه‌هــای 
ــه  ــی اســت ک ــه عوامل ــز از جمل ــوع نی ورزشــی متن
م‌یتواننــد بــه موفقیت‌هــای ورزشــی در عرصــه 

ــد. ــک کن ــادی کم ــی المپی ــوری و حت کش
صنعتــی  دانشــگاه  بدنــی  تربیــت  اداره  رئیــس 

ــد در  ــم رش ــودک در گام پنج ــزود: ک ــه اف او در ادام
دوره نوجوانــی )دوازده تــا هجــده ســالگی( بــه مرحلــه 
هویتی‌ابــی در برابــر آشــفتگی نقــش م‌یرســند، ایــن 
مرحلــه، هنگامــی اســت کــه کــودک و یــا نوجــوان در 
ــخیص  ــی را تش ــداوم و کی‎نواخت ــود ت ــخصیت خ ش
ــای  ــن در موقعیت‎ه ــرار گرفت ــم ق ــه رغ ــد و ب م‌ی‌‎ده
ــا افــراد متفــاوت، هویــت خــود  مختلــف و برخــورد ب
را می‌یابــد. در ایــن دوره حســاس ســن، مــادر نقــش 
اول را در شــکل‌گیری ثبــات شــخصیت نوجــوان 
دختــرش را دارد. اعتمــاد بــه نوجــوان دختــر در ایــن 
ســنین، باعــث کیپارچگــی شــخصیت و هویــت ســالم 
ــت دو  ــه هوی ــاد دارد ک ــون اعتق ــود. ارکیس او م‌یش
جنبــه دارد: از یــک ســو، احساســی اســت کــه فــرد 
ــر،  ــوی دیگ ــنجی و از س ــی خودس ــود دارد؛ یعن از خ
توصیــف و برداشــتی اســت کــه دیگــران از او دارنــد. 
دیگرانــی کــه بــرای فــرد مهــم هســتند، و ایــن همــان 

»دیگرســنجی« اســت.
نقش مادر در تکامل شخصیت نوجوانان
نوجوان نیازمند همدلی و هم‌دردی است

ابوطالبــی نقــش مــادر در تکامــل شــخصیت نوجوانان 
ــی  ــت: نوجوان ــرد و گف ــف ک ــت توصی را دارای اهمی
کــه دوره تعــارض روانــی هویــت در برابــر ســردرگمی 

زیرســاخت‌های  بهبــود  ضــرورت  بــر  امیرکبیــر 
ورزشــی دانشــگاه هــا تاکیــد کــرد و گفــت: تعمیــر 
ــزات ورزشــی، گســترش  ــداری مســتمر تجهی و نگه
فضاهــای ورزشــی موجــود و ایجــاد فضاهــای جدیــد 
بــا توجــه بــه نیازهــا، ایجــاد امکانــات رفاهــی بیشــتر 
ــن، دوش،  ــل رختک ــای ورزشــی )مث ــار فضاه در کن
ــدی  ــا ج ــگاه ه ــد در دانش ــره بای ــاپ( و غی کاف‌یش

ــه شــود. گرفت
وی بــا بیــان اینکــه ورزشــکاران مســتعد در دانشــگاه 
ــرد:  ــار ک ــد، اظه ــرار بگیرن ــت ق ــورد حمای ــد م بای
شناســایی و حمایــت مالــی و معنــوی از ورزشــکاران 
مســتعد بــرای شــرکت در مســابقات بالاتــر، برگزاری 
ــکاران  ــان و ورزش ــرای مربی ــی ب ــای آموزش دوره‌ه
ــرکت  ــرای ش ــوی ب ــی ق ــای ورزش ــاد تیم‌ه و ایج
ــه  ــوری از جمل ــگاهی و کش ــابقات بین‌دانش در مس
ــگاران  ــه ورزش ــد ب ــی توانن ــه م ــی هســتند ک عوامل

ــد. ــا کمــک کنن مســتعد در دانشــگاه ه
صنعتــی  دانشــگاه  بدنــی  تربیــت  اداره  رئیــس 
ورزش  فرهنــگ  ترویــج  اهمیــت  بــر  امیرکبیــر 
و تندرســتی اشــاره کــرد و خاطــر نشــان کــرد: 
برگــزاری کارگاه‌هــا و ســمینارهای آموزشــی در 
ــه ســالم، ورزش و تندرســتی، اســتفاده  زمینــه تغذی
ــورد  ــرای اطلاع‌رســانی در م ــی ب از رســانه‌های داخل
برنامه‌هــای ورزشــی و اهمیــت ورزش و تشــویق 

شــاهد واکنش‌هــای متفاوتــی از ســوی برخــی افــراد 
ــژه آتش‌ســوز‌یهای  ــی، به‌وی ــه وقایــع جهان نســبت ب
ــزه  ــه بشــریت در غ ــات علی ــکا و جنای ــر در آمری اخی
ــود در  ــای خ ــر پروفایل‌ه ــا تغیی ــده‌ای ب ــم. ع بوده‌ای
شــبکه‌های اجتماعــی و ارســال توئیت‌هایــی بــا 
مضمــون همــدردی بــا هــر دو طرف، ســعی در نشــان 
دادن انســانیت خــود دارنــد. امــا آیــا واقعــاً ایــن نــوع 

ــت؟ ــانیت اس ــان‌دهندهی‌ انس ــا نش واکنش‌ه
ــراد  ــن اف ــت: ای ــه اس ــا نهفت ــی در اینج ــکل اصل مش
به‌طــرز عجیبــی ذهن‌شــان اســتعمارزده اســت. 
ــان  ــاوت می ــوح تف ــود، به‌وض ــت نب ــن ذهنی ــر ای اگ
ــکا را  ــی در آمری ــای طبیع ــزه و بلای نسلک‌شــی در غ

ــراف  ــزرگان و اش ــا، ب ــید. علم ــرا رس ــج ف ــام ح ای
ــده  ــب تپن ــه، قل ــوی کعب ــه س ــان ب ــراف جه از اط
اســام روانــه شــدند. مناســک حــج ابراهیمــی را بــه 
جــا آوردنــد. همگــی بــه محضــر امــام)ع( شــرفیاب 
شــدند. خیل‌یهــا هنــوز در دلشــان شــک و شــبهه 
ــود کــه  جــولان مــ‌یداد. برخــی باورشــان نشــده ب
ــان  ــیعیان جه ــام ش ــم ام ــن ک ــن س ــا ای ــان ب ایش
ــدن  ــم از آن مع ــر ه ــت س ــد روز پش ــند. چن باش
فیــض و علــم ســوالات گوناگــون پرســیدند تــا 
ــام  ــاله را ام ــزار مس ــد ســی ه ــه م‌یگوین ــی ک جای
ــگار شــبهه از ذهن‌هــا  ــد. پــس از آن زن پاســخ دادن
و دل‌هایشــان رخــت بربســت؛ بــه دل و زبــان اقــرار 

ــد. ــش کردن ــه امامت ب
ــت  ــل بی ــت اه ــه محب ــد ک ــیعیانی بودن ــا ش این‌ه
ــه  ــا شــک ب ــه دل داشــتند ام _علیهم‌الســام_را ب
ــام و  ــخ از ام ــنیدن پاس ــا ش ــود. ب ــاد ب ــان افت دلش
ــان آرام  ــام دل‌هایش ــی از ام ــدن کرامات ــی دی حت

ــت. گرف
ــا  ــناخت ام ــام را‌ م‌یش ــی ام ــه خوب ــه ب ــی ک کس
حاضــر بــه پذیــرش امامــت و ولایــت ایشــان نبــود 
ــل  ــام در مقاب ــود و ام ــه عباســی ب ــون« خلیف »مأم

ــاد پرداخــت.  ــه جه ــه ب ــن خلیف ــان ای طغی
دشــمن گاهــی رو در رو بــه مبــارزه بــا انســان 
ــراز  ــود را اب ــمنی خ ــنی دش ــه روش ــردازد و ب م‌یپ
مک‌ینــد. بــا چنیــن دشــمنی کار راحــت تــر اســت 
ــه میــدان  ــا نفــاق و ریــاکاری ب امــا دشــمنی کــه ب

ــاد بــا او ســخت‌تر اســت. م‌یآید،مبــارزه و جه
 مأمــون عباســی خــودش را طرفــدار اســام نشــان 
ــا امــام  ــود؛ از ایــن رو شــناخت دشــمنی او ب داده ب
ــه  ــواد _علی ــام ج ــود. ام ــکل ب ــردم مش ــرای م ب
ــه  ــری خلیف ــاق و حلیه‌گی ــن نف ــد ای ــام_ بای الس

ــرد. ــا مک‌ی ــت را برم وق
_ الائمــه  جــواد  کــه  کارهایــی  مهم‌تریــن  از 

اثبــات حقانیــت ســخنان  بــرای  علیه‌الســام_ 
ــس  ــه در مجال ــود ک ــن ب ــد ای ــام دادن ــود انج خ
مناظــره و گفت‌وگــو کــه مأمــون عباســی تشــکیل 
ــه  ــد ب ــی بودن ــه مدع ــانی ک ــا و کس ــا علم م‌یدادب
ــان را  ــتدلال سخنش ــا اس ــتند و ب ــث م‌ینشس بح

م‌یفرمودنــد. بیــان 
در کیــی از مجالســی کــه مأمــون برپــا کــرده 

ــل  ــه قاب ــداد به‌هیچ‌وج ــن دو روی ــد. ای درک مک‌یردن
مقایســه نیســتند. کیــی نتیجــهی‌ ظلم و ســتم اســت 

ــهی‌ طبیعــی. و دیگــری یــک حادث
ــان  ــرای ج ــت و ب ــانیت اس ــا انس ــن م ــه دی اینک‌
نبایــد  هســتیم،  قائــل  ارزش  انســان‌ها  همــهی‌ 
بهانــه‌ای شــود بــرای نادیده‌گرفتــن واقعیت‌هــای 
ــک  ــه ی ــوم را ب ــم و مظل ــم ظال ــا نم‌یتوانی ــخ. م تل
شــکل دوســت بداریــم و از هــردو دفــاع کنیــم. ایــن 
ــوان  ــا به‌عن ــه تنه ــا، ن ــی در واکنش‌ه ــوع دوگانگ ن
ــی  ــول ذهن ــه محص ــت، بلک ــانیت نیس ــاع از انس دف
اســت کــه تحــت تأثیــر اســتعمار فکــری قــرار گرفتــه 

ــت. ــت نیس ــه درک حقیق ــادر ب و ق
ــا واقعــاً م‌یتوانیــم  مــا بایــد از خــود بپرســیم کــه آی
ــود را  ــان خ ــم و همزم ــکوت کنی ــم س ــر ظل در براب
انسان‌دوســت بنامیــم؟ آیــا ایــن نــوع واکنش‌هــا 
ــر  ــت نزد‌کیت ــه حقیق ــا ب ــد ت ــا کمــک مک‌ین ــه م ب
ــه  ــات نگ ــای توهم ــا را در دنی ــا م ــا تنه ــویم ی ش

ــ‌یدارد؟ م
زمــان آن رســیده اســت کــه بــه جــای توجیــه 
از  و  بپذیریــم  را  حقیقــت  دوگانــه،  رفتارهــای 

رئیــس ســازمان فضایــی ایــران اعــام کــرد: 
پرتــاب منظومــه‌ ماهــواره‌ای شــهید ســلیمانی 
ــه  ــد. در زمین ــد ش ــاز خواه ــال ۱۴۰۴ آغ از س
ماهواره‌هــای  ماهــواره‌ای،  پروژه‌هــای 
ــش ۱، ۲، ۳ و ۴  ــامل پژوه ــش ش ــری پژوه س
ــد  ــا فراین ــده ی ــزار ش ــات آن برگ ــا مناقص ی

ــت. ــده اس ــاز ش ــاخت آن آغ س
دکتــر حســن ســالاریه؛ رئیــس ســازمان فضایــی ایران 
ــؤالات  ــه س ــد و ب ــر ش ــنیم حاض ــزاری تس در خبرگ

خبرنــگار حــوزه فضایــی تســنیم پاســخ داد.
آخریــن وضعیــت ماهواره‌هــای ایــران در مــدار و 
پیشــرفت  میــزان  درحال‌ســاخت،  ماهواره‌هــای 
صنعــت فضایــی ایــران باتوجــه بــه اســناد بالادســتی، 
ــی  ــگاه فضای ــران، پای ــاب ای ــاده پرت ــای آم ماهواره‌ه
چابهــار، پــروژه زیســت فضــا و اعــزام انســان بــه فضــا 
ــه  ــن مصاحب ــده در ای ــات مطرح‌‌ش ــه موضوع از جمل

اســت.
دکتــر حســن ســالاریه؛ رئیــس ســازمان فضایــی ایران 
در پاســخ بــه ایــن موضــوع؛ »ایــران کــدام ماهواره‌هــا 
را در مــدار دارد؟ و چــه ماهواره‌هــای در حــال ســاختی 
دارد؟« گفــت: منظومــه ماهــواره‌ای شــهید ســلیمانی 
یــک منظومــه بار‌کیبانــد اســت و  به‌عنــوان کیــی از 
پروژه‌هــای مهــم ماهــواره‌ای ایــران، بــا هــدف توســعه 
ــت و 20  ــده اس ــی ش ــیا )IoT( طراح ــت اش اینترن
ماهــواره اســت کــه در حــال ســاخت اســت. در زمینــه 
پروژه‌هــای ماهــواره‌ای، ماهواره‌هــای ســری پژوهــش 
شــامل پژوهــش 1، 2، 3 و 4 یــا مناقصــات آن برگــزار 
شــده یــا فراینــد ســاخت آن آغــاز شــده اســت، بــرای 
مثــال، فرآینــد ســاخت پژوهــش 1، 2 و 4 آغــاز شــده 
اســت، همچنیــن، ماهواره‌هــای پــارس2 و پــارس3 را 
داریــم و در حــوزه راداری، دو ماهــواره راداری 1 و 2 در 
حــال توســعه هســتند. ســالاریه گفــت: ماهواره‌هــای 
تحقیقاتــی متعــددی نیــز در دســت اقــدام اســت، از 
ــه ناهیــد2 و ناهیــد3 اشــاره کــرد  ــوان ب ــه م‌یت جمل
ــاب هســتند.  کــه هــر دو ســاخته شــده و آمــاده پرت
حوزه‌هــای  در  مختلفــی  ماهواره‌هــای  ایــران 
مخابراتــی و سنجشــی طراحــی و برنامه‌ریــزی کــرده 
اســت کــه بــه‌زودی پرتــاب آنهــا آغــاز م‌یشــود کــه 
در ایــن میــان، منظومه شــهید ســلیمانی نیــز احتمالاً 
در ســال 1403 پرتــاب آزمایشــی خواهــد داشــت تــا 
ایــرادات احتمالــی آن در مــدار برطــرف شــوند، پرتــاب 
اصلــی منظومــه شــهید ســلیمانی از اواخــر 1404 آغاز 

ــه  ــم« ک ــن اکث ــی ب ــام »یحی ــه ن ــخصی ب ــود ش ب
از علمــای آن زمــان و قاضــی بغدادبــود از امــام 
امــام  پرســید،  ســوالی  جواد_علیه‌الســام_ 
ــه  ــد ب ــف آن ســوال را مطــرح کردن ــات مختل فروع
گونــه‌ای  کــه‌ یحیــی از شــنیدن آنهــا متعجــب شــد.

ــوه  ــا اس ــرای م ــام_ ب ــی _علیه‌الس ــام محمدتق ام
هســتند، زندگــی حضــرت را کــه واکاوی مک‌ینیــم 
مثــل ایــن اســت کــه درمحضرایشــان هســتیم و راه 

ــد. ــا م‌یآموزن ــه م و رســم جهــاد را ب
در ایــن‌ دوران‌ مــا نیــاز بــه اجــرا کــردن ســیره امــام 
نهــم شــیعیان در مقابــل دشــمن حلیه‌گر‌مــان  

داریــم.
  امــام خامنــه‌ای بــا درس گرفتــن از مکتب پیشــوا و 
مقتــدای شــیعیان  امــر بــه جهــاد تبییــن فرمودنــد، 
درایــن برهــه دشــمن بــا جنــگ ترکیبــی وارد 
ــا کار تبلیغــات و رســانه، تشــخیص  میــدان شــده ب
را بــرای مــردم ســخت کــرده اســت از ایــن رو تمــام 
ــیما  ــدا وس ــواص ،ص ــد از خ ــه م‌یتوانن ــانی ک کس
،مطبوعــات وحوزویــان و... بایــد جهــاد تبییــن کنند 
یعنــی درمقابــل کاری کــه دشــمن انجــام م‌یدهــد 

در همــان زمینــه فعالیــت کننــد.
درحــال حاضــر بزرگتریــن و مهمتریــن کار دشــمن 
ایجــاد ناامیــدی اســت دربرابــر آن وظیفــه مــا امیــد 
دربیانــات  امــام خامنــه‌ای   آفرینــی م‌یباشــد. 

ــد: ــاره فرمودن ــه اش ــن نکت ــه ای ــان ب اخیرش
» مــا بایســتی بــه هدایــت الهــی امیــدوار باشــیم، به 
کمــک الهــی امیــدوار باشــیم، بــه نیرویــی کــه خــدا 
ــهی‌  ــت نقط ــیم. درس ــدوار باش ــا داده امی ــه ملتّه ب
مقابــل آن کاری کــه دشــمن م‌یخواهــد بکنــد کــه 
ــا را  ــد، آنه ــارج کن ــا خ ــای م ــد را از دل جوانه امی
مأیــوس کنــد، همــهی‌ کســانی کــه در زمینه‌هــای 
حــرف  م‌یتواننــد  دارنــد،  مخاطبــی  تبلیغاتــی 
ــن  ــد، کیــی از بزرگ‌تری ــی دارن ــان گویای ــد، زب بزنن
ــه  ــد ک ــن باش ــتی ای ــان بایس ــن اهدافش و اوّل‌یتری
امیــد را در دلهــا زنــده کننــد و حــرف ناامیدکننــده 

ــد.« ــان جار‌ینکنن ــر زب ب

مظلومــان واقعــی حمایــت کنیــم. انســانیت واقعــی در 
ــه  ــه اســت، ن ــوق بشــر نهفت ــاع از حق شــناخت و دف
در نادیده‌گرفتــن ظلــم و ســتم. بیاییــد به‌جــای 
ــان باشــیم و در  ــا، صــدای مظلوم ــه واکنش‌ه این‌گون
برابــر ظلــم ســکوت نکنیم.به‌گــزارش خبرنــگار مــا، اســتاد 
بررســی واکنش‌هــای  بــه  یادداشــتی  ابراهیمــی در  زهــرا 

اخیــر افــراد نســبت بــه وقایــع جهانــی پرداختــه و بــه 

ــت. ــرده اس ــاره ک ــانی اش ــات انس ــی در احساس ــد دوگانگ نق

در روزهــای اخیــر، آتش‌ســوزی‌های گســرده در آمریــکا و 

ــی را  ــای متفاوت ــزه، واکنش‌ه ــت در غ ــه بشری ــات علی جنای

ــی  ــت. برخ ــته اس ــال داش ــه دنب ــی ب ــبکه‌های اجتماع در ش

ــی  ــال توئیت‌های ــود و ارس ــای خ ــر پروفایل‌ه ــا تغیی ــراد ب اف

ــان  ــعی در نش ــرف، س ــر دو ط ــا ه ــدردی ب ــون هم ــا مضم ب

ــوع واکنش‌هــا چــه  ــن ن ــا ای ــد. ام دادن انســانیت خــود دارن

ــد؟ ــی دارن معنای

اســتاد زهــرا ابراهیمــی در ایــن یادداشــت خــود بــه ایــن نکتــه 

ــوع واکنش‌هــا،  ــن ن ــی در ای ــد کــه مشــکل اصل اشــاره می‌کن

ذهــن اســتعمارزده افــراد اســت. او می‌گویــد: »اگــر ایــن 

ــان نسل‌کشــی در غــزه  ــود، به‌وضــوح تفــاوت می ــت نب ذهنی

ــد.« ــکا را درک می‌کردن ــی در آمری ــای طبیع و بلای

خواهــد شــد.
رئیــس ســازمان فضایــی ایــران ادامــه داد: ماهواره‌هایی 
ــاب شــوند  ــرار اســت پرت ــار ق ــرای نخســتین ب کــه ب
ــرادات  ــد و ای ــی دارن ــاب آزمایش ــد پرت ــولاً چن معم
ــارس1  ــواره پ ــود. ماه ــرف م‌یش ــدار برط ــا در م آنه
ارتقایافتــه را نیــز داریــم کــه آن نیــز ان‌شــاءالله قــرار 
اســت در همیــن دهــه فجــر رونمایــی م‌یشــود. 

ــاخت دارد. ــال س ــواره در ح ــد ده ماه ــران چن ای
ــی در  ــای مخلتف ــا ماهواره‌ه ــه »م ــان اینک ــا بی وی ب
مــدار داریــم کــه البتــه عمــر مــداری تعــدادی از آنهــا 
بــه پایــان رســیده اســت.« گفــت: ماهــواره مهــدا کــه 
ــت  ــده اس ــاب ش ــال 1402 پرت ــاه س ــن م در 8 بهم
پلت‌فــرم فعــال مــا در مــدار بــرای انتقــال و دریافــت 
فرمــان داده اســت کــه یــک ماهــواره مخابراتی اســت.

ســالاریه در پاســخ بــه تســنیم مبنــی بــر اینکــه نقش 
ــت  ــران چیس ــای ای ــاخت ماهواره‌ه ــگاه‌ها در س دانش
ــت  ــه خدم ــی ک ــی از ماهواره‌های ــرد: بخش ــار ک اظه
شــما عــرض کــردم به‌صــورت مســتقیم توســط 
دانشــگاه‌ها ســاخته م‌یشــود. در خصــوص نقــش 
ــه  ــت ک ــد گف ــواره، بای ــاخت ماه ــگاه‌ها در س دانش
دانشــگاه‌ها نقــش کلیــدی در تربیــت نیــروی انســانی 
متخصــص و توســعه فناور‌یهــای پایــه فضایــی ایفــا 
ــه  ــان ک ــد. بســیاری از شــرکت‌های دانش‌بنی مک‌ینن
اکنــون در شــبکه همکار ســازمان فضایی و پژوهشــگاه 
فضایــی و مجموعه‌هــای دیگــر فضایــی فعالیــت 

دارنــد، از دل دانشــگاه‌ها برخاســته‌اند.
وی گفــت: عــاوه بــر ایــن، دانشــگاه‌هایی کــه ســابقه 
ــکاری  ــا هم ــد و ب ــی دارن ــت فضای ــی در صنع طولان
ــت‌جمهوری  ــی ریاس ــت علم ــا معاون ــه ب ــی ک نزدکی
توســعه  بــرای  نیــز  تفاهم‌نامه‌هایــی  داریــم 
فناور‌یهــای آینده‌محــور در صنعــت فضایــی در 

حــال آماده‌ســازی و امضــا هســتند.

انســانیت یــا توجیــه ظلم؟ابراهیمــی تأکیــد می‌کنــد کــه 

این‌کــه دیــن مــا انســانیت اســت و بــرای جــان همــه‌ی 

بــرای  بهانــه‌ای  نبایــد  هســتیم،  قائــل  ارزش  انســان‌ها 

ــا  ــد: »م ــد. او می‌افزای ــخ باش ــای تل ــن واقعیت‌ه نادیده‌گرف

نمی‌توانیــم ظــالم و مظلــوم را بــه یــک شــکل دوســت بداریــم 

ــن نــوع دوگانگــی در واکنش‌هــا،  ــم. ای و از هــردو دفــاع کنی

نــه تنهــا به‌عنــوان دفــاع از انســانیت نیســت، بلکــه محصــول 

ذهنــی اســت کــه تحــت تأثیــر اســتعمار فکــری قــرار گرفتــه 

اســت.«

ــن  ــتار ای ــود خواس ــت خ ــان یادداش ــی در پای ــتاد ابراهیم اس

شــده اســت کــه به‌جــای توجیــه رفتارهــای دوگانــه، حقیقــت 

او  کنیــم.  حمایــت  واقعــی  مظلومــان  از  و  بپذیریــم  را 

می‌گویــد: »انســانیت واقعــی در شــناخت و دفــاع از حقــوق 

ــتم.« ــم و س ــن ظل ــه در نادیده‌گرف ــت، ن ــه اس ــر نهفت ب

ــرح  ــه مط ــه جامع ــدار ب ــک هش ــوان ی ــت به‌عن ــن یادداش ای

ــدای  ــرده و ص ــکوت نک ــم س ــر ظل ــا در براب ــت ت ــده اس ش

ــند ــان باش مظلوم

سراج

هویــت را بــا موفقیــت طــی مک‌ینــد، از خــود وصفــی 
ــط  ــران در رواب ــود. دخت ــوردار م‌یش ــی برخ محکم
ــه و  ــارکت صمیمان ــر مش ــتر ب ــود بیش ــتی خ دوس
پســران بــر مقــام و تســلط تأکیــد م‌یورزنــد. نوجــوان 
دختــر مــا در ســن بلــوغ و آغــاز نوجوانــی بــه تفاهــم، 
ــه او  ــد ب ــت و بای ــد اس ــی نیازمن ــدردی و همدل هم
ــه برســد.  ــه اســتقلال همــه جانب ــا ب کمــک شــود ت
ــات و نحــوه  ــوان گفــت خصوصی ــان م‌یت ــن می در ای
رفتــار مثبــت و رشــد مدارانــه والدیــن به‌ویــژه مــادر 
بــه تکامــل شــخصیت نوجــوان کمــک مک‌ینــد و یــا 
عملکــرد نامناسب‌شــان جلــوی رشــد طبیعــی فرزنــد 

را م‌یگیــرد.
وی همچنیــن بــا اشــاره به اینکــه اجتماعــی و مذهبی 
شــدم فرزنــدان از مــادر نشــات م‌یگیــرد، بیــان کــرد: 
در مباحــث اعتقــادی و تحــولات مذهبــی نیــز نقــش 
والدیــن خصوصــاً مــادر از اهمیــت خاصــی برخــوردار 
ــر  ــادران اث ــه م ــد ک ــان م‌یده ــات نش ــت. تحقیق اس
ــر اجتماعــی و مذهبــی  اختصاصــی بســیار بزرگــی ب
شــدن فرزندانشــان دارنــد. عل‌یالخصــوص اگــر رابطــه 
والــد بــودن بــه طــور کلــی رابطــه‌ای نزدیــک باشــد. 
ــرای بیــان مشــکلات و نیازهــای خــود و  ــان ب نوجوان
همچنیــن بــرای کســب اطلاعــات نیــاز دارنــد کــه بــا 

ــارکت در  ــه مش ــجویان ب ــدان و دانش ــاتید، کارمن اس
فعالیت‌هــای ورزشــی ســه عاملــی هســتند کــه مــی 

ــد. ــج دهن ــگ را تروی ــن فرهن ــد ای توان
ــود  ــی و بهب ــد ارزیاب ــه بای ــان اینک ــا بی ــانی ب احس
مســتمری از وضعیــت ورزشــی دانشــگاه هــا داشــته 
کاربــران  از  نظرســنجی  انجــام  گفــت:  باشــیم، 
ــوت و  ــاط ق ــایی نق ــرای شناس ــی ب ــای ورزش فضاه
ضعــف، ارزیابــی عملکــرد برنامه‌هــای ورزشــی و 
ایجــاد تغییــرات لازم و مقایســه عملکــرد ورزشــی بــا 
ــن  ــای ای ــابه از روش ه ــات مش ــگاه‌ها و موسس دانش

ــتند. ــی هس ارزیاب
ــری عضــو  ــر ســمیه اکب ــن جلســه دکت ــه ای در ادام
هیــات علمــی دانشــکده مهندســی نســاجی دانشــگاه 
و  ورزش  مســتقیم  ارتبــاط  بــه  نیــز  امیرکبیــر 
مهندســی نســاجی اشــاره کــرد و گفــت: نســاجی بــه 
عنــوان یــک صنعــت کارآمــد، م‌یتوانــد نقــش بســیار 
ــن  ــد. ای ــا کن ــج و توســعه ورزش ایف مهمــی در تروی
ارتبــاط از طریــق تولیــد پوشــاک ورزشــی بــا کیفیــت 
بــالا، فنــاوری روز و از ســوی دیگــر بــا حمایــت مالــی 
از رویدادهــای ورزشــی همچنیــن ایجــاد هویــت 
بــرای برندهــای مبتنــی بــر فرهنــگ ورزشــی، برقــرار 

م‌یشــود.
ــه  ــر ب ــی امیرکبی ــگاه صنعت ــرد: دانش ــد ک وی تاکی
عنــوان کیــی از دانشــگاه‌های برتــر کشــور در حــوزه 

دیگــران گفتگــو و مشــورت کننــد. در مــورد نوجوانــان 
دختــر نشــان م‌یدهــد کــه آن‌هــا مایلنــد بــا والدیــن 
خــود گفتگــو کننــد و منبــع اطلاعاتــی آن‌هــا پــدر و 

مادرشــان بخصــوص مادرشــان باشــد.
والدین تکیه‌گاهی امن برای نوجوان

ــدان  ــه‌گاه فرزن ــا تکی ــن را تنه ــن روانشــناس والدی ای
عنــوان کــرد و گفــت: فرزنــدان بــرای گــذر از 
مشــکلات وغلبــه بــر آن نیازمنــد والدیــن خویش‌انــد. 
ــن  ــدار والدی ــا از اقت ــه تنه ــی ن ــت و مهربان صمیمی
نمک‌یاهــد، بلکــه زمینه‌ســاز برقــراری ارتبــاط بیشــتر 
ــایه  ــده و در س ــدان ش ــن و فرزن ــان والدی ــر می و بهت
ــری  ــکل دیگ ــا ش ــه اطاعت‌ه ــاط صمیمان ــن ارتب ای
می‌یابــد و فرزنــدان ب‌یآنکــه اجبــاری در میــان 
باشــد، ســخنان والدیــن را پذیــرا م‌یشــوند امــا بــرای 

ــد کــرد؟: ــن هــدف چــه بای ای
- برای فرزندانتان وقت بگذارید.

- شــنونده خوبــی باشــید، اطمینــان از ایــن نکتــه کــه 
شــما کامــا بــه ســخنان او گــوش م‌یدهیــد بســیار 

مهــم اســت.
- او را برای رفتار مثبتش تشویق کنید.

- رفتارهــای نابهنجــار و نامناســب فرزندانتــان را بزرگ 
. نکنید

- برای تنبیه فرزندانتان جمع را انتخاب نکنید.
- بــرای تشــکر از رفتــار خــوب و شایســته فرزندتــان از 

عبارت‌هــا و کلمــات دقیــق اســتفاده کنیــد.
ــه او شــرح بدهیــد کــه چــه رفتــاری را از  - دقیقــا ب

ــد. او انتظــار داری
ــار و  ــه رفت ــروز هرگون ــت، ب ــر حرک ــروع ه ــا ش - ب
برقــراری هــر رابطــه‌ای نظــر خــود را واضــح و دقیــق 
بیــان کنیــد تــا پیــش از بــروز مشــکل، مســائل حــل 

شــود.
- در مقابــل کار مثبــت یــا رفتــار شایســته، تشــویقی 

در نظــر بگیریــد.
- اگــر فرزندتــان اشــتباه شــما را تذکــر داد، عصبانــی 

. ید نشو
- رفتار شما بهترین آموزگار برای آن‌ها است.

- اگــر از شــما ســوالی م‌یپرســد، حتمــا بــه او پاســخ 
. هید د

- بــه رفتارهــای او اعتمــاد کنیــد. اعتمــاد و اطمینــان 
سرمنشــا ارتبــاط صمیمانــه اســت.

مهندســی نســاجی م‌یتوانــد نقــش محــوری در 
زمینــه فــوق ایفــا کنــد کــه تحقیــق و توســعه مــواد 
ــی،  ــاک ورزش ــد پوش ــن در تولی ــای نوی و فناور‌یه
توســعه پارچه‌هــای عملکــردی بــا ویژگ‌یهایــی 
ــبک  ــودن، س ــدآب ب ــالا، ض ــری ب ــد تنفس‌پذی مانن
بــودن و مقاومــت در برابــر ســایش، اســتفاده از 
فناور‌یهــای نویــن ماننــد نانــو فنــاوری بــرای 
بهبــود خــواص پارچه‌هــای ورزشــی، طراحــی و 
ــا اســتفاده از نرم‌افزارهــای  تولیــد پوشــاک ورزشــی ب
ــن  ــه ای ــدی از جمل ــه بع ــی س ــازی و طراح شبیه‌س

ــتند. ــا هس ــش ه نق
در ادامــه مهنــدس همتــی عضــو هیــات مدیــره 
ــه  ــز ب ــران نی ــد و صــادرات پوشــاک ای ــه تولی اتحادی
ارائــه توضیحاتــی در خصــوص فعالیت‌هــای اجتماعــی 
و مســئولیت‌های اجتماعــی شــرکت‌های نســاجی 
پرداخــت و گفــت: ورزش در ارتقــای ســامت جامعــه 
اهمیــت بالایــی دارد بــر ایــن اســاس اتحادیــه تولیــد 
ــت  ــرای حمای ــی لازم را ب ــاک آمادگ ــادرات پوش و ص
ــر ایــن  ــد. ب ــی از تیم‌هــای ورزشــی دانشــگاه دارن مال
اســاس از همــه برندهــای فعــال در ایــن حــوزه دعوت 

شــد کــه در ایــن مســیر مشــارکت نماینــد.
همچنیــن در ایــن نشســت پیشــنهاد شــد کــه 
ــن دانشــگاه و انجمــن  ــه همــکاری بی ــک تفاهم‌نام ی
نســاجی منعقــد شــود تــا زمینــه همکار‌یهــای 
مشــترک در حــوزه ورزش و ســایر حوزه‌هــای مرتبــط 
فراهــم شــود. ایــن همــکاری فرصتــی ارزشــمند بــرای 
ــت  ــای صنع ــوان و ارتق ــتعدادهای ج ــت از اس حمای

ــود. ــد ب ــاک ورزشــی کشــور خواه پوش
بــه نقــل از روابــط عمومــی دانشــگاه صنعتــی 
ــاجی و  ــت نس ــن صنع ــاط بی ــاد ارتب ــر، ایج امیرکبی
ــمینارهای مشــترک  ــا و س ــزاری کارگاه‌ه ورزش، برگ
بــا فدراســیون‌های ورزشــی و باشــگاه‌ها، ایجــاد 
شــبکه‌ای از، متخصصــان نســاجی و ورزش بــرای 
تبــادل دانــش و تجربیــات، برگــزاری مســابقات 
تیم‌هــای  از  ورزشــی درون دانشــگاهی، حمایــت 
ــگاهی،  ــرون دانش ــابقات ب ــگاه در مس ــی دانش ورزش
ایجــاد برندهــای ورزشــی ایرانــی، حمایــت از طراحــان 
ــاد  ــی، ایج ــاک ورزش ــی پوش ــدگان ایران و تولیدکنن
ــی و  ــی و بین‌الملل ــت مل ــا هوی ــی ب ــای ورزش برنده
ــی  ــی در طراح ــای ایران ــا و رنگ‌ه ــتفاده از نماده اس
ــه اهدافــی هســتند کــه در  پوشــاک ورزشــی از جمل
راســتای بیــن اتحادیــه، صنعــت نســاجی و دانشــگاه 

ــود. ــی ش ــال م ــر دنب ــی امیرکبی صنعت

ــده،  ــوای جــذاب و فریبن ــد محت ــا تولی دشــمنان ب
ســعی در جلــب توجــه جوانــان دارنــد. ایــن 
و  پســت‌ها  شــامل:ویدئوها،  م‌یتوانــد  محتــوا 
اســتور‌یهایی باشــد کــه بــه ظاهــر ســرگرمک‌ننده 
ــی و  ــای منف ــع پیام‌ه ــا در واق ــد، ام ــا آموزنده‌ان ی
ــتگ‌ها  ــد و هش ــل مک‌ینن ــی را منتق ــد فرهنگ ض
راه  اینســتاگرام  در  مختلــف  چالش‌هــای  و 
م‌یاندازنــد و بــه راحتــی بــه ابزارهایــی بــرای 
تبدیــل م‌یشــوند. انحرافــی  ایده‌هــای  ترویــج 

خــاص،  چالش‌هــای  راه‌انــدازی  بــا  دشــمنان 
جوانــان را بــه ســمت رفتارهــای غیرمعمــول و 

خطرنــاک ســوق م‌یدهنــد.
محتــوای ضــد فرهنگــی کــه در اینســتاگرام تولیــد 
و  نگرش‌هــا  تدریــج  بــه  م‌یتوانــد  م‌یشــود 
ــرات  ــن تغیی ــد. ای ــر ده ــان را تغیی ــای جوان باوره
ــی،  ممکــن اســت شــامل پذیــرش ارزش‌هــای غرب
ــج  ــی تروی ــی و حت ــگ بوم ــه فرهن ــی ب ب‌یاعتنای
مــداوم  باشد.اســتفاده  رفتارهــای خشــونت‌آمیز 
اینســتاگرام  ماننــد  اجتماعــی  شــبکه‌های  از 
و  افســردگی  تنهایــی،  احســاس  بــه  م‌یتوانــد 
اضطــراب در جوانــان منجــر شــود. ایــن احساســات 
ــای  ــمت گروه‌ه ــه س ــا را ب ــد آن‌ه ــی م‌یتوان منف
انحرافــی ســوق دهد.نفــوذ محتــوای منفــی ممکــن 
تضعیــف  را  جوانــان  اجتماعــی  روابــط  اســت 

ــی  ــات واقع ــت از تعام ــن اس ــا ممک ــد. آن‌ه کن
بــا دوســتان و خانــواده دور شــوند و بیشــتر وقــت 

ــد. ــازی کنن ــای مج ــرف فض ــود را ص خ
نفــوذ دشــمن از طریــق اینســتاگرام یــک واقعیــت 
تلــخ اســت کــه نیازمنــد آگاهــی عمومــی، آمــوزش 
ــت.  ــه اس ــرای مقابل ــر ب ــات مؤث ــب و اقدام مناس
بــا تقویــت فرهنــگ ملــی، آمــوزش رســانه‌ای 
در  را  جوانــان  م‌یتوانیــم  صحیــح،  نظــارت  و 
ــای  ــم و فض ــت کنی ــدات محافظ ــن تهدی ــر ای براب

ــم. ــم کنی ــا فراه ــد آن‌ه ــرای رش ــالم‌تری ب س
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