
ــان  ــد: گفتم ــلمان می‌گوی ــنامه زن مس ــر دانش مدی
ــدازد. در  ــایه می‌ان ــز س ــه چی ــر روی هم ــل چت مث
عصرنبــوی گفتمان‌ســازی قــوی حــول منزلــت 
فــردی و اجتماعــی زن بــا ســیره منحصربه‌فــرد 
پیامبــر)ص( شــکل گرفــت امــا در عصرخلفــای 
ــا  ــه زن ت ــبت ب ــی نس ــگاه جاهل ــاره ن ــدی دوب بع

حــدودی حاکــم می‌شــود.
دکتــر ناهیــد طیبــی، مدیــر دانشــنامه زن مســلمان، 
بــا تبییــن نقــش اجتماعــی زنــان در تاریــخ اســام 
ــت اجتماعــی  گفــت: اگــر بخواهیــم موضــوع »منزل
ــوی«  ــر عل ــوی و عص ــا نب ــوی، پس ــر نب زن در عص
را بــه‌ صــورت گســترده بررســی کنیــم، بایــد زمــان 
ــت  ــه منزل ــی ب ــم. منته ــرای آن بگذاری ــادی ب زی
اجتماعــی زن در ایــن ســه دوره می‌تــوان پرداخــت. 
ــت.  ــه دوره‌ای اس ــت چ ــخص اس ــوی مش ــر نب عص
منظــور مــا از دوره پســا نبــوی، دوره خلافــت خلفای 
ــی در  ــر محسوس ــک تغیی ــون ی ــت، چ ــه‌گانه اس س
ــه  ــم ک ــوی ه ــر عل ــود. عص ــده‌ می‌ش ــن دوره دی ای

ــی)ع( اســت. ــان ‌عل ــت امیرمؤمن عصــر حاکمی
ــات اســامی  ــخ پژوهشــگاه مطالع ــروه تاری ــر گ مدی
در بررســی مفهــوم منزلــت ابــراز کــرد: منزلــت بــه 
معنــی موقعیــت، پایــگاه و جایگاه اســت. خــود کلمه 
منزلــت قبــل از اینکــه بــه اجتماعــی متصــل شــده 
ــای  ــد، به‌معن ــاد کن ــا ایج ــرای م ــی ب ــک ترکیب و ی
پایــگاه و جایگاهــی اســت کــه فــرد در آن قــرار دارد. 
یــک منزلــت ذاتــی داریــم کــه بــه شــخص انســان 
ــه  ــه جامع ــردد ک ــر می‌گ ــی او ب ــای ذات و ویژگی‌ه
بیــرون براســاس آن ویژگی‌هــا یــک ترجیحــی 
بــرای آن شــخص قائــل می‌شــود. اصــاً بحــث 
منزلــت کــه می‌شــود، بحــث ترجیــح اســت. اینکــه 
چــرا مــا بــرای یــک فــرد، یــک مقامــی نســبت بــه 
باقــی گروه‌هــا و افــراد کــه در عــرض ایــن شــخص 

ــم. ــرار می‌دهی ــح ق ــک وجــه ترجی هســتند، ی
ــی از  ــت اجتماع ــه منزل ــت ک ــد اس ــی معتق طیب
منظــر جامعــه شــناختی دارای اهمیــت اســت؛ 
چــون منزلــت اجتماعــی یــک رابطــه کامــاً جامعــه 
ــایه آن،  ــه در س ــده ک ــه ش ــت و گفت ــناختی اس ش
ــان  ــه ف ــتری ب ــت بیش ــت و محبوبی ــه حیثی جامع
موقعیــت یــا فــان پایــگاه اجتماعــی می‌دهــد. 
ــت  ــه منزل ــا ب ــرد نیســت؛ م ــا ف ــا در اینج بحــث م
منزلــت  امــا  نمی‌کنیــم؛  ورود  ذاتــی  و  فــردی 
اجتماعــی یعنــی آن محبوبیــت بیشــتری کــه بــرای 
ــی  ــگاه اجتماع ــان پای ــه ف ــا ب ــت ی ــان موقعی ف

می‌دهنــد.
وی ادامــه داد: تعریــف دیگــری از منزلــت اجتماعــی 
دیــدم، بــه نظــرم جالــب بــود. گفتــه می‌شــود 
ــراد  ــه اف ــی ک ــگاه اجتماع ــگاه و جای ــاس پای »براس
ــژه،  ــواده وی ــه خان ــاب ب ــاظ انتس ــه به‌لح ــد. چ دارن
انتســاب بــه یــک گــروه اجتماعــی ویــژه و یــا 
انتســاب بــه یــک حــزب خــاص در هــر عرصــه‌ای«. 
در عرصــه سیاســی، عرصــه هنــر و در هــر عرصــه‌ای، 
جایــگاه و پایگاهــی کــه یــک فــرد در آن گــروه، آن 
حــزب و یــا در موقعیــت اجتماعــی خــودش دارد را 

ــد. ــی می‌گوی ــت اجتماع منزل
مقابله اسلام با شیء انگاری زن

مدیــر دانشــنامه زن مســلمان بــا اشــاره بــه منزلــت 
اجتماعــی زن در عصــر نبــوی، پســا نبــوی و علــوی 
ــل از  ــه دوره قب ــه ب ــدون توج ــا ب ــرد: م ــار ک اظه
نبــوی، نمی‌توانیــم ایــن منزلــت را دریافــت کنیــم. 

قاب‌بنــدی،  ســیدجمال ســیدحاتمی در زمینــه 
ســلیقه بصــری و هدایــت هنرپیشــه‌ها عملکــرد 
مطلوبــی داشــته و نمــره قابــل قبولــی کســب 
ــی  ــای کل ــال، ضعف‌ه ــن ح ــا ای ــت. ب ــرده اس ک
ســریال »مهیــار عیــار« عمدتــاً بــه بازیگــران فرعــی 

ــت. ــد اس ــل نق ــه قاب ــردد ک برمی‌گ
و  جــذاب  ســناریویی  عیــار«  »مهیــار  ســریال 
پرکشــش دارد کــه توانســته اســت توجــه مخاطبــان 
ــه نمایشــی  ــن مجموع ــد. ای ــب کن ــه خــود جل را ب
ــور  ــه به‌ط ــتان‌هایی ک ــرده داس ــتفاده از خ ــا اس ب
روایــت منســجم قصــه  بــرای  و مؤثــر  موجــز 
ــجم  ــاختاری منس ــده، س ــه ش ــه کار گرفت ــی ب اصل

و یکپارچــه را بــه نمایــش می‌گــذارد.
خــرده  چیســت؟  در  ســریال  قــوت  نقــاط 
ــده  ــی گنجان ــه اصل ــه در دل قص ــتان‌هایی ک داس
روایــی  و  منطقــی  فرضیه‌هــای  بــا  شــده‌اند، 
به‌گونــه‌ای بــه هــم متصــل می‌شــوند کــه همچــون 
ــد.  ــد می‌خورن ــر پیون ــه یکدیگ ــی ب پنجــره‌ای پلکان
ــی داســتان به‌طــور منطقــی و  ــگ و خــط اصل پیرن
اصولــی بــا هــم تطابــق دارنــد و در خدمــت پیشــبرد 

ــتند. ــت هس روای
یکــی از مشــکلات همیشــگی در بســیاری از متــون 
تاریخــی و ادبــی، تصویرســازی نادرســت و نامطلــوب 
اســت. در »مهیــار عیــار«، امــا، داســتان به‌روشــنی 
و بــا انتقــال روایــی ســاده و مؤثــر روایــت می‌شــود 

کــه بــه درک بهتــر آن کمــک می‌کنــد.
و  نویســندگان  از  بهره‌منــدی  بــا  ایــن ســریال 
ــرا  ــه اج ــده در مرحل ــث ش ــوب، باع ــاوران خ مش
ــرود  ــش ب ــی پی ــردان درســت و اصول توســط کارگ
ــد داســتان، چیدمــان کاراکترهــا و پیشــبرد  ــا رون ت

ــد  ــد، بای ــرش کنی ــد پ ــما می‌خواهی ــه ش ــی ک وقت
ــرش موفقــی  ــه پ ــد ک ــر بیایی ــدم عقب‌ت یکــی دو ق
ــد جهــان در آســتانه بعثــت  داشــته‌ باشــید. اول بای
خوانــده شــود تــا بعــد از آن تاریــخ نبــوی و تاریــخ 

ــم. ــر اکــرم)ص( را بررســی کنی پیامب
ــت  ــم منزل ــه فه ــه لازم ــاور اســت ک ــن ب ــر ای وی ب
اجتماعــی زن در عصــر نبــوی شــناخت عصــر 
ــی،  ــه در عصــر جاهل ــه اینک ــی اســت. از جمل جاهل
ــیء  ــک ش ــوان ی ــد و به‌عن ــیء‌انگاری می‌ش زن ش
درنظــر گرفتــه می‌شــد. مــرد مالــک همســرش بــود 
ــرای  ــیء، او را ب ــک ش ــل ی ــل مث ــن دلی ــه همی و ب

پســرش بــه ارث می‌گذاشــت.
ــات اســامی  ــخ پژوهشــگاه مطالع ــروه تاری ــر گ مدی
ــان  ــی، زن ــر جاهل ــه در عص ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ب
حضــور و منزلــت فــردی و اجتماعــی ندارنــد، بیــان 
کــرد: بــه هــر حــال شــیء انــگاری را داریــم، مبحــث 
ــدم حضــوری  ــم، مبحــث ع ــات« را داری ــد البن »وع
اجتماعــی زنــان را داریــم. یعنــی تعریفــی کــه بــرای 
زن در عصــر جاهلــی صورت‌گرفتــه، موجــود یــا 
ــت.  ــود اس ــرد خ ــه م ــه در خان ــت ک ــخصی اس ش
واژه »بعــل« را در نظــر بگیریــد کــه به‌معنــای بــت 
ــورد  ــی در م ــر جاهل ــان عص ــع گفتم ــت. در واق اس

ــد اســت. ــت و عب ــان ب زوج و همســری، گفتم
ــی  ــه در عصــر جاهل ــی ک ــن نگاه ــه داد: ای وی ادام
ــات« و در بعضــی از  ــد البن ــه در »وع وجــود دارد ک
ــک  ــم، ی ــاهده کنی ــن را مش ــم ای ــل می‌توانی قبای
گفتمــان اســت. یعنــی مــا نمی‌توانیــم بگوییــم 
ــی را  ــن ویژگ ــت و ای ــن حال ــی ای ــردم جاهل ــه م ک
داشــتند. نــه، ایــن یــک گفتمــان اســت و گفتمــان 
ــام  ــر روی تم ــک چت ــل ی ــه مث ــت ک ــزی اس چی
مبانــی افــراد، فعالیت‌هــا و کارکردهــای‌ آنهــا ســایه 
ــی وجــود  ــان در عصــر جاهل ــن گفتم ــدازد. ای می‌ان

دارد.
پیامبر اکرم؛ گفتمان‌ساز منزلت اجتماعی زنان

ــام  ــور اس ــد از ظه ــه بع ــن ک ــان ای ــا بی ــی ب طیب
ــرد:  ــراز ک ــتیم، اب ــاهد هس ــم را ش ــان مه ــه پیم س
پیامبــر اکــرم)ص( زمینــه حضــور اجتماعــی را 
بــرای زنــان فراهــم و در ایــن مســیر گفتمان‌ســازی 
به‌وســیله  را  گفتمان‌ســازی  ایــن  می‌کننــد. 
ــاری  ــوع رفت ــد. ن ــام می‌دهن ــان انج ــیره خودش س
ــار  ــک رفت ــد، ی ــا حضــرت خدیجــه)س( دارن ــه ب ک
ــا  ــان را ب ــار ایش ــا رفت ــر م ــت. اگ ــرد اس منحصربه‌ف
حضــرت خدیجــه)س( و بــا حضــرت زهــرا)ص( 
ــم مشــابه آن را در آن  ــد بخواهی ــم و بع واکاوی کنی
زمــان پیــدا کنیــم؛ می‌بینیــم کــه مشــابه آن خیلــی 
ــر)ص(  ــد پیامب ــر مانن ــر دیگ ــد نف ــت. چن ــم اس ک
ایــن رفتــار یــا ایــن جملــه را در مــورد همســر خــود 
ــم،  ــدا می‌کنی ــابه کم‌پی ــه مش ــی ک ــتند؟ وقت داش
یعنــی دارد یــک گفتمان‌ســازی صورت‌می‌گیــرد. 
ــان  ــرای زن ــت فــردی ب حضــرت هــم به‌لحــاظ منزل
ــت  ــی و هــم به‌لحــاظ منزل ــه عصــر جاهل نســبت ب

ــد. ــازی کردن ــان س ــی گفتم اجتماع
ــال 13  ــه دوم، در س ــت عقب ــه داد: در بیع وی ادام
بعثــت، خانــم »نســیبه« و »اســماء بنــت امــر« 
ــد؛ 2  ــی بگوی ــت کس ــن اس ــتند. ممک ــرکت داش ش
ــن 2  ــما از ای ــد، ش ــل باش ــد دلی ــه نمی‌توان ــا ک ت
ــد؟  نفــر اســتفاده کردیــد. مگــر مردهــا چقــدر بودن
ــه  ــی ک ــبت مردهای ــه نس ــر ب ــه؛ اگ ــن ک ــواب ای ج
ــو  ــک بان ــم، حتــی ی حضــور داشــتند درصــد بگیری

روایــت بــه شــکلی منســجم و آگاهانــه پیــش بــرود.
تفاســیر ارائــه شــده تنهــا بخشــی از ماجــرای 
»مهیــار عیــار« اســت؛ بــه نظــر می‌رســد موفقیــت 
ایــن ســریال را بایــد در ناحیــه تهیه‌کنندگــی 
بهــروز مفیــد جســتجو کــرد. مفیــد توانســته شــاکله 
ــی  ــد. حاتم ــه کن ــم و یکپارچ ــریال را منظ ــن س ای
در جایــگاه کارگــردان زمانــی بــه تســلط و تکنیــک 
خــود پــی بــرد کــه تهیه‌کننــده چــون بهــروز مفیــد 
ــن« و  ــه در »محکومی ــت. چ ــود داش ــار خ را در کن
ــن  ــور ای ــا حض ــی ب ــار«، حاتم ــار عی ــه در »مهی چ
ــند  ــری مخاطب‌پس ــت اث ــته اس ــده توانس تهیه‌کنن
ارائــه دهــد و خطاهــای خــود را بــه حداقــل برســاند.

ــاره  ــه آن اش ــدان ب ــی منتق ــه برخ ــه‌ای ک ــا نکت ام
دارنــد، انتخــاب غیرحرفــه‌ای بازیگــران فرعــی اســت 
کــه به‌عنــوان یکــی از بزرگ‌تریــن ضعف‌هــای 
مثــال،  عنــوان  بــه  می‌شــود.  مطــرح  ســریال 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــلطان« و پلان‌ه ــم س ــش »خان نق
او نتوانســته‌اند کمکــی بــه پیشــبرد رونــد داســتان 
ــای  ــر از نقش‌ه ــی دیگ ــن در برخ ــد. همچنی بکنن
فرعــی نیــز ایــن ســؤال مطــرح می‌شــود کــه 
ــن بازیگــران  ــی ای ــر اســاس چــه معیارهای چــرا و ب

انتخــاب شــده‌اند.
کلیــت ضعف‌هــای ســریال »مهیــار عیــار« بــه 
بازیگــران فرعــی اختصــاص دارد و قابــل نقــد اســت؛ 
دیالوگ‌هــای ناقــص، عــدم ایجــاد ارتبــاط کافــی بــا 
مخاطــب، تناســب نداشــتن معــدل ســنی بازیگــران 
اصلــی بــا فرعــی و بســیاری از جزئیــات دیگــر 
دســت بــه دســت هــم داده‌انــد تــا ایــن ضعــف بــه 

ــد. چشــم بیای
در  شناخته‌شــده‌ای  بازیگــران  حــال،  ایــن  بــا 

ــازی  ــه گفتمان‌س ــم ک ــم بگویی ــود، می‌توانی ــم‌ ب ه
ــه  ــان زمان ــاف جری ــون دارد خ ــه؛ چ صورت‌گرفت
ــه، زن را در حرکت‌هــا  ــان زمان عمــل می‌کنــد. جری
و فعالیت‌هــای سیاســی خــود راه نمی‌دهــد. در 
ــه  ــم ک ــه دوم را داری ــت عقب ــت، بیع ــال 13 بعث س
ــد. در بیعــت رضــوان، واقــدی  خانم‌هــا حضــور دارن
جلــد 2، صفحــه 574، نقــل می‌کنــد کــه‌ ام ســلمه، 
ــا  ــر اشــهریه شــرکت داشــتند. م ــع و ام عام ام منی

ــم. ــاء داری ــت نس ــام بیع ــزی به‌ن چی
مدیــر دانشــنامه زن مســلمان گفــت: بــه نظــر 
می‌رســد حتــی اگــر هیــچ زنــی هــم حضــور 
نداشته‌باشــد، مــا بیعــت نســاء داریــم، ســوره نســاء 
ــن  ــانه‌ها و ای ــن نش ــر ای ــم. اگ ــم داری ــوره مری و س
ــگاه و  ــازی جای ــع برجسته‌س ــای زن و در واق نماده
ــن  ــم، همی ــات ببینی ــرآن و در روای ــام زن را در ق ن
ــان  ــک گفتم ــوده ی ــا ب ــه بن ــد ک ــت می‌کنی کفای
نــه گفتمــان  البتــه  بشــود.  جدیــدی ســاخته 
ــرد  ــه زن و م ــوری ک ــان زن مح ــت. گفتم فمینیس

ــد. ــرار دارن ــود ق ــگاه خ در جای
ــاز هــم پــس از فتــح مکــه و در  وی اضافــه کــرد: ب
ــک 6  ــم، ی ــت داری ــک 13 بعث ــری، ی ــال 8 هج س
هجــری و یــک 8 هجــری. ایــن زمان‌هــا بــرای مــن 
کمــی قابــل تأمــل اســت. اینکــه ایــن فاصله‌هــا چــه 
ــوم  ــاند. مرح ــا می‌رس ــرای م ــاداری را ب ــز معن چی
کلینــی در کتــاب الکافــی جلــد 5، صفحــه 527 در 
ــح  ــه در فت ــی ک ــن بیعت ــان در ای ــور زن ــورد حض م
مکــه صــورت گرفــت صحبــت می‌کننــد. همــه 
ــورت  ــفیان به‌ص ــر ابوس ــد، همس ــه هن ــم ک می‌دانی
پنهانــی حضــور داشــته و بعــد وقتــی تصمیــم 
می‌گیــرد کــه بــه آنچــه کــه پیامبــر)ص( فرمودنــد، 
مشــخص می‌شــود کــه ایشــان در بیــن جمــع ایــن 
ــد.  ــم بودن ــری ه ــان دیگ ــته. زن ــور داش ــان حض زن
عبــدالله بــن عمــر می‌گویــد: »از وقتــی اســام آمــد، 
ــازل نشــود، دیگــر  ــرای مــا ن از تــرس اینکــه آیــه ب
ــی از  ــم.« در یک ــرف نزدی ــود ح ــان خ ــر زن پشت‌س
تعبیرهــا گفته‌انــد کــه: »کتــک نزدیــم«. می‌گویــد: 
»فلمــا مــاتَ...« وقتــی رســول خــدا از دنیــا رفــت، 
ــم  ــه بتوانی ــرای اینک ــدیم ب ــت ش ــا راح ــر م دیگ
پشت‌ســر زنــان خــود حــرف بزنیــم، تحقیــر کنیــم 
ــن اســت  ــده ای ــن نشــان دهن ــم. ای ــک بزنی ــا کت ی
کــه حضــرت در ســیره خــود بــه ایــن مســأله توجــه 

می‌کننــد.
 امتداد فکر اجتماعی پیامبر اکرم)ع( در سیره 

ــه  ــد ک ــش پرداخته‌ان ــای نق ــه ایف ــریال ب ــن س ای
ــب  ــان را جل ــت مخاطب ــاً رضای ــته‌اند عمدت توانس
کننــد. از متیــن ســتوده در نقــش خاتــون به‌عنــوان 
یــک زن قهرمــان تــا بهنــام تشــکر در نقــش کلانتــر 
اصفهــان، رامیــن ناصرنصیــر در نقــش »مباشــر 
خاتــون«، ســیامک صفــری در نقــش داروغــه و 
حتــی کامــران تفتــی کــه در نقــش اصلــی »مهیــار« 

ــت. ــرده اس ــی ک هنرنمای
»مهیــار عیــار« جــزو ســریال‌هایی اســت کــه 
ــه تماشــای یــک داســتان تاریخــی و  مخاطــب را ب
پرماجــرا می‌نشــاند. مخاطــب امــروز علاقــه زیــادی 
ــی دارد،  ــه و تاریخ ــار ماجراجویان ــای آث ــه تماش ب
ــرزمین  ــریال »س ــن س ــش از ای ــه پی ــور ک همان‌ط
مــادری« نیــز بیننــدگان بســیاری را جــذب کــرده 

حضرت زهرا)س(
ــد از  ــان بع ــی زن ــت اجتماع ــاره منزل ــی درب طیب
ــازی  ــان س ــن گفتم ــا ای ــت: ب ــر گف ــت پیامب رحل
پیامبــر)ص( و بــا ایــن حرمتــی کــه بــرای زن قائــل 
ــورد  ــم در م ــرآن کری ــه در ق ــه ک ــا آنچ ــتند، ب هس
ــوی می‌رســیم.  ــه عصــر پســا نب ــا ب ــده. م ــان آم زن
در عصــر بیعــت بــا ابوبکــر دیگــر خانــم نمی‌بینیــم. 
ــان مســأله نیســتند. در  ــن زم ــر در ای ــا دیگ خانم‌ه
ــه  ــی ک ــوع حرکت‌های ــت و ن ــس از رحل ــان پ جری
ــا  ــتند، م ــت داش ــس از رحل ــرا)س( پ ــرت زه حض
ــم  ــا می‌بینی ــرای زن‌ه ــوی ب ــی ق ــش خیل ــک نق ی
کــه بــاز هــم نمی‌توانیــم آن را بــه ایــن دوره 
ــن دوره و  ــد ای ــا ض ــاً نقش‌ه ــم. اتفاق ــب کنی منتس
ضــد ایــن فکــر و اندیشــه‌ای اســت کــه بنــا اســت 
حاکــم شــود. از ام ســلمه داریــم، از ام ایمــن داریــم، 
از خــود حضــرت زهــرا)س( داریــم و حتــی از 
ــا اینکــه یــک دختــر  حضــرت زینــب)س( داریــم. ب
ــی  ــا و خاص ــای زیب ــک جمله‌ه ــت، ی ــک اس کوچ
ــر  ــوع فک ــده ن ــان دهن ــه نش ــم ک ــان داری از ایش

ــت. ــر اس ــن دخت ــی ای اجتماع
ــاله  ــن دوره 25 س ــاً در ای ــا عم ــه داد: م وی ادام
بعــد از پیامبــر اکــرم، نقــش اجتماعــی قــوی 
ــم  ــه می‌بینی ــی ک ــم. نقش‌های ــرای زن نمی‌بینی ب
اینطــور اســت کــه مثــاً فلانــی رفــت خواســتگاری 
فلانــی و آن را گرفــت. یــا مثــاً یکــی از خلفــا خانــم 
ــم  ــی‌آورد، خان ــودش در م ــد خ ــه عق ــی را ب زیبای
ــما در  ــرا ش ــه چ ــد ک ــی می‌کن ــؤال سیاس ــک س ی
ــام دادی؟ آن  ــن کار را انج ــی ای ــاق سیاس ــن اتف ای
ــن کار و  ــه ای ــه ب ــما را چ ــد: »ش ــه می‌گوی خلیف
ــا  ــه م ــتید ک ــه‌ای هس ــما لعب ــا. ش ــن حرف‌ه ای
ــما را  ــم ش ــد ه ــم و بع ــتفاده می‌کنی ــما اس از ش
گوشــه‌ای می‌نهیــم.« عبــارت عربــی آن را هــم 
داریــم. یعنــی این‌قــدر ســخیف اســت. حتــی ورود 
کلامــی بــه مســائل سیاســی بــرای زن در ایــن دوره 
ــا زن را کــه دیگــر کنــار  ــز نیســت، مشــورت ب جای

ــد. بگذاری
اســتاد حــوزه علمیــه بیــان کــرد: حضــرت رســول 
ــازی  ــتند و نی ــل کل هس ــه عق ــا اینک ــرم)ص( ب اک
ــا فاطمه‌زهــرا)س( مشــورت  ــد ب ــه مشــورت ندارن ب
ــد و  ــم می‌دهن ــد تعلی ــن کار دارن ــا ای ــد. ب می‌کنن
ــلمه مشــورت  ــا ام س ــد. ب ــازی می‌کنن ــان س گفتم
در  خــود  زنــان  بقیــه  بــا  حتــی  و  می‌کننــد 

شــکل‌های مختلــف مشــورت می‌کننــد.

ــود. ب
ایــن ســریال بــا بــه نمایــش گذاشــتن دقیــق 
زندگــی در دوران صفویــه، بیننــده را بــه عمــق 
تاریــخ ایــران می‌بــرد. ماجراهــای هیجان‌انگیــز 
ــری  ــای بص ــوی و جلوه‌ه ــخصیت‌های ق ــار، ش مهی
منحصــر بــه فــرد ایــن ســریال، آن را بــه تماشــای 
جــذاب و لذت‌بخشــی بــرای مخاطــب تبدیــل 

ــت. ــرده اس ک
ــی وارد  ــران فرع ــه بازیگ ــه ب ــی ک ــار نقدهای در کن
اســت، بایــد بــه قاب‌بنــدی، ســلیقه بصــری و 
هدایــت هنرپیشــه‌ها در کارگردانــی ســیدجمال 
ــی داد. چــرا کــه محصــول  ســیدحاتمی نمــره خوب
ــوب و  ــطح مطل ــرا در س ــدرت اج ــر ق ــی از نظ نهای

ــرار دارد. ــی ق کیف

گــروه ســرود ضحی بــه مدیریــت فاطمه حســینخانی، 
بــا هــدف ایجــاد فضایــی گــرم و صمیمــی، نونهــالان 
را در مســیر شــکوفایی استعدادهایشــان هدایــت 
ــت  ــال ۱۴۰۱ فعالی ــه از س ــروه ک ــن گ ــد. ای می‌کن
خــود را آغــاز کــرده، بــا همــکاری خانواده‌هــا و 
ــا یــک جبهــه فرهنگــی  مربیــان، در تــاش اســت ت

ــد. ــکیل ده ــتان اراک تش ــدگار در اس ــوی و مان ق
فاطمــه حســینخانی، سرپرســت گــروه ســرود ضحی، 
ــداف  ــریح اه ــه تش ــا ب ــگار م ــا خبرن ــو ب در گفت‌وگ
ــن  ــت: »م ــت و گف ــروه پرداخ ــن گ ــای ای و برنامه‌ه
متولــد ۱۳۶۳ در شــهر اراک هســتم و از ســال ۱۴۰۱ 
ــر  ــی را ب ــرود ضح ــروه س ــتی گ ــئولیت سرپرس مس
ــر  ــه فک ــال ب ــرم از آن س ــن و همس ــده دارم. م عه
تشــکیل یــک جبهــه فرهنگــی افتادیــم و به‌صــورت 

خانوادگــی بــا حــدود ۱۶ همیــار موفــق بــه تأســیس 
جبهــه فرهنگــی ضحــی شــدیم.«

ــما در  ــش ش ــه نق ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وی در پاس
اداره ایــن گــروه چیســت، افــزود: »نقــش مــن شــامل 
ــا،  ــن و بچه‌ه ــی والدی ــان، همراه ــازماندهی مربی س
از  بهره‌گیــری  و  مختلــف  برنامه‌هــای  طراحــی 
ســعی  همچنیــن  اســت.  موجــود  ظرفیت‌هــای 
ــی  ــز فرهنگ ــمت مراک ــه س ــا را ب ــم خانواده‌ه کردی
ســوق دهیــم. تشــکیل پویش‌هــای مختلــف در 
فضــای مجــازی نیــز از دیگــر فعالیت‌هــای مــا بــود.«

ــروه  ــده گ ــای آین ــه برنامه‌ه ــه ب حســینخانی در ادام
ــار ایــن گــروه  اشــاره کــرد و گفــت: »اکنــون کــه آث
فراگیــر شــده، احســاس مســئولیت بیشــتری داریــم 
ــوع،  ــای متن ــی ایده‌ه ــا طراح ــم ب ــاش می‌کنی و ت

تنــوع در کار را در دســتور کار قــرار دهیــم و از 
ــتفاده  ــو اس ــن نح ــه بهتری ــود ب ــای موج ظرفیت‌ه

ــم.« کنی
بــه  همچنیــن  ســرود  گــروه  سرپرســت  ایــن 
همکاری‌هــای بین‌گروهــی اشــاره کــرد و افــزود: 
»بــا توجــه بــه شــرایط موجــود و در دســترس بــودن 
ــا  فضــای مجــازی، محیــط مناســبی بــرای ارتبــاط ب
گروه‌هــای ســرود در ســطح کشــور برقــرار کرده‌ایــم. 
مــا چندیــن کار مشــترک انجــام داده و ســعی داریــم 
تجربیــات خــود را در اختیــار مربیــان گروه‌هــای 

ــم.« ــرار دهی ــرود کشــور ق س
در پایــان، حســینخانی بــه تأثیــرات اداره جبهــه 
ــرد و  ــاره ک ــی‌اش اش ــی معمول ــر زندگ ــی ب فرهنگ
ــه همــراه عوامــل  گفــت: »دغدغــه مــن و همســرم ب

و  مســیر  ایــن  در  بچه‌هــا  نگه‌داشــتن  اجرایــی، 
ــون  ــه خوشــبختانه تاکن ــری اســت ک جــذب حداکث
محقــق شــده اســت. از نونهــالان عزیــز اســتان دعــوت 

ــد.« ــروه بپیوندن ــن گ ــه ای ــه ب ــم ک می‌کنی

چه کسانی نقش اجتماعی زنان را به گفتمان تبدیل کردند؟

»مهیار عیار« به همه‌چیز توجه کرده جز بازیگران فرعی!

ضحی؛ جبهه‌ای کوچک فرهنگی برای پرورش استعدادهای نونهالان

آرامش روح و روان از نگاه قرآن
قسمت دوم
1-1-آرامش

ــی،  ــت، راحت ــدن، فراغ ــای آرمی ــه معن ــش ب آرام
ــت.  ــکون اس ــه و س ــایش، طمانین آس

آرامــش حالــت روحــی روانــی و یــک حالــت 
درونــی اســت. ماننــد وجــدان کــه خــودش قابــل 
رویــت نیســت، ولــی آثــار آن در گفــت و گــو هــا 
ــن  ــی، راه رفت ــردی و اجتماع ــای ف ــورد ه و برخ
ــد.  ــت می‌باش ــل روی ــا قاب ــل کاره ــن قبی و از ای
آرامــش در برابــر اضطــراب و دلهــره بــه کار 
ــی  ــی و قلب ــت روان ــت و صف ــه حال ــی‌رود و ب م
ثبــات و طمانینــه(  خــاص )آســودگی خاطــر 

ــود.  ــی ش ــه م گفت
2- اهمیت آرامش

بشــر بــه طــور طبیعــی در طــول زندگــی در 
ــای  ــراب ه ــا و اضط ــی ه ــا نگران ــان ب ــن جه ای
ــق  ــرای فائ ــواره ب ــوده و هم ــه‌رو ب ــیاری روب بس
عوامــل  بــردن  میــان  از  و  آنهــا  بــر  آمــدن 
ــداف  ــی از اه ــت. یک ــیده اس ــا کوش ــش آنه پیدای
پیدایــش مجموعــه بــزرگ اختــراع هــا و اکتشــاف 
هــای بشــر، خانــواده، قبیلــه، دولــت و دیگــر 
ســازمان‌های اجتماعــی، دیــن، مذهــب، هنــر، 
آداب و رســوم و حتــی گاه جنگهــا، دســتیابی 
ــوده  ــی ب ــایش در زندگ ــش و آس ــه آرام ــر ب بش
ــن  ــب و آیی ــری و مکات ــای بش ــه ه ــت. اندیش اس
ــور  ــه ظه ــت ب ــن جه ــز در ای ــی نی ــای گوناگون ه
ــی و  ــان جهان ــان، ادی ــن می ــد. در ای ــیده ان رس
آییــن هــای بومــی نیــز رســیدن بــه آرامــش روح 
از مهم‌تریــن اهــداف خویــش  و روان را یکــی 

ــد.  ــرار داده ان ق
ــراز  ــوی در ف ــات دنی ــول حی ــان در ط روان انس
ــا  ــراب ه ــا اضط ــی ه ــا ناراحت ــی ب ــرود زندگ و ف
ــد و  ــی کن ــرم م ــه ن ــت و پنج ــا دس ــی ه و ناکام
ــات  ــویش نج ــد از دام تش ــعی می‌کن ــواره س هم

ــد. یاب
ــی  ــراد فزون ــای اف ــل ه ــه تعام ــان ک ــن زم در ای
ــزوده شــده  ــی هــا اف یافتــه، برخوردهــا و گوناگون
و انســان امــروزی نیــز در گمراهــی و نخــوت 
حیــرت زده و هراســان و ســرگردان اســت آرامــش 
ــده ای  ــم ش ــر گ ــر، گوه ــودگی خاط روان و آس
اســت کــه جــای خالــی آن در صندوقچــه‌ی ذهــن 

ــده مــی شــود.  بشــری دی
آرامــش حالتــی اســت کــه هــر نــوع شــک 
و دودلــی و تــرس و وحشــت را از انســان دور 
ــر حــوادث ثابــت قــدم  نمــوده و انســان را در براب
و دارای روحــی آرام و عزمــی راســخ مــی گردانــد. 
آرامــش بزرگتریــن نعمــت خداونــد در ایــن دنیــا 
ــن  ــع اولی ــی باشــد. در واق ــان آخــرت م و در جه
نعمتــی کــه نصیــب بهشــتیان مــی شــود، آرامــش 

اســت. 
ــه ۱۱  ــرآن، آی ــد در ق ــه خداون ــه ک ــان گون هم

ــد: ــی فرمای ــان م ــوره انس س
ــان  ــد آن ــه خاطــر ایــن عقیــده و عمــل خداون » ب
را از شــر آن روز قیامــت نگــه مــی دارد و آنهــا را 
مــی پذیــرد در حالــی کــه غــرق شــادی و ســرور 

انــد.« 
خداونــد مشــکلات قیامــت را از بهشــتیان برطــرف 
می‌کنــد و آنهــا را غــرق در شــادی و ســرور مــی 
کند.اگــر آرامــش نباشــد انســان از هیــچ کــدام از 
نعمــت هــا لــذت نمــی بــرد و تمــام تــاش انســان 
جهــت ایجــاد آرامــش در زندگــی اش مــی باشــد.

ــات  ــواع امکان ــه از ان ــا ک ــتند در دنی ــرادی هس اف
برخوردارنــد ولــی آرامــش ندارنــد. تمــام امکانــات 
و نعمــت هــا بــرای چنیــن کســانی وســیله عــذاب 
ــن  ــر همی ــه خاط ــود، ب ــکنجه می‌ش ــر و ش و زج
بســیاری از ثروتمنــدان دســت بــه خودکشــی 

می‌زننــد.
ــدک  ــا ان ــه ب ــم ک ــی بینی ــرادی را م ــل اف در مقاب
ــود  ــی خ ــان از زندگ ــد، چن ــه دارن ــی ک امکانات
ــت  ــای بهش ــا در باغ‌ه ــه گوی ــد ک ــی برن ــذت م ل
پرســه می‌زننــد و بــا همیــن امکانــات انــدک 
ــدر در  ــش آنق ــد. آرام ــوش دارن ــاد و خ ــی ش دل
ــی حضــرت  ــه حت ــم اســت ک ــی انســان مه زندگ
ابراهیــم هــم بــرای بــه دســت آوردنــش بــه 

خداونــد عــرض می‌کنــد:
» خداونــدا بــه مــن نشــان بــده چگونــه مــردگان 
ــی  ــم م ــد از ابراهی ــی؟ خداون ــی کن ــده م را زن
ــرز  ــم ع ــاورده ای؟ ابراهی ــان نی ــر ایم ــد: مگ پرس
ــم  ــی مــی خواهــم قلب ــد ایمــان آورده ام ول میکن

ــد.«   ــش یاب آرام
آرامــش در زندگــی بســیار لازم و ضــروری اســت 
طــوری کــه حضــرت ســجاد علیــه الســام خــود را 
ــاند  ــام می‌رس ــه الس ــن علی ــر امیرالمومنی ــه قب ب
و در جــوار بــارگاه ملکوتــی امــام العارفیــن از 
خداونــد درخواســت آرامــش مــی کنــد و بــا 
قطــرات اشــکی کــه از چشــمان مبــارک اش 

ــی دارد:  ــرض م ــد ع ــه خداون ــت ب ــرازیر اس س
» بــار خدایــا نفــس مــرا بــه تقدیــرات خــود 
ــرار  ــنود ق ــی و خش ــت راض ــه قضائ ــن و ب مطمئ

ده.« 
بــا نگاهــی ژرف بــه فطــرت بشــری در مــی 
ــال و  ــا اتص ــز ب ــی ج ــش حقیق ــه، آرام ــم ک یابی
ــی  ــت نایافتن ــی دس ــزال اله ــه ذات لای ــک ب تمس
اســت. کــه انســان را تــا بــی نهایــت خوشــی هــا، 
ــد و  ــرا مــی خوان ــل ف ــا و آرامــش اصی ــی ه زیبای

ــد. ــی ده ــد م ــت پیون ــه ابدی او را ب
3- انواع آرامش

آرامــش خــود ماهیتــی روحــی و روانــی دارد امــا 
از آنجــا کــه عوامــل پدیــد آورنــده آن و موانــع بــه 
ــادی  ــی اعتق ــده آن ممکــن اســت ماهیت ــم زنن ه
روانــی یــا طبیعــی داشــته باشــند مــی تــوان بــه 

ــع و تقســیم آن پرداخــت. توزی
اعتقادی 3-1-آرامش 

یکــی از مهمتریــن شــاخصه‌‏های مذهبــی کــه 
ــترس  ــراب و اس ــع اضط ــتقیمی در رف ــش مس نق
دارد، تــوکل بــه خــدا اســت. می‌تــوان گفــت 
کســی دارای تــوکل اســت کــه رابطــه‏‌ای بــا 
خداونــد دارد و ایــن ارتبــاط بــر اســاس اعتقــادی 
ــدرت، حکمــت، رأفــت و  ــه ق اســت کــه انســان ب

ــد دارد. ــفقت خداون ش
ــود  ــه وج ــخص ب ــی را در ش ــاد حالت ــن اعتق ای
ــام  ــرد در تم ــود ف ــب می‌ش ــه موج ــی‌آورد ک م
ــروردگار را در  ــار خویــش حضــور پ حــالات و رفت
ــدرت  ــاس ق ــور احس ــن حض ــه و در ای ــر گرفت نظ
ــته  ــه وی وابس ــود را ب ــد و خ ــدی می‌کن و توانمن

می‌بینــد، از ایــن‌رو آرامشــی در دلــش ایجــاد 
ــخت  ــوادث س ــدن ح ــد آم ــا پدی ــه ب ــود ک می‌ش
در زندگــی دچــار شــک و تردیــد نمی‌شــود و 
ــا  ــزی آن‏ه ــت و برنامه‌ری ــه مدیری ــی را ک کارهای
خــارج از تدابیــر او اســت، بــه خــدا واگــذار 

. می‌کنــد
تقاضــای ابراهیــم از خداونــد بــرای مشــاهده 
نمونــه هــای کوچــک از رســتاخیز بــرای دســتیابی 
ــه  ــوده اســت. او ب ــادی ب ــش اعتق ــی آرام ــه نوع ب
ایــن وعــده الهــی ایمــان کامــل و محکــم داشــت 
ــای  ــاور ه ــی ب ــور طبیع ــه ط ــن انســان ب ــا ذه ام
ــای محســوس  ــه ســان باوره ــر محســوس را ب غی
ــاره  ــی درب ــش های ــواره پرس ــته، هم ــرا نگش پذی
ماهیــت و کیفیــت آن هــا در پنــدار مــی آفرینــد. 
اعتقــادی  ثبــات  و  آرامــش  پرســش‌ها  ایــن 
ایــن‌رو  از  می‌گیــرد.  او  از  را  مومــن  انســان 
ــان  ــت خواه ــن حال ــی از ای ــرای رهای ــم ب ابراهی
ــی  ــی م ــل اله ــق آن فع ــی تحق ــاهده چگونگ مش

ــود. ش
ــی  ــدگاه برخ ــه دی ــا ب ــز بن ــی نی ــون عیس حواری
ــد  ــمانی طلبیدن ــده ای آس ــی مائ ــیر از عیس تفاس
درســتی  و  او  پیامبــری  آن  وســیله  بــه  تــا 
ادعاهایــش بــرای شــان آشــکار شــود یــا بــا 
ــد. ــادی دســت یابن ــه آرامــش اعتق خــوردن آن ب

3-2-آرامش روانی
جــان انســان همــواره طالــب رســیدن بــه مراحــل 
ــبب  ــن س ــت، بدی ــش اس ــودی خوی ــال وج کم
ــد،  ــی آی ــر در م ــه حــال دیگ ــی ب ــواره از حال هم
امــا در هیــچ مرحلــه ای بــه نهایــت مطلــوب 
ــتیابی  ــان دس ــاز خواه ــه، ب ــت نیافت ــش دس خوی
ــان در  ــب انس ــت. قل ــر اس ــای دیگ ــه ه ــه مرحل ب
ــراب  ــی و اضط ــواره از نگران ــت هم ــن حال ــر ای اث
آکنــده اســت تــا آن کــه در مســیر حرکــت 
ــد  ــدا و مقص ــش مب ــد در نق ــه خداون ــش ب خوی
همــه جهــان هســتی و جامــع همــه کمــالات 
ــش  ــگاه خــود را در آرام ــد آن وجــودی توجــه کن

ــد. ــی یاب ــران م بیک
»آنهــا کــه بــه خــدا ایمــان آورده و دلهاشــان بــه 
ــا  ــه تنه ــوید ک ــرد، آگاه ش ــدا آرام می‌گی ــاد خ ی

ــاد خــدا آرام‌بخــش دلهاســت.«  ی
ایــن احســاس آرامــش مطلــق فقــط در ایــن 

ــد. ــی آی ــد م ــت پدی حال
الهــی، خــود  از آرامــش  انســانهای برخــوردار 
ــن رو  ــز هســتند از ای ــران نی ــش بخــش دیگ آرام
ــد:  ــی ده ــان م ــش فرم ــر خوی ــه پیامب ــد ب خداون
» کــه بــر مومنــان درود بفرســت تــا بدیــن 
ــد.«  ــش بخش ــان آرام ــان را در راه ایم ــیله آن وس
انســانهایی کــه در پرتــو ایمــان بــه آرامــش الهــی 
ــار  ــه از روی اجب ــی ک ــد در صورت ــت یافته‌ان دس
ــد، مردمــی  ــزد خداون ــاز ن ــد ب ــه کفــر روی آورن ب
ــر  ــان ب ــر ظاهریش ــده، کف ــمرده ش ــان ش ــا ایم ب

ــود. ــد ب ــان ناشایســت نخواه آن
» هــر کــس بعــد از آنکــه بــه خــدا ایمــان آورده 
ــان از روی اجبــار  ــه زب ــاز کافــر شــد-نه آنکــه ب ب
کافــر شــود و دلــش در ایمــان ثابــت باشــد 
)ماننــد عمــار یاســر( بلکــه بــه اختیــار کافــر شــد 
و بــا رضــا و رغبــت و هــوای نفــس، دلــش آکنــده 
بــه ظلمــت کفــر گشــت-بر آنهــا خشــم و غضــب 

ــود.«  ــزرگ دوزخ خواهــد ب خــدا و عــذاب ب
را  روانــی  آرامــش  ایــن  طباطبایــی  علامــه 
از حــالات انســان حکیــم و صاحــب اراده و از 
شــمرده  ایمــان  والای  مراتــب  ویژگی‌هــای 
تحلیــل  فلســفی  اخــاق  دیــدگاه  از  را  آن  و 
ــری در  ــزه ی فط ــه غری ــا ب ــان بن ــد. انس می‌کن
ــتدلال  ــای اس ــه مقتض ــش ب ــای خوی ــه کاره هم
عقلــی و بــر اســاس مصالــح و مفاســد افعــال 
ــش  ــی خوی ــعادت نهای ــک در س ــر ی ــر ه ــه تاثی ب
ــت مــادام کــه خواســته  ــن حال عمــل می‌کنــد. ای
هــای نفســانی در آن خللــی ایجــاد نکنــد، نفــس 
انســانی را در حــال آرامــش و اطمینــان نــگاه مــی 
ــا  ــا و اضطــراب ه ــی ه ــن همــه نگران دارد. بنابرای
ــن رو  ــزد. از ای ــانی برمی‌خی ــای نفس از گرایش‌ه
گنــاه در قــرآن بــه اضطــراب و تردیــد نامگــذاری 

ــت. ــده اس ش
»تنهــا کســانی از تــو اجــازه مــی گیرنــد کــه بــه 
خــدا و روز جــزا ایمــان ندارنــد ، و دلهایشــان بــا 
ــد  ــا در تردی ــت آنه ــه اس ــد آمیخت ــکّ و تردی ش

ــرگردانند.«  ــود س خ
اقتصادی 3-3-آرامش 

آرامــش اقتصــادی نیــز یکــی دیگــر از انــواع 
ــاه  ــه »رف ــر ب ــه از آن تعبی ــی باشــد ک ــش م آرام
و آســایش« مــی شــود و مربــوط بــه امــور مــادی 
مــی باشــد؛ یعنــی آرامشــی اســت کــه از فراهــم 
ــا و  ــه ه ــن هزین ــادی و تأمی ــات م ــدن امکان ش

ــردد. ــی گ ــل م ــی حاص ــارج زندگ مخ
از آرامــش اشــاره  ایــن نــوع  در روایــات بــه 
ــر )ص(  ــی پیامب ــه در روایت ــت، چنانک ــده اس ش

فرمودنــد:
ــی اش  ــاج زندگ ــه مایحت ــی ک ــی هنگام »دل آدم

ــرد.«  تأمیــن شــود آرام مــی گی
3-4- آرامش فردی و اجتماعی

ــرد و  ــه ف ــوط ب ــه مرب ــار اینک ــه اعتب ــش ب آرام
ــه دو  ــد، ب ــه باش ــروه و جامع ــه گ ــا ب ــخص ی ش
ــی  ــیم م ــی تقس ــردی و اجتماع ــش ف ــم آرام قس
ــه: ــده اســت ک ــم آم ــرآن کری ــاً در ق ــردد؛ مث گ

ــن  ــه ام ــت ك ــل زده اس ــهرى را مث ــدا ش »و خ
و امــان بــود ]و[ روزيــش از هــر ســو فــراوان 

 » . ســيد م‏ىر
ادامه دارد .......
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پیام رهبر انقلاب به نشست افق تحول صداوسیما
رهبــر معظــم انقــاب اســامی در پیامــی بــه نشســت افــق تحــول رســانه ملــی کــه بــا حضــور رئیــس و مدیــران ســازمان برگــزار شــده اســت، بــر نقــش بی‌بدیــل رســانه‌ها 

در پیکارهــای کنونــی جهــان تأکیــد کردند.
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای در پیامــی بــه نشســت افــق تحــول رســانه ملــی کــه بــا حضــور رئیــس و مدیــران ســازمان صداوســیمای جمهــوری اســامی ایــران برگــزار شــده 

اســت، بــر نقــش بی‌بدیــل رســانه‌ها در پیکارهــای کنونــی جهــان تأکیــد کردنــد.
ایشــان توانایــی رســاندن پیــام و روایــت واقعیــت را عاملــی مهم‌تــر از ابزارهــای نظامــی در تعییــن پیــروز میــدان دانســته خواســتار دقــت، تــاش، و ابتــکار بیشــتر در عرصــه 

ــدند. رسانه ش


