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امام سجاد علیه السلام :
اللّهُــمَّ إنـّـي أعتَــذِرُ إليَــكَ مِــن مَظلــومٍ ظُلـِـمَ بحَِضرَتـِـي فلـَـم أنصُــرْهُ، و مِــن مَعــروفٍ اسُــدِيَ إلـَـيَّ فلـَـم أشــكُرْهُ، و مِــن 

مُسِــيءٍ اعتَــذَرَ إلـَـيَّ فلـَـم أعــذِرْهُ .
ــه ســتمديده‌اى ســتم رســيده و مــن ياريــش  ــا! مــن از درگاه تــو عــذر مى‌خواهــم اگــر در حضــور مــن ب ــار خداي ب
نرســانده‌ام. و اگــر بــه مــن نيكــى و احســانى شــده و مــن سپاســگزارى نكــرده‌ام. و اگــر بــد كننــده‌اى از مــن پــوزش 

خواســته و مــن پــوزش خواهــى او را نپذيرفتــه‌ام.

حدیث روز

میزان شیوع اختلالات گفتاری در ایران/باورهای غلط درباره لکنت

افزایش جمعیت »پلنگ و خرس سیاه بلوچی« در هرمزگان

دستور شناسایی مشترکانی که از ماینر استفاه می‌کنند صادر شد

ــا  ــران ب ــی ای ــی گفتاردرمان ــن علم ــس انجم رئی
ــاری در  ــالات گفت ــیوع اخت ــزان ش ــه می ــاره ب اش
ــان  ــاره درم ــای نادرســت درب ــی باوره کشــور برخ

ــمرد. ــان را برش ــت زب لکن
پیــام ســیدکلاته امــروز در هجدهمیــن کنگــره 
ملــی گفتاردرمانــی ایــران در جمــع خبرنــگاران در 
ــاره وضعیــت رشــته  ــه ســوال تســنیم درب پاســخ ب
گفتاردرمانــی در ایــران و پوشــش بیمــه‌ای خدمــات 
گفتاردرمانــی اظهــار کــرد: طبــق آخریــن آمارهــا، 
بیــش از 4000 گفتاردرمانگــر در کشــور داریــم 
کــه دارای شــماره نظــام پزشــیک هســتند. از ایــن 
تعــداد حــدود 3000 نفــر دارای مدرک کارشناســی 
هســتند و بنابرایــن درمانهــا و آموزش‌هایــی کــه در 
ــد  ــه م‌یشــود بای ــه دانشــجویان ارائ ــه ب ــن زمین ای
ــکل  ــار مش ــا دچ ــد ت ــته باش ــی داش ــت بالای کیفی

نشــویم.
وضعیت پوشش بیمه‌ای خدمات گفتاردرمانی

بیمــه‌ای  پوشــش  متاســفانه  کــرد:  اضافــه  وی 
ــا  ــی ت ــای تکمیل ــت و بیمه‌ه ــل نیس ــات کام خدم
ســقف مشــخص و بیمــه‌ ســامت تــا حــدودی ایــن 
خدمــات را پوشــش م‌یدهنــد، در عیــن حــال، 
ــاه  ــا 6 م ــا 5 ت ــکاران م ــه هم ــا ب ــی بیمه‌ه پرداخت
نیــز تاخیــر دارد کــه باعــث لغــو قــرارداد بســیاری 
ــده  ــه ش ــازمان‌های بیم ــا س ــا ب از گفتاردرمانگره

اســت.
افزایش اختلالات گفتاری و دلایل آن

ســیدکلاته افــزود: در حــال حاضــر شــیوع اختلالات 
ــل بســیار  ــای قب ــه دهه‌ه ــان نســبت ب ــار و زب گفت
ــد  ــل آن م‌یتوان ــه دلای ــه از جمل ــده ک ــتر ش بیش
ــا  ــر خانواده‌ه ــت کمت ــالای ازدواج، جمعی ــن ب س
ابزارهــای  از  اســتفاده  و  اپارتمانــی  زندگــی  و 

ــد. ــال باش دیجیت
دوزبانه شدن کودکان می‌تواند باعث اختلالات 

گفتاری شود؟
رئیــس انجمــن علمــی گفتاردرمانــی ایــران در 
ــر اینکــه  ــه ســوال دیگــر تســنیم مبنــی ب پاســخ ب
ــودکان  ــدن ک ــه ش ــه دوزبان ــا ب ــرار خانواده‌ه اص
ــود؟  ــاری ش ــالات گفت ــروز اخت ــث ب ــد باع م‌یتوان
ــن  ــال ای ــه دنب ــا ب ــیاری خانواده‌ه ــرد: بس ــان ک بی
ــد  ــه کنن ــود را دو زبان ــودکان خ ــه ک ــتند ک‌ هس
ــرا  ــود زی ــه نم‌یش ــه توصی ــه هم ــوع ب ــن موض ای
ــر در  ــال تاخی ــاظ احتم ــدا از لح ــد ابت ــا بای بچه‌ه
ــتفاده از  ــد و اس ــرار بگیرن ــی ق ــار موردارزیاب گفت
ــه کــودک،  ــان ب ایــن روش‌هــای آمــوزش چنــد زب
م‌یتوانــد امــکان بــروز اختــال گفتــار را چندبرابــر 

ــد. کن

مدیــرکل محیــط زیســت هرمــزگان گفــت: بر اســاس 
آخریــن پایش‌ها،‌نــرخ زادآوری پلنــگ و خــرس ســیاه 

بلوچــی در اســتان افزایــش یافته اســت.
بــودن  دارا  بــه  توجــه  بــا  هرمــزگان  اســتان   
ــا ســواحل  ــوع از کوهســتان‌ها ت اکوسیســتم‌های متن
ــش  ــر پراکن ــم از نظ ــق مه ــی از مناط ــی، کی دریای
ــوب  ــ‌یکزی محس ــزی و خش ــف آب ــای مختل گونه‌ه

م‌یشــود.
هرمــزگان بــه طــور خــاص  از دو گونــه برجســته و در 
معــرض خطــر انقــراض  »پلنــگ ایرانــی« و »خــرس 
وضعیــت  کــه  مک‌ینــد  بلوچی«میزبانــی  ســیاه 
جمعیتــی پلنــگ کمــی بهتــر از خــرس ســیاه بلوچــی 

اســت.
ــی کــه در مناطــق کوهســتانی و دشــتی  پلنــگ ایران
تهدیدهایــی  معــرض  در  دارد،  پراکنــش  اســتان 
ــای  ــا فعالیت‌ه ــارض ب ــب زیســتگاه و تع چــون تخری
ــرس  ــن خ ــرار دارد همچنی ــداری ق ــاورزی و دام کش
ــتانی  ــق کوهس ــاً در مناط ــه عمدت ــی ک ــیاه بلوچ س
ــای  ــا چالش‌ه ــد، ب ــی مک‌ین ــزگان زندگ ــرق هرم ش
ــدات،  ــن تهدی ــود ای ــا وج ــت. ب ــه اس ــابهی مواج مش
برنامه‌هــای حفاظتــی و پایش‌هــای مــداوم در تــاش 
ــود بخشــد و  ــا را بهب ــن گونه‌ه ــت ای ــا وضعی اســت ت
آگاه‌یرســانی بــه جوامــع محلــی بــرای حمایــت از این 

ــد. ــت کن ــمند را تقوی ــای ارزش گونه‌ه
در رابطــه بــا ایــن موضــوع،  حبیــب مســیحی تازیانی؛ 
مدیــرکل محیــط زیســت هرمــزگان بــه تســنیم 
م‌یگویــد: مــا در اســتان شــرایط کوهســتانی، دشــتی 
و ســاحلی داریــم کــه ایــن اکوسیســتم‌ها، تنــوع 
زیســتی منحصــر به‌فــردی را بــه وجــود آورده اســت. 
ایــن تنــوع زیســتی از لحاظ خشــیک مشــابه بســیاری 
از استان‌هاســت امــا از نظــر دریایــی بــه دلیــل اتصــال 

رییــس کل دادگســتری اســتان تهــران در بازدیــد از 
ــران  ــرژی شــهر ته ــرق و ان ــرل شــبکه ب ــز کنت مرک
دســتور داد؛ اداره بــرق مشــترکانی کــه از ماینــر 

ــد. ــایی کن ــد را شناس ــتفاده مک‌ینن اس
ــتان  ــس کل دادگســتری اس ــر؛ ریی ــی القاص‌یمه عل
تهــران بــه همــراه علــی صالحــی؛ دادســتان تهــران 
از معاونیــن دادگســتری کل اســتان  و تعــدادی 
تهــران از مرکــز کنتــرل، دیســپاچینگ و رصدخانــه 
ــرد.  ــد ک ــران بازدی ــهر ته ــرژی ش ــرق و ان ــبکه ب ش
القاص‌یمهــر در جریــان ایــن بازدیــد در جلســه‌ 
ویدیــو کنفرانــس بــا مدیــران دیســپاچینگ مناطــق 
ــتور  ــی آن دس ــرد و ط ــرکت ک ــران ش ــرق ته 22 ب
ــتفاده  ــر اس ــه از ماین ــترکانی ک ــرق مش داد؛ اداره ب

ــد. ــایی کن ــد را شناس مک‌ینن
رییــس کل دادگســتری تهــران همچنیــن در جریــان 
ایــن بازدیــد بــا بیــان اینکــه کار توزیــع بــرق بســیار 
ــه  ــی ب ــرایط زندگ ــروزه ش ــت: ام ــت، گف ــم اس مه
ــه  ــراد ب ــه اف ــات هم ــه حی ــه ادام ــه‌ای اســت ک گون
دسترســی نیــروی بــرق وابســته اســت. اگــر بــرق بــه 
موقــع و درســتی توزیــع نشــود، زندگــی همــه مختل 
م‌یشــود. ایجــاد یــک امنیــت پایــدار در بخش‌هــای 
سیاســی، اقتصــادی و اجتماعــی در گــرو تأمیــن برق 
ــرق در  ــه دلیــل اینکــه در حــال حاضــر ب اســت و ب
ــت آن  ــه اهمی ــر ب ــرار دارد، کمت ــه ق ــترس هم دس
ــال  ــرا اعم ــه اخی ــی ک ــم. محدودیت‌های ــه داری توج
ــدارس  ــی ادارات، م ــه تعطیل ــر ب ــه منج ــود ک م‌یش
ــت  ــن اس ــل ای ــه دلی ــت، ب ــده اس ــگاه‌ها ش و دانش
کــه در تامیــن انــرژی و نیــروی بــرق بــا مشــکلاتی 

باورهای غلط درباره لکنت زبان
ــه  ــان در مراجع ــانس درم ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
برابــر مراجعــه دیرهنــگام  زودهنــگام چندیــن 
ــط از  ــای غل ــی باوره ــرد: برخ ــح ک ــت، تصری اس
جملــه مصــرف تخــم کفتــر، نادیــده گرفتــن لکنــت 
ــان  ــود درم ــت خودبخ ــه لکن ــور اینک ــرد و تص ف
ــه  ــاری ب ــکلات گفت ــبت دادن مش ــود و نس م‌یش
ــی  ــان طلای ــود زم ــث م‌یش ــی باع ــائل ژنتیک مس
ــت  ــاری را از دس ــی و گفت ــالات زبان ــان اخت درم

ــم. بدهی
ــا  رئیــس هجدهمیــن کنگــره ملــی گفتاردرمانــی ب
ــالات  ــیوع اخت ــات، ش ــق مطالع ــه طب ــان اینک بی
ــر دخترهاســت،  ــد براب ــاری در پســربچه‌ها چن گفت
ــاس  ــن احس ــه والدی ــان ک ــر زم ــرد: ه ــد ک تاکی
کردنــد کــه کودکشــان نســبت بــه ســایر کــودکان 
دچــار مشــکلات گفتــاری و زبانــی اســت، بایــد بــه 

ــد. ــه کنن ــان مراجع گفتاردرم
میزان شیوع اختلالات گفتاری در ایران

محــی الدیــن تیمــوری، دبیــر علمــی ایــن کنگــره 
نیــز در ادامــه اظهــار کــرد: ایــن کنگــره بــا هــدف 
ارتقــای ســطح علمــی و افزایــش دانــش همــکاران 
حــوزه گفتاردرمانــی برگــزار م‌یشــود‌. ایــن کنگــره 
ــواهد در  ــر ش ــی ب ــای مبتن ــت روش‌ه ــا محوری ب
ــگام  ــات زودهن ــع، مداخ ــار و بل ــالالات گفت اخت
بــرای اختــالات عصــب رشــدی در کــودکان، 
ــار و  ــالات گفت ــه و اخت ــه جامع ــی بخشــی ب آگاه
زبــان در 29 و 30 آذرمــاه در حــال برگــزاری اســت.

وی در پاســخ بــه تســنیم مبنــی بــر میــزان شــیوع 

بــه اقیانــوس ویژگــی خاصــی دارد.
وی افــزود: بــه عنــوان مثــال، گونه‌هایــی مثــل 
زیســت‌بوم  در  ماه‌یهــا  برخــی  و  لاک‌پشــت‌ها 
دریایــی اســتان وجــود دارنــد. همچنیــن خــرس ســیاه 
بلوچــی در منطقــه مــا یافــت م‌یشــود و برنامه‌هــای 
پایشــی بــرای آن شــروع شــده اســت. پلنــگ ایرانــی 

ــتان دارد. ــترده‌ای در اس ــش گس ــم پراکن ه
ــه  ــاره ب ــا اش ــزگان  ب ــت هرم ــط زیس ــرکل محی مدی
ــی در  ــیاه بلوچ ــرس س ــدید خ ــت ش ــش جمعی کاه
ــل  ــه دلی ــتان ب ــرقی اس ــق ش ــت: مناط ــور گف کش
ــر و طبیعــت کوهســتانی و باران‌هــای  جمعیــت کمت
موســمی کــه از جنــوب شــرقی وارد کشــور م‌یشــود، 
گونه‌هــا  ایــن  زیســت  بــرای  خوبــی  شــرایط 

مواجــه هســتیم.
 قطع برق؛ مشکلات جدی برای دانش‌آموزان

وی بــا بیــان اینکــه تامیــن بــرق بســتر ســاز امنیــت 
در جامعــه اســت و بایــد بــه آن توجــه ویــژه‌ای 
داشــت، گفــت: در حــال حاضــر دشــمن بــه دنبــال 
ب‌یثباتــی در جامعــه اســت و در تــاش اســت تــا بــا 
القــای احســاس ناامنــی ســطح نارضایتــی را افزایــش 
دهــد در ایــن شــرایط بایــد بــه نحــوی عمــل کنیــم 

کــه موجــب افزایــش امیــد در مــردم شــویم.
رییــس کل دادگســتری اســتان تهــران گفــت: 
امــروز وظیفــه همــه مــا ایــن اســت آنچــه موجــب 
رضایتمنــدی و امیــد در مــردم م‌یشــود را اهمیــت 
دهیــم و تــاش کنیــم بــا آنچــه کــه موجــب 
نارضایتــی در بدنــه اجتماعــی جامعــه و اقشــار 
مختلــف مــردم م‌یشــود و بــا تــرک فعل‌هــا مقابلــه 
ــی  ــبب نارضایت ــه س ــای ک ــی از حوزه‌ه ــم. کی کنی
ــرژی  در مــردم م‌یشــود، عــدم تأمیــن ســوخت و ان

ــا اســت. ــاز آنه ــورد نی م
القاص‌یمهــر بــا تأکیــد بــر اینکــه اگــر قطعــی 
بــرق بــدون اطلاع‌رســانی قبلــی باشــد، حتمــاً 
ــق  ــت: طب ــود، گف ــی م‌یش ــاد نارضایت ــب ایج موج
گزارش‌هــای دریافتــی قطــع بــرق از یــک روز قبــل از 
طریــق ارســال پیامــک بــه مشــترکین اطلاع‌رســانی 
ــرق  ــاعتی ب ــه س ــد در چ ــردم م‌یدانن ــود و م م‌یش
ــود  ــای خ ــا کار‌ه ــن مبن ــر همی ــود و ب ــع م‌یش قط
را تنظیــم مک‌یننــد و کمتــر موجــب نارضایتــی 

م‌یشــود.
رییــس کل دادگســتری اســتان تهــران اظهــار کــرد: 

ــی از  ــت: کی ــودکان گف ــاری در ک ــالات گفت اخت
اختــالات گفتــاری، اختــال در تلفــظ اســت کــه 
شــیوع آن از 5 تــا 12 درصــد اســت‌. شــیوع لکنــت 
زبــان در کــودکان نیــز بیــن 7 تــا 10 درصــد 
اســت. اختــالات اوتیســم نیــز کیــی دیگــر از 
ــبک  ــر س ــه تغیی ــه ب ــه باتوج ــت ک ــالات اس اخت
ــف  ــالات طی ــا آن مواجــه هســتیم. اخت ــی ب زندگ
اوتیســم در کشــورهای پیشــرفته افزایــش یافتــه و 
بــه ازای هــر 50 کــودک یــک کــودک بــا اختــال 

ــود. ــناخته م‌یش ــم ش اوتیس
ــران  ــی ای ــی گفتاردرمان ــره مل ــی کنگ ــر علم دبی
ــدو  ــی از ب ــت گفتاردرمان ــوزه فعالی ــه داد: ح ادام
ــتند،  ــارس هس ــه ن ــی ک ــت و در نوزادان ــد اس تول
کار  دهانــی  و  تغذیــه‌ای  فعالیت‌هــای  روی 
ــم  ــار داری ــز انتظ م‌یشــود. از حــدود کیســالگی نی
ــد و  ــروع کنن ــات را ش ــن کلم ــن اولی ــا گفت بچه‌ه
ــاری  ــت گفت ــنجش وضعی ــرای س ــاخص‌هایی ب ش
کــودکان وجــود دارد از جملــه اینکــه کــودکان 
ــرد  ــاده و پرکارب ــم س ــد مفاهی ــالگی بتوانن در کیس
ــد  ــی مانن ــود را درک و از کلمات ــراف خ دور و اط
ــر کودکــی درک  ــد. اگ ــا اســتفاده کنن ــان و باب مام
و توجهــی بــه اطــراف خــود نداشــت بایــد والدیــن 
بــه آن توجــه و جهــت تشــخیص اختــال بــه 
گفتاردرمــان مراجعــه کننــد. بــه طــور طبیعــی در 
18 ماهگــی از کــودکان انتظــار مــ‌یرود بتواننــد 50 
ــه‌ای  ــارات دو کلم ــد و عب ــه را بگوین ــا 100 کلم ت
ــه  ــای س ــالگی گفته‌ه ــه س ــد. در س ــکار ببرن را ب
کلمــه‌ای از کــودک انتظــار مــ‌یرود و اگــر کــودک 

ــژه  ــه وی ــق، ب ــن مناط ــز در ای ــا نی ــرده و م ــاد ک ایج
زیســتگاه‌های کوهســتانی و شــرق اســتان، شــرایطی 
ــه و  ــه‌ از نظــر تغذی ــن گون ــه ای ــم ک را فراهــم کرده‌ای

ــند. ــته باش ــبی داش ــداری مناس ــت پای زیس
مســیحی تازیانــی بــا اشــاره بــه تعارضات خرس ســیاه 
بلوچــی بــا مــردم گفــت: کیــی از تعارض‌هــای اخیــر، 
تقابــل خــرس ســیاه بلوچــی با محصــولات کشــاورزی 
اســت. در پایش‌هــای اخیــر، ایــن چالش‌هــا شناســایی 
ــا  ــن تعارض‌ه ــع ای ــرای رف ــی ب ــده‌اند و برنامه‌های ش

اجــرا شــده اســت.
ــه عنــوان مثــال، از طریــق همــکاری  وی ادامــه داد: ب
ــای  ــاد آموزش‌ه ــردم نه ــازمان‌ها م ــمن‌ها و س ــا س ب
ــا  ــن ب ــت همچنی ــده اس ــداران داده ش ــه باغ لازم ب

براســاس مصوبــات ســازمان پدافنــد غیرعامــل، 
ــدند  ــف ش ــز اداری موظ ــتگاه‌ها و مراک ــه دس هم
بــرای تأمیــن انــرژی از دســتگاه دیــزل بــرق 
دریافتــی  گزارش‌هــای  کننــد، طبــق  اســتفاده 
بخشــی از کمبــود بــرق از طریــق دســتگاه‌های 
ــتگاه‌ها  ــه دس ــود. هم ــران م‌یش ــرق جب ــزل ب دی
و مراکــز اداری بایــد مصوبــه ســازمان پدافنــد 
ــه دســتگاه دیــزل  غیرعامــل را در بخــش تجهیــز ب

ــد. ــرا کنن را اج
ــا هشــدار  رییــس کل دادگســتری اســتان تهــران ب
ــتفاده  ــر اس ــتگاه‌های ماین ــه از دس ــرادی ک ــه اف ب
ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــرق بای ــت: اداره ب ــد، گف مک‌ینن
سیســتم‌های کــه در اختیــار دارد، نظارت‌هــای 
ــر  ــه از ماین ــترکینی ک ــد و مش ــام ده لازم را انج
ــه  ــد. مجموع ــایی کن ــد را شناس ــتفاده مک‌ینن اس
دســتگاه قضایــی نیــز حتمــاً بــا ایــن افــراد برخــورد 

ــت. ــد داش ــی را خواه قانون
ــد  ــز بای ــرق نی ــه اداره ب القاص‌یمهــر گفــت: مجموع
ــرف  ــرق مص ــاز ب ــورت غیرمج ــه ص ــه ب ــانی ک کس
مک‌یننــد، شناســایی کنــد، زیــرا نظارتــی بــر 
ــن  ــدارد. همچنی ــود ن ــراد وج ــن اف روی مصــرف ای
بــرای  هوشــمند  بــرق  کنتور‌هــای  از  اســتفاده 
کنتــرل و نظــارت بــر مصــرف مــورد تأکیــد اســت.

رییــس کل دادگســتری اســتان تهــران گفــت: 
ــرق، 12  ــع ب ــز توزی ــزارش مســئولان مرک ــق گ طب
درصــد مشــرکین نیروگاه‌هــای بــرق اســتان تهــران 
مربــوط بــه شــهر تهــران اســت و حــدود 15 درصــد 
ــران  ــه شــهر ته ــوط ب ــرق در کشــور مرب مصــرف ب

ــی  ــا دورهم ــدا صرف ــای یل ــه مهمان‌یه ــان ب  نگاهم
ــت آداب آن و  ــم و رعای ــگاه صله‌رح ــه ن ــد، بلک نباش

ــیم. ــته باش ــش را داش ــدی از برکات بهره‌من
ــر  ــه ه ــم ب ــادت داری ــام ع ــا از قدیم‌الای ــا ایران‌یه م
مناســبت دورهــم جمــع شــویم و درکنــار هــم وقــت 
بگذرانیــم. از هــر دری بگوییــم و بــه قــول قدیم‌یهــا 
لقمه‌نانــی اگــر هســت، بــا هــم بخوریــم؛ بــه همیــن 
دلیــل هــم تقویــم مل‌یآیینــی مــا پــر اســت از 
ــودن و  ــم ب ــت باه ــی فرص ــه همگ ــبت‌هایی ک مناس
ــد؛  ــه م‌یدهن ــا هدی ــه م ــدن را ب ــع ش ــم جم دوره
مثــل شــب یلــدا کــه در تقویــم، »روز ترویــج فرهنــگ 
میهمانــی و پیونــد بــا خویشــان« نــام گرفتــه اســت.

در بررســی فرصت‌هایــی کــه ایــن شــب بــرای 
مــا  بــه  آن  بــرکات  از  بهره‌منــدی  و  صله‌رحــم 
م‌یدهــد، بــا کارشــناس مســائل دینــی حجــت‌ 
الاســام‌ و المســلمین غلامرضــا رضایــی تربقــان بــه 

نشســته‌ایم.  گفتگــو 
کیــی از مســائلی کــه در قــرآن و روایــات بــر آن 
بســیار تأکیــد شــده اســت و از مهمتریــن آمــوزه های 
اخلاقــی اســام اســت، پرداختــن بــه مقولــه‌ای چــون 

)صلــه رحــم( اســت.
ــت  ــدی اس ــه ح ــئله ب ــن مس ــه ای ــه ب ــت توج اهمی
ــد  ــار تمــام فوائ ــات معصومیــن)ع( در کن کــه در روای
و ثمــرات، بــرای عــدم توجــه بــه آن نیــز پیامدهایــی 
ــه  ــرای عمــل ب ــه‌ای ب ــدا بهان ــان شــده اســت و یل بی

ــن ســفارش الهــی مــی باشــد. ای
ــود  ــدگان خ ــه بن ــماری ب ــات ب‌یش ــد در آی خداون
ــکان خــود را  ــد خویشــاوندان و نزدی ــفارش مک‌ین س
فرامــوش نکــرده و همــواره جویــای احــوال آنها باشــند 
ــه  ــردن ب ــیدگی نک ــم و رس ــع رح ــان را از قط و آن

ــ‌یدارد . ــذر م ــز برح ــان نی خویش
*صله رحم و اهمیت آن:

ــده  ــکیل ش ــم تش ــه و رح ــم از دو واژه صل ــه رح صل
اســت کــه معنــای لغــوی از مــاده وصــل بــه معنــای 
ــد،  ــز را گوین ــردن دو چی ــد ک ــوده و پیون ــتن ب پیوس
ــای  ــای ج ــه معن ــدان ب ــم زه ــوی رَحِ ــای لغ معن
کــودک در شــکم مــادر را گوینــد، و اِ رحــم در صلــه 
ــت  ــاوندی اس ــت و خویش ــرای قراب ــتعاره ب ــم اس رح
چــرا کــه آنهــا از یــک رحــم متولــد شــده انــد و مــراد 
ــن آن دو  ــده بی ــناخته ش ــبت ش ــی نس ــم یعن از رح
وجــود داشــته باشــد. هــر چنــد نســبت دوری بــا هــم 
داشــته باشــند. معنــای اصطلاحــی صلــه رحــم اتحــاد 
خویشــاوندان و اقــوام و دیــدار خویشــاوندان و کمــک 

بــه آنهاســت.
اهمیــت صلــه رحــم بــه حــدی اســت کــه مــی تــوان 
ــت  ــامی اس ــزرگ اس ــای ب ــت ه ــزو اولوی ــت؛ ج گف
ــدارد و  ــرای قاطــع رحــم وجــود ن هیــچ راه نجاتــی ب
بــرای صلــح کننــده مــژده فــراوان اســت. اســام صلــه 
ــی رزق و روزی و عامــل بســیار  رحــم را وســیله فزون
موثــر در افزایــش عمــر، پــاک کننــده اعمــال و رفتــار 
،آســان کننــده ســختی هــای مــرگ و موجب پــاداش 

هــای اخُــروی مــی دانــد.

ــد  ــد کرده‌ان ــم تاکی ــه رح ــه صل ــث ب ــرآن و احادی ق
ــمار  ــده آن را در ش ــرک کنن ــرآن ت ــه ق ــا ک ــا آنج ت
ــد و در  ــی مک‌ین ــدگان معرف ــت ش ــکاران و لعن زیان
ــه عنــوان بهتریــن عمــل  ــه رحــم ب ــات نیــز صل روای
ــن  ــت، بهتری ــن ســخنگوی قیام ــان، اولی ــس از ایم پ
ــی شــدن  ــل طولان ــن عام ــن و مهمتری ــت موم خصل
ــر حدیــث قدســی  ــا ب عمــر معرفــی شــده اســت. بن
صلــه رحــم از رحمــت خداونــد اســت. و هــر کــس آن 
را تــرک کنــد از رحمــت او محــروم خواهــد بــود. صله 
رحــم گاهــی واجــب و گاهــی مســتحب اســت و قطــع 
ــه رحــم کیــی از گناهــان کبیــره اســت و حتــی  صل
ــز مجــاز  ــکار نی ــق و گنه ــاره خویشــاوندان بدخل درب
ــم  ــز صله‌رح ــران نی ــردم ای ــگ م ــت. و در فرهن نیس
جایــگاه ویــژه‌ای داشــته و دارد و بــه مناســبت هــای 
مختلفــی ماننــد عیــد نــوروز و عیــد غدیــر ، شــب یلدا 
ــد فطــر و... نمــود بیشــتری دارد. ــاه رمضــان، عی ، م

*برکات و آثار صله رحم:
۱_ کیــی از مهمتریــن آثــار صلــه رحــم طــول عمــر 
اســت. امــام رضــا »علیه الســام« در ایــن بــاره فرمود: 
چــه بســا مــردی کــه تنهــا ســه ســال از عمــرش باقی 
مانــده اســت امــا خداونــد بــه خاطــر صلــه رحــم باقی 
مانــده عمــرش را بــه ســی ســال مــی رســاند و خــدا 
آنچــه را مــی خواهــد انجــام مــی دهــد. شــخصی بــه 
نــام میســر از امــام باقــر »علیــه الســام« نقــل کــرده 
کــه آن حضــرت فرمــود: ای میســر ، گمــان مک‌ینــم 
ــم: آری  ــی؟ گفت ــه خویشــان خــود نیکــی مــی کن ب
فدایــت شــوم، مــن در جوانــی در بــازار کار مک‌یــردم 
و دو درهــم مــزد مــی گرفتــم، یــک درهــم آن را بــه 
ــی دادم.  ــه ام م ــه خال ــم آن را ب ــک دره ــه ام و ی عم
آنــگاه امــام فرمــود: بــه خــدا ســوگند تاکنــون دو بــار 
مرگــت فــرا رســیده، ولــی بــه خاطــره صلــه رحــم بــه 

تأخیــر افتــاده اســت.
۲_ از دیگــر بــرکات صلــه رحــم حســن خلــق اســت. 
امــام صــادق »علیــه الســام« فرمودنــد: رســیدگی بــه 
ــن  ــد. همچنی خویشــاوندان اخــاق را نیکــو مــی کن
فراوانــی روزی از دیگــر اثــرات مثبــت صلــه رحــم بــه 
شــمار مــ‌یرود. امــام ســجاد »علیــه الســام« فرمــود: 
هــر کــس دوســت دارد خداونــد عمــرش را طولانــی و 

رزقــش را افزایــش دهــد صلــه رحــم کنــد.
۳_ پاکــی اعمــال و دفــع بــا نیــز در شــمار بــرکات 
صلــه رحــم اســت بــه طــوری کــه امــام باقــر فرمــود؛ 
رســیدگی بــه خویشــان اعمــال را پــاک مــی کنــد و 
بــا را دور مــی ســازد. عــاوه بــر ایــن آســانی حســاب 
ــود.  ــوب م‌یش ــم محس ــه رح ــرکات صل ــه ب از جمل
امــام صــادق فرمــود صلــه رحــم حســاب روز قیامت را 
آســان کــرده و از مــرگ بــد جلوگیــری مــی کنــد و یا 
در جــای دیگــر فرمــود: صلــه رحــم و خــوش رفتــاری 

بــا همســایه شــهرها را آبــاد مــی کنــد.

ــی  ــه خوب اســباب‌باز‌یها و افــراد اطــراف خــود را ب
ــد  ــد بای ــت کن ــه‌ای صحب ــک کلم ــد و ت درک نکن

ــود. ــام ش ــه‌ای انج ــات مداخل اقدام
خطر عدم درمان لکنت زبان و اختلالات 

تلفظی
ــه ایــن ســوال کــه اگــر اختــالات  وی در پاســخ ب
گفتــاری درمــان نشــود چــه مشــکلاتی بــرای 
کــودک پیــش مــ‌‌یآورد؟ تصریــح کــرد: ایــن 
بالاتــر  ســنین  در  بچه‌هــا  بــرای  اختــالات 
ــه  ــی ک ــ‌یآورد، بچه‌های ــود م ــه وج ــکلاتی ب مش
ــدا در  ــد بع ــان نشــده دارن ــالات تلفظــی درم اخت
ســنین مدرســه بــه مشــکل برم‌یخورنــد. بســیاری 
ــا  ــد و در ارتبــاط ب از افــراد مشــکلات تلفظــی دارن
همســن و ســالان خــود در مهدکــودک یــا مدرســه 
ــواده آن را  ــا خان ــد ام ــد ش ــکل خواهن ــار مش دچ

نم‌یگیــرد. جــدی 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه اســتفاده زیاد از شــبکه‌های 
ــود  ــث ش ــد باع ــراه، م‌یتوان ــن هم ــی و تلف اجتماع
ــدا شــود  ــاط کــودکان پی ــی در ســبک ارتب تغییرات
ــاری  ــالات گفت ــه اخت ــا ب ــراد را مســتعد مبت و اف
و اوتیســم کنــد، ادامــه داد: در ایــران مطالعــه 
منســجمی دربــاره میــزان شــیوع اوتیســم نبــوده و 
در ایــران برخــی مطالعــات نشــان داده از هــر 100 
ــت.  ــم اس ــه اوتیس ــا ب ــودک مبت ــک ک ــودک ی ک
ــم در  ــش اوتیس ــل افزای ــی عام ــای مختلف علت‌ه
جوامــع اســت از جملــه اینکــه تشــخیص‌های ایــن 

ــت‌. ــده اس ــر ش ــتر و دقیق‌ت ــال بیش اخت
ــو  ــندل، عض ــادق روش ــم، ص ــن مراس ــه ای در ادام
گفتاردرمانــی  علمــی  انجمــن  مدیــره  هیئــت 
ایــران نیــز گفــت: شــعار کنگــره امســال، دکتــرای 
نیــاز ســامت جامعــه  حرفــه‌ای گفتاردرمانــی 
علمــی، حرفــه‌ای  بروزرســانی  نیازمنــد  اســت. 
بالینــی و مدیریتــی در ایــن رشــته هســتیم و 
ــن  ــد ای ــی م‌یتوان ــه‌ای گفتاردرمان ــرای حرف دکت
ظرفیت‌هــا را در دانش‌آموختــگان ایجــاد کنــد.

وی افــزود: در حــال حاضــر در ســطح کارشناســی، 
کارشناســی ارشــد و دکتــرا در حــال پذیــرش 
تصویــب  مرحلــه  در  الان  و  هســتیم  دانشــجو 
ضروریــات دکتــرای حرفــه‌ای گفتاردرمانــی در 
شــورای عالــی برنامه‌ریــزی پزشــیک هســتیم.

وی بیــان کــرد: از کشــورهای حاشــیه خلیــج 
فــارس، عــراق، آذربایجــان، افغانســتان و پاکســتان 
مراجعــات زیــادی داریــم و ایــن رشــته نقــش 
بســزایی در توریســم ســامت دارد. ایــران بــه دلیــل 
ســابقه 55 ســاله در تاســیس رشــته گفتاردرمانــی، 

ــت. ــته اس ــن رش ــتاز ای ــه پیش در خاورمیان

ــه  ــی ک ــا، خرماهای ــه خــرس از خرم ــه تغدی ــه ب توج
ارزش اقتصــادی پایینــی داشــتند بــه محصــولات قابل 
فــروش تبدیــل شــدند. ایــن اقــدام هــم بــرای حفاظت 
از خــرس ســیاه کــه از خرمــا تغذیــه مک‌یننــد، مفیــد 
ــن  ــروش ای ــی کــه از ف ــرای مــردم محل ــود و هــم ب ب

محصــولات درآمدزایــی داشــت.
مدیــرکل محیــط زیســت هرمــزگان تأکیــد کــرد: در 
حــال حاضــر، اســتان هرمــزگان در حــوزه حفاظتــی 
بــه دســتاوردهای خوبــی رســیده اســت و بــا افزایــش 
زادآور‌یهــا، جمعیــت خــرس ســیاه در مناطقــی کــه 
ــه و  ــش یافت ــود، افزای ــدود ب ــان مح ــر تعدادش پیش‌ت
ــه در مرکــز اســتان  ــن گون ــی از حضــور ای گزارش‌های

نیــز ثبــت شــده اســت.
ــا دامــداران  ــی نیــز ب ــا بیــان اینکــه پلنــگ ایران وی ب
ــی  ــداران روش‌های ــه دام ــت:  ب ــی دارد، گف تعارض‌های
ــده  ــوزش داده ش ــان آم ــت از دام‌هایش ــرای حفاظ ب
ــمن‌ها و  ــت س ــط زیس ــکاری محی ــه هم و در نتیج
دامپزشــیک بــرای جلوگیــری از بیمار‌یهای مشــترک 
بیــن حیات‌وحــش و دام‌هــای اهلــی، اقدامــات مؤثــری 

انجــام شــده اســت.
ــبختانه  ــرد: خوش ــان ک ــی خاطرنش ــیحی تازیان مس
ــا مشــارکت  ــه ب ــی ک ــای جمعیت ــر اســاس پایش‌ه ب
ســازمان‌های مــردم نهــاد انجــام شــده،  نــرخ زادآوری 
پلنــگ ایرانــی بهبــود یافتــه و از نظــر حفاظتــی جــزو 

ــتیم. ــالا هس ــتان‌های رده ب اس
وی گفــت: اقدامــات حفاظتــی، پایش‌هــای مســتمر و 
آموزش‌هــای ارائــه شــده بــه جوامــع محلــی، تأثیــرات 
ــن  ــت. ای ــته اس ــتان داش ــت‌بوم اس ــر زیس ــی ب مثبت
ــرای  ــا اج ــه ب ــ‌یرود ک ــد م ــه دارد و امی ــد ادام رون
برنامه‌هــای بیشــتر، شــرایط بــرای گونه‌هــای در 

معــرض خطــر بهتــر شــود.

اســت. ناتــرازی کــه در تأمیــن بــرق اســتان تهــران 
ــی و‌ مهــم محســوب  ــش اصل ــک چال وجــود دارد ی
و  اصنــاف  بخش‌هــا،  همــه  بایــد  و  م‌یشــود 
ــز  ــی ج ــد و راه ــکاری کنن ــف هم ــای مختل نهاد‌ه

ــم. ــرف نداری ــت مص مدیری
صرفه‌جویی 1000 مگاواتی در تهران با 

تعطیلی‌های چند روزه
ــران  ــرق ته ــع ب ــز توزی ــه مرک ــان اینک ــا بی وی ب
ــر نحــوه مصــرف مشــترکان دارد  ــی ب ــراف خوب اش
ــا تعطیــل  ــوارد رصــد م‌یشــود، گفــت: ب و تمــام م
کــردن ادارات بخشــی از ناتــرازی بــرق جبــران 
ــر  ــد روز اخی ــرق در چن ــرف ب ــزان مص ــده و می ش
ــت.  ــده اس ــی ش ــگاوات صرفه‌جوی ــزار م ــدود ه ح
از  فقــط  نبایــد  بــرق  مصــرف  در  صرفه‌جویــی 
طریــق تعطیلــی ادارات باشــد و اصنــاف م‌یتواننــد 
در ایــن موضــوع کمــک کننــد. مصــوب شــده اســت 
ــب  ــاعت 8 ش ــد از س ــاژ‌های بع ــا و پاس ــه مال‌ه ک
تعطیــل شــود تــا در مصــرف بــرق مدیریــت شــود.

اعــام  دانشــگاه‌ها  برخــی  کــه  حالــی  در 
شــیوه  بــه  دانشــجویان  کلاس‌هــای  کرده‌انــد 
وضعیــت  هنــوز  امــا  بــود  خواهــد  مجــازی 
و  مــدارس  بــودن  غیرحضــوری  یــا  حضــوری 
ــتر  ــوزان در بیش ــش آم ــات دان ــزاری امتحان برگ
و  نشــده  مشــخص  کشــورمان  اســتان‌های 
ــی  ــوز در بلاتکلیف ــون دانش‌آم ــش از ۱۶ میلی بی

! هســتند
ناتــرازی موجــود در  بــه وضعیــت  بــا توجــه 
ــدود  ــی ح ــاهد تعطیل ــور، ش ــرژی کش ــوزه ان ح
یــک هفتــه‌ای مــدارس در اغلــب مناطــق کشــور 

ــم. بودی
ــار  ــه اختی ــگاه‌ها ب ــه دانش ــد ک ــام ش ــروز اع دی
ــیوه  ــه ش ــای درس را ب ــد کلاس‌ه ــود م‌یتوانن خ
مجــازی برگــزار کننــد و تاکنــون بســیاری از 
دانشــگاه‌ها وضعیــت حضــوری یــا مجــازی بــودن 

آموزش‌هــای خــود را اعــام کرده‌انــد.

حضــوری  وضعیــت  دربــاره  حــال،  ایــن  بــا 
مــدارس  در  آموزش‌هــا  بــودن  مجــازی  یــا 
اســتان‌ها هیــچ  از  بســیاری  کشــور هنــوز در 

اســت. نشــده  اطلاع‌رســانی 
در ایــن میــان، صرفــاً 2 اســتان کردســتان و 
بــر  کرده‌انــد؛  مشــخص  را  وضعیــت  اصفهــان 
ایــن اســاس، آموزش‌هــا در اســتان کردســتان 
تــا پایــان هفتــه اول دی بــه صــورت غیرحضــوری 
اصفهــان،  اســتان  در  و  شــد  خواهــد  برگــزار 
ــه صــورت  کلاس‌هــا در روزهــای اول و دوم دی ب
غیرحضــوری خواهــد بــود. پیگیــری خبرنــگار 
ــرورش اســتان کردســتان  ــوزش و پ تســنیم از آم
دربــاره  تصمیم‌گیــری  کــه  م‌یدهــد  نشــان 
ــر  ــدارس ب ــودن م ــوری ب ــا غیرحض ــوری ی حض
عهــده آمــوزش و پــرورش نیســت و مدیریــت 
ــه  ــی ب ــچ تصمیم ــوز هی ــتانداری هن ــران اس بح
ــت. ــه اس ــدارس گرفت ــوری م ــزاری غیرحض برگ

بــا  نشســت  در  جمهــور  رئیــس  اول  معــاون 
اســتاندار، مجمــع نماینــدگان اســتان اصفهــان 
ــولاد  ــاش ف ــه ت ــه ب ــولاد مبارک ــل ف و مدیرعام
مبارکــه بــرای راه‌انــدازی فــاز دوم نیــروگاه ســیکل 
ترکیبــی و نیــروگاه خورشــیدی در راســتای تامیــن 

ــرد. ــاره ک ــور اش ــود و کش ــاز خ ــورد نی ــرق م ب
رئیس‌جمهــور  اول  معــاون  عــارف،  محمدرضــا 
نماینــدگان  مجمــع  اســتاندار،  بــا  نشســت  در 
اســتان اصفهــان و مدیرعامــل فــولاد مبارکــه 
گفــت: بــرای راه‌انــدازی فــاز دوم نیــروگاه ســیکل 
ــه  ــولاد مبارک ــیدی ف ــروگاه خورش ــی و نی ترکیب
در راســتای تأمیــن بــرق مــورد نیــاز اســتان 
ــی  ــش خصوص ــوی بخ ــی از س ــان تلاش‌های اصفه
ــد ۳۰  ــرای تولی ــز ب ــت نی ــه و دول ــورت گرفت ص
برنامه‌هــای  خورشــیدی  بــرق  مــگاوات  هــزار 

دارد. گســترده‌ای 
اشــاره معــاون اول رئیس‌جمهــور بــه تــاش فــولاد 
مبارکــه بــرای راه‌انــدازی فــاز دوم نیــروگاه ســیکل 

ترکیبــی و نیــروگاه خورشــیدی در راســتای تامیــن 
بــرق مــورد نیــاز خــود و کشــور

ــدگان  ــا نماین ــاون اول رئیس‌جمهــور ب نشســت مع
اســتان اصفهــان در مجلــس شــورای اســامی، 
ــران اســتانی و مدیرعامــل  اســتاندار اصفهــان، مدی

ــولاد مبارکــه برگــزار شــد. ف
اشــاره معــاون اول رئیس‌جمهــور بــه تــاش فــولاد 
مبارکــه بــرای راه‌انــدازی فــاز دوم نیــروگاه ســیکل 
ترکیبــی و نیــروگاه خورشــیدی در راســتای تامیــن 

بــرق مــورد نیــاز خــود و کشــور
در ایــن نشســت نماینــدگان اســتان اصفهــان 
بــه تشــریح مشــکلات و دغدغه‌هــای خــود در 
مشــکل  زاینــده‌رود، حــل  احیــای  زمینه‌هــای 
سریع‌الســیر  قطــار  راه‌انــدازی  اســتان،  آب 
ــیرین  ــت آب ش ــر قیم ــارت ب ــان، نظ تهران-اصفه

پرداختنــد.

اشاره معاون اول رئیس‌جمهور به تلاش فولاد مبارکه برای 

راه‌اندازی فاز دوم نیروگاه سیکل ترکیبی و نیروگاه خورشیدی در 

راستای تامین برق مورد نیاز خود و کشور

‎شب یلدا فرصتی برای صله رحم و تحکیم بنیان خانواده

بهادری
یادداشت

محسن حلالی نصب

بلاتکلیفی میلیون‌ها دانش‌آموز درباره برگزاری امتحانات


