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آلودگی هوا تاثیری بر اهداکننده خون ندارد
مدیــرکل انتقــال خــون اســتان تهــران بــا بیــان اینکــه آلودگــی هــوا تاثیــری بــر اهداکننــده خــون نــدارد، گفــت: مــردم بــا اهــدای خــون می‌تواننــد نســبت بــه 
نجــات جــان همنوعــان خــود کمــک کننــد. دکتــر ســید منتظــر شــبر دربــاره تاثیــر آلودگــی هــوا بــر اهــدای خــون گفــت: آلودگــی هــوا، تاثیــری بــر اهــدای 
خــون نــدارد و بهتــر اســت مــردم نســبت بــه اهــدای خــون اقــدام کننــد. وی توضیــح داد: مــردم نبایــد در ارتبــاط بــا اهــدای خــون در آلودگــی هــوا احســاس 
نگرانی‌کننــد چــرا کــه تاثیــری بــر فــرد اهداکننــده خــون نــدارد. اهــدای خــون بــه تقویــت سیســتم ایمنــی فــرد اهــدا کننــده کمــک می‌کنــد. مدیــرکل انتقــال 
خــون اســتان تهــران بــا بیــان اینکــه اهــدای خــون یــک امــر غیرضــروری نیســت، خاطرنشــان کــرد: مــردم بــا اهــدای خــون می‌تواننــد نســبت بــه نجــات جــان 

اجتماعی-  آگهی  همنوعــان خــود اقــدام کننــد. 

توسعه همکاری‌های مشترک مازندران و قزاقستان در حوزه سلامتتوسعه همکاری‌های مشترک مازندران و قزاقستان در حوزه سلامت

توصیه‌های طب سنتی برای درمان سرفه‌های مزمنتوصیه‌های طب سنتی برای درمان سرفه‌های مزمن

در دیــدار ســفیر قزاقســتان بــا رئیــس دانشــگاه 
ــر توســعه همکاری‌هــای  ــدران ب ــوم پزشــکی مازن عل
حــوزه ســامت و اســتفاده از ظرفیت‌هــای آموزشــی، 

ــد شــد. ــی و پژوهشــی مشــترک تاکی درمان
ــور  ــا حض ــتان ب ــفیر قزاقس ــف س ــالاپ اونالبای اونت
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا دکتــر 
محمدصــادق رضایــی سرپرســت ایــن دانشــگاه  

دیــدار و گفت‌وگــو کــرد.
ــدران در  ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش سرپرس
ــا حضــور اعضــای هیــات رئیســه  ــدار کــه ب ــن دی ای
ــه  ــور خارج ــی وزارت ام ــس نمایندگ ــگاه و رئی دانش
ــگاه  ــه دانش ــان اینک ــا بی ــد ب ــزار ش ــتان برگ در اس
ــزرگ و  ــگاه ب ــک دانش ــدران ی ــکی مازن ــوم پزش عل
ــا ظرفیت‌هــای بســیار فــراوان اســت، اظهــار کــرد:  ب
ــران  ــدران دارای بزرگتریــن شــبکه بهداشــتی ای مازن
ــداد،  ــن تع ــه ای ــی اســت ک ــا ۲۶ بیمارســتان دولت ب
ــی  ــته تخصص ــی و در۱۲۰ رش ــتان آموزش ۹بیمارس
ــایر  ــکی و س ــازی دندانپزش ــی، داروس ــم از جراح اع

رشــته‌ها دانشــجو دارد.
ــش از ۶۰۰  ــزود: بی ــی اف ــادق رضای ــر محمدص دکت
ــوم  ــات علمــی و ۸۰۰۰ دانشــجو در دانشــگاه عل هی
پزشــکی مازنــدران مشــغول بــه تحصیــل هســتند و 
ــان  ــل مهم ــجوی بین‌المل ــور دانش ــن کش از چندی

ــتند. ــگاه هس دانش
مازنــدران،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سرپرســت 
ــا شــرایط  ــن بیمارســتان ب ــا چندی ــرد: م ــح ک تصری
پذیــرش بیمــاران بیــن المللــی را کــه بیمــاران 
ــز را  ــب، جراحــی مغ پوســتی، ســرطان، جراحــی قل

ــم. ــتند، داری ــرا هس پذی
ــی و  ــه شــرایط جغرافیای ــا اشــاره ب ــی ب ــر رضای دکت
ــرای توســعه گردشــگری ســامت،  ــدران ب بکــر مازن

متخصــص طب ســنتی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران 
ــی،  ــروز ســرفه‌های طولان ــل ب ــه دلای ضمــن اشــاره ب
بــه ارائــه توصیه‌هــای تغذیــه‌ای بــرای درمــان ســرفه‌ 
پرداخت.مهــدی شــفیعی دربــاره اهمیــت تغذیــه 
ــل  ــروع فص ــا ش ــرد: ب ــار ک ــرفه اظه ــت س در مدیری
ــی،  ــی تنفس ــای ویروس ــترش بیماری‌ه ــرما و گس س
ســرفه یکــی از شــایع‌ترین علائــم اســت. ســرفه یــک 
مکانیــزم دفاعــی و طبیعــی بــرای خــروج ترشــحات از 
دســتگاه تنفــس فوقانــی و تحتانــی اســت، امــا گاهــی 
ــده خواهــد  ــار آزاردهن ــرای بیم ــداوم و شــدت آن ب ت
بــود. عــاوه بــر بیماری‌هــای ویروســی تنفســی ماننــد 
ــری  ــوا، درگی ــی ه ــزا، آلودگ ــرماخوردگی و آنفلوآن س
مزمــن ســینوس‌ها و وجــود ترشــحات در ناحیــه 
ــه داخــل ریــه  پشــت حلــق، ورود اجســام خارجــی ب
ــید  ــت اس ــا برگش ــس ی ــی، ریفلاک ــای تنفس و راه‌ه
معــده بــه مــری، انــواع حساســیت‌ها و مصــرف 
ــا  ــروز ی ــرای ب ــی ب ــد عامل ــا می‌توانن ــی داروه برخ
تشــدید ســرفه باشــند.وی افــزود: ســرفه‌های مزمــن 
ــی  ــرات هوای ــت تغیی ــد به‌عل ــی می‌توانن ــا گاه‌گاه و ی
ــی  ــوای تنفس ــکی ه ــا خش ــوا و ی ــی ه ــد آلودگ مانن
ایجــاد شــوند، همچنیــن ممکــن اســت بعــد از ابتــا 
بــه یــک بیمــاری ویروســی یــا ســرماخوردگی معمولی 
ــه داد:  ــفیعی ادام ــی بماند.ش ــرفه باق ــا س ــا مدت‌ه ت
ــزان  ــود، در می ــده ش ــی و آزاردهن ــرفه طولان ــر س اگ
ــری ایجــاد شــود و  ــط همــراه آن تغیی و کیفیــت خل

ــات  ــه و امکان ــه هزین ــا توجــه ب ــرد: ب خاطرنشــان ک
ــان  ــرای درم ــی ب ــیار خوب ــای بس ــک فض ــه‌روز ی ب
داریــم کــه  جــدا از درمــان بیمــاران، فرصــت 
ــود  ــداد ش ــت قلم ــذران دوران نقاه ــرای گ ــی ب خوب
کــه می‌توانــد ایــن شــرایط مناســب در اختیــار 
کشــورهای اوراســیا از جملــه قزاقســتان قــرار گیــرد. 
ــا  ــدران، ب ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش سرپرس
ــتان  ــجویان قزاقس ــرای دانش ــا پذی ــه م ــام اینک اع
نیــز هســتیم، خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه اســاتید 
بســیار برجســته‌ بیــن ‌المللــی کــه در دانشــگاه وجــود 
دارد ایــن آمادگــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا  ــه‌ای ب ــی تفاهم‌نام ــا ط ــت ت ــم اس ــدران فراه مازن

ــیم. ــته باش ــکاری داش ــم هم ه
ــن  ــز در ای ــتان نی ــفیر قزاقس ــف س ــالاپ اونالبای اونت
نشســت ضمــن قدردانــی از میزبانــی دانشــگاه علــوم 
ــدران  ــتان مازن ــرد: اس ــار ک ــدران، اظه ــکی مازن پزش
ــاری دارای  ــهر س ــت و ش ــوب اس ــن محب ــرای م ب
ــز  ــزود: مرک ــت. وی اف ــی اس ــیار قدیم ــدن بس تم
ــوزه  ــی در ح ــیار خوب ــرفت بس ــدران دارای پیش مازن
درمانــی اســت و امکانــات و پتانســیل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مازنــدران بخوبــی بــرای مــا تشــریح شــد و 
ــک  ــز ی ــدران نی ــتاندار مازن ــه اس ــه اینک ــا توجــه ب ب
ــا شــاهد پیشــرفت بیشــتری در  پزشــک اســت قطع

ــود. ــم ب ــن بخــش خواهی ای
ــاهد  ــم ش ــرد: امیدواری ــان ک ــتان بی ــفیر قزاقس س
افزایــش تعامــل فــی مابیــن باشــیم و بــه‌زودی ســفر 
ــدران  ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــری را ب دیگ
کــرد:  تصریــح  ایــن مســئول  باشــیم.   داشــته 
کشــورهای حــوزه دریــای خــزر بایــد روابــط گوناگون 
خــود را در حوزه‌هــای مختلــف پزشــکی، اقتصــادی و 

ــد. ــترش دهن ــایر را گس س

یــا فــرد مبتــا عــاوه بــر ســرفه دچــار تنگــی نفــس 
ــر از  ــاری مهم‌ت ــک بیم ــانی از ی ــد نش ــود، می‌توان ش
ــاً از  ــت حتم ــاز اس ــد و نی ــاده باش ــرماخوردگی س س
ســوی پزشــک متخصــص بررســی شــود. در مدیریــت 
ســرفه، برخــی تدابیــر ســاده در ســبک زندگــی به‌ویژه 
تغذیــه می‌توانــد کمک‌کننــده باشــد.وی بــا اشــاره بــه 
توصیه‌هــای طــب ســنتی بــرای مدیریــت ســرفه بیــان 
کرد: روشــن شــدن وســایل گرمایشــی موجــب کاهش 
رطوبــت در هــوا می‌شــود، ســعی کنیــد هــوای اتــاق یا 
محــل زندگــی دارای اندکــی رطوبــت باشــد، بــرای این 
ــرار  ــا ق ــور و ی ــتگاه‌های بخ ــد از دس ــور می‌توانی منظ
دادن یــک ظــرف آب روی وســایل گرمایشــی اســتفاده 
ــات  ــرفه از مصــرف ادویه‌ج ــروز س ــان ب ــد. در زم کنی
ــه شــور،  تنــد و محــرک مثــل خــردل و فلفــل، اغذی
ــای  ــده، فرآورده‌ه ــای سرخ‌ش ــیجات، غذاه ــواع ترش ان
گوشــتی نمک‌ســود ماننــد سوســیس و کالبــاس 
ــرق کاســنی در  ــا ع ــد. نوشــیدن گلاب ی ــز کنی پرهی
ــد. ــراد ممکــن اســت ســرفه را تشــدید کن برخــی اف

متخصــص طــب ســنتی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران 
ــروت،  ــال و گریپ‌ف ــیر، پرتق ــور، ش ــوز، انگ ــت: م گف
و  شــیرینی‌جات  قهــوه،  شــکلات،  هندوانــه، 
نوشــیدنی‌های شــیرین ممکــن اســت هنــگام ابتــا به 
ــث تشــدید ســرفه  ــب‌دار باع ــای تنفســی ت بیماری‌ه
شــوند.این پزشــک اضافــه کــرد: ســعی کنیــد مایعــات 
ــتفاده  ــد. اس ــل کنی ــه می ــه جرع ــرم را جرع نیمه‌گ

اونالبایــف، بیــان کــرد: آمــوزش ۱۲۰ رشــته تخصصی 
بســیار  مازنــدران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در 
ــفر  ــن س ــم در ای ــت و امیدواری ــی اس ــت بزرگ ظرفی
ــزود: قزاقســتان  ــی باشــیم. وی اف ــج خوب شــاهد نتای
اســت و علاقمنــد  دارای دانشــگاه‌های متعــددی 
ــتقبال  ــا اس ــتیم و کام ــترک هس ــکاری مش ــه هم ب
می‌کنیــم. ســفیر قزاقســتان گفــت: ارتبــاط تنگاتنــگ 
دو دانشــگاه علــوم پزشــکی دو کشــور نیــز بســیار در 
روابــط سیاســی و بین‌المللــی نیــز موثــر خواهــد بــود.

ایــن مســئول یــادآور شــد: رئیــس جمهــور قزاقســتان 
ــکی دارد  ــی و پزش ــوزه درمان ــه ح ــژه‌ای ب ــه وی توج
ــوم  ــگاه عل ــعبه دانش ــک ش ــا ی ــم ت ــی داری و آمادگ

از دمنوش‌هایــی ماننــد بابونــه، گاوزبــان )در افــراد 
فشــارخونی مصــرف نشــود(، آویشــن، عنــاب، ســیب، 
ــل  ــی عس ــا کم ــا ب ــرک، نعن ــی و پنی ــه، ختم بنفش
می‌تواننــد کمک‌کننــده باشــند. فرنــی بــا نشاســته یــا 
ــج  ــج، هوی ــره هوی ــق، حری ــج، ســوپ جــو رقی آرد برن
ــه،  ــدس پخت ــه، آب ع ــفناج پخت ــلغم، اس ــز، ش آب‌پ
ســوپ مــاش کــه بــا بــال و گــردن مــرغ تهیــه شــده 
باشــد، در کاهــش ســرفه مفیــد اســت، همچنیــن در 
ســرفه‌های خشــک و مزمــن می‌تــوان ترکیبــی از 
به‌دانــه، قدومــه شــیرازی، تخــم مــرو و بارهنــگ تهیــه 
کــرد و در آب جــوش و کمــی عســل مــدت کوتاهــی 
دم کــرد و به‌صــورت نیم‌گــرم بــا قاشــق انــدک انــدک 
ــیب  ــک س ــای کوچ ــه تکه‌ه ــوره پخت ــرد. پ ــل ک می
درختــی و عنــاب در کاهــش ســرفه بســیار مؤثر اســت.

وی خاطرنشــان کــرد: مصــرف غــات جوانــه‌زده، کــدو 
حلوایــی، شــلغم، اســفناج، آب انــار شــیرین، شــیر گرم 
ــروز  ــا کمــی زنجبیــل و عســل در فصــل ســرما از ب ب
حمــات ســرفه در افــراد حســاس بــه ســرما و ناشــی 
ــود  ــه ش ــد. توج ــگیری می‌کن ــوا پیش ــی ه از آلودگ
ــل  ــرف عس ــا مص ــراد ب ــی اف ــت برخ ــن اس ــه ممک ک
ــا احســاس ســوزش  دچــار تشــدید ســرفه شــوند و ی
و خــارش در گلــو کننــد. ایــن افــراد می‌تواننــد عســل 
را در آب جــوش حــل کننــد و کمــی آن را بجوشــانند 
ــربت آب و  ــپس از ش ــد و س ــف روی آن را بگیرن و ک
عســل )عســل کف‌گرفتــه( اســتفاده کنند.شــفیعی بــا 

پزشــکی مازنــدران را راه‌انــدازی و ایجــاد کنیــم و لــذا 
ــتان،  ــه قزاقس ــت ب ــوع را در بازگش ــن موض ــده ای بن

ــم داد. ــکاس خواه انع
وی تصریــح کــرد: در حــوزه دارو، تجهیــزات پزشــکی 
و ســایر موضوعــات می‌توانیــم تبــادل علمــی و اقــام 

ــته باشیم. داش
بایــد گردشــگری  کــرد:  اونالبایــف، خاطرنشــان 
ســامت و حتــی توریســتی، تبلیــغ و گســترش یابــد 
و جــدا از اینکــه هزینــه پزشــکی و درمــان در ایــران 
ــزات  ــت، تجهی ــا اس ــورهای دنی ــایر کش ــر از س کمت
ــه  ــود دارد ک ــران وج ــز در ای ــی نی ــکان حاذق و پزش

ــی اســت. ــت بســیار خوب ظرفی

اشــاره بــه ایــن کــه خوابیــدن بــه پشــت ممکن اســت 
ــه مجــاری  ــق ب ــه حل ــزش ترشــحات از ت موجــب ری
تنفســی و باعــث بــروز ســرفه حیــن خــواب شــود، ابراز 
کــرد: در ایــن شــرایط بهتــر اســت هنــگام خــواب بــه 
پهلوهــا )ترجیحــاً پهلــوی راســت( بخوابیــد. اســتفاده 
ــد  ــوس می‌توان ــا اکالیپت ــه ی ــا بابون ــرم ب ــور گ از بخ
ــع  ــد و مان ــارج کن ــق و خ ــینوس را رقی ترشــحات س
ــت  ــن برگش ــود، همچنی ــبانه ش ــرفه‌های ش ــروز س ب
اســید معــده و یــا ترشــحات گوارشــی در افــرادی کــه 
مشــکلات گوارشــی دارنــد، یکــی از علل شــایع ســرفه 
ــرای کاهــش آن  ــگام خــواب اســت، ب به‌خصــوص هن
ــز شــود و بیــن وعــده  ــر اســت از پرخــوری پرهی بهت
شــام و ســاعت خــواب حداقــل 2 ســاعت فاصله باشــد. 

آیا طب سوزنی برای کمردرد مفید است؟آیا طب سوزنی برای کمردرد مفید است؟سلامت

تقریبــاً از هــر ۱۰ نفــر ۸ نفــر در مقطعــی از زندگــی 
خــود دچــار کمــردرد مــی شــوند و کمــردرد یکــی از 
مهمتریــن دلایلــی اســت کــه افــراد بــه دنبــال درمــان 

پزشــکی هســتند.
 همچنیــن ایــن عارضــه دلیــل شــماره یــک گــزارش 
ــر  ــرای جســتجوی طــب ســوزنی اســت. خب شــده ب
ــی از  ــن یک ــردرد مزم ــه کم ــت ک ــن اس ــوب ای خ
شــرایطی اســت کــه تحقیقــات نشــان مــی دهــد طب 
ســوزنی ممکــن اســت ابــزاری موثــر بــرای درمــان آن 

باشــد.
یــک بررســی اخیــر از ۲۲ مطالعــه طب ســوزنی نشــان 
ــاه  ــکین کوت ــث تس ــی باع ــن روش درمان ــه ای داد ک

مــدت کمــردرد مزمــن شــده اســت.
دســتورالعمل هــای انجمــن درد آمریــکا و کالــج 
پزشــکان آمریــکا مــی گویــد کــه پزشــکان بایــد طــب 
ــرای  ــن ب ــان جایگزی ــک درم ــوان ی ــه عن ســوزنی را ب
بیمــاران مبتــا بــه کمــردرد مزمــن در نظــر بگیرنــد 

ــی بهبــود نمــی یابنــد. ــا درمــان هــای معمول کــه ب
چگونــه طــب ســوزنی بــه تســکین کمــر درد کمــک 

مــی کنــد؟
ــش از  ــوزنی بی ــب س ــزارش »وب ام دی«، ط ــه گ ب
۲۵۰۰ ســال پیــش در چیــن آغــاز شــد. ایــن درمــان 
ــاط  ــازک در نق ــای ن ــوزن ه ــردن س ــامل وارد ک ش
ــدن اســت. طبــق طــب ســنتی چینــی،  خاصــی از ب
ــوارد را دارد.  ــن م ــه از ای ــش از ۲۰۰۰ نقط ــدن بی ب
ــم  ــه ه ــا ب ــف النهاره ــا نص ــیرها ی ــط مس ــا توس آنه
ــام  ــه ن ــرژی ب ــی از ان ــه جریان ــوند ک ــی ش متصــل م
ــود  ــی ش ــه م ــد. گفت ــی کنن ــاد م Qi )»چــی«( ایج
کــه تحریــک ایــن نقــاط باعــث اصــاح عــدم تعــادل 
»چــی« و بهبــود جریــان انــرژی مــی شــود. پزشــکان 
معتقدنــد کــه ایــن بــه تســکین درد و بهبــود ســامت 

ــد. ــی کن کمــک م
ــرات ناشــی  همچنیــن تصــور مــی شــود کــه ایــن اث
ــن  ــت. ای ــزی اس ــی مرک ــتم عصب ــک سیس از تحری
ــواد شــیمیایی در  ممکــن اســت باعــث آزاد شــدن م
عضــات، نخــاع و مغــز شــود. ایــن مــواد شــیمیایی یــا 
تجربــه درد را تغییــر می‌دهنــد یــا تغییراتــی در بــدن 
ــودن را تقویــت  ایجــاد می‌کننــد کــه حــس خــوب ب

می‌کننــد.
خطرات و عوارض طب سوزنی

هنگامــی کــه توســط یــک متخصــص طــب ســوزنی 
ــه و آمــوزش دیــده اســت انجــام شــود،  ــا تجرب کــه ب

ایــن روش بــه طــور کلــی بــی خطــر اســت. 
عــوارض جانبــی جــدی، ماننــد عفونــت یــا ســوراخ 
شــدن انــدام، نــادر اســت. همچنیــن، طــب ســوزنی 
ــیاری از  ــه بس ــبت ب ــری نس ــی کمت ــوارض جانب ع

ــردرد دارد. ــرای کم ــتاندارد ب ــای اس درمان‌ه
ــورد طــب ســوزنی در نظــر  ــد در م ــی کــه بای نکات

بگیریــد
اگــر درمــان هــای دیگــر شکســت خــورده انــد و بــه 
ــا پزشــک  ــد، آن را ب ــی کنی ــر م طــب ســوزنی فک
ــود  ــک خ ــاً پزش ــد. حتم ــان بگذاری ــود در می خ
ــد  ــی کنی ــرف م ــه مص ــری ک ــای دیگ را از داروه
ــتید، از  ــاردار هس ــر ب ــن اگ ــد. همچنی ــع کنی مطل
ضربان‌ســاز مصنوعــی قلــب اســتفاده می‌کنیــد یــا 
هــر نــوع ایمپلنتــی داریــد، بــه پزشــک خــود اطلاع 

دهیــد.
پزشــک شــما ممکــن اســت بتوانــد شــما را بــه یک 
متخصــص طــب ســوزنی دارای مجــوز ارجــاع دهد.

ــت  ــن اس ــی ممک ــنتی چین ــب س ــای ط روش ه
ــن اســت  ــت ای ــا واقعی ــاند ام ــاآگاه را بترس ــراد ن اف
کــه بــرای بســیاری از افــراد در سراســر دنیــا مزایای 
طــب ســنتی ایــن کشــور شــناخته شــده اســت و 
درمان‌هــای قدیمــی چیــن کــه طــی قرن‌هــا ارائــه 
و تطبیــق داده شــده‌اند، اغلــب دامنــه جهانــی پیــدا 

می‌کننــد.
 )TCM( چینــی  ســنتی  طــب  روش‌هــای 
ــه  ــا« ب ــوا ش ــوزنی و »گ ــت، طــب س ــد حجام مانن
فعال‌ســازی  در  آشکارشــان  اثربخشــی‌  دلیــل 
»مریدین‌«‌هــا )کانال‌هــای انــرژی کــه در طــب 
چینــی شناخته‌شــده هســتند(، از بیــن بــردن 
ــمیت  ــه رس ــون ب ــردش خ ــش گ ــت و افزای رطوب

شــده‌اند. شــناخته 
گــوا شــا در زبــان چینــی بــه معنــی خــراش دادن 
پوســت تــا حــد ایجــاد ســرخی اســت و اصطلاحــا 
بــه نوعــی از ماســاژ پوســت چــرب شــده بــا ابــزاری 
بــا لبــه صیقلــی اطــاق داده می‌شــود )ماننــد 
برخــی ســنگ‌ها، فلــز و چــوب( کــه در طــب 

ــژه‌ای دارد. ــرد وی ــی کارب ــنتی چین س
ریشــه‌های  درمــان‌،  روش‌هــای  ایــن  هرچنــد 
باســتانی دارنــد امــا پزشــکان چینــی همچنــان در 
تلاش‌هــا هســتند تــا چنیــن شــیوه‌هایی را در 
مســیر تکامــل و انطبــاق بــا دســتاوردهای پزشــکی 

ــد. ــه کار بگیرن ــه‌روز ب ــد و ب جدی

سلامت
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ــی  بشــماره  ــد عل ــم علیرضــا حاجــی زاده  فرزن ــای/ خان ــه بلامعــارض متقاضــی آق ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرف
شناســنامه 5 صــادره از کاشــان در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی بــه  مســاحت 1167/98 متــر مربــع مفــروز از پــاک 15  اصلــی  واقــع در بخــش 
2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقایــان صــادق و جعفــر نراقــی پــور محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1838420

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/28

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034011338   مــورخ ۱۴۰۳/8/12 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم حســینعلی قربــان زاده مشــکانی  فرزنــد محمــد  بشــماره شناســنامه 1626 
صــادره از کاشــان در ششــدانگ بــاغ بــه  مســاحت 3008/39 متــر مربــع مفــروز از پــاک  56  اصلــی  واقــع در بخــش 4 کاشــان اراضــی ابراهیــم آبــاد مشــکات بــه صــورت 
زراعــی باغــی خریــداری از  مالــک رســمی آقــای منوچهــر غفــاری پــور فرزنــد مرحــوم حســنعلی غفــاری پــور محــرز گردیــده اســت لذا بــه منظور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 

تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
  شناسه آگهی 1839067

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/28

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034010435   مــورخ ۱۴۰۳/8/3  و 14036030203401436 مــورخ 1403/8/3 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم نســیم 
خبــازی علــوی فرزنــد غلامعلــی  بشــماره شناســنامه 738 صــادره از کاشــان و محمدرضــا مهــدوی مهــر فرزنــد احمــد بــه شــماره شناســنامه 231 صــادره از کاشــان 
بــه ترتیــب 4 دانــگ مشــاع و  دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ اعیانــی احداثــی در عرصــه موقوفــه  بــه  مســاحت 133/50 متــر مربــع مفــروز از پــاک  860 فرعــی از 
11  اصلــی  واقــع در بخــش 2 کاشــان محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1838187

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/28

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل )نوبت دوم(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع 
مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم 

بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
» املاک متقاضیان واقع در بخش هفت «

اراضی واقع در روستای درزی کلا شفیع پلاک 20- اصلی
28 فرعی : دولت جمهوری اسلامی با نمایندگی وزارت بهداشت و درمان در ششدانگ زمین به مساحت 230/06 مترمربع محرز گردید.

» املاک متقاضیان واقع در بخش هشت «
اراضی واقع در روستای مرزیکلا پلاک 1- اصلی

897 فرعی : فاطمه بهرامیان در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 239/45 مترمربع محرز گردید.
898 فرعی : امیرمهدی قنبرپور رئیسی در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 201/90 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای شیردارکلا پلاک 7- اصلی
837 فرعی : علی ابراهیم تبار لداری در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 200/00 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای گونه کلا پلاک 18- اصلی
1230 فرعی : امیر همایون خونساری در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 233/00 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای کاردرکلا پلاک 57- اصلی
125 فرعی : علیرضا برمر در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 3177/3 مترمربع محرز گردید.

136 فرعی : علیرضا برمر در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 1691/30 مترمربع محرز گردید.
» املاک متقاضیان واقع در بخش یازده «
اراضی واقع در روستای  پلاک 43- اصلی

42 فرعی : کمیل رضانژاد در ششدانگ طلق وقف باغ به مساحت 205/77 مترمربع محرز گردید.
43 فرعی : علی رضانژاد در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 255/68 مترمربع محرز گردید.

44 فرعی : زهرا محمدی کریمی و و زینب نبی پور بالمناصفه در ششدانگ طلق و وقف زمین با بنای احداثی به مساحت 247/69 مترمربع محرز گردید.
اراضی واقع در زرگر شهر پلاک 48- اصلی

39 فرعی : مهرداد شیخ زاده در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 74/5 مترمربع محرز گردید.
462 فرعی : محمود زندیه در ششدانگ زمین با بنای احدای به مساحت 1539/80 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای مرزن آباد پلاک 52- اصلی
3890 از 1903 فرعی : کبری آقاجانپور در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 29/90 مترمربع محرز گردید.

3894 فرعی : عرفان فروردین پور در ششدانگ باغ به مساحت 180/00 مترمربع محرز گردید.
اراضی واقع در روستای ملاکلا پلاک 59- اصلی

435 فرعی : علیرضا فرجی ولوکلایی در ششدانگ زمین با بنای احداثیبه مساحت 120/00 مترمربع محرز گردید.
» املاک متقاضیان واقع در بخش سیزده «

اراضی واقع در روستای لنگور پلاک 5- اصلی
167 فرعی : حمیدرضا اکبذی لنگوری در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 828/00 مترمربع محرز گردید.

لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه 
فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص 
ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره 
ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه 
اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت می 
نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار 
نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت 
همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی 

منتشــر مــی نمایــد.    شناســه آگهــی: 1838117     
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سیدمهدی حسینی کریمی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بابل

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360309001006637 مــورخ 1403/08/17 کلاســه 1402114409001000076 برابــر رای شــماره 140360309001006638 مــورخ 
1403/08/17 کلاســه 1402114409001000075 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی  
حــوزه ثبــت ملــک منطقــه یــک قزویــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی 1- اقــای محرمعلــی کریمــی بــه شناســنامه شــماره 18 کــد ملــی 4323938012 فرزنــد 
قربــان در مقــدار 133 ســهم مشــاع از 144 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی مســاحت 11380 مترمربــع پــاک شــماره 0 فرعــی از 33 اصلــی واقــع در  اراضی 
روســتای شــید اصفهــان قزویــن بخــش 12 ) لازم بــه ذکــر اســت در پــاک مــورد تقاضــا مقــدار 11 ســهم از 144 ســهم موقوفــه مــی باشــد ( حــوزه ثبــت ملــک  منطقــه 
یــک قزویــن 2- آقــای محرمعلــی کریمــی بــه شناســنامه شــماره 18 کــد ملــی 4323938012 فرزنــد قربــان در مقــدار 133 ســهم مشــاع از 144 ســهم ششــدانگ  یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی مســاحت 12300/30 مترمربــع پــاک شــماره 0 فرعــی از 33 اصلــی واقــع در اراضــی روســتای شــید اصفهــان قزویــن بخــش 12 ) لازم بــه ذکــر 
اســت در پــاک مــورد تقاضــا مقــدار 11 ســهم از 144 ســهم موقوفــه مــی باشــد ( حــوزه ثبــت ملــک منطقــه یــک قزویــن ) ســند مالکیــت مشــاعی شــماره 95158 
مــورخ 1382/12/13 دفترخانــه 3 قزویــن ( محــرز گردیــده اســت . لــذا بــه منظــور اطــاع  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت  انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
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