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ــاره اهمیــت تغذیــه در مدیریــت ســرفه اظهــار کــرد:  مهــدی شــفیعی درب
بــا شــروع فصــل ســرما و گســترش بیماری‌هــای ویروســی تنفســی، ســرفه 
یکــی از شــایع‌ترین علائــم اســت. ســرفه یــک مکانیــزم دفاعــی و طبیعــی 
ــی اســت، امــا  ــی و تحتان ــرای خــروج ترشــحات از دســتگاه تنفــس فوقان ب

گاهــی تــداوم و شــدت آن بــرای بیمــار آزاردهنــده خواهــد بــود.

یک »ما« برای آینده‌ای روشن‌تر
چرا »من« کافی نیست؟ وقت اتحاد است!
نگاه‌ها را تغییر دهیم، موانع را بشکنیم!
سخنرانی یا وعده؟ کدام را باور کنیم؟

ما قهرمانان خود را می‌سازیم!
تبعیض، مانع پیشرفت ماست!

آیا امید به آینده داریم؟
قهرمانان واقعی در میدان انتظارند!
همه با هم، از مشکلات عبور کنیم!
نگاه‌های تنگ‌نظرانه، موانع بزرگ!
سخنان زیبا، اما عمل کجا است؟

یک صدا، یک دل: بیایید متحد شویم!
آیا می‌توانیم به وعده‌ها اعتماد کنیم؟

پیشرفت با همدلی ممکن است!
ما می‌توانیم، اگر بخواهیم!
قهرمانان ما، امید ملت!

آیا وقت آن نرسیده که تغییر کنیم؟
نگاه مثبت، کلید حل مشکلات!

تفاوت‌ها را کنار بگذارید، بیایید پیش برویم!
آیا جوانان ما در میدان هستند؟
ما به هم نیاز داریم، نه به تفرقه!

چرا باید به ظرفیت‌های داخلی ایمان داشته باشیم؟
سخنرانی یا عمل؟ کدام یک اولویت است؟

آینده‌مان در دستان خودمان است!
امید به آینده، با هم ممکن می‌شود!

نگاه‌های محدودکننده، مانع پیشرفت!
با هم، قهرمانان را بسازیم!

آیا می‌توانیم به وعده‌های جدید امیدوار باشیم؟
همبستگی، رمز موفقیت ما!

آیا ما به عنوان یک ملت می‌توانیم؟

توصیه‌های طب سنتی برای درمان 
سرفه‌های مزمن

صفحه 4

دولت بازسازی و به‌سازی زیرساخت‌های 

جاده‌ای و  نوسازی ناوگان حمل و نقلی 

را در اولویت قرار دهد

جبران می کنیم
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عارف: دنبال عددسازی نیستیم

وزرای دولت هماهنگی خوبی دارند

احیای کارگروه هماهنگی

 و برنامه‌ریزی تربیت معلم

عضــو شــورای مرکــزی جامعــه روحانیــت مبــارز بــا 
ــر  ــر و مصمم‌ت بیــان اینکــه جبهــه مقاومــت قوی‌ت
فراتــر از جنــوب لبنــان و ســوریه، گســتره منطقه را 
فــرا خواهــد گرفــت، گفــت: پیونــد انقــاب و جبهــه 
مقاومــت ناگسســتنی اســت و مقاومــت جبهــه‌ای 
ــه بســاط آن را  ــا یــک حمل ــد ب نیســت کــه بتوانن

جمــع کننــد.
ــی  حجت‌الاســام ســیدرضا تقــوی در گفت‌وگــو ی
دربــاره حــوادث و تحــولات اخیــر در ســوریه اظهــار 
داشــت: بعــد از اتفاقــات اخیــری کــه در منطقــه و 
به‌ویــژه در ســوریه اتفــاق افتــاده منطقــه در شــرایط 
ویــژه و خاصــی قــرار گرفتــه و مــا بایــد جامعــه را 
ــات  ــم. بیان ــه و آگاه کنی ــه مســائل توجی نســبت ب
ــائل  ــن مس ــع تبیی ــاب در واق ــم انق ــر معظ رهب
ــان،  ــا، مبلغ ــانه‌ها، علم ــا رس ــان باره ــت. ایش اس
دانشــگاهیان، حوزویــان را نســبت بــه مســئله 
ــی  ــرایط فعل ــرا در ش ــد زی ــه داده‌ان ــن توج تبیی

تبییــن خــود یــک جهــاد اســت.
ــری  ــم رهب ــام معظ ــه مق ــان اینک ــا بی ــوی ب تق
ــح  ــط صحی ــد و خ ــه دادن ــان را ارائ رهنمودهایش
ــولا  ــزود: اص ــد، اف ــیم کردن ــگان ترس ــرای هم را ب
ــن اســت  ــری در نظــام اســامی همی فلســفه رهب
کــه در موقعیت‌هــای حســاس مــردم را راهنمایــی 
ســخنرانی  در  انقــاب  معظــم  رهبــر  کننــد. 
اخیرشــان جامعــه را نســبت بــه تحــولات اخیــر در 
ــد و در حــد  ــان کردن ــه آگاه و مســائلی را بی منطق
زمانــی کــه داشــتند بــه کلیــات آن اشــاره کردنــد.

ــارز  ــت مب ــه روحانی ــزی جامع ــورای مرک ــو ش عض
عنــوان کــرد: حــالا وظیفــه فرهنگــی، رســانه‌ای و 
اهــل منبــر اســت کــه بــه میــدان بیاینــد و بــا دقت 
و اطلاعــات کافــی حــوادث و مســائل را بــرای مــردم 
تبلیــغ و تبییــن کننــد. البتــه مــردم هــم منتظــر 
صحبت‌هــای رهبــری بودنــد زیــرا بعــد از حــوادث 
ســوریه، ســوالات فراوانــی در اذهــان عمومــی ایجاد 
ــرای شــنیدن  ــردم خــود را ب ــود و همــه م شــده ب

ــد. ــاده کــرده بودن صحبت‌هــای ایشــان آم
ــم  ــت و ه ــوز اس ــم عبرت‌آم ــوریه ه ــوادث س ح
ــد  ــت پیون ــه مقاوم ــا جبه ــا ب ــاب م درس‌آموز/انق

ــت ــورده اس خ
ــات  ــه در بیان ــان اینک ــا بی ــوی ب ــام تق حجت‌الاس
رهبــری کــه در تبییــن لایه‌هــای مختلــف حــوادث 
ــن  ــران در ای ــور ای ــق حض ــیم منط ــوریه و ترس س
کشــور صــورت گرفــت نــکات فراوانــی وجــود 
داشــت، تصریــح کــرد: یکــی از فرازهــای صحبــت 
معظم‌لــه ایــن بــود کــه مــا بایــد از حــوادث 
ســوریه، هــم عبــرت بگیریــم و هــم درس بیاموزیــم 
بــه ایــن معنــا کــه صحنــه ســوریه هــم عبرت‌آمــوز 

ــوز. ــم درس‌آم اســت و ه
وی افــزود: ایــن ســخن بســیار مهمــی اســت زیــرا 
انقــاب مــا بــا جبهــه مقاومــت پیونــد خــورده بــود 
و مقاومــت پشــتیبان و حامــی ماننــد ایران داشــتند 
کــه از زمــان حضــرت امــام)ره( از ســال ۵۷ تــا امروز 
بیــش از چهــل و پنــج ســال موضع نظــام جمهوری 
اســامی و رهبــری در برابــر رژیــم اشــغالگر قــدس 
ــد اشــغالگری را  و اینکــه انقــاب اســامی نمی‌توان

تحمــل کنــد کامــا مشــخص بــود.
اینکــه برخــی بگوینــد چــرا بــا رژیــم صهیونیســتی 

درگیــر شــویم ســخن بســیار اشــتباهی اســت

صهیونیسم یک خطر بین المللی است/ پیوند ناگسستنی انقلاب و جبهه مقاومت

ــدا  ــا از همــان ابت ــه داد: م ــس ادام ــده ادوار مجل نماین
ــروع و  ــام نامش ــا نظ ــا ب ــاب م ــه انق ــتیم ک می‌دانس
ــن‌رو  ــد ازای ــد ش ــر خواه ــتی درگی ــب صهیونیس غاص
قــدم اول ایــن بــود کــه ســفارتی کــه صهیونیســت‌ها 
ــم و در عیــن حــال  در اینجــا داشــتند را جمــع کردی
ــفارت فلســطین را در  ــم و س فلســطینی‌ها را پذیرفتی
ــما  ــد ش ــی می‌گوین ــم. برخ ــاد کردی ــورمان ایج کش
بــا رژیــم صهیونیســتی چــه کار داریــد او بــرای 
خــودش یــک کشــور اســت چــرا شــما بــا آنهــا درگیــر 
می‌شــوید در حالــی کــه ایــن ســخن بســیار اشــتباهی 

اســت.
ــه  ــت اینک ــرد: نخس ــار ک ــوی اظه ــام تق حجت‌الاس
ــه  ــک کشــوری ک ــای ی ــه معن ــم صهیونیســتی ب رژی
ماننــد ســایر کشــورها شــکل گرفتــه باشــد و ســال‌ها 
نیســت. رژیــم  باشــد،  و قرن‌هــا وجــود داشــته 
صهیونیســتی را قدرت‌هــای غربــی آوردنــد، یــک 
ــد و در  ــد و آوردن ــا جمــع کردن ــده را از اطــراف دنی ع
ــد و بعــد  میــان خانه‌هــای فلســطینی‌ها ســاکن کردن
مــردم را از خانه‌هایشــان بیــرون کردنــد، باغ‌هــای 
زیتــون‌ و مزارع‌شــان را غصــب و امــوال و دارایی‌شــان 
ــه  ــه کشــوری ب ــی ک ــد در حال ــم تصاحــب کردن را ه
ــطین در  ــردم فلس ــته و م ــود داش ــطین وج ــام فلس ن
ــد  ــد و بع ــرون کردن ــا را بی ــد و آنه آنجــا ســاکن بودن
ــا یــک کشــور مخالفــت  هــم می‌گوینــد چــرا شــما ب

می‌کنیــد.
وی بیــان کــرد: مــا بــا کــدام کشــور مخالفــت 
می‌کنیــم؟ آیــا اینهــا واقعــا صاحبخانــه هســتند 
ــه  ــه ب ــا را ک ــد؟ صاحبخانه‌ه ــا آمده‌ان ــه اینج ــه ب ک
بیابان‌هــا ریختنــد و آنهــا زیــر چادرهــا زندگــی 
می‌کننــد خیلــی از مردانــی کــه اکنــون در فلســطین 
ــرا  ــد زی ــا آمده‌ان ــه دنی ــا ب ــن چادره ــر ای ــتند زی هس
خانه‌هایشــان را از آنهــا گرفتــه بودنــد. عــاوه بــر 
ــدان آنهــا را  ــدران، خانواده‌هــا و فرزن ــن، چقــدر از پ ای
کشــتند مــا کشــتار و جنایــات دیــر یاســین را هرگــز 
فرامــوش نخواهیــم کــرد کــه چــه تعــداد از انســان‌ها 
ــتخرهایی را از  ــه اس ــد و چ ــاه انداختن ــده در چ را زن
نفــت و بنزیــن پــر می‌کردنــد و انســان‌ها را بــه آنجــا 

می‌ریختنــد و آتــش می‌زدنــد.
عضــو شــورای مرکــزی جامعــه روحانیــت مبــارز ادامــه 
ــرا  ــات در صب ــد آنهمــه جنای ــخ می‌توان ــر تاری داد: مگ
ــزار انســان را  ــن ه ــد، چندی ــوش کن ــتیلا را فرام و ش
در روز روشــن کشــتند. دنیــای نامــرد غــرب، آمریــکا و 
انگلیــس شــاهد بودنــد کــه چگونــه زن و بچــه مــردم 

ــن  ــون ای ــو در خ ــا زان ــان ت ــند و پایش را می‌کش
ــا را  ــان آن صحنه‌ه ــر انس ــه اگ ــود ک ــن ب مظلومی

ــود. ــه می‌ش ــد دیوان ببین
رژیــم  کــرد:  اضافــه  تقــوی  حجت‌الاســام 
ــا  ــه م ــوده ک ــوری نب ــع کش ــتی در واق صهیونیس
ــدر  ــو، قل ــده زورگ ــک ع ــم، ی ــت کنی ــا آن مخالف ب
ــا  ــی و در راس آنه ــلطه‌طلبان جهان ــک س ــا کم ب
ــی  ــان و غربی‌های ــه، آلم ــس، فرانس ــکا، انگلی آمری
ــدرت  ــان ق ــه خودش ــری ب ــا چپاولگ ــه ب ــد ک بودن
از  کشــتاری  کــه  نبــوده  روزی  و  بخشــیدند 

فلســطینی‌ها انجــام نشــود.
وی بــا اشــاره بــه عملیــات طوفان‌الاقصــی در هفتــم 
ــه از  ــر ســال گذشــته گفــت: فلســطینی‌ها ک اکتب
ــتوه  ــه س ــتی ب ــب صهیونیس ــم غاص ــات رژی جنای
ــا هــر  ــرار اســت م ــد می‌گفتنــد اگــر ق آمــده بودن
روز تعــداد زیــادی کشــته بدهیــم، بمــب بر ســرمان 
ــه  ــد زن و بچ ــران کنن ــان را وی ــد، خانه‌هایم بریزن
ــا آنهمــه مشــکلات  ــی کننــد و مــا را ب مــا را زندان
مواجــه کننــد پــس چــرا اینگونــه بمیریــم، برویــم 
ــه قلــب دشــمن بزنیــم و در میــدان بمیریــم و  و ب
ــر ســال  ــات طوفان‌الاقصــی را در ۷ اکتب ــذا عملی ل

ــد. گذشــته انجــام دادن
ــر  ــه ه ــت ک ــه اس ــت‌ها اینگون ــت صهیونیس ماهی
کجــای دنیــا کــه قــدرت پیــدا کننــد مشــکل ایجاد 

می‌کننــد
ــت  ــه ماهی ــان اینک ــا بی ــس ب ــده ادوار مجل نماین
ــای  ــر کج ــه ه ــت ک ــه اس ــت‌ها اینگون صهیونیس
ــکل ایجــاد  دنیــا کــه قــدرت پیــدا کننــد مش
می‌کننــد، عنــوان کــرد: شــما صحنه‌هــای غــزه را 
می‌بینیــد همــه امکانــات معیشــتی و بهداشــتی را 
بــر روی آنهــا بســتند و اکنــون یــک عــده از زنــان 
و کــودکان در آنجــا از گرســنگی و بی‌دارویــی 
می‌میرنــد. صهیونیســت‌ها آب و نــان آنهــا را قطــع 
ــان  ــتند و خانه‌هایش ــان را کش ــد، مردان‌ش کرده‌ان
را ویــران کردنــد. صهیونیســت‌ها چنیــن موجــودات 
ــده‌ای هســتند. حتــی براســاس آداب مذهبــی  درن
و اعتقاداتشــان می‌گوینــد بایــد فلســطینی‌ها را 
بکشــند و شــاید ایــن کار را عبــادت می‌داننــد و در 
حالــی کــه دنیــا می‌گویــد کــودکان را نکشــید امــا 

ــید. ــودکان را بکش ــد ک ــد بای ــا می‌گوین این‌ه
انقــاب مــا بــه همــراه جریــان مقاومــت، از همــان 
ــتی  ــم صهیونیس ــات رژی ــر جنای ــت در براب نخس

ایســتاد

شــهرداری ملــکان در نظــر دارد بــه اســتناد مصوبــه شــماره 251ـ 6 مــورخ 1403/09/07 شــورای اســامی شــهر ملــکان، ملــک شــهرداری را مطابــق جــدول ذیل 
از طریــق مزایــده عمومــی بــه اشــخاص واجــد شــرایط واگــذار نمایــد لــذا کلیــه متقاضیــان  می‌تواننــد از تاریــخ نشــر آگهــی بــه مــدت یــک هفتــه جهــت دریافــت 

اســناد و شــرایط مزایــده بــه ســامانه ســتاد ایــران )www.setadiran.ir( مراجعــه نماینــد. 

شــهرداری ملــکان در نظــر دارد بــه اســتناد مصوبــه شــماره251ـ 6 مــورخ 1403/09/07 شــورای اســامی شــهر ملــکان، ضایعــات آهــن آلات را برابــر اســتعلام بهــاء از 
طریــق کارشــناس رســمی دادگســتری بــا قیمــت پایــه بشــرح ذیــل، از طریــق مزایــده عمومــی بــه اشــخاص واجــد شــرایط واگــذار نمایــد لــذا کلیــه متقاضیــان  می‌توانند 

از تاریــخ نشــر آگهــی بــه مــدت یــک هفتــه جهــت دریافــت اســناد و شــرایط مزایــده بــه ســامانه ســتاد ایــران )www.setadiran.ir( مراجعــه نماینــد.
1- ضایعات آهن آلات هر کیلو بمبلغ 110/000 ریال بدون مالیات بر ارزش افزوده.

مبلغ سپرده برای 
قطعه)بریال(

قیمت کل 
قطعه)بریال(

مساحت قطعه 
)مترمربع(

نوع کاربری آدرس ملک ردیف

8/400/000/000 168/000/000/000 16000 باغات ملکان- شهرک ولیعصر، 
انتهای خ 24 متری

1

شهردار ملکان - لطف اله کاظمی

شهردار ملکان - لطف اله کاظمی

شناسه آگهی  : ۱۸۴۳۹۳۸

شناسه آگهی  : ۱۸۴۳۹۳۷

نوبت دوم

نوبت دوم

آگهی مزایده مرحله اول

آگهی مزایده مرحله اول

ROCK BIT  5-7/8″  IADC  5.1.7   08-38-0330145 تقاضاي شماره             

شــركت ملــي مناطــق نفتخيز جنــوب در نظــر دارد كالاي مــورد نيــاز خــود را مطابــق جــدول زيــر بصــورت فراخــوان ارزیابــی کیفــی جهــت برگــزاري مناقصــه عمومــي از طریق ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( تأميــن نمايــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه، از دریافــت اســناد مناقصــه تا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پــاکات از طریق درگاه ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت 

مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.
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لــذا كليــه شــركت هايــي كــه فعاليــت آنهــا مرتبــط بــا شــرح كالاي مــورد درخواســت مــي باشــد مــي بايســت ظــرف مــدت 14 روز از تاريــخ درج آگهــي فراخــوان نوبــت دوم بــا مراجعــه بــه 
ســايت www.setadiran.ir، نســبت بــه چــاپ و تكميــل »فــرم تعهــد نامــه ارائــه كالا مطابــق بــا اســتانداردهاي شــركت ملــي مناطق نفتخيــز جنــوب« و بارگــذاري آن به همــراه مدارك 

و مســتندات، بــر اســاس مــوارد منــدرج در جــدول ارزيابــي يكفــي )بــراي معامــات كمتــر از بيســت برابــر نصــاب معاملات متوســط( در ســامانه ســتاد اقــدام نمایند.
كسب حداقل نمره 60 در ارزيابي يكفي، جهت دریافت اسناد مناقصه توسط فروشندگان/ سازندگان الزامي است.

با وصول دو فقره پيشنهاد معتبر در موعد زمانبندي مناقصه گشايش پاكات انجام مي شود.
كالاي تقاضاي مذكور مي بايست توسط سازندگان داخلي كه قادر به ساخت كالا هستند توليد و تحويل گردد.

اسناد و مدارک مناقصه پس از برگزاری فرآیند ارزیابی کیفی و ارسال دعوتنامه، از طریق سامانه ستاد براي مناقصه گران واجد شرایط ارسال خواهد شد.
ضمناً مبلغ تضمين شركت در مناقصه  -/5/108/000/000 ریال مي باشد.

مدارك ارزيابي يكفي ميبايست در قالب كي فايل بصورت فشرده pdf بارگذاري گردد.    اداره مهندسي ساخت كالا )تلفن 061-341-24020(

صرفاً سازندگان داخلي كه قادر به ساخت كالا هستند مجاز به شركت در مناقصه هستند. دراين مناقصه پيش پرداخت تاديه ميگردد.

نوبت دوم

شناسه آگهی 
1843855

فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومي 

MSK1403187 كي مرحله ای

شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب


