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سرانه مصرف دارو در ایران / لزوم تمرکز بر مصرف منطقی دارو
 دکتــر اکبــر عبداللهی‌اصــل، سرپرســت اداره کل دارو و مــواد تحــت کنتــرل ســازمان غــذا و دارو، در پنجمیــن کنگــره اروپایــی آســیایی فارماکواپیدمیولــوژی تأکیــد 
کــرد: ایــران پرمصرف‌تریــن کشــور دنیــا در دارو نیســت؛ ایــن یــک بــاور غلــط اســت. وی افــزود: بــازار دارویــی ایــران بــا ســختی بــه رقــم ۴ میلیــارد دلار می‌رســد. 
بنابرایــن، بــه نســبت جمعیــت و از لحــاظ ارزش مالــی، میــزان مصــرف دارو در ایــران بســیار کمتــر از ارقــام مطرح‌شــده در برخــی محافــل اســت. ســرانه مصــرف 
دارو در کشــور حــدود ۵۰ دلار اســت، کــه ایــن رقــم حتــی از میانگیــن جهانــی نیــز کمتــر اســت وی در پایــان بــر لــزوم همــکاری بیشــتر بین‌المللــی در حــوزه 
پایــش مصــرف دارو تأکیــد کــرد و گفــت: چنیــن نشســت‌هایی فرصــت ارزشــمندی بــرای تبــادل تجــارب و آشــنایی بــا الگوهــای موفــق در زمینــه بهینه‌ســازی 

اجتماعی - آگهی  مصــرف دارو فراهــم مــی‌آورد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــون تعییــن  ــات اول موضــوع قان ــر رای شــماره 140360302034007795    مــورخ ۱۴۰۳/6/24 هی براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم الهــام آقاباقــری کاشــی  فرزنــد مهــدی  
ــر  ــه  مســاحت 44/20 مت ــاب مغــازه  ب بشــماره شناســنامه 564 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک ب
مربــع مفــروز از پــاک 3745 فرعــی از   11  اصلــی  واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی 
اکبــر جعفرآبــادی و صدیقــه حســینی  محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض  خــود را ب
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1834644

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/11
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/26

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

اجرای صحیح برنامه پزشکی خانواده در کشور، به معنای تحول بزرگ در نظام سلامتاجرای صحیح برنامه پزشکی خانواده در کشور، به معنای تحول بزرگ در نظام سلامت

جمعیت سالمندان تا جمعیت سالمندان تا ۳۲۳۲ سال دیگر؛  سال دیگر؛ ۳۳.۴۳۳.۴ میلیون نفر میلیون نفر

روش‌های طبیعی برای تسکین علائم سرماخوردگیروش‌های طبیعی برای تسکین علائم سرماخوردگی

روند افزایشی »چاقی« در کشور / سهم روند افزایشی »چاقی« در کشور / سهم ۱۲۱۲ درصدی چاقی از مرگ‌ها در ایران درصدی چاقی از مرگ‌ها در ایران

ــرای  ــت: اج ــت گف ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــه  ــور ب ــواده در کش ــکی خان ــه پزش ــح برنام صحی
ــت. ــامت اس ــام س ــزرگ در نظ ــول ب ــای تح معن

 دکتــر علیرضــا - رئیســی معــاون بهداشــت وزارت 
ــا  ــتی، ب ــیراز، در نشس ــور در ش ــا حض ــت، ب بهداش
ــی  ــکان عموم ــواده و پزش ــکان خان ــی از پزش جمع

ــرد. ــو ک ــت و گ ــدار و گف ــارس دی اســتان ف
دکتــر  »علیرضــا رئیســی« در ایــن نشســت گفــت: 
ــان،  ــت و درم ــای بهداش ــکی و نیروه ــه پزش جامع
در بحــران هــای مختلــف از جملــه ســیل، زلزلــه و 
کرونــا ویــروس، جانانــه فــداکاری کردنــد و در ایــن 
مســیر نیــز، همکارانــی جــان خــود را بــرای حفــظ 

ــد. ســامتی همنوعــان از دســت دادن
ــامت،  ــای س ــکی و نیروه ــه پزش ــزود: جامع وی اف
ــظ و  ــرای حف ــانی ب ــتگی و جانفش ــا از خودگذش ب
ارتقــای ســامت مــردم، از جایــگاه ویــژه ای در 
بیــن مــردم برخــوردار و جامعــه نیــز قــدردان آنــان 

ــتند. هس
ــر  ــی ب ــور مبن ــس جمه ــدات ریی ــه تاکی ــی ب رئیس
اجــرای صحیــح برنامــه پزشــکی خانــواده در ســطح 
ــح  ــرای اجــرای صحی ــزود: ب ــرد و اف ــی اشــاره ک مل
ــم  ــی، تی ــطح مل ــواده در س ــکی خان ــه پزش برنام
وزارت بهداشــت بیــش از پیــش بــا حمایــت رییــس 
جمهــور و دولــت، پیگیــر رفــع چالــش هــا و دغدغــه 

ــن برنامــه اســت. هــای موجــود در ای
ــان اینکــه  ــا بی ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ب مع
ــد ســاماندهی اســت،  نظــام ســامت کشــور نیازمن
ــف،  ــای مختل ــه ه ــازی در زمین ــفاف س ــزود: ش اف
یکــی از اصــول اساســی در توســعه یافتگــی در دنیــا 
بــه شــمار مــی رود کــه ایــن امــر در نظــام ســامت 
بــه ویــژه در اجــرای صحیــح برنامــه پزشــکی 

ــا بیــان  رئیــس دبیرخانــه شــورای ملــی ســالمندان ب
ــی  ــورای مل ــکار ش ــو و هم ــتگاه‌های عض ــه دس اینک
ســالمندان، یکــی از دلایــل مهــم عــدم تحقــق اهــداف 
ســند ملــی ســالمندان را نبــود بودجــه مشــخص در 
ــاغ  ــم اب ــت: علی‎رغ ــد، گف ــوص می‌دانن ــن خص ای
رســمی ســند ملــی ســالمندان در ســال ۱۳۹۹، 
ــه موضــوع ســالمندی  تاکنــون ردیــف بودجــه‌ لازم ب
در برنامه‌هــای بودجــه کشــور گنجانــده نشــده اســت.

ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب ــو ی ــژگان رضــازاده در گفت‌وگ م
ــال  ــران از س ــار ای ــز آم ــماری‌های مرک ــق سرش طب
ــالا  ــه ب ــال ب ــراد ۶۰ س ــت اف ــا ۱۳۹۵ جمعی ۱۳۳۵ ت
ــه ۷  ــر ب ــزار نف ــون و ۴۰۰ ه ــک میلی ــور از ی در کش
ــت،  ــته اس ــش داش ــر افزای ــزار نف ــون و ۴۰۰ ه میلی
اظهــار کــرد: طــی ۶ دهــه گذشــته، افزایــش جمعیــت 
ســالمندان رونــد کنــد و آرامــی داشــته، امــا ایــن روند 
در ســال‌ها و دهه‌هــای آینــده ســرعت بیشــتری 
بــه خــود گرفتــه اســت، بــه طوریکــه براســاس 
تعــداد ســالمندان ۶۰  پیش‌بینی‌هــای جمعیتــی 
ســاله و بالاتــر از ۷.۴ بــه ۳۳.۴ میلیــون نفــر در ســال 
ــال ۱۴۳۵  ــا س ــزود: ت ــید. وی اف ــد رس ۱۴۳۵ خواه
تعــداد ســالمندان ۶۵ ســاله و بالاتــر نیــز از ۵ میلیــون 
ــد  ــش خواه ــر افزای ــون نف ــدود ۲۳ میلی ــه ح ــر ب نف
ــه موضــوع  ــن موضــوع نشــان می‌دهــد ک داشــت، ای
تاثیــرات  ایــران  آینــده  در  می‌توانــد  ســالمندی 
زیــادی داشــته باشــد. رییــس دبیرخانــه شــورای ملــی 
ســالمندان ادامــه داد: از طرفــی دیگــر بررســی‌ها 
نشــان می‌دهــد کــه علی‌رغــم اهمیــت موضــوع 
ــوان یکــی از چالش‌هــای پیــش‌روی  ســالمندی به‌عن
ایــران فــردا؛ در برنامــه هفتــم توســعه اشــاره بــه ایــن 

موضــوع نشــده اســت.

ــادی  ــراد زی ــت و اف ــیده اس ــرما از راه رس ــل س فص
آبریــزش  ســرفه،  عطســه،  ســرماخوردگی،  بــا 
ــرای  ــه ب ــود آنک ــا وج ــد. ب ــودرد مواجه‌ان ــی و گل بین
ســرماخوردگی درمــان جادویــی وجــود نــدارد، 
ــی  ــتم ایمن ــت سیس ــانه‌ها و تقوی ــرل نش ــا کنت ام

می‌توانــد تفــاوت بزرگــی ایجــاد کنــد.
هــم  نســخه  بــدون  ســرماخوردگی  داروهــای 
ترجیــح  افــراد  برخــی  امــا  کمک‌کننده‌انــد، 
ــا  ــن داروه ــد و ای ــتفاده نکنن ــا اس ــد از آن‌ه می‌دهن
بــرای کــودکان خردســال هــم معمــولا توصیــه 

. ند نمی‌شــو
ــی،  ــای طبیع ــه روش‌ه ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ خب
دارنــد  زیــادی وجــود  و مقرون‌به‌صرفــه  راحــت 
ــرماخوردگی  ــم س ــکین علائ ــه تس ــد ب ــه می‌توانن ک
غذاهــای  از  کننــد؛  کمــک  ســریع‌تر  بهبــود  و 
تــا  گرفتــه  ایمنــی  سیســتم  تقویت‌کننــده 

روزانــه. و  ســاده  عادت‌هــای 
ــم و  ــن علائ ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــه نکات در ادام
ــده  ــردآوری ش ــل گ ــن فص ــریع‌تر در ای ــودی س بهب

ــت. اس
ســوپ مــرغ از دیربــاز به‌عنــوان درمانــی بــرای 

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه پدیــده چاقــی در 
ــه  ــا توج ــت: ب ــت، گف ــش اس ــه افزای ــور رو ب کش
ــای  ــر مبن ــور ب ــی در کش ــزان چاق ــه می ــه اینک ب
»داده‌هــای ســامانه‌های ســطح یــک« و »میــزان 
برمبنــای  بزرگســالان  اضافــه‌وزن در  و  چاقــی 
ــه ترتیــب حــدود ۵۰  یــک جمعیــت نمایانگــر« ب
ــن »نقشــه  ــال تدوی ــه دنب و ۶۵ درصــد اســت، ب
ــرای ۱۰ ســال آینــده هســتیم. چاقــی کشــور« ب

ــا  ــی  ب ــد اســماعیل‌زاده در گفت‌وگوی ــر احم دکت
ــی از معضــات اساســی کشــور  ــان اینکــه چاق بی
بررســی  کــرد:  اظهــار  می‌شــود،  محســوب 
وضعیــت ســیمای مرگ‌ومیــر ایرانیــان بیانگــر 
از  غیرواگیــر  بیماری‌هــای  کــه  اســت  ایــن 
ــاب  ــه حس ــور ب ــر در کش ــی مرگ‌ومی ــل اصل عل
ــزار  ــا ۴۲۰ه ــزار ت ــوع ‌۴۱۰ه ــد. در مجم می‌آین
از  ایرانــی در هــر ســال جــان خــود را  نفــر 
ــای  ــزان مرگ‌ه ــهم می ــه س ــد ک ــت می‌دهن دس
منتســب بــه چاقــی از میــزان مرگ‌ومیرهــای 

ــر اســت. ــز موث ــواده نی خان
رئیســی اظهــار کــرد: بــرای اجــرای برنامــه پزشــکی 
بایــد چالــش هــا و  خانــواده در ســطح ملــی، 
ــارس و  ــای ف ــتان ه ــه در اس ــن برنام ــکلات ای مش
ــح و  ــرای صحی ــس از اج ــود و پ ــع ش ــدران رف مازن
ســاماندهی آن در ایــن دو اســتان، در ســطح کشــور 

ــد. ــی یاب ــرا م ــت اج قابلی
ــواده بــدون نظــام  ــا بیــان اینکــه پزشــکی خان وی ب
ــواده در  ــزود: پزشــکان خان ــدارد، اف ــا ن ــاع، معن ارج
صــورت نیــاز، بیمــاران را بــه ســطوح بالاتــر ارجــاع 
مــی دهنــد و خدمــات دارویــی و پاراکلینیــک 
تجویــز شــده از ســوی پزشــکان خانــواده نیــز تحــت 

ــرد. ــی گی ــرار م ــه ای ق پوشــش بیم
و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معــاون 
ــه  ــح برنام ــرای صحی ــت: اج ــکی گف ــوزش پزش آم
ــول  ــای تح ــه معن ــور، ب ــواده در کش ــکی خان پزش
ــزرگ در نظــام ســامت اســت و تغییــر و تحــول،  ب
نیازمنــد بازنگــری و اصــاح برخــی فرایندهــا و رفــع 

ــت. ــه اس ــن برنام ــای ای ــش ه چال
ــر  ــاق فک ــک ات ــدازی ی ــن از راه ان ــی همچنی رئیس
متشــکل از نماینــده وزارت بهداشــت و نمایندگانــی 
ــان  ــی و مراقب ــواده، پزشــکان عموم از پزشــکان خان
ســامت در دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی شــیراز و 
مازنــدران، در آینــده نزدیــک خبــر داد و افــزود: در 
ــا و پیشــنهادات  ــده ه ــرات، ای ــر، نظ ــاق فک ــن ات ای
ــه وزارت بهداشــت ارســال  مطــرح، جمــع آوری و ب

مــی شــود.
اورنــگ  دکتــر  بهداشــت،  وزارت  اعــام  بنابــر 
ایلامــی - معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــیراز نیــز در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه برگــزاری 
ــواده  ــدگان پزشــکان خان ــا نماین جلســات متعــدد ب

رضــازاده تصریــح کــرد: از ســوی دیگــر علیرغــم 
ابــاغ رســمی ســند ملــی ســالمندان در ســال ۱۳۹۹، 
ــه موضــوع ســالمندی  ــف بودجــه‌ لازم ب ــون ردی تاکن
نشــده  گنجانــده  کشــور  بودجــه  برنامه‌هــای  در 
ــورای  ــکار ش ــو و هم ــتگاه‌های عض ــذا دس ــت، ل اس
ملــی ســالمندان، یکــی از دلایــل مهــم عــدم تحقــق 
اهــداف ســند ملــی ســالمندان را نبــود بودجــه 
ــا اشــاره  ــد. وی ب ــن خصــوص می‌دانن مشــخص در ای
بــه اینکــه لازم اســت پیش‌بینــی لازم جهــت بودجــه 
مــورد نیــاز حــوزه ســالمندی بــرای مواجهــه بــا ایــن 
موضــوع اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــود، بیــان کــرد: 
بــه طــور کلــی طــی ســنوات گذشــته تاکنــون ردیــف 
ــح  ــه موضــوع ســالمندی در لوای بودجــه‌ مشــخصی ب
بودجــه اختصــاص داده نشــده اســت. رئیــس دبیرخانه 
شــورای ملــی ســالمندان در همیــن راســتا گفــت: بــا 
توجــه بــه وضعیــت افزایــش قابــل ملاحظــه جمعیــت 
ســالمندان، لازم اســت ردیــف بودجــه اختصاصــی در 
لایحــه بودجــه ۱۴۰۴ توســط متولیــان امــر از جملــه 
ــه ایــن  ــزی ب مجلــس و ســازمان مدیریــت و برنامه‌ری
ــا اشــاره بــه  حــوزه اختصــاص پیــدا کنــد. رضــازاده ب
ــالمندی  ــوزه س ــت‌های ح ــا و سیاس ــه برنامه‌ه اینک
ــود،  ــن ش ــالمندی تدوی ــش س ــاس پیمای ــد براس بای
ــدم  ــل ع ــن عل ــه مهم‌تری ــرد: از جمل ــان ک خاطرنش
انجــام پیمایــش در حــوزه ســالمندی در کشــور، نبــود 
ردیــف بودجــه بــرای ایــن موضوع و مشــکلات ســالیان 
اخیــر از جملــه بیمــاری کرونــا و عــدم سرشــماری در 
ــه وی، در حــال  ــه گفت ــوده اســت. ب ــر ب ســالیان اخی
حاضــر ۹ میلیــون و ۸۶۶ هــزار نفــر از جمیعت کشــور 
ــد کــه ۵۲.۲۷ درصــد از  را ســالمندان تشــکیل داده‌ان
ــردان  ــد را م ــان و ۴۷.۷۳ درص ــت را زن ــن جمعی ای

ــتفان  ــر »اس ــد. دکت ــتفاده می‌ش ــرماخوردگی اس س
رنــارد«، اســتاد پزشــکی در مرکــز پزشــکی دانشــگاه 
نبراســکا، ســال ۲۰۰۰ بــا مطالعــه آثــار ســوپ مــرغ 
بــه خــواص ضدالتهابــی ملایــم آن پــی بــرد و نشــان 
داد کــه هــر یــک از ســبزیجات استفاده‌شــده در 
ــب  ــد و ترکی ــاب را کاهــش می‌ده ــرغ الته ســوپ م
آب مــرغ )یــا گوشــت( بــا ســایر مــواد هــم بیشــترین 

ــه همــراه دارد. ــت را ب مزی
بخــار گــرم و معطــر ســوپ مــرغ بهتــر از بخــور آب‌ 
گــرم ســاده بــه بــاز شــدن بینــی کمــک کنــد. عــاوه 
ــواد  ــی از م ــع غن ــک منب ــرغ ی ــوپ م ــن، س ــر ای ب
ــواع  ــم ان ــن دارد و ه ــم پروتئی ــه ه ــذی اســت ک مغ
ــم  ــبزیجات و ه ــا و س ــیدان‌ها و ویتامین‌ه آنتی‌اکس

آســان‌هضم‌. کربوهیدرات‌هــای 
ــردن آب نمک‌ــــ  ــره ک ــد، غرغ ــودرد داری ــر گل اگ
ــان  ــک فنج ــک در ی ــوری نم ــق چایخ ــف قاش نص
ــرای تســکین  آب گرم‌ــــ درمــان ســاده و طبیعــی ب
گلــودرد اســت. آب نمــک می‌توانــد بــه از بیــن بــردن 
ــورم  ــو و تســکین درد و ت ــاز کــردن گل ــا، ب باکتری‌ه

ــد. ــودرد کمــک کن ناشــی از گل
ــان  ــان داد مبتلای ــال ۲۰۱۹ نش ــه‌ در س ــک مطالع ی

ــت.   ــر اس ــزار نف ــدود ۶۵ه ــالیانه ح س
وی دربــاره میــزان مرگ‌هــای منتســب بــه چاقــی 
ــر  ــزان مرگ‌ومی ــه می ــه ب ــا توج ــح داد: ب توضی
ســالیانه ایرانیــان و ســهم مرگ‌هــای منتســب 
بــه چاقــی از ایــن مولفــه می‌تــوان گفــت حــدود 
ــه  ــا ۱۲ درصــد مرگ‌ومیــر ســالانه کشــور ب ۱۰ ت

دلیــل چاقــی اســت.  
مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه پدیــده چاقــی در 
ــه افزایــش اســت، خاطرنشــان کــرد:  کشــور رو ب
اگرچــه سیاســت‌هایی بــرای کنتــرل افزایــش 
ــده  ــا پدی ــود ام ــام می‌ش ــور انج ــی در کش چاق
چاقــی همچنــان رو بــه افزایــش اســت. براســاس 
میــزان  یــک،  ســطح  ســامانه‌های  داده‌هــای 
ــزارش  ــی حــدود ۵۰ درصــد گ ــه‌وزن و چاق اضاف
ــی  ــزان چاق ــار کشــوری می ــن آم شــده و همچنی
ــک  ــای ی ــه برمبن ــالان ک ــه‌وزن در بزرگس و اضاف
ــدود ۶۵  ــده، ح ــام ش ــر« انج ــت نمایانگ »جمعی

ــت.    ــد اس درص

ــنهادات و  ــرات، پیش ــت: نظ ــامت گف ــان س و مراقب
ــامت  ــان س ــواده و مراقب ــکان خان ــای پزش ــده ه ای
ــه  ــا، ب ــی فراینده ــاح برخ ــرای اص ــع آوری و ب جم

ــود. ــی ش ــال م ــت ارس وزارت بهداش
ایلامــی افــزود: امیدواریــم بــا حمایت دولــت و وزارت 
بهداشــت در راســتای اجــرای صحیــح برنامه پزشــکی 
ــتان  ــود در اس ــای موج ــش ه ــع چال ــواده و رف خان
ــن  ــدران، شــاهد اجــرای اســتاندارد ای ــارس و مازن ف

طــرح در ســطح کشــور باشــیم.

همچنیــن دکتــر احمــد ولــی پــور - رییــس انجمــن 
»محمدرضــا  دکتــر  ایــران،  عمومــی  پزشــکان 

ــت  ــدد اس ــه درص ــه دبیرخان ــد. البت ــکیل می‌دهن تش
بــا همــکاری مرکــز ملــی آمــار ایــران و موسســه ملــی 
تحقیقــات جمعیــت وزارت علــوم، تحقیقــات و فناوری 
پیمایــش ملــی ســالمندان را بــرای اولیــن بار در کشــور 
اجــرا کنــد. رضــازاده بــا اشــاره بــه حــوزه ســالمندی در 
برنامــه هفتــم توســعه نیــز گفــت: متاســفانه در برنامــه 
هفتــم هــم اشــاره‌ای بــه ایــن موضــوع مهــم جمعیتــی 
نشــده و پیگیری‌هــای زیــاد شــورای ملــی در آن زمــان 
ــم  ــه هفت ــالمندی در برنام ــوع س ــرح موض ــت ط جه
ــط در  ــه فق ــت ک ــن درحالیس ــته و ای ــی نداش نتایج
ــه موضــوع ســالمندی توجــه  ــه ســوم توســعه ب برنام
ــه تشــکیل  شــده کــه ایــن توجــه درنهایــت منجــر ب
رئیــس  اســت.  ســالمندان شــده  ملــی  شــورای 

ــت  ــک )فارنژی ــا آلرژی ــی ی ــو ویروس ــاب گل ــه الته ب
غیرباکتریایــی( کــه طــی یــک‌ هفتــه ســه بــار 
آب نمــک غرغــره می‌کردنــد، از کســانی کــه از 
کردنــد،  اســتفاده  ضدمیکروبــی  دهان‌شــویه‌های 
ــری  ــع راحت‌ت ــد، بل ــزارش کردن ــری گ ــودرد کمت گل

ــت. ــش یاف ــا کاه ــوی آن‌ه ــتند و ورم گل داش
ــت و  ــریع، راح ــی س ــک راه ــردن آب نم ــره ک غرغ
ــاس  ــرم احس ــا آب گ ــه ب ــت ک ــه اس مقرون‌به‌صرف
ــم  ــرد ه ــا آب س ــا ب ــد ام ــتری می‌ده ــش بیش آرام
موثــر اســت. ایــن روش بــرای بزرگســالان و کودکانــی 
کــه می‌تواننــد درســت غرغــره کننــد، بی‌خطــر 

اســت.
بلکــه  نیســت،  شــیرین‌کننده  تنهــا  عســل   ،
خــواص  ماننــد  دارد؛  زیــادی  مزیت‌هــای 
و  ضدباکتریایــی  ضدالتهابــی،  آنتی‌اکســیدانی، 
کــه  می‌دهنــد  نشــان  مطالعــات  ضدویروســی. 
ــد،  ــش ده ــرفه‌ها را کاه ــدت س ــد ش ــل می‌توان عس
ســرفه‌های مزمــن را درمــان کنــد و خــواب را بهتــر 
کنــد. حتــی تنهــا یــک روز مصــرف عســل می‌توانــد 
بــا افزایــش تولیــد بــزاق و تشــویق بــه بلعیدن، ســرفه 
ــو را  ــظ آن گل ــت غلی ــد. باف ــکین ده ــودک را تس ک

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت گفــت: ایــران جــزو معــدود کشــورهایی 
در  تغذیــه  کارشناســان  از حضــور  کــه  اســت 
اولیــه سیســتم بهداشــتی  نظــام مراقبت‌هــای 
و درمانــی بهــره می‌بــرد. اگرچــه کارشناســان 
تغذیــه در نظــام مراقبت‌هــای اولیــه سیســتم 
خدمــت  ارائــه  بــه  درمانــی  و  بهداشــتی 
ــی بســیار  ــه خودمراقبت ــا توجــه ب ــد، ام می‌پردازن
ــوی  ــت از س ــی می‌بایس ــت دارد. خودمراقبت اهمی
مولفه‌هــای  بــه  توجــه  شــود،  انجــام  مــردم 
»تغذیــه«، »وضعیــت فعالیــت بدنــی« و »کنتــرل 
ــور  ــی در کش ــار چاق ــرل آم ــه کنت ــترس« ب اس
ــه  ــته ب ــای وابس ــزو مولفه‌ه ــد و ج ــک می‌کن کم

هســتند.   خودمراقبتــی 
وی توضیــح داد: بــا توجــه بــه اینکــه میــزان 
»داده‌هــای  مبنــای  بــر  کشــور  در  چاقــی 
چاقــی  »میــزان  و  یــک«  ســطح  ســامانه‌های 
و اضافــه‌وزن در بزرگســالان بــر مبنــای یــک 
ــه ترتیــب حــدود ۵۰ و ۶۵  جمعیــت نمایانگــر« ب

ــکی  ــام پزش ــره نظ ــات مدی ــس هی ــان« ریی دیدب
ــواده،  ــدگان پزشــکان خان ــی از نماین شــیراز و جمع
پزشــکان عمومــی و مراقبــان ســامت، چالــش هــا 
و دغدغــه هــا، نقطــه نظــرات و پیشــنهادات مرتبــط 
بــا برنامــه پزشــکی خانــواده را بــا معــاون بهداشــت 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در 

ــتند. ــان گذاش می
دکتــر بابــک فرخــی - مشــاور فنــی معاونــت 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت 
زنگنــه - سرپرســت  مهــدی  و دکتــر  پزشــکی 
مدیریــت شــبکه معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت 

نیــز در ایــن نشســت حضــور داشــتند.

دبیرخانــه شــورای ملــی ســالمندان معتقــد اســت کــه 
ــی جمعیــت بســیار  ــه موضــوع جوان اگرچــه توجــه ب
ــن  ــی در ای ــات خوب ــت و اقدام ــم اس ــروری و مه ض
زمینــه در حــال اجراســت، امــا موضــوع ســالمندی و 
افزایــش ســن جمعیــت نیــز جنبــه دیگــر جمعیــت و 
تغییــرات آن اســت کــه اگــر هم‌اکنــون مــورد توجــه 
قــرار نگیــرد، در آینــده در بعدهــای مختلــف اجتماعی، 
اقتصــادی و مدیریت‌هــای کلان کشــوری چالــش 
ــت  ــارات وی، مدیری ــر اظه ــود. بناب ــد ب ــز خواه برانگی
ــد  ــزی در ایــن خصــوص می‌توان ــع و برنامه‌ری ــه موق ب
فرصــت مغتنمــی جهــت اســتفاده از تجربه ســالمندان 
و بــزرگان جامعــه را فراهــم کــرده و شــرایط یکســان و 
برابــر تــوام بــا کرامــت را بــرای ســالمندان فراهــم کند.

ــه  ــل ب ــد و می ــکات را آرام می‌کن ــاند، تحری می‌پوش
ســرفه را تســکین می‌دهــد.

ــی  ــل را به‌تنهای ــق عس ــا دو قاش ــک ت ــد ی می‌توانی
ــد.  ــل کنی ــرم می ــا آب گ ــا چــای ی ــب ب ــا در ترکی ی
ــا اینکــه عســل معمــولا بی‌خطــر اســت و عــوارض  ب
ــک  ــر ی ــودکان زی ــه ک ــز ب ــی دارد، هرگ ــی کم جانب
ــک  ــر بوتولیســم )ی ــرا خط ــد، زی ــال عســل ندهی س

ــود دارد. ــی( وج ــاری جــدی سیســتم عصب بیم
آب‌رســانی کافــی بــه بــدن یکــی از بهتریــن راه‌هــای 
ــت.  ــرماخوردگی اس ــل س ــدن در مقاب ــه ب ــک ب کم

درصــد اســت، بــه دنبــال تدویــن »نقشــه چاقــی 
کشــور« بــرای ۱۰ ســال آینــده هســتیم.  

سلامت

سلامت

دستاوردهای پیشرفته صنعت هسته‌ای در حوزه سلامتدستاوردهای پیشرفته صنعت هسته‌ای در حوزه سلامت

وزیــر بهداشــت گفــت: اقدامــات صنعــت هســته‌ای در 
ــر  ــل تقدی ــکی قاب ــان و پزش ــت و درم ــوزه بهداش ح
اســت و دســتاوردهای بســیار پیشــرفته با اســتفاده از 

ــه دســت آمــده اســت. فناوری‌هــای نویــن ب
رییــس  بــا  نشســت  در  ظفرقنــدی  محمدرضــا 
ــت  ــد صنع ــران ارش ــی و مدی ــرژی اتم ــازمان ان س
ــی  ــرژی اتم ــازمان ان ــات س ــت: اقدام ــته‌ای گف هس
ایــران و صنعــت هســته‌ای در حــوزه بهداشــت، 
درمــان و پزشــکی قابــل تقدیــر بــوده و دســتاوردهای 
بســیار پیشــرفته بــا اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن را 
بــه دســت آورده‌انــد. ایــن بازدیــد بــرای مــا فرصــت 
ــرای  ــم در کشــور ب ــا مشــاهده کنی ــود ت مغتنمــی ب
مــردم و بیمــاران چــه اقدامــات پیشــرفته‌ای در داخل 

ــت. ــده اس ــام ش ــی انج ــورت بوم ــور به‌ص کش
ــرژی  ــزرگ ســازمان ان ــدام ب ــه دو اق ــا اشــاره ب وی ب
اتمــی در حــوزه تشــخیص و نیــز درمــان بیماری‌هــا، 
گفــت: در زمینــه تشــخیص بیماری‌هــا بســیاری 
ــت  ــه پ ــخیصی از جمل ــرفته تش ــای پیش از روش‌ه
ــن  اســکن از مــواد اولیــه و ســیکلوترون‌ها توســط ای
ــز  ــان نی ســازمان انجــام شــده اســت. در حــوزه درم
ــی وجــود دارد کــه توســط ســازمان  داروهــای فراوان
انــرژی اتمــی ایــران بــه مراکــز درمانــی تحویــل داده 

می‌شــود.
ــام  ــرای انج ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــت ب ــر بهداش وزی
ــان،  ــوزه درم ــا در ح ــا و پروژه‌ه ــر طرح‌ه مطمئن‌ت
همــکاری‌ خــود را بــا ســازمان انــرژی اتمــی ایــران و 
ــم،  ــعه می‌دهی ــه آن توس ــر مجموع ــرکت‌های زی ش
خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از امکانــات آزمایشــگاه‌ها، 
بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانــی تحــت پوشــش 
ــروژه  ــا و پ ــن طــرح ه وزارت بهداشــت در جهــت ای

ــرار گیــرد. ــد در دســتور کار ق هــا مــی توان
ــش و  ــوزه پژوه ــه در ح ــان اینک ــا بی ــدی ب ظفرقن
ــده  ــام ش ــی انج ــل توجه ــات قاب ــات، اقدام تحقیق
کــه بــا همکاری‌هــای مشــترک می‌تــوان ایــن 
ــروز  ــد ام ــه داد: در بازدی ــعه داد، ادام ــد را توس رون
ــون در  ــه حــل مســائل گوناگ ــه شــدیم دغدغ متوج
حــوزه ســامت، بهداشــت و درمــان در ســازمان 
ــود و  ــال می‌ش ــت دنب ــا جدی ــران ب ــی ای ــرژی اتم ان
ــه  ــن عرص ــی در ای ــرفت‌های خوب ــبختانه پیش خوش
ــا بســیار  ــرای م ــه ب ــه ک ــرز دانشــی صــورت گرفت م
ــا  ــد ب ــد بای ــن رون ــم ای ــت و معتقدی ــمند اس ارزش

ــود. ــال ش ــتری دنب ــازماندهی بیش س
ــه  ــه‌ای ک ــاس تفاهم‌نام ــر اس ــرد: ب ــح ک وی تصری
امــروز بــه امضــا رســید، کمیتــه راهبــردی مشــترک 
وزارت بهداشــت،‌ درمان و آموزش پزشــکی و ســازمان 
انــرژی اتمــی ایــران بــا هــدف به‌کارگیــری ظرفیــت 
ــن  ــرد ای ــترش کارب ــته‌ای و گس ــون هس ــوم و فن عل
فنــاوری در حــوزه ســامت جامعــه تشــکیل ‌می‌شــود 
ــه  ــراد متخصــص و صاحب‌نظــر ب ــر اســاس آن اف و ب
ایــن ســازمان معرفــی می‌شــوند تــا در مراحــل 
ــاری  ــت هســته‌ای را ی ــان صنع ــی، کارشناس کلینیک
کننــد. وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه اقدامــات انجــام 
شــده در زمینــه تولیــد انــواع رادیوداروهــا گفــت: ایــن 
رونــد، ‌کار بســیار بزرگــی اســت زیــرا رادیوداروهــای 
درمانــی دارای نیمــه عمــر بســیار کوتاهــی هســتند و 
ــه مراکــز  ــا صحــت و ســامت ب ــه ســرعت، ب ــد ب بای
ــن  ــث تامی ــن در بح ــوند. بنابرای ــل ش ــی منتق درمان
ــرای درمــان در ابعــاد مختلــف و  ــن رادیوداروهــا ب ای
تشــخیص پیشــرفته بایــد یــک خداقــوت بــه رئیــس 
ــرژی اتمــی و همــکاران وی بگوییــم کــه  ســازمان ان
بــا جدیــت، علاقــه و انگیــزه امــور را پیــش می‌برنــد.

وی خاطرنشــان کــرد: در بازدیــد از دســتاوردهای 
صنعــت هســته‌ای کشــور، شــاهد تولیــد یــک پمــاد 
بــرای درمــان ســرطان پوســت بودیــم کــه کار بســیار 
ارزشــمندی محســوب می‌شــود. وزیــر بهداشــت 
کشــورمان در پاســخ بــه ســوال در مــورد اینکــه ایــن 
ســطح از همکاری‌هــا بــا ســازمان انــرژی اتمــی چــه 
زمانــی ایــران را به هــاب منطقــه تبدیل خواهــد کرد، 
گفــت: در حــال حاضــر هــم بــه عنــوان هــاب منطقــه 
ــکی  ــی کار پزش ــرا در مباحث ــویم زی ــناخته می‌ش ش
ایــران در ابعــاد رادیوایزوتــوپ بســیار پیشــرفته بــوده 
و ایــن موضــوع در مقــالات بین‌‌المللــی منتشــر شــده 
نیــز قابــل مشــاهده اســت. ظفرقنــدی تاکیــد کــرد: 
در حــال حاضــر برخــی از محصــولات ســازمان انرژی 
اتمــی ایــران در حــال ســاخت یــا در مرحلــه کســب 
ــن برخــی از محصــولات در  مجــوز هســتند. همچنی
مرحلــه بازبینــی و ارزیابــی قــرار دارنــد تــا در صــورت 
ــه بهــره  ــه مجــوز در سراســر کشــور ب ــا ارائ ــد ب تایی
ــا  ــداف م ــی از اه ــاله یک ــن مس ــند؛ ای ــرداری برس ب

ــران و  ــی ای ــرژی اتم ــازمان ان ــور در س ــت حض باب
بازدیــد از دســتاوردهای صنعــت هســته ای کشــور 

ــود. در حــوزه پزشــکی و ســامت ب
وزیــر بهداشــت کشــورمان در پایــان بــا اشــاره بــه 
ــته‌ای در  ــز هس ــر 220 مرک ــال حاض ــه در ح اینک
ــه تولیــدی  ــواد اولی ــات و م ــران از امکان سراســر ای
بــرده و  بهــره  ایــران  اتمــی  انــرژی  ســازمان 
ــن مراکــز طــی 3  ــد، گفــت: ای اســتفاده مــی کنن
ــرژی اتمــی  ــات ســازمان ان ــه گذشــته از خدم ده
ایــران بهــره برده‌انــد. خوشــبختانه در حــوزه 
ــا  ــا خودکف ــورت تقریب ــان و به‌ص ــخیص و درم تش
ــا در مــرز علــم و دانــش  کار را دنبــال می‌کنیــم ت
در دنیــا حرکــت کنیــم. وزیــر بهداشــت گفــت: بــا 
نــرخ رشــد کنونــی جمعیــت در آینــده‌‌ای نزدیک و 
ــده ســالخورده‌ترین کشــور  ــر ۱۵ ســال آین حداکث

ــم شــد. منطقــه خواهی
وی بــه تهیــه پیــش نویــس برنامــه پزشــکی 
ــن  ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــرا اش ــرای اج ــواده ب خان
پیــش نویــس تهیــه شــده تــا همــه فعــالان نظــام 
ــود را در  ــی خ ســامت، نظــرات کارشناســی و فن
ــورد  ــع م ــی مناب ــا وقت ــد و ت ــام کنن ــورد آن اع م
ــش  ــنهادی و پی ــه پیش ــود، برنام ــن نش ــاز تامی نی

ــت.  ــرا نیس ــل اج ــس قاب نوی
ــازمان  ــای س ــرد: اعض ــد ک ــت تاکی ــر بهداش وزی
پیشــنهادات  می‌تواننــد  نیــز  پزشــکی  نظــام 
ــی  ــاد اجرای ــه ابع ــلط ب ــت، مس ــی، درس کارشناس
و مالــی خــود بــرای اجــرای بهتــر طرح‌هــا و 
ــه وزارت  ــواده را ب ــه پزشــکی خان برنامه‌هــا از جمل
بهداشــت ارائــه کننــد. یکــی از خواســت‌های 
دیرینــه جامعــه رزیدنتــی ایــن بــود کــه دســتیاری، 
مشــمول بیمــه و بــا آرامــش خاطــر باشــد کــه بــا 
کار کارشناســی در بودجــه لحــاظ و بــا هــم افزایــی 

ــد.  ــب ش ــس، تصوی ــا مجل ب
ظفرقنــدی بــا بیــان اینکــه اجــرای طرح‌هــا و 
برنامــه هــای کلان، نیــاز بــه حمایــت دارد، افــزود: 
یکــی از بحــث هــای مهــم مــا، افزایــش بــی رویــه 
ظرفیت‌هــای پذیــرش دانشــجو بــدون تامیــن 
زیرســاخت‌ها و پیــش نیازهــا اســت و در ســه ســال 
ــا  ــده، ظرفیت‌ه ــرر ش ــد مق ــش از ح ــته، بی گذش
افزایــش یافتــه بــدون اینکــه زیرســاخت‌ها تامیــن 
شــود. بحــث مــا ایــن اســت کــه بایــد زیرســاخت‌ها 

ــا نارضایتــی ایجــاد نشــود.  تامیــن شــود ت
وی بــا اشــاره بــه بدهــی 97 هــزار میلیــارد تومانــی 
ــوم پزشــکی  ــای عل وزارت بهداشــت و دانشــگاه ه
بــه بخــش هــای دارو، پرســنلی و پیمانــکاران، 
خاطرنشــان کــرد: حــل مشــکلات نیــاز بــه تعامــل، 
ــع،  ــاع مراج ــی و اقن ــث، بررس ــی، بح ــم افزای ه

ــر دارد.  ــم گی ــئولان تصمی ــا و مس نهاده
وزیــر بهداشــت تکریــم، نگهــداری و درک جوانــان 
بــرای تحصیل و اشــتغال در کشــور را مهم دانســت 
ــا و  ــا، انترن‌ه ــت ه ــجویان، رزیدن ــت: دانش و گف
ــزه  ــا انگی ــم شــوند ت ــد تکری پزشــکان طرحــی بای
خدمــت در آینــده بــرای کشــور را داشــته باشــند. 
بــه دنبــال راه انــدازی صندوقــی بــرای حمایــت از 

فــارغ التحصیــان و پزشــکان طرحــی هســتیم.
ظفرقنــدی بحــث بحــران جمعیــت را کامــا 
علمــی عنــوان و تاکیــد کــرد: بــا نــرخ رشــد 
کنونــی جمعیــت در آینــده نزدیــک و حداکثــر 15 
ــه  ــور منطق ــن کش ــال‌خورده تری ــده، س ــال آین س
ــار در ســال 1403  خواهیــم شــد و بــرای اولیــن ب
بــه کمتــر از یــک میلیــون تولــد در ســال خواهیــم 
ــدی و دارای  ــت ج ــث جمعی ــن بح ــید بنابرای رس
ــی و سیاســی  ــی، اقتصــادی، اجتماع ــاد فرهنگ ابع
ــا  ــم ب ــر ه ــه داد: کشــورهای دیگ اســت.  وی ادام
ــا  ــاوت آنه ــتند و تف ــرو هس ــت روب ــران جمعی بح
ــا در طــول  ــه آنه ــن اســت ک ــا در ای ــا کشــور م ب
ــا  ــد ام ــی افتاده‌ان ــه جمعیت ــه چال ــه ب ــا 7 ده 5 ت
ــه چنیــن وضعیتــی  ــک دهــه ب ــران در طــول ی ای
ــا  ــه م ــت ک ــن اس ــاوت دوم ای ــت. تف ــیده اس رس
ــده دچــار  ــن پدی ــه ای در حــال توســعه یافتگــی ب
شــده‌ایم امــا آن کشــورها پــس از توســعه یافتگــی، 
ــان اینکــه  ــا بی ــر بهداشــت ب ــار شــده‌اند. وزی گرفت
بــر اســاس قوانیــن و اســناد بالادســتی ســهم 
ســامت از تولیــد ناخالــص داخلــی بایــد حداقــل 7 
درصــد باشــد، گفــت: ایــن ســهم بایــد معــادل یــا 
بیشــتر از کشــورهای منطقــه باشــد امــا در حــال 
ــن  ــی ای ــا وقت حاضــر حــدود 4 درصــد اســت و ت
ســرانه اصــاح نشــود، بســیاری از مشــکلات نظــام 

ــت. ــامت پابرجاس س

سلامت


