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چطور از غذاهای فوق فرآوری‌شده اجتناب کنیم؟
گــزارش مشــترک ســازمان جهانــی بهداشــت و ســازمان خواربــار و کشــاورزی ملــل متحــد هشــدار می‌دهــد مصــرف زیــاد ســدیم بــا افزایــش فشــار خــون همــراه اســت و 
می‌توانــد منجــر بــه بیماری‌هــای قلبــی ـ عروقــی شــود. بنابرایــن، یــک فــرد بالــغ نبایــد بیــش از ۲ گــرم ســدیم در روز مصــرف کنــد. کارشناســان تغذیه همچنین هشــدار 

می‌دهنــد قندهــای مصنوعــی مــواد مغــذی ضــروری نیســتند و دریافــت آنهــا بایــد بــه کمتــر از ۱۰ درصــد انــرژی دریافتــی روزانــه محــدود شــود.
غذاهــای فــوق فرآوری‌شــده بــه عنــوان غذاهایــی کــه تحــت فــرآوری صنعتــی قــرار گرفته‌انــد، شــناخته می‌شــوند و معمــولا حــاوی مقادیــر زیــادی نمــک و شــکر اضافــه 
شــده و همچنیــن مــوادی ماننــد طعــم دهنــده هــا هســتند مصــرف زیــاد غذاهــای فوق‌فــرآوری شــده، ماننــد فســت‌فودها بــا تســریع پیــری بیولوژیکــی، افزایــش خطــر 

اجتماعی -آگهی  زوال شــناختی و ســکته مغــزی و ده‌هــا مشــکل ســامتی دیگــر مرتبط اســت.

توصیه‌ های طب ایرانی برای افسردگی فصلیتوصیه‌ های طب ایرانی برای افسردگی فصلی

کاهش دو درصدی استعمال دخانیات در دانشگاه‌هاکاهش دو درصدی استعمال دخانیات در دانشگاه‌ها

تمامی دستگاه‌ها در فعالیت‌های خود باید پیوست جمعیت را مد نظر قرار دهندتمامی دستگاه‌ها در فعالیت‌های خود باید پیوست جمعیت را مد نظر قرار دهند

ــه  ــه ب ــا توج ــد ب ــی معتقدن ــب ایران ــان ط کارشناس
ــرای دور  ــز مــزاج ســرد و خشــکی دارد، ب اینکــه پایی
مانــدن از افســردگی فصلــی و ســایر نوســانات خلقی و 
روحــی بایــد غذاهــا و نوشــیدنی‌های بــا طبــع گــرم و 

مرطــوب را مصــرف کنیــم.
ــژه  ــه وی ــی ب ــردگی فصل ــی، افس ــب ایران ــگاه ط  از ن
در پاییــز و زمســتان می‌توانــد ناشــی از تغییــر مــزاج 

ــا تغییــر فصــل باشــد. بــدن همزمــان ب
ــی، پاییــز مزاجــی ســرد و  از نظــر طــب ســنتی ایران
خشــک دارد کــه ممکــن اســت باعــث خشــکی مغــز، 
ــت  ــه اف ــدن و در نتیج ــی ب ــت طبیع ــش رطوب کاه
ــه آن افســردگی  ــا ب ــه م ــزی ک ــود. چی ــو ش خلق‌وخ
ــادی  ــای زی ــی توصیه‌ه ــب ایران ــی می‌گوییم.ط فصل
بــرای کنتــرل افســردگی فصلــی و بهبــود خلــق و خــو 
ــع  ــه طب ــه ب ــا توج ــه‌ای ت ــای تغذی دارد. از توصیه‌ه
ــا  غذاهــای مناســب فصــل ســرما. در ایــن گــزارش ب
ــود  ــت و بهب ــرای مدیری ــی ب ــب ایران ــای ط توصیه‌ه

ــوید. ــنا می‌ش ــی را آش ــردگی فصل افس
۱. تغذیه مناسب برای تعدیل مزاج:

تغذیــه، یکــی از پایه‌هــای اساســی طــب ایرانــی بــرای 
ــه  ــر ب ــای زی ــت. توصیه‌ه ــامت روان اس ــود س بهب
شــما کمــک می‌کنــد تــا اختــال عاطفــی را در خــود 

کنتــرل کنیــد.
ــت  ــرای مدیری ــوب: ب ــرم و مرط ــای گ ــرف غذاه مص
افســردگی فصلــی یــا اختــال عاطفــی فصلــی، توصیه 
طــب ایرانــی ایــن اســت کــه از غذاهایــی کــه مــزاج 
گــرم و مرطــوب دارنــد اســتفاده کنیــد. مانند گوشــت 
مــرغ، آش و ســوپ عــدس، نخــود، فرنــی بــا آرد برنــج 

وزارت  روان  ســامت  و  مشــاوره  اداره  رئیــس 
ــوزش پزشــکی از کاهــش  ــان و آم بهداشــت، درم
ــگاه‌ها  ــات در دانش ــتعمال دخانی ــدی اس دو درص
خبــر داد و گفــت: قــرار اســت تــا گروهــی از 
همتایــاران نیــز در خصــوص مبــارزه بــا دخانیــات 

کننــد. فعالیــت  دانشــگاه‌ها  در 
مهمتریــن  نشســت  در  طهماســبی  ســیامک   
ــات در  ــا دخانی ــارزه ب ــت و مب ــای فعالی راه‌کاره
گفــت:  خوابگاهــی  و  دانشــگاهی  محیط‌هــای 
ــات  ــا دخانی ــارزه ب ــی مب ــی در روز جهان همایش
ــد  ــزار ش ــران برگ ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل در دانش

ــابقه  ــش بی‌س ــه کاه ــاره ب ــا اش ــت ب ــر بهداش وزی
میــزان موالیــد در ایــران هشــدار داد کــه ایــن 
آینــده  جــدی،  تهدیــدی  به‌عنــوان  وضعیــت 
ــت  ــور را تح ــی کش ــی و اجتماع ــادی، سیاس اقتص

ــد داد. ــرار خواه ــر ق تأثی
دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی در نشســتی کــه 
ــه  ــد، ب ــزار ش ــت برگ ــی جمعی ــتاد مل ــل س در مح
اهمیــت مســائل ملــی بــرای توســعه پایــدار و 
ــرد: از  ــار ک ــاره و اظه ــور اش ــر کش ــوازن در ه مت
ــه  ــتا، توج ــن راس ــدی در ای ــات کلی ــه موضوع جمل
ــارت  ــه عب ــت. ب ــت اس ــوازن جمعی ــعه مت ــه توس ب
ــی  ــوان یک ــه عن ــت ب ــوازن جمعی ــد مت ــر، رش دیگ
ــور  ــدار کش ــعه پای ــن توس ــول بنیادی از ارکان و اص

می‌شــود. محســوب 
وزیــر بهداشــت ادامــه داد: جمعیــت، موضوعــی 
ــادی  ــه ابع ــی، بلک ــه مل ــا جنب ــه تنه ــه ن ــت ک اس
کشــورهای  از  بســیاری  و  دارد  نیــز  بین‌المللــی 
ــان هســتند.  ــه گریب ــا آن دســت ب ــروز ب ــان ام جه
ــر  ــی اســت و اگ ــن حــوزه بســیار حیات ــان در ای زم
ــود و  ــه ش ــی پرداخت ــاله مل ــن مس ــه ای ــر ب دیرت
نگاه‌مــان آینده‌نگــر نباشــد، حــل ایــن معضــل 

ــد. ــد ش ــوارتر خواه دش

و شــیر گــرم.
مصــرف ادویه‌هــای گــرم: ادویه‌هایــی ماننــد زعفــران، 
ــق،  ــود خل ــر بهب ــاوه ب ــل ع ــل و ه ــن، زنجبی دارچی
ــران را  ــوش زعف ــد. دم‌ن ــردگی دارن ــت ضدافس خاصی
ــرف  ــا در مص ــد. ام ــرف کنی ــه مص ــد روزان می‌توانی
ــر  ــوص اگ ــه خص ــید. ب ــاط باش ــد محت ــل بای زنجبی
ــار  ــه فش ــه‌ای ازجمل ــای زمین ــه بیماری‌ه ــا ب مبت

ــالا هســتید. خــون ب
اجتنــاب از غذاهــای ســرد و خشــک: در فصــل ســرما 
ــار و  ــت، دوغ، خی ــل ماس ــی مث ــواد غذای ــرف م مص
غذاهــای مانــده یــا کنســروی را کاهــش دهیــد. چراکه 

ــد. ــش دهن ــدن را افزای ــد خشــکی ب می‌توانن
۲. دمنوش‌های تقویت‌کننده روحیه:

ــاط‌آور  ــران نش ــان: زعف ــران و گل گاوزب ــوش زعف دم‌ن
ــرادی  ــرای اف ــش و ب ــان آرامش‌بخ ــت و گل گاوزب اس
ــی و  ــانات روح ــار نوس ــتان دچ ــز و زمس ــه در پایی ک
تغییــر خلــق و خــو می‌شــوند، بســیار مناســب اســت. 
ــا کمــی عســل  ــراه ب ــد هم ــوش را می‌توانی ــن دمن ای

میــل کنیــد.
چــای بادرنجبویــه: ایــن چــای، یــک نوشــیدنی 
ضدافســردگی اســت کــه بــه آرامــش ذهــن و کاهــش 

اســترس کمــک می‌کنــد.
۳. رعایت سبک زندگی سالم:

ســبک زندگــی از دیــدگاه طــب ایرانــی تأثیــر زیــادی 
بــر ســامت روح و روان دارد:

ــا آب  ــام ب ــه حم ــار در هفت ــرم: دو ب ــا آب گ ــام ب حم
گــرم و اســتفاده از روغن‌هــای گیاهــی ماننــد روغــن 
ــش  ــه افزای ــدن، ب ــاژ ب ــرای ماس ــادام ب ــا ب ــد ی کنج

ــن  ــش پرداخت ــن همای ــزاری ای ــدف از برگ ــه ه ک
بــه شــاهراه‌های مختلــف پزشــکی در موضــوع 
چنیــن  برگــزاری  بســتر  کــه  بــود  دخانیــات 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های  در  فعالیت‌هایــی 

ــت. ــر اس ــکان پذی ام
وی گفــت: از ســوی دیگــر موضــوع اماکــن عاری از 
دخانیــات نیــز دنبــال شــده اســت کــه شــیوه‌نامه 
آن در معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت موجــود 
اســت و بــرای همــه خوابگاه‌هــای دانشــجویی 
اجــرا  ارســال شــده اســت کــه متاســفانه در 
ــات  ــع دخانی ــه توزی ــت. در ادام ــش نرف ــوی پی ق

ــورهای  ــیاری از کش ــرد: بس ــوان ک ــدی عن ظفرقن
بــا چالش‌هــای جمعیتــی  امــروزه  توســعه‌یافته 
روبــه‌رو هســتند و تلاش‌هــای آنــان نیــز هنــوز 

ــت. ــته اس ــراه نداش ــه هم ــی ب ــج مطلوب نتای
ــه آمارهــا، لازم اســت  ــا توجــه ب وی تأکیــد کــرد: ب
ــم و  ــل کنی ــی ح ــی مل ــا نگاه ــل را ب ــن معض ای
ــت  ــود پیوس ــای خ ــتگاه‌ها در فعالیت‌ه ــی دس تمام
جمعیــت را مــد نظــر قــرار دهنــد. در کنــار مســائل 
اقتصــادی، موضوعــات فرهنگــی و اجتماعــی نقــش 
ــام  ــل، تم ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی دارن ــیار مهم بس
از جملــه رســانه‌ها، صــدا و ســیما،  دســتگاه‌ها 
قــوای مقننــه و قضائیــه بایــد بــه مســئله جمعیــت 
بــه عنــوان اولویــت ملــی توجــه کننــد و بــا عزمــی 
راســخ و رویکــرد علمــی بــه آن بپردازنــد. همچنیــن، 
ــائل و  ــری مس ــی و پیگی ــات جهان ــی تجربی بررس

ــری ضــروری اســت. ــج آن، ام نتای
وزیــر بهداشــت بیــان کــرد: بــا توجــه بــه آمارهــای 
ــخ  ــار در تاری ــتین ب ــرای نخس ــروز ب ــی، ام جمعیت
ایــران، میــزان موالیــد بــه کمتــر از یــک میلیــون در 
ســال رســیده اســت؛ ایــن امــر خــود یــک هشــدار 
ــن، هــر کســی  ــگ خطــر اســت. بنابرای جــدی و زن
ــی  ــت مل ــردم و هوی ــران، م ــده ای ــه آین ــه دغدغ ک

ــد. ــک می‌کن ــدن کم ــکی ب ــش خش ــش و کاه آرام
ــا  ــاب ی ــاده‌روی در آفت ــبک: پی ــی س ــت بدن فعالی
محیــط بــاز عــاوه بــر تأمیــن ویتامیــن D، خلق‌وخو 

ــد. ــود می‌بخش را بهب
خــواب کافــی و منظــم: خــواب زودهنــگام و بیــداری 
همــراه بــا طلــوع آفتــاب بســیار مهــم اســت، زیــرا بــر 

تعــادل بــدن تأثیــر مســتقیم دارد.
۴. رایحه‌درمانی و استفاده از عطرهای خوشبو:

ــر  ــی ب ــر قابل‌توجه ــد تأثی ــوش می‌توانن ــای خ بوه
ــند. ــته باش ــو داش خلق‌وخ

اســتفاده از عطرهــای گــرم: ماننــد عطــر یــاس، 
ــک. ــا مش ــج، ی بهارنارن

ســوزاندن عودهــای خوشــبو: بــه ویــژه عودهایــی بــا 
ــوب  ــا چ ــن ی ــل دارچی ــی مث ــرم و طبیع ــه گ رایح

ــدل. صن
۵. مدیریت احساسات و ذهن:

ــد  ــام ش ــوع اع ــی ممن ــن آموزش ــراف اماک اط
بــا همــکاری  از دانشــگاه‌ها  تعــدادی  کــه در 
فرمانــداری اجــرا شــد کــه ایــن برنامــه نیــز 
در نهایــت بــه دلیــل نبــود نظــارت، آنگونــه 
ــوع  ــا در مجم ــت؛ ام ــده اس ــرا نش ــد اج ــه بای ک
ــات  ــتعمال دخانی ــش اس ــد کاه ــدود دو درص ح
بنــا  آورده‌ایــم.  دســت  بــه  را  دانشــگاه‌ها  در 
ــز در  ــاران نی ــی از همتای ــا گروه ــت ت ــده اس ش
خصــوص مبــارزه بــا دخانیــات در دانشــگاه‌ها 
ــا  ــد رض ــت محم ــن نشس ــد. در ای ــت کنن فعالی
مســجدی عضــو وابســته فرهنگســتان و دبیــرکل 

ــده و  ــه وارد ش ــن عرص ــد در ای ــور را دارد، بای کش
ــه اقتصــادی و سیاســی،  ــف از جمل ــاد مختل در ابع

ــد. ــری را انجــام ده ــات مؤث اقدام
دکتــر ظفرقنــدی بــا اشــاره بــه اینکــه ســتاد ملــی 
ــکیل  ــور تش ــت رئیس‌جمه ــت ریاس ــت تح جمعی
شــده اســت، گفــت: ایــن مســاله نشــان‌دهنده 
ــد  ــه بای ــت اســت ک ــی موضــوع جمعی ــت مل اهمی

ــاد  ــن جســم و روح اعتق ــاط بی ــه ارتب ــی ب طــب ایران
ــرای مدیریــت ذهــن شــامل  دارد. برخــی توصیه‌هــا ب
ایــن مــوارد هســتند؛ گــوش دادن بــه موســیقی 
ــت  ــا طبیع ــاط ب ــگ، ارتب ــش و خوش‌آهن آرامش‌بخ
مثــل پیــاده‌روی در پــارک یــا بــاغ، تمرینــات تنفســی 

ــرای کاهــش اســترس. ــه ب و مراقب
ــی، ایــن توصیه‌هــا  ــه گفتــه کارشناســان طــب ایران ب
ــرد  ــر ف ــزاج ه ــی و م ــا شــرایط بدن ــد متناســب ب بای
ــع  ــا طب ــردی ب ــر ف ــه اگ ــوری ک ــه ط ــود. ب ــرا ش اج
گــرم دچــار افســردگی فصلــی شــود، بایــد درمــان بــر 
اســاس تعــادل مــزاج او انجــام شــود. یعنــی غذاهــا و 
ــا  ــدل ی ــای معت ــل غذاه ــری مث ــای متعادل‌ت روش‌ه
ــا  ــه می‌شــود ت ترکیــب غذاهــای گــرم و ســرد توصی
ــزاج  ــون م ــد. چ ــادل برس ــت تع ــه حال ــرد ب ــزاج ف م
ــم افســردگی را  ــد علائ ســرد و خشــک پاییــز می‌توان

تشــدید کنــد.

ــا اســتعمال دخانیــات ایــران و  جمعیــت مبــارزه ب
جمعــی از مدیــران و مســؤولان معاونــت فرهنگــی 
ــه  ــان این‌ک ــا بی ــت ب ــجویی وزارت بهداش و دانش
ــا دارد،  ــات امن ــات هی ــا دخانی ــارزه ب ــت مب جمعی
ــن  ــترده‌ای در ای ــای گس ــت: فعالیت‌ه ــراز داش اب
هیــات در دســت اقــدام اســت امــا اگــر بخواهیــم 
ــده  ــام ش ــای انج ــه فعالیت‌ه ــال ب ــد از ۳۰ س بع
ــع  ــه واق ــر ۱۰ اســت. ب نمــره بدهیــم عــدد آن زی
بــود  دغدغه‌منــد  بایــد  دخانیــات  موضــوع  در 
ــا ایــن دغدغــه اســت کــه کار پیــش  ــرا تنهــا ب زی

ــت. ــد رف خواه

ــذاری  ــر و اثرگ ــش مؤث ــتگاه‌ها در آن نق ــام دس تم
ــان  ــدا، وی در پای ــزارش وب ــد. براســاس گ ــا کنن ایف
افــزود: رکــودی کــه امــروز در ســطح باورهــا، 
بــا  بایــد  شــده،  ایجــاد  فرهنــگ  و  نگرش‌هــا 
ــود و  ــرف ش ــمندانه برط ــدی و هوش ــای ج تلاش‌ه
ــر و  ــد موجــی از تغیی ــن مشــکل، بای ــرای حــل ای ب

ــم. ــاد کنی ــرک ایج تح

پزشکی
بازار آنلاین دارو؛ چوب حراج بر محرمانه‌های مردمبازار آنلاین دارو؛ چوب حراج بر محرمانه‌های مردم

ــران  ــن دارو در ای ــازار آنلای ــول در ب ــتان تح داس
ــه  ــی ک ــه زمان ــردد؛ ب ــش برمی‌گ ــال‌ها پی ــه س ب
اینترنــت به‌طــور گســترده در زندگــی روزمــره 

ــرد. ــوذ ک ــردم نف م
ــات  ــا و خدم ــی کالاه ــد اینترنت ــان، خری  از آن زم
ــع  ــج صنای ــرد و به‌تدری ــدا ک ــادی پی ــترش زی گس
مختلــف هــم از ایــن تغییــرات بهــره بردنــد. یکــی 
ــر آن  ــدت ب ــرات به‌ش ــن تغیی ــه ای ــی ک از صنایع
اثــر گذاشــت، بــازار دارو بــود. ایــن تغییــر از 
ــرای  ــردم ب ــه م ــی ک ــاز شــد، زمان ســال ۱۳۹۵ آغ
خریــد داروهــای ســاده و بــدون نســخه از اینترنــت 

ــد. ــتفاده کردن اس
مســکن‌ها،  همچــون  داروهایــی  ابتــدا،  در 
طریــق  از  عمومــی  داروهــای  و  ویتامین‌هــا 
ــیدند.  ــروش می‌رس ــه ف ــف ب ــایت‌های مختل وب‌س
خریــد ایــن داروهــا کــه نیــازی بــه نســخه پزشــک 
نداشــتند، بســیار آســان بــود، به‌طــوری کــه افــراد 
از  را  خــود  داروهــای  به‌راحتــی  می‌توانســتند 
ــد و از  ــفارش دهن ــی س ــکوهای اینترنت ــق س طری
ــی و  ــن راحت ــد. ای ــت کنن ــود دریاف ــزل خ درِ من
ــه در  ــرادی ک ــرای اف ــژه ب ــد، به‌وی ســرعت در خری
ــات  ــا اوق ــد ی ــی می‌کردن ــاده زندگ ــق دورافت مناط
شــلوغی داشــتند، تحــول بزرگــی بــه حســاب 

مــد. می‌آ
ــل،  ــود. در اوای ــش نب ــدون چال ــیر ب ــن مس ــا ای ام
ــا وجــود  ــر کیفیــت داروه ــچ نظــارت دقیقــی ب هی
بــودن  تقلبــی  دربــاره  نگرانی‌هــا  و  نداشــت 
داروهــا، تاریــخ مصــرف گذشــته بــودن و مشــکلات 
بهداشــتی موجــب شــد مــردم بــا تردیــد بــه 
ــه  ــا ب ــد. نگرانی‌ه ــی دارو رو بیاورن ــد اینترنت خری
ــق  ــد دارو ازطری ــی خری ــه وقت ــود ک ــن خاطــر ب ای
ــر  ــی ب ــارت فیزیک ــرد، نظ ــورت می‌گی ــت ص اینترن
کیفیــت داروهــا وجــود نــدارد و ایــن می‌توانــد بــه 

ــود. ــر ش ــدی منج ــکلات ج مش
ــش  ــزی چال ــای تجوی ــروش برخــط داروه ــاز ف  آغ
ــزی در  ــای تجوی ــروش داروه ــگام ف ــی از هن واقع
بــازار آنلایــن آغــاز شــد؛ داروهــای تجویــزی، 
داروهایــی بودنــد کــه تنهــا پــس از تجویــز پزشــک 

ــد. ــه بودن ــل تهی قاب
ــد  ــن مانن ــای مزم ــا بیماری‌ه ــراد ب ــیاری از اف بس
قلبــی  بیماری‌هــای  یــا  فشــار خــون  دیابــت، 
ــا نســخه  ــا ب ــه تنه ــاز داشــتند ک ــی نی ــه داروهای ب
ــد.  ــی بودن ــل دسترس ــا قاب ــک در داروخانه‌ه پزش
از ایــن رو، داروخانه‌هــای آنلایــن بــرای اینکــه 
بتواننــد داروهــای تجویــزی را هــم بــه مــردم 
عرضــه کننــد، نیــاز بــه یــک سیســتم تأییــد 

نســخه داشــتند.
ــن  ــن ای ــای آنلای ــه داروخانه‌ه ــتم‌ها ب ــن سیس ای
ــزی را تنهــا  امــکان را مــی‌داد کــه داروهــای تجوی
ــن  ــال کنند.ای ــک ارس ــخه پزش ــد نس ــس از تأیی پ
ــکوهای  ــد دارو از س ــد خری ــب ش ــرات موج تغیی
ــل  ــه دلی ــه ب ــرادی ک ــرای اف ــژه ب ــی، به‌وی اینترنت
ــاز  ــاص نی ــای خ ــه داروه ــن ب ــای مزم بیماری‌ه
ــن  ــه ای ــد و ب ــدا کن ــه ســرعت رواج پی ــتند، ب داش
ــت  ــرای دریاف ــراد ب ــود اف ــازی نب ــر نی ــب دیگ ترتی
داروهایشــان بــه داروخانه‌هــا مراجعــه کننــد؛ تنهــا 
ــا یــک تمــاس اینترنتــی، داروهایشــان به‌راحتــی  ب
ــن تحــول،  ــا ای ــت. ام ــرار می‌گرف در اختیارشــان ق

ــود. ــود نب ــاص خ ــرهای خ ــدون دردس ب
نگرانی‌هــای  چالش‌هــا،  بزرگ‌تریــن  از  یکــی 
مــردم و مســئولان بهداشــتی دربــاره کیفیــت 
داروهــا بــود. در ایــن میــان، محمدرضــا شانه‌ســاز، 
ــود از  ــه خ ــذا و دارو ک ــازمان غ ــابق س ــس س رئی
نزدیــک نگــران تأثیــرات ایــن رونــد بــود، در 
ــی  ــروش اینترنت ــت: ف ــود گف ــارات خ ــی از اظه یک
ــرار  ــق ق ــارت دقی ــت نظ ــد تح ــور بای دارو در کش
گیــرد، زیــرا دارو یــک کالای حســاس اســت و 
ــتاندارد  ــی و غیراس ــای تقلب ــع داروه ــد از توزی بای

ــود. ــری ش جلوگی
او بــر ایــن بــاور بــود از آنجایــی کــه داروهــا 

ــردم در  ــی م ــامت عموم ــا س ــتقیم ب ــور مس به‌ط
ــدون نظــارت  ــازار ب ــن ب ــد ای ارتبــاط هســتند، نبای
شانه‌ســاز  یابــد.  ادامــه  دقیــق  بررســی‌های  و 
همچنیــن فــروش برخــط دارو را به‌ویــژه بــرای 
زندگــی  دورافتــاده  مناطــق  در  کــه  افــرادی 
می‌کننــد یــا در شــرایط بحــران بــه دارو نیــاز 
دارنــد، فرصتــی مناســب می‌دانســت، امــا در عیــن 
حــال هشــدار مــی‌داد بــدون نظــارت ممکــن اســت 

ــد. ــود آی ــه وج ــدی ب ــکلات ج مش
ــت  ــر بهداش ــی، وزی ــعید نمک ــان، س ــان زم در هم
ــی  ــا و خطــرات احتمال ــاره چالش‌ه ــز درب ــت نی وق
فــروش اینترنتــی دارو گفتــه بــود: در شــرایط 
فــروش  همه‌گیــر،  بیماری‌هــای  و  بحرانــی 
و  موقــت  راه‌حلــی  می‌توانــد  دارو  اینترنتــی 
ضــروری بــرای تأمیــن دارو باشــد، امــا در صورتــی 
ــکی  ــاوره‌های پزش ــق و مش ــای دقی ــه کنترل‌ه ک
وجــود نداشــته باشــد، ایــن کار می‌توانــد خطــرات 
زیــادی بــرای ســامت مــردم ایجــاد کنــد.وی 
ــکی  ــاوره‌های پزش ــرد: مش ــد می‌ک ــن تأکی همچنی
و نظــارت دقیــق بــر رونــد توزیــع داروهــا از 
ــه  ــا هیچ‌گون ــت ت ــوردار اس ــی برخ ــت بالای اهمی

ــود. ــردم وارد نش ــامت م ــه س ــیبی ب آس

آغاز نظارت و کنترل‌های قانونی

در پاســخ بــه ایــن نگرانی‌هــا، ســازمان غــذا و 
دارو بــه ســرعت اقدامــات قانونــی و نظارتــی را 
آغــاز کــرد. داروخانه‌هــای آنلایــن مجبــور بــه 
ــذا و دارو  ــازمان غ ــای لازم از س ــت مجوزه دریاف
ــه صــورت  ــای خــود را ب ــد داروه ــا بتوانن شــدند ت
قانونــی و تحــت نظــارت دقیــق عرضــه کننــد. ایــن 
نظارت‌هــا شــامل بررســی تأمین‌کننــدگان دارو، 
ــر فرایندهــای  کنتــرل کیفیــت داروهــا و نظــارت ب

ــود. ــزی ب ــای تجوی ــال داروه ارس

آنلایــن  داروخانه‌هــای  زمــان،  گذشــت  بــا 
نســخه  تأییــد  بــرای  پیچیــده‌ای  سیســتم‌های 
ــا  ــه داروخانه‌ه ــه ب ــد ک ــدازی کردن ــک راه‌ان پزش
تأییــد نســخه،  از  امــکان مــی‌داد فقــط پــس 
ــدام،  ــن اق ــد. ای ــزی را ارســال کنن ــای تجوی داروه
به‌ویــژه در دوران کرونــا، موجــب شــد خریــد 
ــرای  ــک ضــرورت ب ــه ی ــه صــورت برخــط ب دارو ب
ــان،  ــن می ــود. در ای ــل ش ــردم تبدی ــیاری از م بس
ــه  ــد اســنپ‌دکتر، داروخان ــی مانن ســکوهای مختلف
آنلایــن ۱۹۰ و دیگــر ســرویس‌های مشــابه در 
بــازار ایــران بــه ســرعت گســترش یافتنــد و تعــداد 
ــن عرصــه  ــن وارد ای ــای آنلای ــادی از داروخانه‌ه زی
ــد و  ــه ســرعت رشــد کردن ــن ســکوها ب ــدند. ای ش
ــازی  ــکی مج ــاوره‌های پزش ــی مش ــتند حت توانس
را بــه خدمــات خــود اضافــه کننــد کــه ایــن 
ــر و  ــه صــورت راحت‌ت ــردم ب خــود موجــب شــد م
ــد. ــداری کنن ــود را خری ــای خ ــری داروه مطمئن‌ت

ــا ایــن حــال، همچنــان مشــکلات و چالش‌هایــی  ب
وجــود داشــت کــه نیــاز بــه توجــه بیشــتر داشــت. 
ــای  ــروش داروه ــا، ف ــن چالش‌ه ــی از بزرگ‌تری یک
ــد  ــه خری ــی ک ــود. زمان ــا غیراســتاندارد ب ــی ی تقلب
دارو از طریــق اینترنــت صــورت می‌گیــرد، نظــارت 
ــر کیفیــت داروهــا وجــود نــدارد و ایــن  فیزیکــی ب
ــد موجــب شــود برخــی ســکوها داروهایــی  می‌توان
ــته  ــرف گذش ــخ مص ــا تاری ــن ی ــت پایی ــا کیفی ب

ــد. عرضــه کنن

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت دوم( 
برابــر رای صــادره در هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 

ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی اراضــی قــره تپــه پــاک 59- اصلــی بخــش 18 ثبــت بهشــهر بشــرح ذیــل مــی باشــد:
1-خانم هاجر اکبر نیا فرزند حسین در ششدانگ ی قطعه زمین مزروعی به مساحت 4175/43 مترمربع به شماره پلاک 977 فرعی.
2-خانم هاجر اکبر نیا فرزند حسین در ششدانگ ی قطعه زمین مزروعی به مساحت 1540/28 مترمربع به شماره پلاک 978 فرعی.

 مســتند مالکیــت ســهم الارث مــی باشــد.  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      /       م الــف: 1836508  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.09.10     /      شناسه چاپ : 2262757
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1403.09.24     /      شناسه چاپ : 2262758

محمدحسن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهی فقدان سند مالکیت
آقــای صفرعلــی خیرانــی شــراهی بــا ارائــه دو بــرگ استشــهادیه کــه در دفتــر اســناد رســمی شــماره 19336 ایزدشــهر تصدیــق شــده اســت اعــام داشــته ششــدانگ 
عرصــه و اعیــان آپارتمــان قطعــه 13 ، طبقــه 5 و بلــوک یــک پــاک 1701 فرعــی از 2- اصلــی بخــش 10 ثبــت نــور کــه در دفتــر 32 ، صفحــه 305 و شــماره 
ثبــت 3398 بــه شــماره ســریال 397056 بــه نــام آقــای صفرعلــی خیرانــی شــراهی ثبــت و صــادر گردیــده بــود  بــه علــت نامعلــوم مفقــود شــده ، لــذا درخواســت 
صــدور ســند مالکیــت المثنــی نمــوده اســت. در اجــرای مــاده 120- آئیــن نامــه اصلاحــی قانــون ثبــت اســناد و تبصــره هــای ذیــل آن مراتــب در یــک نوبــت 
آگهــی مــی شــود چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه یــا وجــود اصــل ســند مالکیــت مذکــور نــزد خــود باشــند ظــرف 10 روز از تاریــخ انتشــار آگهــی مــی 
بایســت اعتــراض خــود را بــه پیوســت اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائــه  و رســید آن را دریافــت نماینــد . بدیهــی اســت چنانچــه 
پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت و یــا ســند معاملــه ارائــه نگــردد ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام 

بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی خواهــد نمــود. 
تاریخ انتشار: 1403/09/24       -      شناسه آگهی : 1845686      -    شناسه چاپ: 2280053 

علی سعادتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نور
آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي )نوبت دوم(

نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعييــن تکليف وضعيت اراضي و ســاختمانهاي فاقد ســند رســمي مصــوب 1390/9/20 و برابــر رای شــماره 140360310013015242 
مــورخ 1403/06/26 هیــات قانــون تعییــن تکلیــف موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی چمســتان تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای/

خانــم  نفیســه کاظمیــان فرزنــد تقــی  نســبت بــه ششــدانگ يــک قطعــه زميــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 250/17 مترمربــع کــه مقدار 32 ســیر مشــاع عرصــه وقف 
مــی باشــد بــه شــماره پــاک  207 فرعــی از 13- اصلــی واقــع در قریــه مرزنــده  بخــش 11 خريــداري شــده از آقای/خانــم راهــب وحیــدی محــرز گردیــده اســت.  لــذا 
بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي و مــاده 13 آئيــن نامــه مربوطــه ايــن آگهــي در دو نوبــت بــه فاصلــه 
15 روز از طريــق ايــن روزنامــه محلــي / کثيرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــي ، راي هيــات الصــاق تــا در صورتيکــه اشــخاص ذينفــع به 
آراي اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بايــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي و در روســتاها از تاريــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل 
وقــوع ملــک تســليم و رســيد اخــذ نماينــد. معتــرض بايــد ظــرف يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض مبــادرت بــه تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل نمايــد و 
گواهــي تقديــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحويــل دهــد کــه در ايــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــي دادگاه اســت و در صورتــي کــه اعتراض 
در مهلــت قانونــي واصــل نگــردد يــا معتــرض گواهــي تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکيــت مــي نمايــد 

و صــدور ســند مالکيــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نيســت.        /      شناســه آگهــي:  1835750   
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/09/10     -      شناسه چاپ: 2261476       

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/24      -      شناسه چاپ: 2261477
عین اله تیموری - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 
برابــر رای شــماره 1403/25039 مــورخ 1403/09/17 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی خانــم روزا مرادنــژاد فرزنــد باقــر در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
537/08 مترمربــع بــه شــماره کلاســه 1403/1687 قســمتی از پــاک 11- اصلــی واقــع در اراضــی زیــروان بخــش 18 ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده مع 
الواســطه از مالــک غیررســمی سیدحســین هاشــمی.  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      /       م الــف: 1846431  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.09.24     /      شناسه چاپ : 2281681
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1403.10.08     /      شناسه چاپ : 2281682

محمدحسن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر آراء صــادره هیــات / هیاتهــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
رحیــم آبــاد تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی محــرز گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضــی و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در 
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند ، میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 

دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . 
1-آقــای یــزدان فــاح زاده فرزنــد امیرعلــی بــه شــماره شناســنامه ۱۳۲ صــادره از رحیــم آبــاد بــه شــماره ملــی ۶۳۱۹۵۱۱۰۹۵ ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ )کاربــری 
کشــاورزی( بــه مســاحت 6400/5۰ متــر مربــع بــه پــاک ۴۱۱ فرعــی مجــزی از پــاک ۲ فرعــی از ســنگ ۴۴ اصلــی واقــع در قریــه طیــولا بخــش ۳۰ گیــان از مــورد 

مالکیــت حســین طالبــی
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : روز شنبه 1403/۰۹/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز شنبه 1403/10/08

1199رم الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رحیم آباد-محمدرضا فروهی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
ــماره  ــر رای ش ــند رســمی براب ــد س ــاختمانهای فاق ــی و اراضــی و س ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده ۱۳ آئی ــون و م ــاده ۳ قان ــی موضــوع م آگه
۱۴۰۳۶۰۳۲۶0340054240 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه 
ثبــت ملــک همدان-ناحیــه دو تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  متقاضــی آقــای خیــرالله کســبیان فرزنــد عبــاس بشــماره شناســنامه 1281صــادره از همــدان نســبت به دو 
پانزدهــم  ســهم از 96 ســهم ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه انضمــام باغچــه متصــل بــه آن بــه مســاحت 546/95 متــر مربــع بــه پــاک 11242 فرعــی از 175 اصلــی 
واقــع در حومــه بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک همدان-ناحیــه دو خریــداری از مالــک رســمی آقــای حاجــی ابراهیــم رضائــی )خریــداری مــع الواســطه( محــرز گردیــده 
اســت . لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ، رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . میــم الــف: 1981
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/09

علیرضا غلامی  رئیس ثبت اسناد و املاک


