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فرهنگ و هنر 5

انتشار جدول اجراهای خیابانی پانزدهمین جشنواره سراسری تئاتر بسیج
جدول اجراهای خیابانی جشنواره تئاتر بسیج سودای عشق از سوی دبیرخانه این رویداد فرهنگی هنری منتشر شد.

پانزدهمیــن جشــنواره سراســری تئاتــر بســیج ســودای عشــق جــدول اجراهــای خیابانــی گــروه هــای برگزیــده در مرحلــه نهایــی و کشــوری ایــن جشــنواره منتشــر 
شــد و در دســترس گــروه هــای شــرکت کننده،علاقمنــدان و اصحــاب رســانه قــرار گرفــت.

مرحله نهایی و کشوری پانزدهمین جشنواره سراسری تئاتر بسیج سودای عشق قراراست از ۲۶ تا ۲۹ آذرماه در ارومیه برگزار شود.
ایــن جشــنواره بــه همــت ســازمان بســیج هنرمنــدان کشــور و بــا دبیــری ســعید نجفیــان و بــا حضــور گــروه هــای برگزیــده و منتخــب از سراســر کشــور برگــزار 

خواهــد شــد.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
ــماره  ــر رای ش ــند رســمی براب ــد س ــاختمانهای فاق ــی و اراضــی و س ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده ۱۳ آئی ــون و م ــاده ۳ قان ــی موضــوع م آگه
۱۴۰۳۶۰۳۲۶0340054290 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه 
ثبــت ملــک همدان-ناحیــه دو تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  متقاضــی آقــای حمدالــه کســبیان فرزنــد عبــاس بشــماره 1168صــادره از همــدان نســبت بــه دو پانزدهــم  
ســهم از 96 ســهم ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه انضمــام باغچــه متصــل بــه آن بــه مســاحت 546/95 متــر مربــع بــه پــاک 11242 فرعــی از 175 اصلــی واقــع در 
حومــه بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک همدان-ناحیــه دو خریــداری از مالــک رســمی آقــای حاجــی ابراهیــم رضائــی )خریــداری مــع الواســطه( محــرز گردیــده اســت . 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ، رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. میــم الــف 1979
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/09

علیرضا غلامی  رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی تحدید حدود عمومی )ماده 14 قانون ثبت ( 
مربوط به قسمتی از اراضی برخوار 

 پیــرو آگهــی نوبتــی منــدرج در روزنامــه گیتــی نمــا بشــماره 146 مــورخ 1311/6/1 مربــوط 
بــه امــاک واقــع در مزرعــه جــز آبــاد گــز برخــوار بخــش شــانزده ثبــت اصفهــان و بموجــب 
مــاده 14 قانــون ثبــت تحدیــد حــدود رقبــات ذیــل واقــع در بخــش شــانزده ثبــت اصفهــان 

کــه تــا کنــون تحدیــد حــدود انهــا بعمــل نیامــده اســت بشــرح ذیــل اعــام میگــردد :
  اراضی جز آباد گز برخوار بشماره 445 اصلی و فروعات ذیل : 

430 فرعی - آقای حسین غفوریان فرزند اسماعیل ششدانگ یک قطعه ملک  
 434 فرعی- آقای حسن کریمیان جزی فرزند حسین ششدانگ قطعه ملک
 435 فرعی -خانم ناهید مولویان جزی فرزند حسن  ششدانگ قطعه ملک 

تاریخ تحدید حدود  1403/10/16
 569 فرعی- آقای اصغر حکیمیان جزی فرزند صادق ششدانگ یک قطعه ملک 

 578 فرعی- خانم عزت قربانی فرزند نادعلی ششدانگ قطعه ملک 
 649 فرعی -آقای ناصر کنعانی فرزند یوسف ششدانگ یک قطعه ملک 

 تاریخ تحدید حدود  1403/10/17 
 676 فرعی- آقای عباس قادر پناه جزی فرزند علی و شرکاء ششدانگ قطعه ملک
  706 فرعی- خانم مهر انگیز نکوئی گزی فرزند ابراهیم ششدانگ قطعه ملک
  1303 فرعی- آقای محمد علی رحیمی فرزند رحیم  ششدانگ قطعه ملک

    تاریخ تحدید حدود   1403/10/18
 1466 فرعی- آقای علی احمدی کتایونچه  فرزند صادق ششدانگ قطعه ملک

 1566 فرعــی- آقــای محمــد علــی نکویــان جــزی فرزنــد حســین و شــریک ششــدانگ 
قطعــه ملــک

 تاریخ تحدید حدود 1403/10/19
 تحدیدحــدود پــاک هــای فــوق بــه ترتیــب ازســاعت 9 صبــح بــه بعــد در محــل شــروع 
خواهدشــد لــذا بموجــب مــاده 14 قانــون ثبــت بــه صاحبــان امــاک ومجاوریــن اعــام 
مــی شــود کــه در روز مقــرر درمحــل حضــور بــه هــم رســانند چنانچــه هریــک ازصاحبان 
امــاک یانماینــده قانونــی آنهــان درموقــع تحدیدحــدود حاضــر نباشــند مطابــق مــاده 15 
ــور ملــک آنهــا باحــدود اظهارشــده ازطــرف مجاوریــن تحدیدحــدود خواهــد  قانــون مزب
شــد اعتراضــات مجاوریــن وصاحبــان امــاک کــه درموقــع مقررحاضــر نبودنــد مطابــق 
مقــررات مــاده 20 قانــون ثبــت ازتاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود فقــط 
تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد شــد وطبــق تبصــره 3 مــاده واحــده تعییــن تکلیــف پرونــده 
ــخ  ــاه از تاری ــک م ــت ظــرف ی ــاون تب ــه ق ــن نام ــاده 86 آیی ــی وم ــرض ثبت ــای متعت ه
تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی باتقدیــم دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی 

گواهــی تقدیــم دادخواســت اخــذ وبــه ایــن اداره تســلیم نماینــد.
تاریخ انتشار:  1403/9/24

اداره ثبت اسناد و املاک برخوار

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
ــر رای شــماره  ــد ســند رســمی براب ــی و اراضــی و ســاختمانهای فاق ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده ۱۳ آئی ــون و م ــاده ۳ قان آگهــی موضــوع م
۱۴۰۳۶۰۳۲۶0340054270 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه 
ثبــت ملــک همدان-ناحیــه دو تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  متقاضــی آقای/خانــم محمدعلــی کــس بیــان فرزنــد مهــدی بشــماره شناســنامه 3862473597صــادره 
از همــدان نســبت بــه دو پانزدهــم  ســهم از 96 ســهم ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه انضمــام باغچــه متصــل بــه آن بــه مســاحت 546/95 متــر مربــع بــه پــاک 
11242 فرعــی از 175 اصلــی واقــع در حومــه بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک همدان-ناحیــه دو خریــداری از مالــک رســمی آقــای حاجــی ابراهیــم رضائــی )خریــداری 
مــع الواســطه( محــرز گردیــده اســت . لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه 
صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس 
از اخــذ ، رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . میــم الــف 1977
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/09

علیرضا غلامی  رئیس ثبت اسناد و املاک

بـرگـزیدگـان چهارمین جشنـواره سراسری سـردار دلـها

ابوالفضل شکری ستوده ارانی
نفر اول رشته تئاتر نمایشنامه - اجرا صحنه / عروسکی

زهرا اسکندری
نفر اول رشته تئاتر نمایشنامه - اجراصحنه / عروسکی

نازنین رجایی رفسنجان کرمان 
نفر اول رشته عکسی پوستر عکس نوشته

زینب دشتبانی
نفر سوم رشته اتاق شهدایی و کلاس شهدایی

مهرنوش مقدسی  شهرستان جیرفت
نفر دوم رشته کلیپ تصویری 

فاطمه رضایی دولت ابادی از تهران
نفر سوم رشته اتاق شهدایی و کلاس شهدایی

زینب نصرتی مطلوب
نفر دوم رشته اتاق شهدایی و کلاس شهدایی

محمد صدرا شاهوردی
نفر سوم رشته کلیپ تصویری 

پریالطفی گزافی
کرمانشاه

مهسا مرادی  از مشهد 
 اثر برتر دلنوشته بخش ستاره دارها

کوثر سیروس  
هرمزگان جزیره کیش

محمد رضا شاهوردی از کرج 
نفر اول رشته کلیپ تصویریخوانی

پرناز لطفی گزافی
کرمانشاه

طاهره معینیان 
سپاه ناحیه کرمانشاه

نادیا تاب 
نفر دوم رشته عکاسی پوستر عکس نوشته

محمد اسدپور کیاسری
 قالب اثرشهید القدس

مصطفی دالایی و تأسف از وضعیت آرشیو برخی فیلم‌هایشان
بزرگداشــت مصطفــی دالایــی، خاطــرات روایت 
فتــح را زنــده کــرد و ایــن هنرمنــد از وضعیــت 
آرشــیو برخــی فیلــم هایشــان در صداوســیما 

ابــراز تأســف کــرد.
در حاشــیه چهارمیــن روز از برگــزاری هجدهمیــن 
مراســم  ســینماحقیقت،  بین‌المللــی  جشــنواره 
بزرگداشــت مصطفــی دالایــی، تصویربردار پیشکســوت 
گــروه مســتند روایــت فتــح، بــا اجــرای حامد شــکیبانیا 
ــزار  ــو برگ ــینمایی چارس ــس س ــار پردی ــالن چه در س

شــد.
دالایی از وضعیت آرشیو برخی فیلم هایشان در 

صداوسیما اظهار تأسف کرد.
در ابتــدای ایــن مراســم بعــد از پخــش ســرود ملــی و 
تــاوت آیاتــی چنــد از قــرآن کریــم،‌ حامــد شــکیبانیا 
گفــت: ایــن برنامــه بزرگداشــت تنهــا بــرای یــک نفــر 
نیســت. بلکــه بزرگداشــتی از یــک جریــان به‌حســاب 

می‌آیــد.
فیلمبــرداری بــه مثابــه کارگــردان / نــگاه دالایــی 
به‌عنــوان فیلمبــردار بــا ذهــن شــهید آوینــی به‌عنــوان 

ــود ــردان یکــی شــده ب کارگ
محمــد حمیدی‌مقــدم، دبیــر جشــنواره، در ادامــه 
ــه  ــی ب ــن خوش‌آمدگوی ــد و ضم ــه آم ــه روی صحن ب
مهمانــان گفــت: مراســم امــروز بــرای مــن بســیار ویــژه 
ــی و  ــی آوین ــید مرتض ــان س ــه می ــدی ک ــت. پیون اس
مســتند روایــت فتــح وجــود دارد، مفهومــی عمیــق و 
مهــم اســت کــه شایســته تحقیــق و پژوهــش اســت. 
پایان‌نامــه مــن در دانشــگاه بــا عنــوان »فیلمبــردار بــه 
مثابــه کارگــردان« بــود و بــرای مــن ایــن نگــره یــک 
موضــوع اساســی اســت کــه باید بیشــتر بــه آن پرداخته 
شــود. در کار آقــای دالایــی ایــن نــگاه مشــهود اســت 
ــوان  ــگاه او به‌عن ــه ن ــد ک ــوح دی ــه وض ــوان ب و می‌ت
فیلمبــردار بــا ذهن شــهید آوینــی به‌عنــوان کارگــردان 

یکــی شــده اســت.
او ادامــه داد: از میــان اســناد زنــده‌ای کــه بــرای 
ــن  ــی از مهم‌تری ــم، یک ــای می‌گذاری ــر ج ــدگان ب آین
آنهــا روایــت فتــح اســت. حضــور در شــرایط بحرانی آن 
دوران و میزانســن دادن در آن زمــان، واقعــاً کار ویــژه‌ای 
می‌طلبیــد. حمیدی‌مقــدم بــا اشــاره بــه شــهید 
بهــروز فلاحت‌پــور و هم‌کلاســی‌هایش در دانشــگاه 
گفــت: اگــر در پوســتر بزرگداشــت دقــت کنیــد نگاهی 
ــروز  ــهید به ــورد. ش ــم می‌خ ــه چش ــا ب ــیار زیب بس

فلاحت‌پــور، هم‌کلاســی مــن در دانشــگاه بــود و البتــه 
ابراهیــم ســعیدی، کــه روز قبــل بزرگداشــتش را برگــزار 
کردیــم، هم‌کلاســی مــن بــود. مــا در دانشــکده شــاهد 
ــتنی  ــخصیتی دوست‌داش ــروز ش ــه به ــم ک ــن بودی ای
ــر  ــه خب ــا ک ــد و بعده ــد می‌ش ــی ناپدی ــه گاه ــود ک ب
ــا گــروه روایــت فتــح  شــهادتش آمــد فهمیدیــم کــه ب
همــکاری می‌کــرد. امیرحســین نــوروزی ایــن پیشــنهاد 
را مطــرح کــرد کــه یادبــودی هــم بــرای شــهید بهــروز 
ــرای  ــم ب ــا ه ــز ب ــم و همه‌چی ــزار کنی ــور برگ فلاحت‌پ

رقــم خــوردن ایــن اتفــاق جــور شــد.
ــرد  ــحالی ک ــار خوش ــان اظه ــنواره در پای ــر جش دبی
کــه جشــنواره توانســته ســهمی در نکوداشــت ایــن دو 

ــد. ــته باش ــد داش هنرمن
ســپس مســتند کوتاهــی از مصطفــی دالایــی بــه 

کارگردانــی امیرحســین نــوروزی پخــش شــد.
خاطره‌ای از عملیات »والفجر ۸«

در ادامــه برنامــه میرکیــوان خلیل‌پــور، مستندســاز،‌ بــه 
روی صحنــه آمــد و گفــت: آشــنایی مــن بــا مصطفــی 
دالایــی از ســال ۶۳ آغــاز شــد. دوســت دارم خاطــره‌ای 
ــه  ــی ک ــم. زمان ــف کن ــر ۸« تعری ــات »والفج از عملی
ــق شــدیم  ــم. ســوار قای ــور کنی ــد عب ــود از ارون ــرار ب ق
ــی  ــای دالای ــه داشــت. آق ــرداری ادام ــان فیلمب و همزم
ــوع  ــن موض ــه ای ــرداری ب ــگام فیلمب ــه هن ــراه ب هم
ــا  ــه ت ــت ک ــن اس ــا ای ــه م ــه وظیف ــرد ک ــت می‌ک دق
جــای ممکــن از جانمــان مراقبــت کنیــم و فیلم‌هایــی 
ــا  ــا از روی آن‌ه ــم ت ــم را بازگردانی ــط می‌کنی ــه ضب ک
برنامه‌ســازی شــود. او ادامــه داد: در مســیر خــط مقــدم، 
جایــی دســته‌ای از کلاه‌هــای عراقــی را دیدیــم کــه برای 
حفاظــت تصمیــم گرفتیــم کــه آن‌هــا را بــه ســر کنیــم. 
امــا آقــای دالایــی از آن جــا کــه فیلمبــرداری می‌کــرد 
نمی‌توانســت کلاه را بــر ســر بگــذارد. وقتــی مــن 
ــت  ــرداری دس ــی از فیلمب ــای دالای ــدم،‌ آق ــروح ش مج
کشــید و بــرای پیــدا کــردن برانــکاردی کــه حامــل بدن 

مجــروح مــن باشــد تلاشــی بســیار کــرد.
ــه  ــح داد ک ــره توضی ــن خاط ــرح ای ــا ش ــل‌زاده ب خلی
چگونــه جــان خــود را مدیــون مصطفــی دالایــی 
ایــن  شــخصیت  از  تــازه  دریچه‌هایــی  و  می‌دانــد 

ــرد. ــی ک ــالن معرف ــران س ــه حاض ــد را ب هنرمن
ایمان، رمز میان ما است/ تصویر پسری عاشق‌پیشه

ــاه از مســتند روایــت فتــح پخــش  ســپس برشــی کوت
شــد و حســین نــوری،‌ هنرمنــد انقلابــی دربــاره 

ــت  ــم، بزرگداش ــن مراس ــت: ای ــی گف ــی دالای مصطف
عشــق و حقیقــت اســت. ایمــان، رمــزی میــان مــن و 
مصطفــی دالایــی اســت و اول و آخــر و ظاهــر و باطــن 
ــر ایــن  ــه ایمــان می‌رســد. نگاهــی ژرف و نفوذپذی او ب
ــد و  ــه می‌کن ــم یگان ــا ه ــز را ب ــه چی ــردار هم فیلمب
تصویــری یکپارچــه ارائــه می‌دهــد کــه خــود معنــای 
یگانگــی و حقیقــت می‌شــود. تصویــر مصطفــی دالایی 
ــام  ــه در تم ــن پســری عاشق‌پیشــه اســت ک ــرای م ب

ــی‌رود. ــاور پیــش م ــا عشــق و ب ــاد زندگــی‌اش ب ابع
ــاع  ــای دف ــره‌ای از روزه ــان‌ خاط ــه بی ــه ب او در ادام
ــه  ــی ک ــان از دســت‌ دشــمن و زیارت ــدس و فرارش مق
مصطفــی دالایــی همــراه بــا مــادر بــه مشــهد مقــدس 
رفتــه بــوده را تعریــف  تا ابعادی از شــخصیت برجســته 

ــه حاضــران گوشــزد کنــد. او را ب
ــوان  ــی‌هایش را به‌عن ــی از نقاش ــان یک ــوری در پای ن

ــم کــرد. ــه مصطفــی دالایــی تقدی ــه‌ ب هدی
درباره روایت فتح در محافل دانشگاهی صحبت 

شود
ــد داوودی،‌  ــاج محم ــم ح ــری از مراس ــش دیگ در بخ
فیلمبــردار و مستندســاز، بــه روی صحنــه آمــد و گفت: 
مــا نــه فقــط به‌عنــوان هنرمنــد کــه به‌عنــوان شــهروند 
بــه بچه‌هــای گــروه روایــت فتــح مدیــون هســتیم. این 
ــد  ــا را مصــور کرده‌ان ــخ م ــراد بخــش مهمــی از تاری اف
کــه به‌عبارتــی یکــی از کم‌نظیرتریــن میراث‌هــای 

ــن  ــد. ای ــاب‌ می‌آی ــه حس ــران ب ــخ ای ــری در تاری بص
آرشــیو را بایــد مرتــب کــرد و در دســترس قــرار داد.

او ادامــه داد: مــن به‌عنــوان کســی کــه شــاهد 
شــکل‌گیری روایــت ‌فتــح بــودم لازم می‌دانــم بگویــم 
کــه یــک گــروه صــادق و همدل و مســتحکم کنــار هم 
ایــن کار بــزرگ را انجــام دادنــد. به‌نظــرم جــا دارد کــه 
در محافــل دانشــگاهی دربــاره ایــن افراد صحبــت کرد. 
چــرا کــه بزرگــی کار آن‌هــا تنهــا به عقیــده و باورشــان 
ــد کــه ســبک و  نبــود بلکــه ایــن افــراد گروهــی بودن
ــای  ــادم هســت بچه‌ه ســیاق فیلمســازی داشــتند. ی
روایــت فتــح اغلــب جشــنواره‌ها را قبــول نداشــتند امــا 
در یکــی از اولیــن دوره‌هــای دفــاع مقــدس مســتندی 

ــد. ــه دادن ــا، مــردم« را ارائ ــام »ســپاه، کرب به‌ن
داووی گفــت: ارتباطــی کــه بچه‌هــای روایــت فتــح در 
مــدت شــش ســال بــا هــم ســاخته‌ بودنــد، رابطــه‌ای 
بی‌نظیــر بــود کــه بــه کاری چنیــن باکیفیــت منجــر 
می‌شــود. بــه‌ نظــر مــن هــم مصطفــی دالایــی و هــم 
دیگــر افــراد گــروه همگــی به‌تنهایــی کارگردان‌هایــی 
بودنــد کــه هدفشــان ارتقــای ســطح کیفــی مســتند 
بــود. ســخت‌ترین پدیــده بشــری جنــگ اســت. حــالا 
تصــور کنیــد در چنیــن شــرایطی کســی چشــمش 
را بگــذارد پشــت ویــزور و فیلمبــرداری کنــد. در 
ــچ  ــه هی ــت و ن ــی هس ــه جان‌پناه ــه ن ــرایطی ک ش

پوششــی.

آرامش روح و روان از نگاه قرآن
چکیده

در دنیــای امــروز اگرچــه بشــر متمــدن در ســایه 
نیروهــای  کارگیــری  بــه  و  دانــش  و  علــم  ی 
ــر بســیاری از  ــف طبیعــت توانســته اســت ب مختل
ــوان  ــی ت ــی نم ــود؛ ول ــروز ش ــود پی ــکلات خ مش
ــه تناســب رشــد  منکــر ایــن حقیقــت شــد کــه ب
ــاوری،  ــرفت فن ــری و پیش ــوم بش ــزون عل روز اف
ســیر صعــودی بیمــاری هــای روحــی و ناراحتــی 
ــز  ــی نی ــراب درون ــنج و اضط ــی و تش ــای روان ه
ــود  ــا وج ــرا ب ــتی چ ــت. راس ــش اس ــه افزای رو ب
ــاه  ــایل رف ــدن وس ــم ش ــوم و فراه ــرفت عل پیش
ــه  ــده هــا، ب ــرای بشــر و کامجویــی از همــه پدی ب
جــای آنکــه انســان هــا را شــادکامتر کنــد، آنهــا 
را فرســوده تــر و بیمــار تــر کــرده اســت؟ واقعیــت 
ــه  ــته ب ــران و سرگش ــل نگ ــه نس ــت ک ــن اس ای
دنبــال گمشــده ی خــود یعنــی آســایش و آرامــش 
ــری در  ــرت بش ــه فط ــی ژرف ب ــا نگاه ــت و ب اس
ــال و  ــا اتص ــز ب ــی ج ــش حقیق ــه آرام ــم ک میابی
ــی  ــت نایافتن ــی دس ــزال اله ــه ذات لای ــک ب تمس
اســت و بــا پنــاه بــردن بــه قــرآن کریــم کــه بــرای 
هدایــت بشــر از ســوی خداونــد متعــال فرســتاده 
ــه  ــای رســیدن ب ــه راه ه ــوان ب شــده اســت می‌ت
ــا  ــه ب ــن مقال ــرد. ای ــدا ک ــی پی ــش دسترس آرام
ــتفاده  ــی و اس ــی- تحلیل ــتفاده از روش توصیف اس
راه  تبییــن  بــه  اخلاقــی  و  تربیتــی  منابــع  از 
ــگاه قــرآن  ــه آرامــش روانــی از ن هــای رســیدن ب

ــت. ــه اس پرداخت
مقدمه

ــته  ــی ازخواس ــی یک ــش واقع ــه آرام ــتیابی ب دس
هــای همیشــگی بشــربوده اســت و در ایــن راســتا 
انســان درطــول تاریــخ تلاش‌هــا ورنــج هــای 
بســیاری را بــه جــان دل پذیرفتــه اســت. امــروزه 
ازانــواع  انســانی  جوامــع  ازاعضــای  بســیاری 
دررنجنــد  روانــی  وفشــارهای  هــا  اضطــراب 
وافســردگی وعــدم آرامــش روحــی وروانــی یکــی 
ــود  ــا وج ــت. و ب ــده اس ــل ش ــات لاینح ازمعض
درمــان هــای مختلــف، بهبــود حاصــل نمی‌شــود. 
ــه آن  ــود ب ــه موج ــه درمقال ــوالی ک ــن س مهمتری
ــی  ــش روح ــه آرام ــت ک ــن اس ــم ای ــه ای پرداخت
ــی  ــت م ــه دس ــه ب ــرآن چگون ــگاه ق ــی ازن و روان
ــادی  ــای زی ــای اخیرکوشــش ه ــال ه ــد؟ درس آی
دچــار  کــه  افــرادی  درمانــی  روان  درزمینــه 
بیمــاری هــای روانــی هســتند انجــام شــده اســت 
و درایــن زمینــه روش هــای مختلفــی بــرای 
ــد آمــده اســت. اماهیــچ کــدام  ــی پدی روان درمان
موفقیــت مــورد انتظــار را نداشــته انــد. ازایــن رو 
ــر را جســتجوکردند و  ــن ام ــت ای ــان عل روانشناس
ــل  ــن عام ــه مهم‌تری ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
در درمــان بیمــاری هــای روانــی ایــن اســت کــه 
ــن  ــه دی ــد ب ــی کــه معتق ــودی بیماران درصــد بهب
ــی  ــت. حت ــران اس ــتر از دیگ ــیار بیش ــتند بس هس

ــد.  ــی بردن ــن مســاله پ ــه ای ــی هــم ب جوامــع غرب
قــرآن کریــم کــه بزرگتریــن معجــزه پیامبــر 
اســام وکامــل تریــن دیــن اســت، بهتریــن نســخه 
ــه  ــن زمین ــه درای ــت. ک ــش روح اس ــرای آرام ب
ــوان  ــه ج ــده؛ ازجمل ــته ش ــیاری نوش ــب بس کت
وآرامــش نوشــته محمدســبحانی نیــا، آرامــش 
ــه  ــی. وج ــی محمدپناه ــته عل ــش نوش درپرتونیای
ــه  ــت ک ــن اس ــالات دیگرای ــه بامق ــن مقال تمایزای
پژوهــش حاضــر آرامــش روح وروان را ازنــگاه 
ــن  ــی ازای ــج حاک ــد ونتای ــی می‌کن ــرآن بررس ق
  تحقیــق یادخدا،توکل،تلاوت قرآن وغیره اســت.

1- مفهوم شناسی
ــایی  ــتلزم شناس ــی، مس ــر موضوع ــش در ه پژوه
و جمــع آوری اطلاعــات مــورد نیــاز و ســپس 
ــی  ــش از بررس ــن رو پی ــت. از ای ــل آن هاس تحلی
بــه  را  آن  بایــد  نخســت  موضوعــی،  هــر  در 
ــه  ــن ک ــل از ای ــن قب ــر ای ــناخت؛ بناب ــتی ش درس
وارد مبحــث اصلــی بشــویم، لازم اســت مفاهیمــی 
کــه در ایــن زمینــه وجــود دارد را مــورد بررســی 

ــم. ــرار دهی ق
1-1-آرامش

ــی،  ــت، راحت ــدن، فراغ ــای آرمی ــه معن ــش ب آرام
ــت.  ــکون اس ــه و س ــایش، طمانین آس

آرامــش حالــت روحــی روانــی و یــک حالــت 
درونــی اســت. ماننــد وجــدان کــه خــودش قابــل 
رویــت نیســت، ولــی آثــار آن در گفــت و گــو هــا 
ــن  ــی، راه رفت ــردی و اجتماع ــای ف ــورد ه و برخ
ــد.  ــت می‌باش ــل روی ــا قاب ــل کاره ــن قبی و از ای
آرامــش در برابــر اضطــراب و دلهــره بــه کار 
ــی  ــی و قلب ــت روان ــت و صف ــه حال ــی‌رود و ب م
ثبــات و طمانینــه(  خــاص )آســودگی خاطــر 

ــود.  ــی ش ــه م گفت

ادامه دارد
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