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روند افزایشی »آنفلوآنزا« در کشور
حضرت فاطمه سلام الله علیها فرمودند :

ــوار:ج43، ص192، ح20،  ــنَ النِّســاءِ. )بحارالان ــمْ مِ ــدَّ لهَُ ــإنَّ الرِّجــالَ لابُ ــونُ لوُِلْــدی مِثْلــی ، فَ ــإ نَّهــا تکَُ ــةَ، فَ ــةِ اخُْتــی اءمامَ ــدی بإِبنَْ ــزَوَّجَ بعَْ ُ وصیــکَ اوَّلاً انْ تتََ
ــیعة:ج1، ص321( ــان الشّ اءعی

ــا مــردان در هــر حــال،  ــن اســت. همان ــم ماننــد خــودم دلســوز و متدیّ ــه فرزندان ــا دختــر خواهــرم اءمامــه ازدواج نمــا، چــون کــه او نســبت ب پــس از مــن ب
ــه زن مــی باشــند. آگهی  نیازمنــد ب

بسیاری از اختلالات سلامت روان نیاز به دارو نداردبسیاری از اختلالات سلامت روان نیاز به دارو ندارد

توصیه‌های تغذیه‌ای برای بیماران مبتلا به ایدزتوصیه‌های تغذیه‌ای برای بیماران مبتلا به ایدز

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت: هــدف مــا 
ــه  ــالم و درســت در جنب ــی س ــن ســبک زندگ تامی
هــای روحــی، معنــوی، جســمی و روانــی در جامعــه 
ــی و  ــکلات روح ــیاری از مش ــه بس ــرا ک ــت چ اس
ــبک  ــک س ــراد در ی ــردن اف ــغول ک ــا مش ــی ب روان
ــع  ــغل رف ــاد ش ــل ورزش و ایج ــالم مث ــی س زندگ

مــی شــود.
 دکتــر علیرضــا رئیســی در اولیــن نشســت کشــوری 
ــی، اجتماعــی  ــران گــروه ســامت روان یکــروزه مدی
و اعتیــاد دانشــگاه هــا و دانشــکده هــای علــوم 
وزارت  در ســتاد  کــه  پزشــکی سراســر کشــور 
ــارات  ــه انتظ ــان اینک ــا بی ــد، ب ــزار ش بهداشــت برگ
از کارشناســان ســامت روان و اجتماعــی بســیار 
بالاســت اظهــار داشــت: گــروه ســامت روان و 
ــبکه  ــام ش ــی نظ ــای تخصص ــروه ه ــی از گ اجتماع
اســت و جــزو گــروه هایــی اســت کــه بعــد از طــرح 
تحــول نظــام ســامت بــه نظــام شــبکه اضافــه شــد 
و در ایــن موضــوع در بســیاری از مجامــع بیــن 

ــد. ــان ش ــی گفتم الملل
ــزود: ســامت  ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت اف مع
روان همچنــان کــه لطیــف اســت امــا اگــر توجــه بــه 
آن نشــود بســیار آســیب پذیــر اســت و بــه همیــن 
دلیــل بایــد تعــادل صــورت گیــرد و برقــرار کــردن 

ایــن تعــادل نیــاز بــه دانــش بســیار بالایــی دارد.

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت بهداشــت 
تغذیــه صحیــح را در افزایــش توانایــی سیســتم دفاعی 
ــاران  ــا در بیم ــه عفونت‌ه ــخگویی ب ــرای پاس ــدن ب ب
مبتــا بــه ایــدز موثــر دانســت و بــه ارائــه توصیه‌هــای 

تغذیــه‌ای بــرای ایــن بیمــاران پرداخــت.
احمــد اســماعیل زاده، مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه 
جامعــه وزارت بهداشــت، تغذیــه صحیــح را در افزایش 
توانایــی سیســتم دفاعــی بــدن بــرای پاســخگویی بــه 
عفونت‌هــا در بیمــاران مبتــا بــه ایــدز موثــر دانســت 
و گفــت: مــواد مغــذی کــه بــدن دریافــت مــی کنــد 
بــه روش هــای زیــادی باعــث تقویــت سیســتم ایمنی 
ــا  ــاران مبت ــام بیم ــرای تم ــذا، ب ــود؛ ل ــی ش ــدن م ب
بــه HIV، بایــد غربالگــری تغذیــه ای صــورت گیــرد 
ــا  ــه ای در آنه ــای تغذی ــود کمبوده ــال وج ــا احتم ت
ــا  ــرای آنه ــه ب ــه تغذی ــک برنام مشــخص و ســپس ی
تنظیــم شــود. وی افــزود: برخــی از مــوارد تشــخیصی 
مرتبــط بــا تغذیــه در ایــن بیمــاران شــامل، دریافــت 
ناکافــی غــذا و نوشــیدنی، افزایــش نیازهــای تغذیه ای، 
اشــکال در بلــع و تغییــر در عملکرد دســتگاه گــوارش، 
تداخــات دارویــی و غذایــی، کاهــش وزن ناخواســته 
ــدن کــه خــود باعــث  ــه دلیــل وجــود عفونــت در ب ب
کاهــش اشــتها مــی شــود، وجــود زخــم هــای دهانــی 
و کمبــود اطلاعــات مربــوط بــه غــذا و مــواد مغــذی، 
ــه جامعــه وزارت  ــر بهبــود تغذی ــرکل دفت اســت. مدی
بهداشــت، ضمــن ارائــه توصیــه هــای تغذیــه ای 
ــراوان  ــر مصــرف ف ــدز، ب ــه ای ــرای بیمــاران مبتــا ب ب

رئیســی بــا بیــان ایــن کــه اختــالات روحــی روانــی 
مــی توانــد بــه شــکل هــای کامــا متفــاوت ظاهــر 
ــت  ــی اس ــزو علوم ــامت روان ج ــت: س ــود، گف ش
کــه هــر چنــد بــه کنــدی حرکــت مــی کنــد ولــی 
بــه شــدت در حــال تغییــر اســت و همچنیــن جــزو 
رشــته هایــی کــه کامــا مرتبــط بــا شــرایط محیــط 
از جملــه خانــواده، جامعــه و اقتصــاد اســت بنابرایــن 
ــگاه  ــامت روان ن ــه س ــع ب ــورت جام ــه ص ــد ب بای
ــامت روان  ــان س ــه کارشناس ــاب ب ــم.وی خط کنی
تاکیــد کــرد: کارشناســان ســامت روان بایــد از 
ــرا  ــان چ ــه درم ــد و ن ــگیری کنن ــا پیش ــیب ه آس
کــه پیشــگیری از وظایــف مهــم شــما کارشناســان 

ــد. ــی باش ــامت روان م س
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت اضافــه کــرد: 
ــا تامیــن ســبک زندگــی ســالم و درســت  هــدف م
در جنبــه هــای روحــی، معنــوی، جســمی و روانــی 
ــی و  ــکلات روح ــیاری از مش ــت. بس ــه اس در جامع
ــبک  ــک س ــراد در ی ــردن اف ــغول ک ــا مش ــی ب روان
ــع  ــغل رف ــاد ش ــل ورزش و ایج ــالم مث ــی س زندگ

ــی شــود. م
ــامت روان  ــوزه س ــد در ح ــه داد: بای ــی ادام رئیس
خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد در راســتای کاهــش 

ــا داشــته باشــیم. آســیب ه
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی گفــت: بســیاری از 

میــوه و ســبزیجات، تاکیــد و عنــوان کــرد: میــوه هــا 
ــه  ــار از آنتی‌اکســیدان هســتند ک ــبزیجات سرش و س
از سیســتم ایمنــی بــدن محافظــت می‌کننــد. توصیــه 
مــی شــود از انــواع میــوه هــا بــا رنــگ هــای مختلــف 
ــای  ــه ه ــور در برنام ــو و انگ ــه، هل ــال اخت ــد زغ مانن
غذایــی مبتلایــان گنجانــده شــود. اســماعیل زاده 
ــع  ــی از مناب ــر کاف ــرف مقادی ــرد: مص ــان ک خاطرنش
پروتئینــی بــدون چربــی نیــز توصیــه مــی شــود، بــدن 
از ایــن نــوع پروتئیــن بــرای ســاخت عضلــه و تقویــت 
ــی  ــواد غذای ــد. م ــتفاده می‌کن ــی اس ــتم ایمن سیس
ماننــد گوشــت‌های بــدون چربــی، مــرغ، ماهــی، 
تخــم‌ مــرغ، لوبیــا و آجیــل انتخــاب خوبــی هســتند. 
ــه  ــرار داشــتن در مرحل ــا ق ــود وزن ی در صــورت کمب
ــن بیشــتری  ــراد پروتئی ــد اف ــاری HIV بای آخــر بیم
مصــرف کننــد.وی گفــت: اضافــه کــردن پروتئین‌هــا 
بــه رژیــم غذایــی مــی توانــد بــه روش‌هایــی همچــون، 
ــوه  ــر، می ــان تســت، کراک ــی روی ن ــادام زمین ــره ب ک
ــی،  ــه فرنگ ــوه و گوج ــر روی می ــبزیجات، پنی ــا س ی
ــا ســوپ، ســالاد و  گوشــت‌های خــرد شــده همــراه ب
ســس، پنیــر رنــده شــده بــه همــراه ســوپ، املــت و 
ســیب زمینی پخته شــده و ســایر ســبزیجات، ماســت 
ــودر  ــا پ ــک ی ــیر خش ــودر ش ــوه، پ ــا می ــات ی ــا غ ب
ــا تخــم مــرغ همــزده و  ســفیده تخــم مــرغ همــراه ب
میلــک شــیک، تخــم مــرغ آب پــز ســفت در ســالاد 

ــات، اســتفاده شــود. بــه همــراه لوبیــا و حبوب
وی بــر مصــرف مقادیــر کافــی از غــات کامــل تأکید و 

ــدارد بلکــه  ــه دارو ن اختــالات ســامت روان نیــاز ب
نیــاز بــه ارتبــاط دارد بــه طــوری کــه بتوانیــم فضــا و 
محیــط را بــرای شــخص تغییــر داده و بهبــود دهیــم.

رئیســی در پایــان خطــاب بــه کارشناســان ســامت 

عنــوان کــرد: کربوهیدرات‌هــا مهمتریــن منبــع تأمیــن 
کننــده انــرژی بــرای بــدن هســتند. کربوهیدرات‌هــای 
موجــود در غــات ســبوس‌دار نظیــر برنــج قهــوه‌ای و 
ــع  ــات منب ــو و حبوب ــان ج ــدم ســبوس‌دار، ن ــان گن ن
ــل  ــات کام ــوند. غ ــوب می‌ش ــی محس ــی خوب غذای
ــتند.  ــر هس ــروه B و فیب ــای گ ــار از ویتامین‌ه سرش
بــا مصــرف فیبــر فــراوان، احتمــال ابتــاء بــه ســندرم 
لیپــو دیســتروفی )Lipodystrophy( کــه یــک 
مشــکل نســبتاً شــایع در افــراد بالــغ مبتــا بــه عفونت 
HIV اســت، کاهــش می‌یابــد. اســماعیل زاده با اشــاره 
ــک در  ــد و نم ــرف قن ــردن مص ــدود ک ــزوم مح ــه ل ب
ــا مصــرف قنــد و نمــک  مبتلایــان بــه ایــدز، گفــت: ب
زیــاد، بــه دلیــل مصــرف داروهــای درمانــی، احتمــال 
ــن بیمــاران افزایــش  ــه مشــکلات قلبــی در ای ابتــا ب
می‌یابــد. مصــرف زیــاد قنــد و نمــک بــه قلــب آســیب 
می‌رســاند؛ بنابرایــن توصیــه می‌شــود ایــن افــراد 
روزانــه کمتــر از 10 درصــد کالــری مصرفــی خــود را با 
غذاهــا و نوشــیدنی‌های دارای قنــد مصنوعــی تأمیــن 
کننــد. همچنیــن افــراد مبتــا بایــد مصــرف نمــک را 
ــرم  ــتر از 2300 میلی‌گ ــه بیش ــرده و روزان ــدود ک مح

ســدیم دریافــت نکننــد.
مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت 
بــا اشــاره بــه لــزوم مصــرف کمتــر چربی‌هــای اشــباع 
و ترانــس و دریافــت مقادیــر متناســبی از چربــی هــای 
غیــر اشــباع در بیمــاران مبتــا بــه HIV، بیــان کــرد: 
چربی‌هــا، انــرژی بــدن را تأمیــن می‌کننــد، امــا 

ــد ســامت  ــما بای ــات ش ــار داشــت: اقدام روان اظه
محــور و مبتنــی بــر جمعیــت باشــد چــرا کــه کار و 
فعالیــت شــما مبتنــی بــر فــرد نیســت بلکــه مبتنــی 

بــر جامعــه اســت.

ــه  ــد. اگــر ایــن افــراد نیــاز ب ــری بالایــی نیــز دارن کال
ــدود  ــرف آن را مح ــدار مص ــد مق ــش وزن ندارن افزای
ــس  ــای تران ــد از چربی‌ه ــرد بای ــن ف ــد. همچنی کنن
کــه در غذاهــای فــرآوری شــده حــاوی روغــن هــای 
هیدروژنــه وجــود دارد، اجتنــاب کنــد و از گزینه‌هــای 
ســالم‌تری کــه بــرای ســامت قلــب مناســب هســتند 
ــن  ــر روغ ــی نظی ــای گیاه ــل، روغن‌ه ــون آجی همچ

ــولا، اســتفاده کنــد. زیتــون و روغــن کان
وی گفــت: کاهــش ناخواســته وزن در بیمــاران، مــی 
‌توانــد بــدن را ضعیــف کنــد؛ بنابرایــن تأمیــن کالــری 
ــز  ــیار حائ ــدن بس ــامت ب ــظ س ــرای حف ــی ب کاف
ــد  ــرژی مانن ــای پران ــرف غذاه ــت. مص ــت اس اهمی
ــده از  ــای تولیدش ــایر کره‌ه ــا س ــی ی ــره بادام‌زمین ک
آجیل‌هــا بــرای ایــن گــروه از افــراد توصیــه می‌شــود. 
ــد  ــش از ح ــرف بی ــت از مص ــر اس ــراد بهت ــن اف ای
ــد،  ــودداری کنن ــذا خ ــن غ ــا در حی ــل ی ــات قب مایع
چراکــه باعــث ایجــاد احســاس ســیری در ایــن افــراد 
مــی شــود. اســماعیل زاده در ادامــه تصریــح کــرد: اگــر 
ــود،  ــاران ش ــوع در بیم ــاد ته ــث ایج ــذا باع ــرف غ ص
می‌تــوان مصــرف مقادیــر کمتــر و وعده‌هــای بیشــتر 
را جایگزیــن ســه وعــده غذایــی بــزرگ روزانــه کــرد. 
ــز  ــود نی ــوع می‌ش ــاد ته ــث ایج ــذا باع ــوی غ ــر ب اگ
بهتــر اســت فــرد دیگــری غــذا را آمــاده کنــد و بیمــار 
ــی همچــون،  ــت تهــوع از اقدامات ــت حال ــرای مدیری ب
ــوی  ــا ب ــاب از غذاهــای ب ــل و اجتن اســتفاده از زنجبی

تنــد، چــرب و بســیار شــیرین بهــره ببــرد.

شیوع شناسی معلولیت در شیوع شناسی معلولیت در ۱۹۱۹ استان کشور استان کشورسلامت
وجود وجود ۱۱۱۱ میلیون معلول در ایران میلیون معلول در ایران

رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور از اقــدام ســازمان 
ــت در ۱۹  ــی معلولی ــیوع شناس ــرای ش ــتی ب بهزیس
اســتان کشــور خبــر داد و گفــت: ایــن پیمایــش فــردا 

ــی می‌شــود. ــوری رونمای ــس جمه توســط ریی
ســیدجواد حســینی در نشســتی خبــری بــا اصحــاب 
رســانه بــا اشــاره بــه روز جهانــی افــراد دارای 
ــت  ــیوع معلولی ــزان ش ــرد: می ــار ک ــت اظه معلولی
طبــق گــزارش ســازمان ملــل ۱۵ درصــد اســت امــا 
ــیوع  ــوان ش ــت عن ــمندی را تح ــران کار ارزش در ای
شناســی معلولیــت در ۱۹ اســتان کشــور بــه میــزان 
ــه  ــی ب ــواده ایران ــزار خان ــر روی ۲۷۱ ه ــه ب مطالع
انجــام رســاندیم و فــردا ایــن پیمایــش توســط رییس 

جمهــور رونمایــی می‌شــود.
وی گفــت: ۱۱ میلیــون فــرد دارای معلولیــت در 
ــر  ــزار نف ــون و ۶۰۰ ه ــک میلی ــه ی ــم ک کشــور داری
از آنهــا تحــت پوشــش ســازمان بهزیســتی هســتند.

وی تاکیــد کــرد: ضمــن اینکه معلــولان از اســتعدادها 
ــه  ــد و جامع ــماری برخوردارن ــای بیش و توانمندی‌ه
وظیفــه دارد کــه ایــن اســتعداد را بــه ظهــور برســانند 
ــد  ــده‌ای چن ــت پدی ــده معلولی ــال پدی ــن ح در عی
وجهــی اســت بــه ایــن معنــا کــه ۲۰۲ هــزار نفــر از 
ایــن افــراد ســالمند، ۷۵ هــزار نفــر زنــان سرپرســت 
خانــوار، تعــدادی از آنهــا دچــار بیماریهــای اعصــاب و 
روان و بیماریهــای مزمــن هســتند. ایــن چنــد وجهی 
در کنــار اســتعداد بیشــمار وظیفــه برنامــه ریــزان را 

ــد. ــدان می‌کن دو چن
رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور با اشــاره بــه جامعه 
دوســتدار انســان تصریــح کــرد: در تمــام دنیــا امــروز 
شــعار جامعــه دوســتدار انســان بــه عنــوان یــک آرمان 
مطــرح اســت و بــرای تحقــق آن یکــی از مولفه‌هــای 
اصلــی جامعــه دوســتدار افــراد دارای معلــولان اســت. 
ــه  ــد جامع ــازمانها مکلفن ــا و س ــتا نهاده ــن راس در ای
را بــرای معلــولان دســترس پذیــر کننــد و نــه 
مناسب‌ســازی؛ مناسب‌ســازی واژه ای متکبرانــه‌ای 
اســت. گویــی کــه فــرض می‌کنیــم لطــف می‌کنیــم 
کــه جامعــه را دســترس پذیــر کنیــم این درحالیســت 
ــه  ــت ک ــت اس ــراد دارای معلولی ــق اف ــن ح ــه ای ک
دسترســی داشــتند. بایــد بــه معلــولان نــگاه ویــژه‌ای 
شــود تــا استعدادهایشــان شــکوفا شــود و نیازهایشــان 
بــرآورده شــود. از همیــن رو بــرای معلولان، ســاختاری 
ــه  ــد ک ــه وجــود می‌آی ــام ســازمان بهزیســتی ب ــه ن ب
بخــش عمــده خدمــات، خدمــات بــه معلــولان اســت. 
همچنیــن قانــون جامــع حمایــت از حقــوق معلــولان 

ــود. ــته می‌ش نوش
وی در ایــن راســتا از برگــزاری هفتمیــن جلســه 
کمیتــه نظــارت بــر هماهنگــی اجــرای قانــون پــس 
از تصویــب، بــا حضــور معــاون اول رییــس جمهــور در 

ــر داد. ــنبه خب روز چهارش
حســینی بــا تاکیــد بــر اینکــه در کنــار ارائــه 
ــت  ــون حمای ــوم قان ــی العم ــف، مدع ــات مختل خدم
ــت:  ــتیم، گف ــت هس ــراد دارای معلولی ــوق اف از حق
راهبردهــا و سیاســتهای ســازمان شــامل »اجتماعــی 

ســازی ســازمان بهزیســتی«، »دانــش بنیانــی 
محــوری«،  »مشــارکت  تصمیم‌گیری‌هــا«، 
گرایــی«،  »محلــه  محــوری«،  »خانــواده 
ــودن سیاســتها«،  »توانمندســازی«، »پیشــگیرانه ب
ــازی  ــه س ــر و عادلان ــی« و »فراگی ــت آفرین »فرص

خدمــات ســازمان بهزیســتی« اســت. 
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه آن طــور کــه بایــد و شــاید 
بهزیســتی در جامعــه شــناخته نشــده اســت و 
مــردم تصــور دارنــد بهزیســتی فقــط بــه معلــولان 
مســتمری می‌دهــد، درحالیکــه ایــن فقــط یکــی از 
اقدامــات ماســت، بــر اجتماعــی ســازی بهزیســتی 

تاکیــد کــرد.
ــه  ــا اشــاره ب رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور ب
توزیــع ۳۰۰۰ جهیزیــه بــه جامعــه هــدف بــا 
ســرانه ۳۵ میلیــون تومــان گفــت: قــول داده‌ایــم تا 
پایــان ســال بــا کمــک خیــران میــزان متقاضیــان 
ــه صفــر برســانیم. همچنیــن میــزان  ــه را ب جهیزی
متقاضیــان زنــان سرپرســت خانــوار در روســتاها و 
عشــایر از حیــث پوشــش تامیــن اجتماعــی و بیمــه 
ــزار پوشــش،  ــا ایجــاد ۹ ه روســتاییان و عشــایر ب
ــزار و ۲۰۰ زن  ــون ۶۱ ه ــید و اکن ــر رس ــه صف ب
سرپرســت خانــوار روســتایی تحــت پوشــش بیمــه 

اجتماعــی هســتند.‌
حســینی بــا اشــاره بــه اینکــه ۶ میلیــون زن 
سرپرســت خانــوار داریــم، گفــت: ۳۰۰ هــزار نفــر از 
آنهــا تحــت پوشــش بهزیســتی هســتند و خدمــات 
مــددکاری، مســتمری و کاریابــی و مهــارت آمــوزی 
ــه ایجــاد ۲۴  ــر ایــن ب دریافــت می‌کننــد. عــاوه ب
ــک  ــان کم ــن زن ــرای ای ــغلی ب ــت ش ــزار فرص ه
ــد. ــا کمــک می‌کن ــه اســتقلال آنه ــه ب ــم ک کردی

بنــا بــر اظهــارات حســینی، در حــوزه زنــان 
تامیــن  بیمــه  طریــق  از  خانــوار،  سرپرســت 
اجتماعــی، ۴۱ هــزار نفــر از زنــان سرپرســت خانوار 
ســاکن مناطــق شــهری تحــت پوشــش قــرار دارنــد 
ــزار زن  ــر ۱۰۲ ه ــال حاض ــوع در ح ــه در مجم ک
سرپرســت خانــوار داریــم کــه تحــت پوشــش 
بیمــه شــهری و روســتایی بــدون آنکــه حــق بیمــه 

ــتند. ــد، هس ــت کنن پرداخ
ــوز  ــزار دانش‌آم ــت ۲۰۱ ه ــه از حمای وی در ادام
و دانشــجو خبــر داد و در عیــن حــال اعــام کــرد 
کــه امســال ۴۵ درصــد بودجــه ســازمان در بخــش 

فعالیتهــای توانبخشــی افزایــش یافتــه اســت.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
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رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم هــادی بوســتانی  فرزنــد تقــی  بشــماره شناســنامه 
3480 صــادره از کاشــان در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی بــه  مســاحت 245/62 متــر مربــع مفــروز از پــاک  38 فرعــی از 37  اصلــی  واقــع در 
بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای  علــی عباســی فــرد محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1828649

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/13

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
ــد ســند  ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــات اول موضــوع قان ــورخ ۱۴۰۳/8/15 هی ــر رای شــماره 140360302012153   م براب
ــی  بشــماره  ــد عل ــم علیرضــا حاجــی زاده  فرزن ــای/ خان ــه بلامعــارض متقاضــی آق ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرف
شناســنامه 5 صــادره از کاشــان در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی بــه  مســاحت 1167/98 متــر مربــع مفــروز از پــاک 15  اصلــی  واقــع در بخــش 
2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقایــان صــادق و جعفــر نراقــی پــور محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1838420

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/28

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره 140360302034011338   مــورخ ۱۴۰۳/8/12 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم حســینعلی قربــان زاده مشــکانی  فرزنــد محمــد  
بشــماره شناســنامه 1626 صــادره از کاشــان در ششــدانگ بــاغ بــه  مســاحت 3008/39 متــر مربــع مفــروز از پــاک  56  اصلــی  واقــع در بخــش 4 کاشــان اراضــی 
ابراهیــم آبــاد مشــکات بــه صــورت زراعــی باغــی خریــداری از  مالــک رســمی آقــای منوچهــر غفــاری پــور فرزنــد مرحــوم حســنعلی غفــاری پــور محــرز گردیــده 
اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
ــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول  ــه مراجــع قضایــی تقدی یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را ب

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1839067

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/28

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ 1403/8/3 هی ــورخ ۱۴۰۳/8/3  و 14036030203401436 م ــماره 140360302034010435   م ــر رای ش براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم 
نســیم خبــازی علــوی فرزنــد غلامعلــی  بشــماره شناســنامه 738 صــادره از کاشــان و محمدرضــا مهــدوی مهــر فرزنــد احمــد بــه شــماره شناســنامه 231 صــادره از 
کاشــان بــه ترتیــب 4 دانــگ مشــاع و  دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ اعیانــی احداثــی در عرصــه موقوفــه  بــه  مســاحت 133/50 متــر مربــع مفــروز از پــاک  860 
فرعــی از 11  اصلــی  واقــع در بخــش 2 کاشــان محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد 

بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1838187

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/28

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل )نوبت اول(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع 
مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم 

بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
» املاک متقاضیان واقع در بخش هفت «

اراضی واقع در روستای درزی کلا شفیع پلاک 20- اصلی
28 فرعی : دولت جمهوری اسلامی با نمایندگی وزارت بهداشت و درمان در ششدانگ زمین به مساحت 230/06 مترمربع محرز گردید.

» املاک متقاضیان واقع در بخش هشت «
اراضی واقع در روستای مرزیکلا پلاک 1- اصلی

897 فرعی : فاطمه بهرامیان در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 239/45 مترمربع محرز گردید.
898 فرعی : امیرمهدی قنبرپور رئیسی در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 201/90 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای شیردارکلا پلاک 7- اصلی
837 فرعی : علی ابراهیم تبار لداری در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 200/00 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای گونه کلا پلاک 18- اصلی
1230 فرعی : امیر همایون خونساری در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 233/00 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای کاردرکلا پلاک 57- اصلی
125 فرعی : علیرضا برمر در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 3177/3 مترمربع محرز گردید.

136 فرعی : علیرضا برمر در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 1691/30 مترمربع محرز گردید.
» املاک متقاضیان واقع در بخش یازده «
اراضی واقع در روستای  پلاک 43- اصلی

42 فرعی : کمیل رضانژاد در ششدانگ طلق وقف باغ به مساحت 205/77 مترمربع محرز گردید.
43 فرعی : علی رضانژاد در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 255/68 مترمربع محرز گردید.

44 فرعی : زهرا محمدی کریمی و و زینب نبی پور بالمناصفه در ششدانگ طلق و وقف زمین با بنای احداثی به مساحت 247/69 مترمربع محرز گردید.
اراضی واقع در زرگر شهر پلاک 48- اصلی

39 فرعی : مهرداد شیخ زاده در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 74/5 مترمربع محرز گردید.
462 فرعی : محمود زندیه در ششدانگ زمین با بنای احدای به مساحت 1539/80 مترمربع محرز گردید.

اراضی واقع در روستای مرزن آباد پلاک 52- اصلی
3890 از 1903 فرعی : کبری آقاجانپور در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 29/90 مترمربع محرز گردید.

3894 فرعی : عرفان فروردین پور در ششدانگ باغ به مساحت 180/00 مترمربع محرز گردید.
اراضی واقع در روستای ملاکلا پلاک 59- اصلی

435 فرعی : علیرضا فرجی ولوکلایی در ششدانگ زمین با بنای احداثیبه مساحت 120/00 مترمربع محرز گردید.
» املاک متقاضیان واقع در بخش سیزده «

اراضی واقع در روستای لنگور پلاک 5- اصلی
167 فرعی : حمیدرضا اکبذی لنگوری در ششدانگ زمین با بنای احداثی به مساحت 828/00 مترمربع محرز گردید.

لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه 
فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص 
ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره 
ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه 
اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت می 
نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار 
نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت 
همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی 

منتشــر مــی نمایــد.    شناســه آگهــی: 1838117     
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/09/13        -      شناسه چاپ: 2266038
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/28         -      شناسه چاپ: 2266039

سیدمهدی حسینی کریمی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بابل

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری )نوبت دوم(
برابــر رای بــه شــماره 140360310456012121 مــورخ 1403/08/23 کــه در هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه دو ســاری تحــت تصرفــات مالکانــه  فریبــا زارعــی اســفندانی فرزنــد عبدالــه بــه شــماره ملــی 8769695765 نســبت بــه 

ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 796/45 مترمربــع قســمتی از پــاک 19- اصلــی واقــع در قریــه اســفندان بخــش 5 ثبــت ســاری . 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وضــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.        /        شناســه آگهــی : 1828964
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/08/23       -      شناسه چاپ: 2248782
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/13       -      شناسه چاپ: 2248783

بهنام سراج پور - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری


