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درخواست اهدای خون از تهرانی‌ها
مدیــرکل انتقــال خــون اســتان تهــران بــا بیــان اینکــه رونــد نزولــی کاهــش اهــدای خــون همچنــان ادامــه دارد، گفــت: تحــت تاثیــر کاهــش دمــا در کشــور، شــدت 
رونــد کاهــش اهــدای خــون در تهــران نیــز نســبت بــه هفته‌هــای گذشــته افزایــش یافتــه اســت. دکتــر ســید منتظــر شــبر در گفت‌وگــو یــی دربــاره میــزان مراجعــه 
تهرانی‌هــا بــرای اهــدای خــون گفــت: نــه تنهــا رونــد کاهــش مراجعــه بــرای اهــدای خــون در پایتخــت ادامــه‌ دارد، بلکــه ایــن میــزان نســبت بــه هفته‌هــای گذشــته 

شــدت بیشــتری دارد.
وی ادامــه داد: همــواره کاهــش دمــا بــر میــزان مراجعــه بــرای اهــدای خــون اثرگــذار اســت. بــا توجــه بــه پیش‌بینی‌هــای ســازمان هواشناســی مبنــی بــر کاهــش دمــا، 

آگهی  پیش‌بینــی می‌کنیــم کــه رونــد کاهــش مراجعــه جهــت اهــدای خــون همچنــان ادامــه داشــته باشــد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــون تعییــن  ــات اول موضــوع قان ــر رای شــماره 140360302034007795    مــورخ ۱۴۰۳/6/24 هی براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم الهــام آقاباقــری کاشــی  فرزنــد مهــدی  
ــر  ــه  مســاحت 44/20 مت ــاب مغــازه  ب بشــماره شناســنامه 564 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک ب
مربــع مفــروز از پــاک 3745 فرعــی از   11  اصلــی  واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی 
اکبــر جعفرآبــادی و صدیقــه حســینی  محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض  خــود را ب
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

اجرای »پزشکی خانواده« نیازمند تصمیم حاکمیتیاجرای »پزشکی خانواده« نیازمند تصمیم حاکمیتی

چرا تبدیل رزیدنتی به شغل از بودجه چرا تبدیل رزیدنتی به شغل از بودجه ۱۴۰۴۱۴۰۴ حذف شد حذف شد

درآمد میلیارد دلاری ترکیه از مسافران زیباجو!درآمد میلیارد دلاری ترکیه از مسافران زیباجو!

یک عامل کاهش خطر ابتلا به زوال عقلیک عامل کاهش خطر ابتلا به زوال عقل

ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
وزارت بهداشــت بــه تنهایــی مســئول اجــرای پزشــکی 
خانــواده و نظــام ارجــاع نیســت، افــزود: در ۲۰ ســال 
گذشــته ایــن برنامــه بــه ایــن دلیل کامــل اجرا نشــده 
کــه همــه تصــور می‌کردنــد وزارت بهداشــت مســئول 
اجــرای آن اســت و وزارت بهداشــت نیــز ایــن برنامــه را 

بــه معاونــت بهداشــت تقلیــل مــی‌داد.
ــی در کشــور بنزیــن ســهمیه بنــدی  ــزود: زمان وی اف
نبــود و هــر کــس هــر مقــداری کــه دوســت داشــت 
ــت  ــم گرف ــت تصمی ــا حاکمی ــرد ام ــی ک ــرف م مص
بــرای جلوگیــری از تبعــات اقتصــادی و رعایــت 
عدالــت، بنزیــن را ســهمیه بنــدی کنــد و اعتقــاد دارم 
ــه تغییــر رفتــار مــی  ــواده کــه منجــر ب پزشــکی خان
شــود، نیــاز بــه تصمیــم حاکمیتــی دارد کــه در قوانین 

برنامــه توســعه ایــن تصمیــم گرفتــه شــده اســت.
معــاون وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه اراده سیاســی از 
ســوی رییــس جمهــور بــرای اجــرای برنامــه پزشــکی 
خانــواده، گفــت: حضــور دکتــر پزشــکیان بــه عنــوان 
ــوزه  ــرای ح ــژه ب ــت وی ــک فرص ــور ی ــس جمه ریی
ــرار  ــا ق ــش روی م ــواده پی ــکی خان ــامت و پزش س
داده اســت. روز ســه شــنبه دکتــر پزشــکیان بــه 
ــده در  ــام نش ــش اع ــرزده و از پی ــا س ــورت کام ص
ــا  ــه ب ــتی ک ــد و در نشس ــر ش ــت حاض وزارت بهداش
او داشــتیم، دکتــر پزشــکیان گفــت اگــر در دوره مــا 
حــوزه ســامت ســامان پیــدا نکنــد، پــس دیگــر مــی 
خواهــم چــکار کنــم؟ بنابرایــن هیــچ اراده ای بالاتــر از 

ــدارد.   ــن وجــود ن ای
ــر بهداشــت  ــژه وزی ــد وی ــه تاکی ــا اشــاره ب رییســی ب
نســبت بــه اجــرای پزشــکی خانــواده در کشــور، 
ــکی  ــه پزش ــم ک ــی دهی ــول م ــرد: ق ــان ک خاطرنش
ــا،  ــر م ــا از نظ ــود ام ــی ش ــور اجرای ــواده در کش خان
مشــکل تامیــن منابــع نیســت بلکــه مشــکل اساســی، 
عــدم اجــرای قانــون اســت؛ یعنــی منابعــی کــه بــرای 
نظــام ســامت و بیمــه هــا در نظــر گرفتــه شــده، تــا 
ــون  ــاس قان ــر اس ــت؛ ب ــه اس ــص نیافت ــون تخصی کن

 در حالــی کــه دولــت در لایحــه بودجــه ســال آینــده 
بنــدی را در نظــر گرفتــه بــود تــا دســتیاران پزشــکی 
در دوره فعالیــت خــود از مزایــای شــغلی بهــره منــد 
شــوند، ایــن بنــد در کمیســیون تلفیــق بودجــه حذف 
ــئولان  ــی مس ــراز نگران ــه اب ــی ک ــت؛ اقدام ــده اس ش

وزارت بهداشــت را نیــز بــه دنبــال داشــت.
در گــزارش کمیســیون تلفیــق بنــد الــف تبصــره ۱۶ 
مــاده واحــده لایحــه بودجــه حــذف شــده اســت؛ در 
ــکی  ــوم پزش ــتیاران عل ــت: دس ــده اس ــد آم ــن بن ای
)رزیدنــت( از لحــاظ بیمــه درمــان، عمر و بازنشســتگی 
ــرای  ــتخدامی ب ــد اس ــدون تعه ــل ب در دوران تحصی
ــون تأمیــن اجتماعــی مصــوب ۶  دولــت مشــمول قان

ــود. تیــر ۱۳۵۴ خواهنــد ب
ــغلی  ــای ش ــکی از مزای ــتیاران پزش ــدی دس بهره‌من
آرزوی دیرینــه دانشــجویان رشــته‌های پزشــکی اســت 
و پیــش بینــی ایــن بنــد در لایحــه بودجه ســال آینده 
ــرد؛  ــدوار ک ــب امی ــغلی مناس ــده ش ــه آین ــان را ب آن
ــا ایــن وجــود ایــن بنــد در جریــان بررســی لایحــه  ب

بودجــه در کمیســیون تلفیــق کنــار گذاشــته شــد.
بعضــی مســئولان هنــوز متوجــه وضعیــت خطرنــاک 

نیــروی انســانی در حــوزه ســامت نیســتند
ــاور  ــان مش ــی جعفری ــر عل ــش دکت ــدام واکن ــن اق ای
عالــی و جانشــین وزیــر بهداشــت را بــه دنبــال داشــت 
کــه در ایــن بــاره در شــبکه اجتماعــی ایکــس نوشــت: 
»عــدم تصویــب پیشــنهاد دولــت بــرای تعییــن مزایای 

مقامــات ترکیــه مدعــی شــدند ایــن کشــور در 
میــان پنــج قــدرت برتــر در گردشــگری پزشــکی و 
۱۰ کشــور برتــر در صــادرات خدمــات بهداشــتی در 

ــرار دارد. ــان ق جه
ــر یاســمین ســاواش، رئیــس انجمــن پزشــکی  دکت
ــره  ــن کنگ ــار را در هفتمی ــن آم ــه، ای ــی ترکی زیبای
بین‌المللــی زیبایــی پزشــکی کــه در آنتالیــا برگــزار 

شــد، ارائــه داد.
در ایــن کنگــره، موضوعاتــی از قبیــل پیشــرفت‌های 
حــوزه زیبایــی پزشــکی، اقدامــات ایمنــی مؤثــر در 
ــوب  ــای محب ــاز و درمان‌ه ــای غیرمج ــر روش‌ه براب
ــر و  ــق فیل ــی، تزری ــد مزوتراپ ــور مانن ــن کش در ای

کاشــت مــو مــورد بحــث قــرار گرفــت.
ــن  ــه در ای ــی ترکی ــکی زیبای ــن پزش ــس انجم رئی
کنگــره مدعــی شــد: »ترکیــه بــه لطــف اســتفاده از 
فنــاوری پیشــرفته، کادر بهداشــتی ماهــر و امکانــات 
درمانــی بی‌نظیــر، بــه بازیگــری برجســته در عرصــه 
ــن  ــت و ای ــده اس ــل ش ــامت تبدی ــگری س گردش
ــرای  ــم ب ــدی مه ــه مقص ــور را ب ــن کش ــل، ای عوام

ــرده اســت.« ــل ک ــی پزشــکی تبدی زیبای
گردشــگری  برتــر  کشــور   ۵ میــان  در  ترکیــه 

ــن  ــه به‌صــورت آنلای ــه ک ــک مطالع ــج ی ــق نتای طب
 British( در مجلــه پزشــکی ورزشــی انگلیــس
منتشــر   )Journal of Sports Medicine
ــوازی  ــت ه ــا ظرفی شــد، اســتقامت قلبی‌تنفســی ی
ــش  ــز و کاه ــر مغ ــناختی بهت ــرد ش ــا عملک ــالا ب ب
ــط  ــدت مرتب ــل در بلندم ــه زوال عق ــا ب ــر ابت خط
اســت؛ حتــی در افــرادی کــه پیش‌زمینــه ژنتیکــی 

ــد. ــل دارن ــه زوال عق ــا ب ابت
را  آن  کــه  قلبی‌تنفســی  اســتقامت  از  منظــور 
ــی و آمادگــی  ظرفیــت هــوازی، آمادگــی قلبی‌عروق
ســامانه  دو  توانایــی  می‌نامنــد،  نیــز  هــوازی 
ــن  ــرای تامی ــس ب ــون و تنف ــردش خ ــتم( گ )سیس
اکســیژن بــرای عضــات اســت. افزایــش اســتقامت 
ــی  ــه آمادگ ــی اســت ک ــن معن ــه ای قلبی‌تنفســی ب
بدنــی افزایــش یافتــه اســت و فــرد می‌توانــد بــدون 
خســتگی، بــرای مــدت طولانــی و بــا شــدت بالاتــر 

ــد. ورزش کن
ــش ســن، کاهــش  ــا افزای ــج و ب ــی به‌تدری ــن توانای ای
بیــن  از  اســکلتی  ماهیچه‌هــای  زیــرا  می‌یابــد، 

ــه بیمــه ســامت داده مــی شــد  ــد ۱۵۳ همــت ب بای
ــار  ــه و انتظ ــص یافت ــت تخصی ــون ۵۸ هم ــه تاکن ک
داریــم کــه منابــع مصــوب بــه وزارت بهداشــت و بیمــه 

ــه طــور کامــل پرداخــت شــود.   ــع و ب ــه موق هــا ب
ــدم  ــه ع ــفانه ب ــه متاس ــن ک ــاد از ای ــن انتق ــا ای وی ب
ــت: شکســتن  ــم، گف ــرده ای ــادت ک ــون ع اجــرای قان
ــال  ــت و در ح ــر اس ــاه، بدت ــود گن ــاه از خ ــح گن قب
ــی  ــون، خیل حاضــر شکســتن قبــح عــدم اجــرای قان
ــکی  ــم پزش ــی گویی ــی م ــه راحت ــده و ب ــادی ش ع
خانــواده در برنامــه هــای پنجــم و ششــم اجــرا نشــده 
و در برنامــه هفتــم نیــز اجرایــی نشــود چــه اتفاقی می 
ــد و آســیب زننــده  افتــد؟ ایــن طــرز تفکــر خیلــی ب
اســت. معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت تصریــح 
کــرد: آیــا کشــور بــه طــرح هایــی ماننــد دارویــار نیــاز 
داشــت؟ نــه چــون پــول دارو کــه بایــد بــر طبــق دلار 
اختصــاص پیــدا کنــد بــه ایــن حــوزه اختصــاص یابــد 
دیگــر بــه اجــرای طــرح دارویــار نیــازی نیســت. اگــر 
ــواده در کشــور اجــرا شــود،  قــرار اســت پزشــکی خان
مشــکل تامیــن منابــع وجــود نــدارد بــرای اجــرای این 
طــرح بایــد شــاهد تبدیــل اراده بــه عمــل در مجموعــه 
ــه، وزارت  ــه و بودج ــازمان برنام ــه س ــت از جمل دول
بهداشــت و معاونــت هــای ایــن وزارتخانــه و در نهایت، 

ــا عــدم اجــرای قانــون باشــیم.   برخــورد ب
ــرای  ــه اج ــور ب ــس جمه ــد: ریی ــادآور ش ــی ی رییس
ــن  ــاد دارد و ای ــا اعتق ــواده کام ــکی خان ــه پزش برنام
ــه او و درک  ــی و تجرب ــی از کار کارشناس ــاد ناش اعتق
ــت  ــر بهداش ــت. وزی ــردم اس ــای م ــکلات و درده مش
هــم بــه درســتی بــر اجــرای ایــن برنامــه تاکیــد دارد. 
اگــر کاری مــی خواهــد درســت اجــرا شــود بایــد اراده 

ــون در ســرلوحه کار باشــد.   سیاســی و اجــرای قان
ــت  ــوزه بهداشــت برخــی ماموری ــه داد: در ح وی ادام
ــت بهداشــت در اجــرای  ــوان ســهم معاون ــه عن ــا ب ه
پزشــکی خانــواده در نظــر گرفتــه مــی شــود و 
بــرای اجــرای ایــن ماموریــت هــا نیــز منابــع و زمــان 
ــا  ــت ه ــن ماموری ــا ای ــر م ــود دارد و اگ مشــخص وج

شــغلی بــرای دســتیاران گروه پزشــکی در کمیســیون 
تلفیــق مجلس شــورای اســامی هیــچ توجیهــی ندارد 
و ضربــه دیگــری بــه آینده پزشــکی ایران اســت.بعضی 
مســئولان هنــوز متوجــه وضعیــت خطرنــاک نیــروی 

انســانی در حــوزه ســامت نیســتند.«
ــاره  ــم و وزارت بهداشــت درب ــت چهارده ــه دول دغدغ
بهبــود شــرایط کار در حــوزه پزشــکی بخصــوص 
رزیدنت‌هــا کــه مجبــور بــه گذرانــدن ســاعات طولانی 
ــا  ــتان ه ــبانه در بیمارس ــای ش ــیک ه ــدت و کش م
هســتند، امــری بجاســت زیــرا بخــش قابــل توجهــی 
از تــاش هــای نظــام ســامت و درمــان بیمــاران در 
ــی  ــکان جوان ــر دوش پزش ــی ب ــتان‌های دولت بیمارس

ــت هســتند. ــاز راه طباب ــه در آغ اســت ک
از ســوی دیگــر در ســال هــای گذشــته بــه دلیل فشــار 
کاری بــالای وارده بــه رزیدنت‌هــا شــاهد اتفاقــات 
ناگــواری چــون مهاجــرت آنــان از کشــور و یــا پایــان 
ــن امــر ضــرورت  ــم کــه ای ــوده ای ــان ب دفتــر عمــر آن
رســیدگی عاجــل بــه مشــکلات رزیدنت‌هــا را دو 

ــرده اســت. ــدان ک چن
دولــت چهاردهــم بــا همیــن رویکــرد بنــدی از تبصــره 
ــه حــوزه ســامت در لایحــه بودجــه ســال  ــوط ب مرب
ــاری از  ــا ب ــاص داد ت ــا اختص ــه رزیدنت‌ه ــده را ب آین
دوش آنــان بــردارد. ســیدمحمد پاکمهــر نائــب رئیــس 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای 
اســامی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار اجتماعــی ایرنــا 

ــارد دلاری در ســال ۲۰۲۴ پزشــکی؛ هــدف ۳ میلی
افزایــش  شــاهد  اخیــر  ســال‌های  در  ترکیــه 
چشــمگیر درآمدهــای خــود از گردشــگری ســامت 
بــوده اســت. دکتــر ســاواش اشــاره کــرد کــه درآمــد 
ایــن حــوزه از ۲۰۳ میلیــون دلار در ســال ۲۰۰۳ بــه 
ــه  ــش یافت ــال ۲۰۲۲ افزای ــارد دلار در س ۲.۲ میلی
ــرای ســال ۲۰۲۴ هــدف جــذب ۲  ــه ب اســت. ترکی
میلیــون گردشــگر ســامت و کســب ۳ میلیــارد دلار 

درآمــد را تعییــن کــرده اســت.
و  سیاســت‌ها  بــه  را  بخــش  ایــن  رشــد  او 
ــن  مشــوق‌های وزارت بهداشــت و وزارت تجــارت ای
کشــور نســبت داد و گفــت: »تعــداد مراکز بهداشــتی 
ــت  ــت دول ــه لطــف حمای ــه ب ــار در ترکی دارای اعتب
ــن  ــظ ای ــت. حف ــش اس ــال افزای ــرعت در ح ــه س ب
موفقیــت مســتلزم افزایــش آگاهــی در ایــن بخــش و 
تشــویق بــه اســتفاده از روش‌هــای صحیــح اســت.«

روش‌هــای محبــوب در ترکیــه و اهمیــت اجتنــاب از 
روش‌هــای غیرمجــاز

ترکیــه مجموعــه‌ای از درمان‌هــای محبــوب زیبایــی 
پزشــکی از جملــه مزوتراپــی، PRP، بوتاکــس، 

ــد. ــه می‌ده ــو را ارائ ــت م ــر و کاش ــق فیل تزری

ــرادی کــه در  ــد. اســتقامت قلبی‌تنفســی در اف می‌رون
دهــه ۲۰ و ۳۰ زندگــی قــرار دارنــد، در هــر دهــه ۳ تــا 
۶ درصــد کاهــش می‌یابــد، امــا ایــن کاهــش در دهــه 
ــد. ــه می‌رس ــر ده ــد در ه ــش از ۲۰ درص ــه بی ۷۰ ب

یــک  قلبی‌تنفســی  اســتقامت  کاهــش 
مشــکلات  بــرای  قــوی  پیش‌بینی‌کننــده 
و  قلبــی  حملــه  مغــزی،  ســکته  قلبی‌عروقــی، 
مرگ‌ومیــر بــه هــر دلیلــی محســوب می‌شــود.

متخصصــان در ایــن پژوهــش، داده‌هــای ۶۱ هــزار و 
۲۱۴ فــرد بــدون زوال عقــل بیــن ســنین ۳۹ تــا ۷۰ 
ســال را کــه از یکــی از بزرگ‌تریــن بانــک داده‌هــای 
ــرده  ــع‌ ک ــس جم ــک انگلی ــام بیوبان ــه ن ــکی ب پزش
بودنــد، بررســی کردنــد. ایــن پژوهــش به‌مــدت ۱۲ 

ســال روی همیــن افــراد ادامــه یافــت.
اســتقامت  بــراورد  بــرای  ثبت‌نــام،  زمــان  در 
ــش  ــت ش ــک تس ــرکت‌کنندگان ی ــی ش قلبی‌تنفس
دقیقــه‌ای روی دوچرخــه ثابــت انجــام شــد. عملکــرد 
شــناختی آن‌هــا هــم بــا اســتفاده از آزمون‌هــای 
پیش‌زمینــه  و  زده  تخمیــن  عصبی‌روانشــناختی 

را اجــرا نکردیــم بایــد بــه ســرعت از مســئولیت کنــار 
ــم.   بروی

ــه گفتــه معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، رییــس  ب
ــن فرصــت جلســه  ــه در اولی ــتور داده ک ــور دس جمه
ای بیــن ســازمان برنامــه و بودجــه و وزارت بهداشــت 
بــرای تعییــن تکلیــف اختصــاص منابع مصــوب بودجه 
ای ایــن وزارتخانــه و بــا حضــور دکتــر پزشــکیان برگزار 
شــود.   رییســی وجــود شــفافیت را راهگشــای تمــام 
ــرار اســت  ــر ق ــت: اگ مشــکلات کشــور دانســت و گف
ــر و  ــعه، وزی ــت توس ــم، معاون ــرا کنی ــی را اج تکلیف
ــد  ــن نکردن ــع را تامی ــه مناب ــه و بودج ــازمان برنام س
مــی توانیــم بگوییــم کــه منابــع محقــق نشــد امــا بــا 
ــرد.  ــی ک ــون را اجرای ــوان قان ــی ت ــه کاری نم ملاحظ
در طــرح دارویــار قــرار بــوده امســال ۷۳ همــت 
منابــع اختصــاص دهنــد کــه تــا کنــون حــدود ۲۵ تــا 
ــه  ــاره ب ــا اش ــت.   وی ب ــده اس ــق ش ــت محق ۳۰ هم
مطالبــات وزارت بهداشــت از ســازمان هــای بیمه‌گــر، 
ــه  ــل اینک ــه دلی ــم ب ــا ه ــه ه ــرد: بیم ــان ک خاطرنش
منابــع مــورد نیازشــان بــه طــور کامــل تامیــن نمــی 
ــه وزارت  ــود ب ــای خ ــی ه ــد بده ــی توانن ــود نم ش
بهداشــت و دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی را پرداخــت 
ــه  ــا را ب ــوب اســت و م ــه معی ــک چرخ ــه ی ــد ک کنن
ــر اســاس  ــه ب ــد در حالیک ــی اندازن ــر م جــان همدیگ
قانــون بایــد منابــع مــورد نیــاز بیمــه هــا، محقق شــود.  
ــرد: در  ــد ک ــت تاکی ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
صورتــی کــه احســاس کنیــم دســتگاه هــای همــکار 
در اجــرای پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع بــه 
ــرای  ــد اج ــد، بای ــل نکنن ــود عم ــی خ ــف قانون تکالی
ایــن طــرح متوقــف شــود. وزیــر بهداشــت و ســازمان 
برنامــه و بودجــه هــم نبایــد اجــازه دهنــد در اجــرای 
ایــن برنامــه، کوتاهــی صــورت گیــرد. نبایــد پزشــکی 
ــرا  ــامت، اج ــکان و کادر س ــب پزش ــواده را از جی خان
کنیــم الان پزشــکان و کادر ســامت را بیچــاره کــرده 
ایــم چــون فکــر مــی کــرده ایــم از جیــب آنهــا بایــد 
اجرایــی کنیــم در حالیکــه قانــون هــم در ایــن مــورد 

دربــاره علــت حــذف ایــن بنــد از لایحــه در کمیســیون 
ــیون  ــس کمیس ــاد رئی ــه اعتق ــح داد: ب ــق توضی تلفی
ــه‌ای  ــکام بودج ــت اح ــن دس ــواردی از ای ــق، م تلفی
نیســت بلکــه نوعــی قانونگــذاری محســوب مــی شــود.

ــس از  ــه پ ــه بودج ــه لایح ــا ک ــه داد: از آنج وی ادام
تصویــب نهایــی و تبدیــل شــدن بــه قانــون فقــط برای 
یــک ســال قابلیــت اجــرا دارد، در ایــن صــورت دولــت 
بــرای ســال هــای بعــد نیــز نیــاز اســت ایــن حکــم را 
تمدیــد کنــد و بــه همیــن خاطــر بهتر اســت ایــن ریل 
گــذاری هــا در قالــب لایحــه ای مــدون و جداگانــه بــه 
ــون دایمــی  ــه قان ــل ب ــا تبدی مجلــس ارســال شــود ت
ــت  ــی دول ــه وقت ــادآوری اینک ــا ی ــر ب ــود. پاکمه ش
ــی  ــع مال ــد، مناب ــنهاد می‌ده ــه پیش ــدی در بودج بن
آن را نیــز پیــش بینــی کــرده اســت، اظهــار داشــت: 
در زمــان بررســی تبصــره ۱۶ در صحــن مجلــس، 
پیشــنهاد بازگشــت بــه لایحــه دولــت را مطــرح خواهم 
کــرد تــا نماینــدگان مجلــس در ایــن زمینــه تصمیــم 
ــت  ــیون بهداش ــس کمیس ــب رئی ــد. نائ ــری کنن گی
ــیون  ــن کمیس ــه ای ــان اینک ــا بی ــس ب ــان مجل و درم
ــرایط کاری  ــود ش ــا و بهب ــت ه ــوق رزیدن ــع حق مداف
آنــان اســت، اظهــار داشــت: در صــورت تقدیــم لایحــه 
از ســوی دولــت در ایــن زمینــه کمیســیون بهداشــت 
ــا  ــرد. محمدرض ــد ک ــی خواه ــت بررس ــا فوری آن را ب
ظفرقنــدی وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی 
نیــز در گفــت و گــو یــی بهبــود دســتمزد دســتیاران 

دکتــر ســاواش بــه افزایــش تقاضــا بــرای روش‌هایــی 
کــه از فناوری‌هــای نوآورانــه‌ای ماننــد امــواج صوتــی، 
فنــاوری لیــزر و اولتراســوند اســتفاده می‌کننــد، 
اشــاره کــرد و همچنیــن نســبت بــه روش‌هــای 
غیرایمــن کــه در مراکــز غیرمجــاز انجــام می‌شــوند، 
زیبایــی  پزشــکی  انجمــن  رئیــس  داد.   هشــدار 
ــوان  ــه عن ــی« را ب ــای زیرزمین ــن »روش‌ه ــه ای ترکی
ــا  ــوز و ب ــدون مج ــراد ب ــط اف ــه توس ــی ک روش‌های
اســتفاده از محصــولات غیرتأییدشــده در محیط‌هــای 

ــرد. ــف ک ــوند، تعری ــام می‌ش ــکی انج غیرپزش
بــه چنیــن  مراجعــه  از  بیمــاران خواســت  از  او 
ــط از  ــات را فق ــد و خدم ــودداری کنن ــزی خ مراک
کلینیک‌هــای معتبــر و متخصصــان دارای مجــوز 

ــد. ــت کنن دریاف
افزایش علاقه مردم جهان به پزشکی زیبایی

ــب  ــاک، نای ــپ مام ــودی، آل ــه ت ــزارش ترکی ــه گ ب
نیــز  ترکیــه  زیبایــی  پزشــکی  انجمــن  رئیــس 
ــی در  ــکی زیبای ــه پزش ــه ب ــه علاق ــرد ک ــار ک اظه
ــل پیشــرفت‌های تکنیکــی  ــه دلی ــر ب ســال‌های اخی
ــور  ــه ط ــردی، ب ــر ســامت ف ــزون ب ــز روزاف و تمرک

قابل‌توجهــی افزایــش یافتــه اســت.

ژنتیکــی بــرای ابتــا بــه زوال عقــل هــم بــا اســتفاده 
ــر،  ــاری آلزایم ــرای بیم ــی ب ــک چندژن ــره ریس از نم

ــد. ــبه ش محاس
ــرای ۵۵۳ نفــر  در طــول دوره پیگیــری ۱۲ ســاله، ب

)۰.۹درصــد( زوال عقــل تشــخیص داده شــد.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، تحلیل‌هــا نشــان داد 
بالاتــری  قلبی‌تنفســی  اســتقامت  کــه  افــرادی 
ــر در  ــر، کمت ــناختی‌ بهت ــرد ش ــا عملک ــتند، ب داش
خطــر ابتــا بــه زوال عقــل قــرار داشــتند. در افــرادی 
ــتند در  ــری داش ــی بالات ــتقامت قلبی‌تنفس ــه اس ک
مقایســه بــا افــراد دارای اســتقامت قلبی‌تنفســی 
ــود.  ــل ۰.۶ ب ــروز زوال عق ــرخ ب ــبت ن ــر، نس پایین‌ت
اســتقامت قلبی‌تنفســی بالاتــر خطــر ابتــا بــه 
ــی  ــک ژن ــره ریس ــه نم ــرادی ک ــل را در اف زوال عق
متوســط/بالا بــرای آلزایمــر داشــتند، هــم ۳۵ درصــد 

ــش داد. کاه
ــد  ــود و نمی‌توان ــاهده‌ای ب ــه مش ــن مطالع ــه ای البت
وجــود یــک رابطــه علــت و معلولــی را تاییــد 
کنــد. همچنیــن ایــن تحقیــق محدودیت‌هایــی 

ــه اســت.   ــزی نگفت چی
رییســی اعتمادســازی و شــفافیت را در اجرای پزشــکی 
ــاق و  ــر اتف ــرد: ه ــد ک ــی و تاکی ــم ارزیاب ــواده مه خان
کوتاهــی در مســیر اجــرای ایــن برنامــه ماننــد تامیــن 
منابــع از ســوی ســازمان برنامــه و بودجــه و یــا معاونــت 
هــای وزارت بهداشــت و دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی 
صــورت گرفــت بایــد شــفاف اعــام کنیــم و اگــر منابــع 
بــه درســتی تامیــن و توزیــع شــد، نــه تنهــا پزشــکی 
خانــواده بلکــه هــر طرحــی در کشــور بــه ســادگی قابل 
اجراســت.   وی بــا بیــان اینکــه بــرای اجــرای پزشــکی 
خانــواده در ســطح یــک خدمات نیــاز به نیروهــای ثابت 
داریــم، گفــت: بعضی اوقــات بایــد نیروهای مورد نیــاز را 
اســتخدام کنیــم و بایــد نیروهای انســانی اعتمــاد کنند 
کــه در دولــت هــای بعــد نیــز ایــن طــرح ادامــه دارد 
و بایــد اراده حاکمیتــی وجــود داشــته باشــد و تثبیــت 
شــود. در حــال حاضــر حضــور دکتــر پزشــکیان، یــک 
ــه  ــا و برنام ــا اجــرای طــرح ه ــژه اســت ام فرصــت وی
هــای ملــی در حــوزه ســامت نبایــد قائــل بــه شــخص 
باشــد؛ اگــر در ســالهای آینــده دکتــر پزشــکیان، رییس 
ــکی  ــد پزش ــی مانن ــرح های ــد ط ــود نبای ــور نب جمه

خانــواده متوقــف شــود.  

پزشــکی را یکــی از اقدامات این وزارتخانــه در ۱۰۰ روز 
گذشــته دانســت و اعــام کــرد: برنامه وزارت بهداشــت 
ایــن اســت که حمایت معیشــتی از پزشــکان جــوان در 
مراحــل مختلــف اعــم از دوره دســتیاری و طــرح هــای 
خــارج از مرکــز افزایــش یابــد و بــر این اســاس در ســه 
ــاه گذشــته حــدود ۳۵ درصــد و از ابتــدای امســال  م

حــدود ۵۰ درصــد دریافتــی آنهــا افزایــش داشــت.
ظفرقنــدی بــا یــادآوری اینکــه میــزان دریافتــی 
رزیدنت‌هــا بســته بــه اینکــه متاهــل باشــند یــا 
مجــرد، مقــداری متفــاوت اســت، گفــت: خواســته‌ای 
کــه بیــش از ۲۰ ســال در حــوزه دســتیاری از مطالبات 
ــغلی  ــای ش ــه از مزای ــود و آن اینک ــوان ب پزشــکان ج
بهره‌منــد شــوند نیــز در همیــن ســه ماهــه پیگیــری 

و انجــام شــد.
دوره  در  کــه  جــوان  پزشــکان  داد:  توضیــح  وی 
دســتیاری زحمــات زیــادی بــرای بیمــار می‌کشــند و 
شــب‌ها کشــیک مــی دهنــد، نبایــد بــه آنهــا فقــط بــه 

ــگاه شــود. ــده ن ــوزش گیرن ــک آم ــوان ی عن
وزیــر بهداشــت ادامــه داد: بــا ایــن رویکــرد توانســتیم 
ــه در  ــم ک ــوع را ببینی ــن موض ــه ای ــه بودج در لایح
دولــت نیــز تصویــب شــد تــا از مزایــای بیمــه و ســابقه 
شــغلی کــه لازمــه دوره دســتیاری اســت، بهــره منــد 
شــوند و امیدواریــم کــه در مجلــس هــم تصویب شــود 
ــوان  ــکان ج ــرای پزش ــان ب ــب اطمین ــک ضری ــا ی ت

ایجــاد کنــد.

بــورا اوزجــان، دبیــر کل ایــن انجمــن نیــز  بــه 
محبوبیــت روزافــزون تزریــق فیلــر اشــاره کــرد و آن 
را نمونــه‌ای از تغییــرات ترجیحــی در زیبایی دانســت.

ــه نوشــته اســت، تمرکــز  ــن روزنامــه چــاپ ترکی ای
ــر  ــتی ماه ــان بهداش ــاوری، متخصص ــر فن ــه ب ترکی
میلیون‌هــا  ســاله  هــر  بیمارمحــور،  رویکــرد  و 
گردشــگر پزشــکی را جــذب می‌کنــد و جایــگاه 
ــه عنــوان یکــی از مقاصــد پیشــرو  ــن کشــور را ب ای
ــت  ــی تقوی ــکی جهان ــگری پزش ــت گردش در صنع

می‌کنــد.

ــندگان  ــال، نویس ــن ح ــا ای ــت. ب ــته اس ــم داش ه
ــان  ــه نش ــن مطالع ــه ای ــد ک ــری کرده‌ان نتیجه‌گی
بــا  بالاتــر  قلبی‌تنفســی  اســتقامت  می‌دهــد 
عملکــرد شــناختی بهتــر و کاهــش خطــر ابتــا بــه 
زوال عقــل مرتبــط اســت. عــاوه بــر ایــن، اســتقامت 
اثــر ریســک  بــالا ممکــن اســت  قلبی‌تنفســی 
ژنتیکــی زوال عقــل را تــا ۳۵ درصــد کاهــش دهــد.

سلامت

سلامت

عوارض نشستن‌های طولانی مدت؛ از ابتلا به عوارض نشستن‌های طولانی مدت؛ از ابتلا به 
انواع بیماری‌ها تا کاهش طول عمرانواع بیماری‌ها تا کاهش طول عمر

مطالعــات نشــان داده‌ اســت کــه نشســتن طولانی مدت 
ــد  ــترول و قن ــطح کلس ــون، س ــار خ ــش فش ــه افزای ب
ــا کاهــش طــول  ــد ب خــون منجــر می‌شــود و می‌توان
عمــر مرتبــط باشــد در واقــع افــرادی کــه بیشــتر اوقات 
خــود را در حالــت نشســته ســپری می‌کننــد و بیــش 
از هشــت ســاعت در روز را بــدون تحــرک می‌گذراننــد، 
ــت  ــم فعالی ــور منظ ــه به‌ط ــرادی ک ــا اف ــه ب درمقایس
بدنــی دارنــد، بــا خطــر ابتــا بــه انــواع بیماری‌هــا و یــا 

حتــی مــرگ زودهنــگام مواجــه هســتند.
 نشســتن طولانی‌مــدت یکــی از عــادات رایــج در 
ــا  ــدرن ب ــع م ــه در جوام ــت ک ــروزی اس ــی ام زندگ
افزایــش اســتفاده از تکنولــوژی و فراگیــر شــدن کارهای 
ــن  ــتند. ای ــر هس ــا آن درگی ــراد ب ــتر اف ــری بیش دفت
ســبک زندگــی بــی تحــرک بــه یــک واقعیــت غیرقابل 
اجتنــاب تبدیــل و موجــب ایجــاد عــوارض مختلفــی از 
جمله مشــکلات قلبی-عروقــی، افزایش وزن، مشــکلات 
عضلانی-اســکلتی و نیــز عارضــه واریــس شــده اســت.

بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، 
ســالانه حــدود ۳.۲ میلیــون مــرگ زودرس در سراســر 
جهــان به‌دلیــل ســبک زندگــی کــم تحــرک رخ 
ــل  ــی در مح ــاعات طولان ــه س ــی ک ــد. کارکنان می‌ده
ــاعات  ــه س ــرادی ک ــا اف ــه ب ــینند در مقایس کار می‌نش
ــر بیشــتر  کمتــری در محــل کار می‌نشــینند، ۱.۴ براب
در معــرض خطــر مــرگ زودرس پــس از ۱۲ ســال قــرار 

ــد. دارن
ســبک زندگــی کم‌تحــرک بــه ســبکی اطــاق 
ــه فعالیــت بدنــی نداریــد  می‌شــود کــه شــما هیچگون
و بــرای ســاعت‌ها پشــت میــز نشســته‌اید یــا مشــغول 
تماشــای فیلــم و بازی‌هــای ویدیویــی هســتید. در 
سرتاســر جهــان افــراد زیــادی وجــود دارنــد کــه 
بیشــتر زمــان خــود را صــرف فعالیت‌هــای کــم 
ــه  ــم ب ــال می‌توانی ــوان مث ــه عن ــد. ب ــرک می‌کنن تح
گذرانــدن اوقــات فراغــت خــود اشــاره کنیــم کــه اغلــب 
ــن  ــا تلف ــه ی ــتفاده از رایان ــال اس ــته‌ایم و در ح نشس
ــا  ــم ی ــا می‌کنی ــون تماش ــا تلویزی ــتیم؛ ی ــراه هس هم
ــی  ــی هســتیم. حت ــای ویدیوی ــال انجــام بازی‌ه در ح
ــده‌اند  ــر ش ــروزه بی‌تحرک‌ت ــاغل‌ها ام ــیاری از مش بس
و ســبب می‌شــوند مــا نــه تنهــا بــرای ســاعت‌ها، بلکــه 

ــز بنشــینیم. ــی پشــت می روزهــای طولان
ــا  ــد بیشــتر م ــت و آم ــد نحــوه رف ــب اســت بدانی جال
ــوس و  ــل، اتوب ــه در اتومبی ــت ک ــتن اس ــامل نشس ش
قطــار صــورت می‌گیــرد. حــال ایــن رونــد چــه تاثیــرات 

مخربــی بــر ســامتی بــدن مــا خواهــد گذاشــت؟
ــایع‌ترین  ــی از ش ــوان یک ــدن به‌عن ــات ب ــف عض ضع
عــوارض نشســتن طولانــی مــدت به شــمار مــی‌رود که 
قــوای جســمانی، شــکل بــدن و ســامت فیزیکــی بدن 
را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهد.اگــر در طــول روز بایســتید 
یــا حرکــت کنیــد، خطــر مــرگ زودرس کمتــر از زمانی 

خواهــد بــود کــه همــه روز را پشــت میز بنشــینید.
مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه زیــاد نشســتن خطــر 
ــژه خطــر مــرگ ناشــی از قلــب و عــروق را  مــرگ بوی
بــه شــدت افزایــش مــی دهــد. نشســتن بیــش از حــد 
همچنیــن مــی توانــد منجــر بــه چاقــی، دیابــت نــوع 
۲ و برخــی از ســرطان هــا شــود. اگــر شــما همزمــان 
ــی نیــز داشــته باشــید  ــاد تحــرک بدن ــا نشســتن زی ب
ــه  ــا ب ــر موجــب کاهــش خطــر ابت ــن ام ــم ای ــاز ه ب
ــد.  ــی ده ــش نم ــده را کاه ــاره ش ــای اش ــاری ه بیم
ــرات مثبــت خــود را دارد امــا ایــن  تحــرک داشــتن اث
بــه معنــی از بیــن بــردن اثــرات منفــی نشســتن زیــاد 
نیســت. افــراد غیرفعــال خطــر بیمــاری هــای خــود را با 
نشســتن بیــش از حــد بیشــتر نیــز مــی کننــد. از ایــن 
رو هــم نیــاز اســت کــه فعالیــت بدنــی داشــته باشــید و 

هــم اینکــه طولانــی مــدت ننشــینید.
ــه تجمــع  نشســتن طولانــی مــدت می‌توانــد منجــر ب
خــون در ســاق پــا و پــا شــود و ایــن نواحــی را متــورم 
ــد منجــر  ــوارد، می‌توان ــن م ــد. در بدتری ــاک کن و دردن
ــا  ــی پ ــد عمق ــون در وری ــای خ ــکیل لخته‌ه ــه تش ب
)ترومبــوز وریــد عمقــی( شــود. ایــن وضعیــت بالقــوه 
ــا  ــه ریه‌ه ــد ب ــه می‌توان ــرا لخت ــت زی ــاک اس خطرن

منتقــل شــود و باعــث آمبولــی ریــه شــود.
نشســتن طولانی‌مــدت بــا وضعیــت نامناســب می‌تواند 
ــر نخــاع، شــانه‌ها و باســن وارد  ــار قابــل توجهــی را ب ب
کنــد. ایــن امــر می‌توانــد منجــر بــه کمــردرد و عــوارض 
ــی  ــداوم وضعیت ــاری م ــود. ناهنج ــرات ش ــتون فق س
می‌توانــد منجــر بــه خســتگی عضلانــی، ســفت 
ــری  ــاف پذی ــش انعط ــای ران، کاه ــدن خم‌کننده‌ه ش
ســتون فقــرات، ضعیــف شــدن عضلات ســرینی باســن 
و همچنیــن ضعیــف شــدن اســتخوان‌ها )پوکــی 
اســتخوان( شــود. اصــولا وقفــه هــای کوتــاه مــدت در 

هنــگام نشســتن مفیــد اســت. حتــی اگــر شــما ۵۵ 
ــاعت  ــه در س ــج دقیق ــط پن ــینید و فق ــه بنش دقیق
بایســتید و قــدم بزنیــد، تاثیــر زیــادی در جلوگیــری 
از خطــر ابتــا بــه بیمــاری هــای مذکــور دارد. در این 
پنــج دقیقــه نیــازی بــه انجــام ورزش هــای ســخت 
نداریــد. فقــط عضــات را فعــال کنیــد. مطالعــه ای 
در مــورد مــردان و زنــان ۵۹-۸۲ ســاله نشــان داد کــه 
جایگزیــن کــردن هــر روز فقــط یــک ســاعت از زمان 
نشســتن بــه فعالیــت هــای بدنــی، خطــر مــرگ را به 

شــدت کاهــش مــی دهــد.
شــواهد نشــان مــی دهــد کــه هــم تمریــن هــوازی 
و هــم تمریــن قدرتــی بــه شــما در ایــن امــر کمــک 
شــایان مــی کننــد. بنابرایــن ســعی کنیــد هــر دو را 
انجــام دهیــد. اگــر تــازه کار خــود را شــروع کــرده اید، 
فعالیــت هــوازی بیشــتری انجــام دهیــد. بــا گذشــت 
ــام  ــد. انج ــه کنی ــی را اضاف ــات قدرت ــان، تمرین زم
ــدام شــما  ــرای ســامتی و تناســب ان ــوع ب هــر دو ن
حتــی مزایــای بیشــتری بــه همــراه خواهــد داشــت. 
مشــکلات عضلانــی و اســکلتی: زمــان طولانــی 
نشســتن می‌توانــد منجــر بــه مشــکلاتی در عضــات 
ــی  ــدت طولان ــرای م ــا ب ــی م ــود. وقت ــکلت ش و اس
ــد  ــات مانن ــی از عض ــای خاص ــته‌ایم، گروه‌ه نشس
عضــات پشــتی، گــردن و شــانه ممکــن اســت تنش 
ــن،  ــند. همچنی ــته باش ــتری داش ــیدگی بیش و کش
ــه  ــر ب ــد منج ــت می‌توان ــورت ثاب ــه ص ــتن ب نشس
قرارگیــری نادرســت بــدن شــود و باعــث ایجــاد عــدم 
ــوع  ــن موض ــود. ای ــی ش ــی و ناراحت ــادل عضلان تع
ــفتی  ــن، س ــه درد مزم ــان ب ــول زم ــد در ط می‌توان
و حتــی بیماری‌هایــی ماننــد فرســایش دیســک یــا 

ــود. ــر ش ــری منج ــرده‌ی کم عصب‌فش
ــدت  ــه م ــتن ب ــاد نشس ــی: زی ــالات متابولیک اخت
طولانــی تأثیــر منفی بــر ســامت متابولیک مــا دارد. 
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه فعالیــت بی‌حرکــت 
طولانــی مــدت می‌توانــد منجــر بــه کاهــش 
حساســیت انســولین و کاهش نرخ متابولیســم شــود. 
ــه اختــالات  ــا ب ــد خطــر ابت ــن موضــوع می‌توان ای
متابولیکــی ماننــد دیابــت نــوع ۲، چاقــی و ســندرم 
متابولیــک را افزایــش دهــد. زیــاد نشســتن همچنین 
باعــث کاهــش قابلیــت بــدن در تنظیــم قند خــون و 

ــود. ــی می‌ش ــم چرب متابولیس
افزایــش وزن: نشســتن طولانــی مــدت باعــث جمــع 
ــن  ــود. ای ــکم می‌ش ــراف ش ــا در اط ــدن چربی‌ه ش
چربی‌هــای دور شــکم ممکــن اســت ســبب دیابــت 
ــن  ــری از ای ــرای جلوگی ــود. ب ــالا ش ــارخون ب و فش
ــه  ــه روزان ــد ورزش را در برنام ــعی کنی ــوارض س ع
خــود قــرار بدهیــد. یادتــان باشــد ورزش نمــی توانــد 
تاثیــرات بــد نشســتن را بــه طــور کامــل از بیــن ببرد.

مــدت  بــه  نشســتن  قلبی-عروقــی:  ســامت 
ســاعت‌ها اثــرات منفــی بــر سیســتم قلبــی-

عروقــی مــا دارد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه 
ــش  ــا افزای ــی ب ــدت طولان ــه م ــتن ب ــاد نشس زی
خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای قلبی-عروقــی ماننــد 
ــراه  ــی هم ــکته قلب ــر و س ــروق کرون ــاری ع بیم
اســت. نشســتن بــه مــدت طولانــی باعــث کاهــش 
جریــان خــون و گــردش خــون می‌شــود کــه 
می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد لخته‌هــای خونــی 
در پاهــا )ترومبــوز وریــد عمیــق( شــود. ایــن 
ــت  ــا حرک ــمت ریه‌ه ــه س ــد ب ــا می‌توانن لخته‌ه
کننــد و ســبب ایجــاد امبولــی ریــه شــوند کــه یک 

ــت. ــان اس ــده ج ــت تهدیدکنن وضعی
پوکــی اســتخوان: بدیهی‌ســت کــه نشســتن طولانی 
ــه  ــع از فعالیــت پاهــا شــده و کــم کــم ب مــدت مان
آنهــا آســیب می‌زنــد. عــاوه بــر ایــن ســبب کاهــش 
گــردش خــون در بــدن و لختگــی خــون در رگ‌هــا 
می‌شــود؛ در نتیجــه قســمت پایینــی بــدن ورم 
ــف  ــتخوان‌ها ضعی ــی اس ــن حالت ــد. در چنی می‌کن
می‌شــوند و احتمــال اینکــه فــرد بــه بیمــاری پوکــی 

اســتخوان مبتــا شــود بســیار بالاســت.
ــای  ــه ســرطان : پژوهش‌ه ــا ب ــش خطــر ابت افزای
ــرطان  ــوژی س ــه اپیدمیول ــده در مجل ــر ش منتش
نشــان می‌دهــد کــه میــان زیــاد نشســتن و ابتــا 
بــه ســرطان رابطــه مســتقیم وجــود دارد. از طرفــی 
ــرطان  ــه س ــا ب ــی از ابت ــت بدن ــرک و فعالی تح
ــه  ــا ب ــر ابت ــن خط ــد. همچنی ــری می‌کن جلوگی
ســرطان ســینه و تخمــدان بــرای خانم‌هایــی کــم 
تحــرک هســتند و بــه مــدت طولانــی پشــت میــز 
ــان  ــه زم ــت.هر چ ــاد اس ــیار زی ــینند، بس می‌نش
نشســتن بیشــتر باشــد احتمــال ابتــا بــه ســرطان 

هــم بیشــتر خواهــد شــد.

سلامت


