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جهاد دانشگاهی امروز افتخاری برای کشور است
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: جهــاد دانشــگاهی امــروز افتخاری برای کشــور اســت. مســعود حبیبــی در نــود و دومین 
گردهمایــی معاونــان فرهنگــی جهــاد دانشــگاهی سراســر کشــور کــه در ســالن شــهید ســلیمانی دانشــگاه لرســتان برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه اینکــه اگــر بســتر خلاقیــت 

در حوزه‌هــای مختلــف وجــود دارد، در بســتر فرهنگــی ایجــاد شــده اســت، اظهــار کــرد: ســازمان دانشــجویان بــا حداقل‌هــا، امــا بــا خلاقیــت و ایمــان شــکل گرفــت.
وی با بیان اینکه جهاد دانشگاهی افتخاری برای کشور است، ادامه داد: رویان »پرچم« جهاد دانشگاهی و ایسنا »تاج افتخار« جهاد دانشگاهی است.

حبیبــی بــا تاکیــد بــر لــزوم تقویــت و تجهیــز کشــور در حــوزه دفاعــی، گفــت: بایــد در زمینــه تکنولــوژی، علــم و توســعه حرکــت کنیــم و در ایــن راســتا حوزه‌هــای 
فرهنگــی بایــد پرچــم‌دار باشــند. جهــاد دانشــگاهی در حــوزه فرهنگ‌ســازی ارتقــای ســواد ســامت کارهــای بزرگــی بــرای جامعــه انجــام داده اســت.  

پزشکی 

زخم‌های مزمن؛ یک اپیدمی بی‌سر و صدا زخم‌های مزمن؛ یک اپیدمی بی‌سر و صدا 

۴۰۴۰ درصد مبتلایان به نارسایی قلبی، دیابت دارند درصد مبتلایان به نارسایی قلبی، دیابت دارند

اجرای سند بهره‌وری انرژی انتشار گازهای گلخانه‌ای را تا اجرای سند بهره‌وری انرژی انتشار گازهای گلخانه‌ای را تا ۳۴۳۴ درصد کاهش می‌دهد درصد کاهش می‌دهد

سازمان غذا و دارو، مواد غذایی قاچاق را بدون آزمایش رد می‌کندسازمان غذا و دارو، مواد غذایی قاچاق را بدون آزمایش رد می‌کند

اســتاد  و  پوســت  بیماری‌هــای  متخصــص  یــک 
دانشــگاه علوم‌پزشــکی تهــران دربــاره بــروز زخم‌هــای 

ــه داد. ــی ارائ ــل آن توضیحات ــن و عل مزم
دکتــر پرویــن منصــوری در گفت‌وگــو یــی  بــا بیــان 
ــان  ــری« و »زم ــرم‌ ظاه ــر »ف ــا از نظ ــه زخم‌ه اینک
بهبــود« بــه ۲ دســته تقســیم می‌شــوند، اظهــار کــرد: 
ــود« را  ــان بهب ــری« و »زم ــه  »فرم‌ظاه ــر دو مولف اگ
ــرار  ــه ق ــون توج ــا در کان ــته‌بندی زخم‌ه ــرای دس ب
ــاد«  ــن« و »ح ــروه »مزم ــه دو گ ــا ب ــم، زخم‌ه دهی
ــایع  ــدن ش ــام ب ــا در تم ــوند. زخم‌ه ــیم می‌ش تقس
ناتوان‌کننــده‌ای  عــوارض  می‌تواننــد  و  هســتند 
بــرای مبتلایــان همــراه داشــته باشــند. زخم‌هــا 
ــوان  ــال می‌ت ــور مث ــه ط ــد و ب ــی دارن ــواع مختلف ان
ــی«، »فشــاری«،  ــه زخم‌هــای »مکانیکــی«، »حرارت ب
از  ناشــی  »زخم‌هــای  »شــریانی«،  »دیابتــی«، 
ــی  ــرف برخ ــی از مص ــای ناش ــا« و »زخم‌ه جراحی‌ه
داروهــا ماننــد داروهــای ضــد انعقــادی« اشــاره کــرد.

وی دربــاره افزایــش شــیوع زخم‌هــای مزمــن تصریــح 
کــرد: بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه شــیوع 
ــش  ــه افزای ــام کشــورها رو ب ــن در تم ــای مزم زخم‌ه
ــت  ــوی اس ــه نح ــن ب ــای مزم ــیوع زخم‌ه ــت. ش اس
کــه ایــن پدیــده بــه یــک اپیدمــی آرام و بی‌ســروصدا 
تبدیــل شــده و جمعیت‌هــای مختلفــی را در سراســر 
ــی  ــا حاک ــت. پیش‌بینی‌ه ــرده اس ــر ک ــان درگی جه
ــای  ــالیانه زخم‌ه ــد س ــزان رش ــه می ــت ک ــن اس از ای
مزمــن از ســال ۲۰۲۳ تــا ۲۰۳۰ معــادل ۴.۱۵ درصــد 
ــن اســت کــه  ــن بررســی‌ها بیانگــر ای باشــد. همچنی
ــوارض و  ــترین ع ــعه، بیش ــال توس ــورهای در ح کش
ــن را  ــای مزم ــی از زخم‌ه ــر ناش ــرگ و می ــزان م می
تجربــه می‌کننــد؛ چــرا کــه میــزان امکانات بهداشــتی 
ــورهای  ــه کش ــبت ب ــورها نس ــن کش ــی در ای و درمان
پیشــرفته کمتــر اســت و تشــخیص زودهنــگام 

ــت.   ــر نیس ــن میس ــای مزم زخم‌ه
ــاره  ــران درب ــکی ته ــگاه علوم‌پزش ــتاد دانش ــن اس ای
ــر سیســتم  هزینه‌هــای تحمیلــی زخم‌هــای مزمــن ب
بهداشــتی و درمانــی کشــورها گفت: زخم‌هــای مزمن، 
ــاب  ــه حس ــامت ب ــام س ــای نظ ــواره از چالش‌ه هم

دبیــر اجرایــی هشــتمین کنگره بیــن المللی نارســایی 
ــان  ــد مبتلای ــه ۴۰ درص ــان اینک ــا بی ــران ب ــب ای قل
بــه نارســایی قلبــی بــه بیمــاری دیابــت مبتــا 
هســتند،گفت: عــاوه بــر دیابــت، فشــارخون کنتــرل 
نشــده و مصــرف دخانیــات نیــز بطــور فزاینــده‌ای ابتلا 
ــب را  ــایی قل ــی و نارس ــی عروق ــای قلب ــه بیماری‌ه ب

افزایــش می‌دهــد.
وحیــد اســامی در افتتــاح »هشــتمین کنگــره بیــن 
ــان  ــالار ابوریح ــران« در ت ــب ای ــایی قل ــی نارس الملل
ــی  ــاران دیابت ــزود: بیم ــتی اف ــهید بهش ــگاه ش دانش
بیــن دو تــا پنــج برابــر بیــش از افــراد غیــر دیابتــی در 
معــرض خطــر ابتــا بــه نارســایی قلبــی قــرار دارنــد. 
همچنیــن ممکــن اســت در صــورت رعایــت نکــردن 
ــاران  ــن بیم ــد از ای ــدود۳۰ درص ــا ح ــت لازم ت مراقب
ــی  ــی عروق ــای قلب ــاری ه ــه بیم ــال ب ــی ۱۰ س ط

مبتــا شــوند.
ابــراز تاســف از اینکــه ایــران در میــان  وی بــا 
کشــورهای منطقــه‌ دارای افزایــش نــرخ رشــد ابتــا به 
ــون  ــوده و هــم اینــک بیــش از هفــت میلی ــت ب دیاب
نفــر از جمعیــت بالــغ کشــور بــه ایــن بیمــاری مبتــا 
ــد از  ــا ۱۸درص ــن ۱۵ ت ــرد: بی ــح ک ــتند، تصری هس
ــد کــه  ــرار دارن ــت ق ــه پیش‌دیاب بزرگســالان در مرحل
مهــم تریــن دلیــل آن ســبک غلــط زندگــی از جملــه 

ــه ناســالم و کــم تحرکــی اســت. تغذی
ــتمین  ــداف »هش ــن اه ــم تری ــی از مه ــامی یک اس
کنگــره بیــن المللــی نارســایی قلــب ایــران« را اطــاع 
ــه اهمیــت شــناخت و پیشــگیری از  رســانی در زمین
ــزود:  ــران برشــمرد و اف بیمــاری نارســایی قلــب در ای

کارشــناس محیــط زیســت گفــت: رهبــر انقــاب در 
دهــه ۸۰  »ســند بهــره‌وری انــرژی« را ابــاغ کردنــد 
کــه در آن بــه صراحــت ذکــر شــده بــود کشــور بایــد 
از محــل بهــره‌وری، کاهــش مصــرف انــرژی و تغییــر 
ســیکل‌های اســتفاده از انــرژی در صنایــع گرمایشــی 
و خانگــی، ۵۰ درصــد شــدت انــرژی را کاهــش دهــد؛ 
ــی از  ــر بخش ــه ۹۰ اگ ــت در ده ــی دول ــق بررس طب
تکالیــف اجــرا می‌شــد، انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای در 

ــت. ــا ۳۴ درصــد کاهــش می‌یاف کشــور ت
حمیدرضــا میــرزاده در گفت‌وگــو یــی افــزود: تغییــر 
ــاد  ــا زی ــی اســت کــه در دنی اقلیــم یکــی از موضوعات
روی آن بحــث شــده اســت، ۹۷ درصــد دانشــمندان 
کشــورها پذیرفته‌انــد کــه تغییــر اقلیــم یــا همــان گرم 
شــدن زمیــن بــه علــت فعالیــت هــای انســانی و بــه 
صــورت مشــخص افزایــش انتشــار گازهــای گلخانه ای 
اســت، ســه درصــد هــم ایــن موضــوع را نپذیرفته‌انــد؛ 
بــه هــر حــال دنیــا بــه ســمت کاهــش انتشــار گازهای 
گلخانــه ای بــا کــم کــردن ســوخت هــای فســیلی و یا 

حــذف آنهــا پیــش مــی رود.
نشــان  آمارهــا  و  بررســی‌ها  داشــت:  اظهــار  وی 
ــادی  ــش زی ــورها نق ــری کش ــک س ــه ی ــد ک می‌ده

مدیــرکل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان 
ــل  ــه دلی ــاق ب ــی قاچ ــواد غذای ــت: م ــذا و دارو گف غ
فقــدان نظارت‌هــای لازم و عــدم شــفافیت در مراحــل 
ــت  ــازمان قابلی ــن س ــر ای ــداری، از نظ ــد و نگه تولی
ــه انجــام  ــازی ب ــن نی ــد، بنابرای مصــرف انســانی ندارن
آزمایش‌هــای تکمیلــی بــرای اثبــات غیرقابــل مصــرف 

بــودن ایــن مــواد وجــود نــدارد.
 دکتــر عبدالعظیم بهفــر در گفت وگویی اظهارداشــت: 
مــواد غذایــی قاچــاق بــه دلیــل عــدم ثبــت رســمی در 
ــر  ــارت ب ــتن نظ ــور، نداش ــی کش ــامانه‌های نظارت س
ــخ  ــاره تاری ــی درب ــات ناکاف ــد، و اطلاع ــل تولی مراح
ــن  ــر ای ــل، از نظ ــرایط حمل‌ونق ــاء، و ش ــد، انقض تولی
ــه  ــد و هرگون ســازمان قابلیــت مصــرف انســانی ندارن
ــا هــدف حفــظ  ــا ب ــن کالاه ــاره ای ــری درب تصمیم‌گی

ــود. ــام می‌ش ــی انج ــامت عموم س

می‌آینــد و ایــن موضــوع در تمــام تاریــخ پزشــکی بــه 
ــی  ــت و تحمیل ــای هنگف ــورد. هزینه‌ه ــم می‌خ چش
ــر سیســتم بهداشــتی و  ناشــی از زخم‌هــای مزمــن ب
ــاد اســت. ایالات‌متحــده  ــی کشــورها بســیار زی درمان
در گزارشــی دربــاره شــیوع زخم‌هــای مزمــن در ایــن 
ــه  ــی ب ــهروند آمریکای ــون ش ــت، ۸ میلی ــور نوش کش
ــی  ــای درمان ــا هســتند و هزینه‌ه ــن مبت ــم مزم زخ

ایــن افــراد حــدود ۳۰ میلیــون دلار اســت.  
ــت  ــم باف ــم و ترمی ــره زخ ــی کنگ ــر بخــش بالین دبی
ــا  ــران ب ــاد دانشــگاهی علوم‌پزشــکی ته ــازمان جه س
بیــان اینکــه عوامــل مختلفــی ســبب بــروز زخم‌هــای 
مزمــن می‌شــوند، خاطرنشــان کــرد: هنگامــی کــه بنــا 
بــه هــر دلیــل در بــدن زخــم ایجــاد شــود و بیــش از ۴ 
هفتــه زمــان بــرد و طــی ایــن مــدت بهبــودی صــورت‌ 
ــر  ــن در نظ ــم مزم ــوان زخ ــه عن ــم ب ــرد، آن زخ نگی
ــای  ــن از چالش‌ه ــای مزم ــود. زخم‌ه ــه می‌ش گرفت
نظــام ســامت محســوب می‌شــوند و هزینه‌هــای 
فراوانــی را بــه سیســتم بهداشــتی و درمانــی کشــورها 
ــت  ــش جمعی ــت«، »افزای ــد. »دیاب ــل می‌کنن تحمی
ایجــاد  عوامــل  از  »جراحی‌هــا«  و  ســالمندان« 

ــتند.   ــن هس ــای مزم زخم‌ه
ــرد:  ــان ک ــی خاطرنش ــم دیابت ــروز زخ ــاره ب وی درب
زخــم‌ دیابتــی، زخمــی اســت کــه در صــورت کنتــرل 
ــن بیمــاری در  ــه ای ــراد مبتــا ب ــت در اف نشــدن دیاب
گــذر زمــان، ابتــدا »نوروپاتــی« و ســپس زخــم ایجــاد 
می‌شــود. اگــر افــراد مبتــا بــه دیابــت از پــای خــود 
ــه  ــت ب ــه نخس ــد، در وهل ــت نکنن ــی مراقب ــه خوب ب
ــا و در  »نوروپاتــی« یعنــی کاهــش حــس محیطــی پ
ــای دیابتــی مبتــا می‌شــوند.  ــه زخــم پ ــه دوم ب وهل
آمــار و ارقــام بیانگــر ایــن اســت کــه حــدود ۲۵ درصد 
ــای  ــه زخم‌ه ــاری، ب ــان بیم ــا در مدت‌زم از دیابتی‌ه
ــراد  ــدود ۱۵ درصــد از اف ــوند. ح ــار می‌ش ــن دچ مزم
ــار می‌شــوند و ۱۵ درصــد  ــا دچ ــه زخــم پ ــی ب دیابت
ــه  ــا را تجرب ــع پ ــی از قط ــز درجات ــراد نی ــن اف از ای
می‌کننــد. متاســفانه پدیــده چاقــی در میــان جمعیــت 
جــوان رو بــه افزایــش اســت و میــان چاقــی و دیابــت 
ارتبــاط مســتقیم وجــود دارد؛ بازهــم تاکیــد می‌کنــم 

ایــن کنگــره از ســوی گــروه قلــب و عــروق دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی تهــران و بــا حمایــت 
 )WHSS( معنــوی انجمــن جهانــی نارســایی قلــب
ــزاری  ــال برگ ــا در ح ــب اروپ ــایی قل ــن نارس و انجم
اســت نقــش آلودگــی هــوا در ابتــا بــه بیمــاری هــای 

قلبــی- عروقــی
دبیــر اجرایــی »هشــتمین کنگــره بیــن المللــی 
ــت:  ــار داش ــن اظه ــران« همچنی ــب ای ــایی قل نارس
عــاوه بــر دیابــت ، فشــارخون کنتــرل نشــده و مصرف 
دخانیــات ماننــد ســیگار و قلیــان نیــز بطــور فزاینــده 
ای ابتــا بــه بیمــاری هــای قلبــی عروقــی و نارســایی 
قلــب را افزایــش مــی دهــد. از ســوی دیگــر، آلاینــده 
ــی  ــای قلب ــاری ه ــا بیم ــر ابت ــز خط ــوا نی ــای ه ه

ــد. ــی کن ــی را تشــدید م عروق
وی رابطــه بیــن آلودگــی هــوا و نارســایی قلبــی 
ــه  ــت ک ــی دانس ــتند و چندوجه ــه مس ــک رابط را ی
دارای شــواهد علمــی قــوی اســت و اظهارداشــت: 
معلــق،  ریــز  ذرات  به‌ویــژه  هــوا  آلاینده‌هــای 
ــد  ــن می‌توان ــروژن و مونوکســید کرب اکســیدهای نیت
بــه ‌طــور مســتقیم و غیرمســتقیم بــر عملکــرد قلــب 
تأثیــر منفــی گذاشــته، خطــر ابتــا بــه نارســایی قلبی 

ــدیدکند. ــا آن را تش ــد و ی ــش ده را افزای
اســامی ادامــه داد: مطالعات نشــان داده ‌اســت، افرادی 
ــی  ــوا زندگ ــالای ه ــی ب ــا آلودگ ــی ب ــه در مناطق ک
می‌کننــد، بیشــتر بــه مشــکلات قلبــی عروقــی مبتــا 
ــدید  ــا تش ــاری در آن‌ه ــم بیم ــا علائ ــد و ی ــش ون م
شــده اســت. بــرای مثــال در شــهرهای آلــوده میــزان 
مراجعــه بــه بیمارســتان بــه علــت مشــکلات قلبــی در 

در انتشــار گازهــای گلخانــه ای دارنــد از طــرف دیگــر 
ــادی از  کشــورهایی هــم هســتند کــه آســیب‌های زی
تغییــر اقلیــم می‌بیننــد بــه ویــژه کشــورهای خشــکی 
ماننــد ایــران کــه ۱۰ درصــد نوســان در بــارش ســالانه 
تاثیــرات زیــادی بــر اقلیــم و بــه دنبــال آن اقتصــاد و 

ــر جــای مــی گــذارد. ســامت جامعــه ب
ــن  ــاله ای ــه داد: مس ــت ادام ــط زیس ــال محی ــن فع ای
اســت کــه ایــران خــودش یکــی از کشــورهای منتشــر 
ــر  ــرف دیگ ــت، از ط ــه ای اس ــای گلخان ــده گازه کنن
کشــوری هســتیم کــه بیشــترین آســیب را از تغییــر 
اقلیــم دیــده ایــم امــا متاســفانه رویکردمــان معمــولا 
رویکــرد انــکاری بــوده، حداقــل در ۲ دهه اخیــر درباره 
موضــوع تغییــر اقلیم همیشــه بــا انــکار مواجــه بودیم، 
ــائل  ــت مس ــه عل ــم را ب ــر اقلی ــم تغیی ــه نخواهی اینک
اقتصــادی قبــول کنیــم و از طــرف دیگــر نخواهیــم در 
نشســت هــا و تصمیمــات بیــن المللــی شــرکت کنیم، 
رویکــردی انــکاری اســت کــه بســیار به کشــور آســیب 
زده اســت. وی گفــت: نمونــه بــارز آن توافــق پاریــس 
اســت، در ســال هــای گذشــته گفتیــم بــه علــت اینکه 
ــت و  ــروش نف ــت از ف ــس ممانع ــق پاری ــدف تواف ه
گاز اســت پــس آن را امضــا نکنیــم، بلــه هــدف ایــن 

کالای قاچاق ماهیت مجهول دارد
وی افــزود: کالای قاچــاق ماهیــت مجهولــی دارد؛ 
ــه  ــت چ ــده، تح ــا آم ــه از کج ــت ک ــخص نیس مش
شــرایطی تولیــد شــده و چگونــه نگهــداری یــا حمــل 
ــدی جــدی  ــد تهدی ــوارد می‌توان ــن م شــده اســت. ای
ــا چنیــن  ــرای ســامت جامعــه باشــد و نمی‌تــوان ب ب

ــرد. ــا تســاهل برخــورد ک ــی ب کالاهای
مستندات شرط ارزیابی مواد قاچاق

دکتــر بهفــر همچنیــن بــه مصوبــه ســتاد مبــارزه بــا 
ــق  ــح داد: مطاب ــرد و توضی قاچــاق کالا و ارز اشــاره ک
ــی  ــا در صورت ــاق تنه ــای قاچ ــه، کالاه ــن مصوب ای
قابلیــت بررســی و ارزیابــی دارنــد کــه مســتندات لازم 
را ارائــه دهنــد. کالاهــای فاقــد مســتندات، بــه دلیــل 
ــد  ــن فرآین ــمول ای ــامت، مش ــان از س ــدم اطمین ع

نمی‌شــوند.

ــن  ــروز زخــم مزم ــاز ب ــد زمینه‌س ــت می‌توان ــه دیاب ک
شــود.

ــالمندان در  ــت س ــه جمعی ــان اینک ــا بی ــوری ب منص
ــرد:  ــح ک ــش اســت، تصری ــه افزای ــان رو ب ســطح جه
ــا عــوارض متعــددی مواجــه می‌شــوند و  ســالمندان ب
شــاید بــه دلیــل مســائل مختلــف در مراکــز درمانــی 
بســتری شــوند.  زخم‌هــای »فشــاری« یــا »بســتر« از 
ــرگ  ــن هســتند. م ــای مزم ــروز زخم‌ه ــل ب ــر عل دیگ
ــا  ــده ت ــالات متح ــتر در ای ــم بس ــی از زخ ــر ناش و می
۶۰ هــزار نفــر گــزارش شــده اســت. بررســی‌ها بیانگــر 
ــاران  ــد بیم ــا ۶۹ درص ــدود ۳.۵ ت ــه ح ــت ک ــن اس ای
بســتری ‌شــده در بیمارســتان‌ها بــه زخــم بســتر 

ــوند.   ــا می‌ش مبت
او بــا اشــاره بــه نقــش عمل‌هــای جراحــی در 
بــروز زخم‌هــای مزمــن تصریــح کــرد: از دیگــر 
ــای  ــش عمل‌ه ــن، افزای ــای مزم ــروز زخم‌ه ــل ب عل
جراحــی چــه بــه دلیــل مســائل پزشــکی و چــه بــه 
ــه نقــش  ــا توجــه ب ــی اســت. ب ــل مســائل زیبای دلی
زخــم، عمل‌هــای  بــروز  در  عمل‌هــای جراحــی 

روزهــای بــا شــاخص آلودگــی خطرنــاک حتــی بیــن 
ــد. ــا ۳۰ درصــد افزایــش مــی یاب ۱۵ ت

ــژه در  ــوا، به‌وی ــه آلودگــی ه ــه وی از آنجــا ک ــه گفت ب
شــهرهای بــزرگ و صنعتــی، یــک عامــل خطــر جــدی 
بــرای ایجــاد و تشــدید نارســایی قلبــی بــه شــمار مــی 
رود، مداخــات بــرای کاهــش آلودگــی و افزایــش 
آگاهــی بیمــاران و پزشــکان می‌توانــد بــه کاهــش بــار 

ایــن بیمــاری کمــک کنــد.
»هشــتمین کنگــره بیــن المللــی نارســایی قلــب 
ــی و  ــان داخل ــی از متخصص ــور جمع ــا حض ــران« ب ای
ــب و  ــی و جراحــی قل ــای داخل ــته ه خارجــی در رش

ــه ای اســت و  ــای گلخان ــق کاهــش انتشــار گازه تواف
ــیلی  ــای فس ــوخت ه ــم س ــا آن ه ــن منش مهمتری
اســت، پــس حــرف درســتی اســت کــه بگوییــم رفتــن 
بــه ســمت مفــاد توافــق پاریــس مــی توانــد بــر اقتصاد 
ــادرات  ــر ص ــی ب ــه مبتن ــران ک ــد ای ــوری مانن کش
ســوخت هــای فســیلی اســت تاثیــر بگــذارد امــا آیــا 
رویکــرد مــا بایــد انــکار و تــرک میــز مذاکــره باشــد؟ 
ــه در  ــت ک ــتباهی اس ــرد اش ــن رویک ــر، ای ــا خی قطع
ایــن ســالها کشــور را در بخــش هــای زیــادی از جملــه 
محیــط زیســت متضــرر کــرده اســت. میــرزاده تاکیــد 
کــرد: همانطــور کــه از یــک طــرف جــزو کشــورهای 
ــه ای و از طــرف دیگــر  اول در انتشــار گازهــای گلخان
صادرکننــده نفــت و گاز هســتیم، امــا پتانســیل زیادی 
ــرژی  ــد ان ــر مانن ــای تجدیدپذی ــرژی ه ــه ان در زمین
خورشــیدی، زمیــن گرمایــی و بــادی داریــم کــه مــی 
توانیــم بــا حضــور در مجامــع بیــن المللــی از فرصــت 
هــا و تســهیلات بیــن المللــی بــرای ســرمایه گــذاری 
ــرد:  ــح ک ــویم. وی تصری ــد ش ــه بهره‌من ــن زمین در ای
امــا تمــام ایــن ســالها مــدام بــر طبــل انــکار و تــرک 
میــز کوبیدیــم و کشــورهای دیگــر کــه یــا رقبــا و یــا 
مشــتریان نفــت مــا بودنــد مســیر خودشــان را رفتنــد 

خطرات عرضه کالای قاچاق تایید نشده
ــا ۵  ــه تنه ــی ک ــرد: در صورت ــد ک ــه تأکی وی در ادام
درصــد از کالای قاچــاق تایید شــود، ســودجویان از این 
موضــوع سوءاســتفاده کــرده و ۹۵ درصــد دیگــر را نیــز 
بــه عنــوان کالاهــای ســالم بــه بــازار عرضــه می‌کننــد. 
ــه  ــدگان را ب ــامت مصرف‌کنن ــا س ــه تنه ــر ن ــن ام ای
ــا و  ــف نظارت‌ه ــث تضعی ــه باع ــدازد، بلک ــر می‌ان خط

کاهــش اعتمــاد عمومــی می‌شــود.
مبارزه مستمر با قاچاق مواد غذایی

مدیــرکل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی در 
ــاق کالا  ــا قاچ ــارزه ب ــرد: مب ــان ک ــان خاطرنش پای
یــک فرآینــد دائمــی اســت و دســتگاه‌های مســئول 
به‌ویــژه در ســطح عرضــه، به‌طــور مســتمر بــا 
ایــن پدیــده مقابلــه می‌کننــد. ســازمان غــذا و دارو 
مرتبــط می‌خواهــد  از همــه دســتگاه‌های  نیــز 

و  علمــی  تکنیک‌هــای  بــا  می‌بایســت  جراحــی 
تحــت نظــر افــراد متخصــص انجــام شــود. در ایــن 
زمینــه نــه تنهــا تخصــص کادر پزشــکی از اهمیــت 
ــاق  ــزات ات ــه تجهی ــت؛ بلک ــوردار اس ــی برخ فراوان
ــروز  ــوان از ب ــا بت ــد مناســب باشــد ت ــز بای عمــل نی
زخم‌هــای حــاد جراحــی کــه بــه زخم‌هــای مزمــن 

ــرد.   ــری ک ــوند، جلوگی ــل می‌ش تبدی
ــت  ــم باف ــم و ترمی ــره زخ ــی کنگ ــر بخــش بالین دبی
ســازمان جهــاد دانشــگاهی علوم‌پزشــکی تهــران 
گفــت: زخم‌هــای عروقــی بــه ۲ دســته »ایســکمیک« 
)شــریانی( و »وریــدی« تقســیم می‌شــوند. بررســی‌ها 
بیانگــر ایــن اســت کــه دیابــت یکــی از عوامــل اصلــی 
ــن  ــت. همچنی ــریانی اس ــای ش ــده زخم‌ه ایجادکنن
ــروق  ــایی‌های ع ــل نارس ــه دلای ــدی ب ــای وری زخم‌ه
ــی،  ــوند. چاق ــاد می‌ش ــس« ایج ــد »واری ــدی مانن وری
نارســایی‌های قلبــی‌ - عروقــی و برخــی از ســرطان‌ها 
کــه در سیســتم »لنــف ادم« اختــال ایجــاد می‌کننــد 
نیــز ســبب ابتــا بــه زخم‌هــای مزمــن وریــدی 

می‌شــوند.

عــروق، بیهوشــی و نیــز داروســازان صبــح چهارشــنبه 
ــهید  ــگاه ش ــان دانش ــالار ابوریح ــاه در ت ــم آذر م هفت

ــرد. ــه کار ک ــاز ب ــران آغ بهشــتی ته
ــا برپایی»هشــتمین کنگــره بیــن المللــی  همزمــان ب
نارســایی قلــب ایــران«، نمایشــگاه جانبــی تجهیــزات 
پزشــکی برپــا شــده اســت کــه در آن دســتگاه 
ــی،  ــد اکوکاردیوگراف ــی مانن هــای تشــخیصی و درمان
آنژیوگرافــی و... مطابــق بــا تکنولــوژی هــای روز دنیــا 
و نیــز جدیدتریــن داروهــای درمانــی نارســایی قلــب به 
متخصصــان عرضــه شــده اســت. ایــن کنگــره تــا نهــم 

ــه مــی دهــد. ــه کار خــود ادام ــاه ب آذر م

بــدون اینکــه مــا در تصمیــم گیــری هــای آنهــا دخیل 
ــاد  ــس، اقتص ــق پاری ــاس تواف ــر اس ــاید ب ــیم، ش باش
مبتنــی بــر نفــت و گاز مــا آســیب ببینــد امــا از طــرف 
دیگــر در همیــن توافــق بــرای کشــورها پیــش بینــی 
شــده از تســهیلات صنــدوق هــای مختلــف از جملــه 
صنــدوق توســعه پــاک، صنــدوق هایــی کــه بــا هــدف 
تغییــر رویکــرد کشــورها نســبت بــه انــرژی تشــکیل 
ــای ناشــی از  ــران آســیب ه ــدوق جب ــد، صن شــده ان
تغییــر اقلیــم بهــره منــد شــوند، امــا مــا حتــی فرصت 
اســتفاده از ایــن صنــدوق هــا را هــم از دســت دادیــم.

ایــن  بهتــر  مدیریــت  بــرای  را  لازم  همــکاری 
موضــوع و کاهــش هزینه‌هــای ناشــی از نگهــداری 

ــد. ــم کنن ــا فراه و امح

سلامت

سلامت

بیماران ناشناخته در سایه سکوت و انگبیماران ناشناخته در سایه سکوت و انگ

ــی  ــات علم ــو هی ــی و عض ــص عفون متخص
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران بــا اشــاره 
بــه وجــود داروهــای بســیار مناســب 
ــه اچ آی  ــا ب ــاران مبت ــان بیم ــرای درم ب
ــن  ــش در ای ــن چال ــور، مهمتری وی در کش
ــکوک  ــاران مش ــایی بیم ــه را شناس زمین

ــت. ــروس، دانس ــن وی ــه ای ب
بــه گــزارش ســازمان ملــل، در ســال ۲۰۲۱ 
ــر در جهــان  ــون و ۴۰۰ هــزار نف تعــداد ۳۸ میلی
بــا ویــروس اچ آی وی زندگــی مــی کردنــد. 
ــم  ــر ه ــزار نف ــون و ۵۰۰ ه ــک میلی ــن ی همچنی
بــه ایــن ویــروس مبتــا شــدند و ۶۵۰ هــزار نفــر 
هــم بــر اثــر بیمــاری ایــدز جــان باختــه انــد کــه 
شــامل ۱۱۰ هــزار کــودک و نوجــوان مــی شــود.

از  درصــد   ۲۱ و  میــر  و  مــرگ  از  درصــد   ۱۷
مبتلایــان جدیــد )ایــدز( در ســال گذشــته را 

کــودکان و نوجوانــان تشــکیل مــی دهنــد.
ایــن ســازمان همیــن طــور تعــداد جوانــان مبتــا 
ــر  ــزار نف ــون و ۷۰۰ ه ــه اچ آی وی را ۲ میلی ب
دانســته و بیــان کــرده کــه کــودکان و نوجوانــان 
فقــط هفــت درصــد از جمعیــت دارای اچ آی وی 
ــرگ  ــا ۱۷ درصــد از م ــد ام ــی دهن را تشــکیل م
و میــر و ۲۱ درصــد از مبتلایــان جدیــد در ســال 

گذشــته را شــامل مــی شــوند.
براســاس ایــن آمــار از زمــان شــروع همــه گیــری 
بیمــاری ایــدز ۸۴ میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر بــه 
ــون و  ــد و ۴۰ میلی ــا شــده ان ــاری مبت ــن بیم ای
صــد هــزار نفــر بــر اثــر ایــن بیمــاری جــان خــود 

را از دســت داده انــد.
زده  تخمیــن  موجــود،  آمارهــای  اســاس  بــر 
ــر  ــزار نف ــدود ۴۴ ه ــران ح ــه در ای ــود ک می‌ش
ــار  ــزار بیم ــه ۲۴ ه ــند ک ــدز باش ــه ای ــا ب مبت
ــده و از  ــایی ش ــدز در کشــور شناس ــه ای ــا ب مبت
ــوده  ــان ب ــر تحــت درم ــزار نف ــداد ۱۹ ه ــن تع ای
ــان  ــه درم ــت ب ــخ مثب ــا پاس ــد آنه ــه ۹۳ درص ک

ند. شــته‌ا دا
ــن  ــی در ای ــا متخصــص عفون محمــد مهــدی گوی
ــدز  ــاری ای ــت بیم ــه وضعی ــان اینک ــا بی ــه ب زمین
ــران  ــه شــامل ای ــه شــرقی )ک ــه مدیتران در منطق
ــزود:  ــت، اف ــر اس ــب ت ــود(، نامناس ــی ش ــز م نی
ــه  ــه مدیتران ــر، در منطق ــال اخی ــی ۱۰ س در ط
ــور  ــه کش ــت ک ــی بهداش ــازمان جهان ــرقی س ش
مــا هــم عضــوی از آن اســت، ۶۱ درصــد مــوارد 
ــه  ــفانه ب ــه و متاس ــش یافت ــدز افزای ــه ای ــا ب ابت
دلایــل متعــددی کنتــرل اچ آی وی تحــت تاثیــر 
ــادی و  ــی، اقتص ــی، اجتماع ــای سیاس ــران ه بح
درگیــری هــا و کشــمکش هــای منطقــه ای قــرار 

ــه اســت. گرفت
کنتــرل  اخیــر  دهــه  دو  یکــی  در  گفــت:  وی 
بیمــاری هــای واگیــر بــه ویــژه اچ آی وی، ســل 
و حتــی مالاریــا در منطقــه مدیترانــه شــرقی 
ــت  ــن وضعی ــوده اســت. ای ــرو ب ــواری روب ــا دش ب
ــه طــور  باعــث شــده کــه مــوارد بیمــاری ایــدز ب
و مــوارد شناســایی  کامــل شناســایی نشــوند 
در  برآوردهــا  میــزان  از  کمتــر  بســیار  شــده، 
مــورد مبتلایــان ایــن بیمــاری اســت کــه موجــب 
گســترش بــی ســر و صــدای بیمــاری مــی شــود.

ــه موقــع، کنتــرل و  ــدز در صــورت تشــخیص ب ای
درمــان مــی شــود

ایــن متخصــص عفونــی بــا اشــاره بــه قابــل 
صــورت  در  ایــدز  بیمــاری  بــودن  درمــان 
تشــخیص بــه موقــع، یــادآور شــد: اگــر مبتلایــان 
تواننــد  بیمــاری شناســایی شــوند مــی  ایــن 
تحــت درمــان دارویــی قــرار گیرنــد و بــه کنتــرل 
ایــن بیمــاری در آینــده نزدیــک مــی تــوان 
ــای  ــوارد ابت ــر م ــال حاض ــود؛ در ح ــدوار ب امی
ــر  ــه صف ــورها، ب ــی کش ــدز در برخ ــه ای ــد ب جدی

ــود. ــی ش ــک م نزدی
گویــا تاکیــد کــرد: در حــال حاضــر مشــکلی 
در  ایــدز  بــه  مبتــا  بیمــاران  درمــان  بــرای 
مناســبی  بســیار  داروهــای  و  نداریــم  کشــور 
ــود  ــور وج ــاران در کش ــن بیم ــان ای ــرای درم ب
ــد  ــرل کن ــاری را کنت ــد بیم ــی توان ــه م دارد ک
ــکل  ــن مش ــده تری ــان، عم ــایی مبتلای ــا شناس ام
ــمند،  ــی ارزش ــت در اقدام ــت. وزارت بهداش ماس
ــت اچ آی وی  ــم تس ــن ه ــری »م ــش سراس پوی
ــاره  مــی دهــم« را بعــد از ۳ ســال تعطیلــی، دوب
ــام  ــال انج ــی فع ــا بیماریاب ــرده ت ــدازی ک راه ان

ــود. ش
ــال در  ــی فع ــک بیماریاب ــه تکنی ــاره ب ــا اش وی ب
بیمــاری ایــدز، گفــت: در حــال حاضــر وقتــی یک 
ــه  ــا افــراد مشــکوک ب ــا رفتــار پرخطــر و ی نفــر ب
عفونــت اچ آی وی بــه مراکــز بهداشــتی مراجعــه 
مــی کننــد، از آنهــا دعــوت مــی کنیــم کــه تســت 
ــول  ــورد قب ــد م ــی توان ــه م ــد ک اچ آی وی دهن
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   NAS852100P5888927 و شــماره شاســی M15/ 5131313955و53 بــا شــماره موتــور

بنــام ســید مرتضــی رنجبــر نشــلجی  بــه کــد ملــی 1250239516 مفقــود گردیــده و از درجــه 

اعتبــار ســاقط میباشــد

یــا عــدم پذیــرش فــرد واقــع شــود؛ امــا روشــی 
کــه در پویــش سراســری اچ آی وی توســط 
ــاوره  ــود، مش ــی ش ــال م ــت دنب وزارت بهداش
توســط  مشــکوک  افــراد  از  درخواســت  و 
ــرای انجــام تســت اســت. ــره ب کارشناســان خب

واگیــر  هــای  بیمــاری  ســابق  مدیــرکل 
وزارت بهداشــت یــادآور شــد: در پویــش ۴ 
ســال پیــش اچ آی وی در وزارت بهداشــت، 
ــی و  ــه صــورت میدان ــی ب ــال حت ــی فع بیماریاب
ــار  ــه آم ــی ک ــد مناطق در مناطــق پرخطــر مانن
اعتیــاد در آنهــا بــالا بــود را دنبــال کردیــم کــه 
نتایــج بســیار ارزشــمندی بــه همــراه داشــت و 
ــایی  ــان شناس ــی از مبتلای ــل توجه ــداد قاب تع

ــد. ــرار گرفتن ــان ق ــت درم ــدند و تح ش
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ایــران گفــت: امیدواریــم پــس از موفقیــت 
ــم«،  ــی ده ــم تســت اچ آی م ــن ه ــش »م پوی
ــال  ــی فع ــت روش بیماریاب ــه اهمی ــوولان ب مس
ــاص و  ــق خ ــی مناط ــرای برخ ــد و ب ــی ببرن پ
ــته  ــه داش ــا ادام ــرح ه ــه ط ــن گون ــر، ای پرخط

ــد. باش
ــی از  ــوان یک ــه عن ــی ب ــگ اجتماع ــا از ان گوی
ــایی  ــه و شناس ــدم مراجع ــل ع ــن عوام مهمتری
مبتلایــان ایــدز یــاد کــرد و گفــت: برخــی 
افــراد کــه هیــچ رفتــار پرخطــری هــم نداشــته 
ــه  ــی ب ــل مختلف ــه دلای ــت ب ــن اس ــد، ممک ان
و  باشــند  شــده  مبتــا  وی  آی  اچ  عفونــت 
ــاری،  ــن بیم ــگ ای ــل ان ــه دلی ــت ب ــن اس ممک

ــد. ــه نکنن ــت مراجع ــرای دادن تس ب
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت ارتقــای اطــاع 
رســانی در خصــوص بیمــاری ایــدز و لــزوم 
مشــکوک،  افــراد  بــرای  تشــخیصی  تســت 
ــانی  ــه ســطح اطــاع رس ــی ک ــت: در صورت گف
نگــران  کــه  افــرادی  رود،  بــالا  جامعــه  در 
تابوهــای ایــدز هســتند، بیشــتر و زودتــر بــرای 

ــوند. ــی ش ــب م ــش ترغی آزمای
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــی  ــای قبل ــش ه ــرد: در پوی ــح ک ــران تصری ای
مــاک  ارقــام  و  اعــداد  اخیــر،  در ســالهای 
ــه  ــرادی ک ــت اف ــم اس ــا مه ــود، ام ــه ب مقایس
وی  آی  اچ  عفونــت  بــه  خــود  ابتــای  بــه 
شــک دارنــد، ترغیــب شــوند کــه آزمایــش 
تشــخیصی دهنــد و زودتــر تحــت درمــان قــرار 
ــال حاضــر اچ  ــم در ح ــوش نکنی ــد و فرام گیرن
ــرل  ــان و کنت ــل درم ــاری قاب ــک بیم آی وی ی
ــای  ــی در جمعیت‌ه ــدف اول: بیماریاب اســت. ه

ــدی کلی
ــل  ــدی در اص ــای کلی ــی در جمعیت‌ه بیماریاب
افزایــش  بــا  موجــود  برنامه‌هــای  تشــدید 
ــت  ــت تس ــده‌ی خدم ــز ارائه‌دهن ــت مراک ظرفی
مشــاوره  دســتورالعمل  مطابــق  و  هســتند 
روش  بــا  کــه  اســت  اچ‌آی‌وی  تشــخیص  و 
انتظــار  گیــرد.  مــی  انجــام   OPT-OUT
مــی‌رود کــه بــا افزایــش ظرفیــت مراکــز ارائــه 
ــام  ــه تســت اچ‌آی‌وی انج ــت ک ــده‌ی خدم دهن
می‌دهنــد، تعــداد تســت‌های تشــخیصی بــه 

ــد. ــش یاب ــل افزای ــاه قب ــر م دو براب
دسترســی  و  اطلاع‌رســانی  دوم:  هــدف 

تســت و  آمــوزش  بــه  همگانــی 
ــای  ــی پایگاه‌ه ــا برپای ــه ب ــن بخــش برنام در ای
موقــت در مراکــز تجمــع و میادیــن اصلــی 
و  اطلاع‌رســانی  و...  پارک‌هــا  یــا  و  شــهر 
ــن  ــرد نوی ــای رویک ــر مبن ــوزش اچ‌آی‌وی ب آم
ــن  ــرد. در ای ــورت می‌گی ــوزش آچ‌آی‌وی ص آم
ــود  ــز وج ــداد محــدودی تســت نی ــا تع پایگاه‌ه
دارد و پــس از ارائــه آموزش‌هــا در صورتــی 
ــته  ــت داش ــام تس ــه انج ــل ب ــی تمای ــه کس ک
باشــد، توســط فــرد دوره‌دیــده مــورد آزمایــش 

.)OPT-IN )روش  می‌گیــرد  قــرار 
ــی  ــی از ارکان اصل ــت محرمانگ ــر رعای ــد ب تاکی
دسترســی  واقــع  در  اســت.  فعالیــت  ایــن 
اچ‌آی‌وی  تشــخیص  و  آمــوزش  بــه  عمومــی 
ــداد  ــک روی ــب ی ــن و در قال ــورت نمادی به‌ص
مختــص روز جهانــی ایــدز انجــام می‌شــود. 
موسســات،  توســط  عمدتــاً  بخــش  ایــن 
مطب‌هــای  یــا  و  مردم‌نهــاد  ســازمان‌های 
هــر  در  فراخــوان  طریــق  از  و  خصوصــی 

می‌گیــرد. انجــام  دانشــگاه 
ــاوره  ــز مش تســت تشــخیصی اچ‌آی‌وی در مراک
کامــاً  به‌صــورت  رفتــاری  بیماری‌هــای 
اســت.  دســترس  در  رایــگان  و  محرمانــه 
ــه دهنــده خدمــت تشــخیص  آدرس مراکــز ارائ
https://icdc. ســایت  طریــق  از  اچ‌آی‌وی 

دســترس  قابــل   behdasht.gov.ir/vct
ــت. ــوم اس عم

سلامت


