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انعقاد قرارداد جدید »بیمه تکمیلی« بازنشستگان تامین اجتماعی/ تعهدات از اول آذر لازم‌الاجراست
رئیــس کانــون عالــی کارگــران بازنشســته کشــور از انعقــاد قــرارداد جدیــد »بیمــه تکمیلــی« بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی بــا موسســه بیمــه آتیه‌ســازان حافــظ برای 
ســال ۱۴۰۴- ۱۴۰۳ خبــر داد. محمــد اســدی در گفت‌وگــو یــی در خصــوص جزئیــات قــرارداد جدیــد بیمــه تکمیلــی بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی، اظهــار کــرد: 
طــی برگــزاری جلســه کانــون عالــی بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی بــا مســئولان درمــان ایــن صنــدوق و پــس از اعــام نــرخ ســرانه از ســوی موسســه بیمه آتیه‌ســازان 

حافــظ در مهلــت قانونــی ذکــر شــده در آگهــی فراخــوان و طــی شــدن تشــریفات قانونــی، توافقــات نهایــی صــورت گرفــت و بــه امضــای طرفیــن رســید.
بــه گفتــه وی،‌ براســاس ایــن تفاهم‌نامــه عمــل بــه ایــن تعهــدات از اول آذر لازم‌الاجراســت. همچنیــن براســاس اعــام مدیرعامــل آتیــه ســازان حافــظ نیــز،‌ بیــش از 

اجتماعی-آگهی  ۹۷۰۰ مرکــز درمانــی و تشــخیصی طــرف قــرارداد آتیــه ســازان حافــظ در سراســر کشــور آمــاده ارائــه خدمــات بــه بازنشســتگان و خانواده‌هــای آنهــا هســتند.

فشارخون؛ همراه همیشگی مبتلایان / ورزش‌های مفید و مضر برای فشارخونی‌هافشارخون؛ همراه همیشگی مبتلایان / ورزش‌های مفید و مضر برای فشارخونی‌ها

مرگ سالانه حدود مرگ سالانه حدود ۵۵ میلیون نفر در دنیا به دلیل مقاومت میکروبی میلیون نفر در دنیا به دلیل مقاومت میکروبی

پرفشــاری خــون، از علــل اصلــی ابتــا بــه بیمــاری 
ــه ســوی  ــرد را ب ــد ف ــی اســت، می‌توان ــی عروق قلب
مــرگ زودرس ســوق دهــد و متاســفانه نــرخ شــیوع 
پرفشــاری خــون در ایــران از متوســط جهانی بیشــتر 
و نگران‌کننــده اســت؛ چــرا کــه شــیوع بــالای 
ــال شــیوع بیشــتر  ــای احتم ــه معن ــاری ب ــن بیم ای
ــزی  ــکته‌های مغ ــی و س ــی عروق ــای قلب بیماری‌ه
ــاح  ــا اص ــه ب ــت ک ــن درحالیس ــت؛ ای ــی اس و قلب
ســبک زندگــی و رعایــت مــواردی می‌تــوان از ایــن 
بیمــاری و عــوارض جبران‌ناپذیــر آن جلوگیــری 

کــرد.
 بیماری‌هــای غیرواگیــر حــدود ۷۰ درصــد مرگ‌هــای 
ــایع‌ترین  ــد.  ش ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــا را ب دنی
بیماری‌هــای غیرواگیــر، بیماری‌هــای قلبــی عروقــی،  
بیماری‌هــای  و  خــون  فشــار  دیابــت،  ســرطان، 
ــار  ــا، چه ــن بیماری‌ه ــتند. ای ــن هس ــی مزم تنفس
ریســک فاکتــور مشــترک دارنــد کــه شــامل فعالیــت 
فیزیکــی کــم، رژیــم غذایــی ناســالم، ســیگار و مصرف 
می‌شــود  گفتــه  اســت.  الکلــی  نوشــیدنی‌های 
ــر  ــور خط ــایع‌ترین فاکت ــالا،  ش ــون ب ــار خ ــه فش ک
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی و در صــورت تشــخیص و 
کنتــرل دقیــق فشــارخون می‌تــوان از عــوارض جــدی 

ــرد. ــری ک آن جلوگی
دکتر ســودا محــرم‌زاده - متخصص فیزیولــوژی ورزش 
ــا  کلینیــک دیابــت پژوهشــگاه رویــان در گفت‌وگــو ب
ــه پرفشــاری خــون  ــان اینکــه توجــه ب ــا بی ایســنا، ب
ــاری  ــرد: پرفش ــح ک ــت، تصری ــی اس ــر حیات ــک ام ی
ــی_ ــاری قلب ــه بیم ــا ب ــی ابت ــل اصل ــون، از عل خ

عروقــی بــه حســاب می‌آیــد و می‌توانــد افــراد را 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــوق ده ــرگ زودرس س ــوی م ــه س ب
ــی »WHO« در  ــت جهان ــازمان بهداش ــزارش س گ
ــون  ــارد و ۲۸۰ میلی ــک میلی ــدود ی ــال ۲۰۲۱، ح س
بزرگســال در جهــان مبتــا بــه بیمــاری فشــار خــون 
هســتند کــه ایــن آمــار شــامل ۲۷ درصــد از جمعیــت 

ــان اســت.   بزرگســال جه
بیمــاری  رشــد  ســرعت  اینکــه  بیــان  بــا  او 
ــرد:  ــح ک ــاد اســت، تصری پرفشــاری خــون بســیار زی
ــرخ  ــه ن ــد ک ــی کرده‌ان ــت‌ها پیش‌بین اپیدمیولوژیس

رییــس مرکــز تحقیقــات مقاومــت میکروبــی و 
تجویــز منطقــی آنتــی بیوتیــک هــا بــا بیــان اینکــه 
بــرآورد شــده کــه ســالانه حــدود ۵ میلیــون نفر در 
دنیــا متاثــر از مقاومــت میکروبــی، جــان خــود را از 
دســت می‌دهنــد گفــت: ایــن در حالــی اســت کــه 
آنتــی بیوتیک‌هــا یکــی از راه هــای اصلــی مبــارزه 
بــا میکــرو ارگانیســم هــا بــوده و در قــرن گذشــته 
یکــی از عواملــی کــه موجــب افزایــش طــول عمــر 
کــه  بودنــد  بیوتیک‌هــا  آنتــی  انســان‌ها شــد، 
انســان‌ها  در  را  زیــادی  عفونت‌هــای  توانســتند 

برطــرف کننــد.
ــه کشــف  ــاره ب ــا اش ــر محمدرضــا صالحــی ب  دکت
ــگ« در  ــکاندر فلمین ــط »الس ــیلین توس ــی س پن
ــر  ــر شــگرفی ب ــن دارو تاثی دهــه ۱۹۲۰، گفــت: ای
حیــات انســان گذاشــت و پــس از حــدود ۲۰ ســال، 
اولیــن مقاومــت هــای میکروبــی بــه پنــی ســیلین 
ــد  ــا تولی ــررا ب ــد، مک ــه بع ــد و از آن ب ــزارش ش گ
ــای  ــت ه ــف، مقاوم ــای مختل ــک ه ــی بیوتی آنت

ــزارش شــده اســت. ــی گ میکروب
وی مهمتریــن راه ایجــاد مقاومــت میکروبــی را 
ــزود:  ــت و اف ــا دانس ــک ه ــی بیوتی ــا آنت ــاس ب تم
در مواقعــی کــه آنتــی بیوتیک‌هــا بــه صــورت 
ــا مقاومــت  نابجــا تجویــز یــا مصــرف مــی شــود، ب
ــی  ــر یک ــال حاض ــرو هســتیم. در ح ــی روب میکروب
ــه  ــی ب ــر، آلودگ ــد بش ــای تهدی ــن راه‌ه از مهمتری
ــت  ــن دارو اس ــه چندی ــاوم ب ــای مق ــروب ه میک

شــیوع پرفشــاری خــون تــا ســال ۲۰۲۵ میــادی بــه 
می‌رســد.  درصــد   ۲۹

وضعیت شیوع پرفشاری خون در ایرانی‌ها
ــیوع  ــاره ش ــوژی ورزشــی درب ــن متخصــص فیزیول ای
پرفشــاری خــون در ایــران توضیــح داد: متاســفانه، نرخ 
شــیوع پرفشــاری خــون در ایــران از متوســط جهانــی 
ــه‌ای کــه در ســال ۲۰۱۱ در  بیشــتر اســت. در مطالع
کل کشــور انجــام شــد، میــزان شــیوع پرفشــاری خون 
ــب حــدود  ــه ترتی ــی ب ــردان ایران ــان و م ــان زن در می
ــج  ــن نتای ــد. همچنی ــرآورد ش ــد ب ۲۷.۵ و ۲۶ درص
مطالعــه دیگــری کــه در ســال ۲۰۱۹ منتشــر شــده، 
نشــان می‌دهــد  کــه حــدود ۳۶ درصــد از شــهروندان 
تهرانــی بــه پرفشــاری خــون مبتــا هســتند.  بــا توجه 
بــه ایــن کــه بیشــتر ایــن آمارهــا بیــش از یــک چهارم 
جمعیــت را شــامل می‌شــود، ایــن آمــار و ارقــام دربــاره 
بیمــاری پرفشــاری خــون بســیار نگران‌کننــده اســت؛ 
ــای  ــه معن ــاری ب ــن بیم ــالای ای ــیوع ب ــه ش ــرا ک چ
ــی  ــی عروق احتمــال شــیوع بیشــتر بیماری‌هــای قلب

ــی اســت. ــزی و قلب و ســکته‌های مغ
بار سنگین بیماری‌های ناشی از پرفشاری خون

افزایــش مرگ‌هــای زودرس بــه دلیــل ابتــا بــه 
پرفشــاری خــون

محــرم‌زاده ادامــه داد: بــا افزایــش میــزان بیماری‌هــای 
ــز  ــی نی ــای مال ــار ســنگین هزینه‌ه ــی، ب ــی عروق قلب
گریبانگیــر سیســتم بهداشــتی و درمانــی کشــور 
از  ناشــی  عروقــی  قلبــی  بیماری‌هــای  می‌شــود. 
پرفشــاری خــون نــه تنهــا ســبب افزایــش هزینه‌هــای 
درمــان بــرای افــراد و  سیســتم بهداشــتی و درمانــی 
ــز  ــای زودرس نی ــداد مرگ‌ه ــر تع ــه ب ــود، بلک می‌ش

می‌افزایــد. 
ابتــای ۹ درصــدی کــودکان و نوجوانــان به پرفشــاری 

ن خو
دیابــت  کلینیــک  ورزش  فیزیولــوژی  متخصــص 
ــروز پرفشــاری خــون در  ــاره ب ــان درب پژوهشــگاه روی
میــان کــودکان و نوجوانــان نیــز گفت: وضعیت شــیوع 
ــان نیــز  پرفشــاری خــون در میــان کــودکان و نوجوان
ــیوع  ــزان ش ــه می ــوی ک ــه نح ــت؛ ب ــده اس نگران‌کنن
فشــار خــون در میــان افــراد ۳ تا ۱۸ ســاله کشــورمان، 

ــای  ــز در دهه‌ه ــا نی ــور م ــفانه در کش ــه متاس ک
در  توجهــی  قابــل  جهــش  شــاهد  گذشــته، 

گســترش مقاومــت میکروبــی هســتیم.
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رییــس 
نابجــای  و مصــرف  تجویــز  از  تهــران  پزشــکی 
ــل  ــن عوام ــوان مهمتری ــه عن ــا ب ــی بیوتیک‌ه آنت
گســترش مقاومــت میکروبــی در کشــور یــاد کــرد 
و گفــت: در حــال حاضــر راهکارهــای موثــری 
ــا وجــود دارد  ــن مقاومــت در دنی ــرای کاهــش ای ب
ــز  ــاب از تجوی ــا و اجتن ــع، بج ــه موق ــز ب ــه تجوی ک
نابجــا و همچنیــن روش کنتــرل عفونــت هــا از 

مهمتریــن ایــن راهکارهاســت.
ــاره  ــا اش ــی ب ــت، صالح ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
بــه تفــاوت ســطح مقاومــت میکروبــی، گفــت: هــر 
ــی پیشــرفته‌تر و در ســطوح  ــدر مقاومــت میکروب ق
ــدارد و  ــرای آنهــا وجــود ن ــی ب ــر باشــد، درمان بالات
ــن  ــت. ای ــت اس ــران قیم ــیار گ ــا، بس ــا درمان‌ه ی
ــد  ــی کنن ــاد نم ــل ایج ــودی کام ــا بهب ــان ه درم
بلکــه احتمــال بهبــود فــرد را افزایــش مــی دهنــد 
و در نهایــت احتمــال مقاومــت بــه ایــن درمــان هــا 

ــز وجــود دارد. نی
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــی باعــث  ــان اینکــه مقاومــت میکروب ــا بی تهــران ب
ــد: در  ــادآور ش ــود، ی ــاران می‌ش ــر بیم ــرگ و می م
ــی  ــتان‌ها، بیماران ــی بیمارس ــر در برخ ــال حاض ح
ــی گریبان‌گیــر  ــد کــه مقاومــت میکروب وجــود دارن

۹ درصــد گــزارش شــده کــه موضوعــی نگران‌کننــده 
اســت. آمــار و ارقــام شــیوع پرفشــاری خــون در میان 
کــودکان و نوجوانــان، زنــگ خطــر را به صــدا درآورده 
و ایــن بیمــاری می‌بایســت بــه طــور جــدی در 

کانــون توجــه قــرار گیــرد.
فشار خون؛ بیماری با عوارض بسیار زیاد

ــاری  ــک بیم ــون ی ــاری خ ــه پرفش ــان اینک ــا بی او ب
غیرواگیــر بــا عــوارض بســیار زیاد اســت، خاطرنشــان 
کــرد: صــرف نظــر از چرایــی دلایــل ابتــای بیمــاران 
ــت در  ــاری می‌بایس ــن بیم ــون، ای ــار خ ــه پرفش ب
ــه  ــن هزین ــا کمتری ــا ب ــرد ت ــرار گی ــون توجــه ق کان
ــن  ــا ای ــه ب ــره‌وری را در مواجه ــترین به ــوان بیش بت

ــاری را داشــته باشــیم. بیم
دلایل ابتلا به فشار خون

محــرم‌زاده دربــاره دلایــل ابتــا بــه پرفشــاری خــون 
توضیــح داد: فشــار خــون، مقــدار فشــاری اســت کــه 
قلــب بــرای جــاری‌ کــردن خــون در تمــام رگ‌هــای 
بــدن متحمــل می‌شــود و بــه تبــع آن، رگ‌هــا نیــز 
ــه  ــد. فشــار وارده ب ــه می‌کنن فشــار مشــابه را تجرب
رگ‌هــای بــدن بــه عوامــل متعــددی ماننــد »فشــار 
انقباضــی قلــب«، »قطــر عــروق« و »انعطاف‌پذیــری 
ــار  ــور از فش ــت. منظ ــته اس ــروق« وابس ــواره ع دی
ــدن،  ــن عضــو ب ــه ای ــن اســت ک ــب ای انقباضــی قل
ــد.  ــاژ می‌کنن ــزان فشــاری پمپ ــا چــه می خــون را ب
ــون  ــردن خ ــاژ ک ــدت پمپ ــزان و ش ــدر می هرچق
افزایــش یابــد، بــه همــان میــزان فشــار نیــز بیشــتر 
می‌شــود. همچنیــن قطــر عــروق بــا میــزان فشــاری 
کــه بــه دیــواره عــروق وارد می‌شــود، نســبت عکــس 
دارد؛ بــه همیــن نســبت، آناتومــی بــدن انســان بــه 
ــه قلــب، قطــر  نحــوی اســت کــه عــروق نزدیــک ب
ــا  ــد ت ــری دارن ــر کمت ــر قط ــروق دورت ــتر و ع بیش
ــون را در  ــار خ ــد فش ــی بتوان ــی عروق ــتم قلب سیس
ــه داد:  ــه دارد. وی ادام ــت نگ ــبتاً ثاب ــروق نس کل ع
بــا ایــن حــال، عوامــل مختلفــی بویــژه بــه صــورت 
حــاد، ممکــن اســت باعــث تغییــر قطــر عــروق شــده 
و فشــار خــون را کاهــش یــا افزایــش دهنــد؛ ماننــد 
آنچــه برخــی از افــراد، در اثــر شــنیدن اخبــار ناگــوار 
ــا  ــد و فشــار خــون آن‌ه ــه کنن ممکــن اســت تجرب

آنهاســت و یــا مقاومــت میکروبــی، شــرایط آنهــا را 
ــر کــرده  ــر و بســتری‌ها را طولانی‌ت ــی وخیم‌ت خیل
ــای  ــاران در بخش‌ه ــه بســتری بیم ــر ب ــا منج و ی
آنهــا  مــرگ  یــا حتــی  و  ویــژه  مراقبت‌هــای 
ــت  ــات مقاوم ــز تحقیق ــس مرک ــت. ریی ــده اس ش
میکروبــی و تجویــز منطقــی آنتــی بیوتیک‌هــا 
ــک  ــی بیوتی ــه آنت ــرف بی‌روی ــرد: مص ــح ک تصری
ــاورزی،  ــوزه کش ــه در ح ــان بلک ــا در انس ــه تنه ن

افزایــش یابــد.
ــر  ــواره عــروق؛ مولفــه‌ای اثرگــذار ب انعطاف‌پذیــری دی

میــزان شــدت فشــار خــون
ــروق«  ــواره ع ــری دی ــه »انعطاف‌پذی ــان اینک ــا بی او ب
یــک مولفــه اثرگــذار بــر میــزان شــدت فشــار خــون 
ــری  ــزان انعطاف‌پذی ــه می ــح داد: هرچ ــت، توضی اس
ــار  ــزان فش ــد، می ــالم‌تری باش ــه س ــا در دامن رگ‌ه
وارده بــر رگ‌هــا بــه شــکل دقیقــی نســبت بــه 
فشــار انقباضــی قلــب تنطیــم می‌شــود و فشــار 
ــی در ســطح  ــت بدن ــد فعالی خــون در شــرایطی مانن
ثابتــی حفــظ می‌شــود. بایــد تاکیــد کــرد کــه 
ــازوکار  ــن س ــروق اصلی‌تری ــواره ع ــری دی انعطاف‌پذی
متغیــر بــدن بــرای کنتــرل فشــار خــون و از بین‌رفتــن 
انعطاف‌پذیــری دیــواره رگ‌هــا، نقطــه شــروع ابتــا بــه 

ــت. ــون اس ــاری خ پرفش
متعــددی  عوامــل  اینکــه  بیــان  بــا  محــرم‌زاده 
می‌شــوند،  خــون  پرفشــار  بــروز  زمینه‌ســاز 
خاطرنشــان کــرد: عوامــل متعــددی می‌تواننــد ســبب 
بــروز بیمــاری پرفشــاری خــون شــوند؛ از جملــه وراثت 
و عوامــل ژنتیکــی از دلایــل ابتــا بــه پرفشــاری خــون 
اســت؛ افــرادی کــه در خانــواده خــود ســابقه ابتــا بــه 
پرفشــاری خــون دارنــد و سیســتم‌های کنترل‌کننــده‌ 
فشــار خــون آنهــا بــه دلیــل مســائل ژنتیکــی، عملکرد 
مطلوبــی نــدارد، احتمــال ابتــا بــه فشــار خــون آنهــا 

ــاد اســت. بســیار زی

بایــد  کــه  دارد  وجــود  آبزیــان  و  طیــور  و  دام 
ســاماندهی شــود. بخشــی از آمــار بــالای مقاومــت 
ــاران،  ــرانه بیم ــرف خودس ــی از مص ــی ناش میکروب
ــکان و  ــز پزش ــل تجوی ــه دلی ــر ب ــش دیگ ــک بخ ی
ــرکت‌های  ــات ش ــه تبلیغ ــوط ب ــوم مرب ــش س بخ
تولیدکننــده یــا وارد کننــده اســت کــه در هــر ســه 
ــای موجــود،  ــا روش‌ه ــم ب ــاش کنی ــد ت ــورد بای م

ــازیم. ــه س ــرف را بهین مص

پزشکی
افزایش افزایش ۸۸ برابری حقوق دستیاران پزشکی و تبدیل  برابری حقوق دستیاران پزشکی و تبدیل 

رزیدنتی به شغلرزیدنتی به شغل
افزایــش هشــت برابــری حقــوق دســتیاران پزشــکی 
یکــی از اتفاقــات مهــم در ۱۰۰ روزگی دولــت در بدنه 
ــت  ــد در کیفی ــه می‌توان ــت ک ــکی اس ــه پزش جامع

ارایــه خدمــات درمانــی نیــز موثــر باشــد.
 پیچیدگــی بیماری‌هــا در عصــر حاضــر و تخصصــی 
ــه پزشــک  ــته‌های پزشــکی، دسترســی ب شــدن رش
متخصــص را بــه یکــی از شــاخص‌های ارزیابــی نظــام 
ســامت کشــورها تبدیــل کــرده اســت؛ هرچــه ایــن 
دسترســی بهتــر باشــد، میــزان بهــره منــدی آحــاد 
ــی شــود  ــز آســان‌تر م ــی نی ــور درمان ــه ام ــه ب جامع
و بیمــاران دیگــر در صــف انتظــار ویزیــت پزشــکان 

متخصــص نخواهنــد مانــد.
در  متخصــص  پزشــک  بــه  دسترســی  ســرانه 
ــترالیا و  ــی، اس ــه، کره‌جنوب ــد ترکی ــورهایی مانن کش
ــه ازای  ــب ۱۲.۶، ۱۷، ۱۷.۷ و ۳۱ ب ــه ترتی ــا ب ایتالی
ــران  ــه در ای ــاخصی ک ــت؛ ش ــر اس ــزار نف ــر ۱۰ ه ه
ــا  ــی ب ــی حت ــت؛ یعن ــرده اس ــت ک ــدد ۵.۹ را ثب ع
افزایــش ظرفیــت پذیــرش دســتیاران در رشــته‌های 
تخصصــی بــاز هــم بــا کمبــود نیروهــای متخصص در 

ــتیم. ــرو هس ــته‌ها روب ــی رش برخ
مشــکل پزشــک متخصــص در نظــام ســامت ایــران 
ــتیاران  ــود؛ دس ــی ش ــم نم ــدد خت ــن ع ــه همی ب
پزشــکی بــه دلیــل حقــوق اندکــی کــه در دوره 
مشــکلات  بــا  کننــد،  مــی  دریافــت  آموزشــی 
عدیــده‌ای روبــرو هســتند؛ معضلــی کــه ســبب شــده 
ــت از مشــکلات  ــرون رف ــرای ب ــان ب ــی از آن ــا برخ ت

ــند. ــته باش ــرت داش ــودای مهاج ــود س خ
ــبب  ــی س ــتیاری تخصص ــکلات دوره دس ــی مش حت
شــده تــا دانشــجویان پــس از دوره عمومــی تمایلــی 
بــه ادامــه تحصیــل در رشــته‌های تخصصــی نداشــته 
ــل در برخــی رشــته هــای  ــن دلی ــه همی باشــند و ب

تخصصــی متقاضــی تحصیــل وجــود نــدارد.
ــم  ــت چهارده ــت دول ــد گف ــه، بای ــن مقدم ــا ای ب
ــده  ــر عه ــامت را ب ــام س ــت نظ ــرایطی مدیری در ش
ــای  ــانی در بخش‌ه ــروی انس ــه نی ــت ک ــه اس گرفت
مختلــف از وضعیــت دریافتــی خــود رضایــت چندانی 
ــن  ــه همی ــکی از جمل ــتیاران پزش ــه دس ــد ک ندارن
ــرد وزارت  ــن رویک ــد؛ بنابرای ــمار می‌رون ــه ش قشــر ب
ــن  ــا ای ــه ب بهداشــت در ۱۰۰ روز گذشــته در مواجه
مســئله، پیــش بینی اقدامــات حمایتــی از دســتیاران 
ــورد  ــای م ــه تخصص‌ه ــتیاران ب ــهیل ورود دس و تس

ــوده اســت. نظــر ب
ــط  ــکی خ ــتیاران پزش ــان دس ــا هم ــا ی رزیدنت‌ه
ــتان‌های  ــاران در بیمارس ــا بیم ــه ب ــدم مواجه مق
ــوان  ــی هســتند و در عمــل می‌ت آموزشــی - درمان
گفــت کــه بــار اصلــی بیمارســتان‌ها بــر دوش 
ــه  ــی ک ــی در تعهدات ــه حت ــرادی ک ــت؛ اف آنهاس
ــل  ــور کام ــه ط ــد ب ــد، بای ــت می‌دهن ــرای خدم ب
تحــت اختیــار دانشــگاه علــوم پزشــکی محــل 
تحصیــل باشــند و حتــی در طــول ایــن دوره حــق 
تاســیس و اداره مطــب خصوصــی یــا درمانــگاه 

ــد. ندارن
دوره‌ رزیدنتــی در رشــته‌های مختلــف متفــاوت اســت 
ــه طــول می‌انجامــد؛  ــا پنــج ســال ب و بیــن چهــار ت
بــرای نمونــه دوره رزیدنتــی بــرای رشــته‌هایی چــون 
ــت.  ــال اس ــار س ــی، چه ــی و جراح ــدی، داخل ارتوپ
ــص  ــوزه تخص ــی در ح ــه بیماران ــا ب ــن رزیدنت‌ه ای
یــا ســال‌بالایی‌ها،  خــود و زیــر نظــر اســتادان 

رســیدگی می‌کننــد.
ــی  ــی - درمان ــتان‌های آموزش ــیاری از بیمارس در بس
خبــری از اســتاد نیســت و سلســله مراتــب در نهایــت 
بنابرایــن  می‌رســد  بالایــی  ســال  رزیدنــت  بــه 
رزیدنــت پزشــکی اســت کــه دوره پزشــکی عمومــی 
خــود را تمــام کــرده و دوره تخصــص خــود را 

می‌گذرانــد.
دریافتــی رزیدنت‌هــا یــک بــار در ســال ۱۴۰۰ 

ــان  ــون توم ــه ۶ میلی ــان ب ــون توم ــدود ۳ میلی از ح
رســید؛ در ســال ۱۴۰۱ افزایشــی نداشــت و در ســال 
ــون  ــه ۸ میلی ــان ب ــون توم ــغ ۶ میلی ۱۴۰۲ از مبل
تومــان رســید کــه بــا توجــه بــه شــرایط تورمــی در 
اقتصــاد، و فشــار کاری کــه در دوره رزیدنتــی تجربــه 
می‌کننــد، بــرای گــذران زندگــی آنــان بســیار انــدک 

اســت.
ایــن میــزان پرداختــی در نیمــه نخســت امســال نیــز 
ــت  ــای دول ــت. گام‌ه ــه داش ــا ادام ــرای رزیدنت‌ه ب
چهاردهــم بــرای بهبــود شــرایط رزیدنت‌هــا بــا 

ــوق ــش حق افزای
ــان و  ــت، درم ــر بهداش ــدی وزی ــا ظفرقن محمدرض
آمــوزش پزشــکی در ابتــدای مهرمــاه از افزایــش 
حقــوق دســتیاران و کارورزان پزشــکی خبــر داد 
و گفــت: پــس از افزایــش حقــوق دســتیاران و 
کارورزان، حقــوق ایــن افــراد در برخــی از رشــته‌های 
ــان  ــون توم ــه ۲۵ میلی ــی ب ــی و فوق‌تخصص تخصص

رسیده‌اســت.
وی بــا بیــان اینکــه افزایش حقــوق کنونی دســتیاران 
و کارورزان پزشــکی، یــک افزایــش قابل‌توجــه اســت، 
دربــاره وضعیــت اضافــه حقــوق دســتیاران و کارورزان 
پزشــکی مجــرد افــزود: دریافتــی دســتیاران پزشــکی 
بــا افزایــش حقــوق، حــدود ۱۹ میلیــون تومان اســت. 
همچنیــن دریافتــی کارورزان مجــرد نیــز حــدود ۳۰ 

تــا ۴۰ درصــد افزایــش یافتــه‌ اســت.
ــا ۴۰  ــش ۳۰ ت ــار داشــت: افزای ــر بهداشــت اظه وزی
درصــدی حقــوق کارورزان پزشــکی منــوط بــه تاهــل 

یــا مجــرد بــودن آنهــا اســت.
ســید جلیــل حســینی معــاون آموزشــی وزارت 
بهداشــت نیــز دربــاره جزئیــات افزایــش حقــوق کادر 
ــی  ــتیاران تخصص ــوق دس ــت: حق ــه اس ــان گفت درم
ــل از  ــان و متاه ــون توم ــه ۱۷ میلی ــرد از ۱۲ ب مج
۱۵ میلیــون تومــان بــه ۲۳ میلیــون تومــان افزایــش 

می‌یابــد.
ــرد از ۳.۵  ــوق کارورزان مج ــت: حق ــار داش وی اظه
بــه ۶ میلیــون تومــان و کارورزان متاهــل از ۵ بــه ۱۰ 
ــه نشــان  ــد ک ــدا می‌کن ــش پی ــان افزای ــون توم میلی
ــراد  ــن اف ــوق ای ــش ۱۰۰ درصــدی حق ــده افزای دهن

اســت.
فــوق  دســتیار  حقــوق  کــرد:  تاکیــد  حســینی 
تخصصــی مجــرد از ۱۴ بــه ۱۹ میلیــون تومــان 
و دســتیار فــوق تخصصــی متاهــل از ۱۷ بــه ۲۵ 
ــن  ــه ای ــد ک ــدا می‌کن ــش پی ــان افزای ــون توم میلی
ــا ابتــدای آذرمــاه در هیــات  ــد ت افزایــش حقــوق بای
امنــای مشــترک دانشــگاه هــا بــه تصویــب برســد و 

ــت. ــد داش ــی خواه ــت اجرای ــس از آن قابلی پ
ــرای بهبــود وضعیــت دســتیاران  اقــدام دوم دولــت ب
پزشــکی، پذیــرش رزیدنتــی بــه عنــوان یــک شــغل 
در نظــام ســامت اســت؛ موضوعــی کــه در گذشــته 
مــورد غفلــت قــرار گرفتــه و رزیدنت‌هــا در دوره 
ــک شــاغل محــروم  ــا ی تعهــد خدمــت خــود از مزای
بودنــد امــا بــا مصویــه هیــات دولــت در ســال ۱۴۰۴، 
دســتیاری پزشــکی بــه عنــوان شــغل در نظــر گرفتــه 

مــی شــود.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر آراء شــماره هــای  140360302034009539 و 140360302034009541 مــورخ ۱۴۰۳/7/22 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
ــه بلامعــارض متقاضــی آقــای عبــاس عســلی  اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکان
برزکــی  فرزنــد  حســن بشــماره شناســنامه4863 صــادره از کاشــان و مرضیــه خوشــاب فرزنــد رضــا بشــماره شناســنامه73 صــادره ازکاشــان هــر یــک بمیــزان ســه 
دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 217،20 متــر مربــع مفــروز از پــاک 1096 فرعــی از 34 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از 
مالــک رســمی وراث حبیــب طاهــری محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود 
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی 

اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/19     شناسه آگهی: 1821304

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/04
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائمشهر )نوبت دوم(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
املاک متقاضیان واقع در قریه سوخته کلا پلاک 13- اصلی بخش 5

ــه مســاحت700/57 مترمربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای  ــاغ ب ــم فاطمــه اکبرتبــار خوشــرودی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه ب 41 فرعــی بنــام خان
ــه نصیــری ســوادکوهی مالــک رســمی .  خیرال

لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو 
نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در 
صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه 
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر 
مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه 
حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان 

ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد.      /        شناســه آگهــی: 1822186     
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/19        -       شناسه چاپ: 2236745
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/04          -      شناسه چاپ: 2236746

مرتضی قاسم پور - رئیبس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائمشهر )نوبت دوم(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
املاک متقاضیان واقع در قریه سوخت آبندان پلاک 1- اصلی بخش 4

914 فرعــی بنــام آقــای چنگیــز امیرصادقــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 7659 مترمربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای 
جغعفــر قدمــی ســوخت آبندانــی مالــک رســمی . 

لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو 
نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در 
صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه 
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر 
مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه 
حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان 

ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد.      /        شناســه آگهــی: 1822799     
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/19        -       شناسه چاپ: 2236917
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/04          -      شناسه چاپ: 2236918
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آگهی تحدید حدود املاک حوزه ثبتی شهرستان قائمشهر
پیــرو آگهــی قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــه اســتناد تبصــره ذیــل مــاده 13 قانــون و مــاده 13 آئیــن 
نامــه قانــون اخیرالذکــر تحدیــد حــدود امــاک مشــروحه ذیــل در ســاعت و تاریخهــای مقــرر در محــل بــه عمــل خواهــد آمــد. وقــوع ملــک بــه شــرح ذیــل بــه 

عمــل خواهــد آمــد:
ملاک متقاضیان واقع در قریه سوخت آبندان پلاک 1- اصلی بخش 4

914 فرعــی بنــام آقــای چنگیــز امیرصادقــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 7659 مترمربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای 
جغعفــر قدمــی ســوخت آبندانــی مالــک رســمی . 

ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1403/09/26
لــذا از متقاضیــان و مالکیــن امــاک مجــاور و صاحبــان حقــوق ارتفاقــی دعــوت مــی شــود در وقــت مقــرر در محــل وقــوع ملــک حضــور بهــم رســانند. بدیهــی 
اســت در صــورت عــدم حضــور متقاضــی و یــا نماینــده قانونــی آنــان طبــق مــاده 15 قانــون ثبــت ملــک مــورد تقاضــا بــا حــدود اظهــار شــده از طــرف مجاوریــن 
تحدیــد خواهــد شــد معترضیــن مــی تواننــد بــه اســتناد مــاده 20 قانــون ثبــت و مــواد 74 و 86 آئیــن نامــه قانــون ثبــت ظــرف مــدت 30 روز از تاریــخ تنظیــم 
صــورت مجلــس تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــه ایــن اداره تســلیم و ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه واحــد ثبتــی مبــادرت بــه 
تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع قضایــی نماینــد. در غیــر ایــن صــورت بــا ارائــه گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت توســط متقاضــی و یــا نماینــده قانونــی وی و 

بــدون توجــه بــه اعتــراض واصلــه عملیــات ثبتــی بــا رعایــت مقــررات ادامــه مــی یابــد.      
تاریخ انتشار: 1403/09/04       -      شناسه آگهی: 1822823       -     شناسه چاپ: 2236951

مرتضی قاسمپور - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائمشهر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
ــد  ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ ۱۴۰۳/6/10 هی ــماره  140360302034007131 م ــر رای ش براب
ــی  ــد شناســه مل ــی فرزن ــام خمین ــداد ام ــه ام ــارض متقاضــی کمیت ــه بلامع ــات مالکان ــک کاشــان تصرف ــت مل ــی حــوزه ثب ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبت
14001907697صــادره از در ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی بــا کاربــری کشــاورزی  بــه  مســاحت 3132،21 متــر مربــع مفــروز از پــاک 169 فرعــی از 45 اصلــی 
واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای احمــد معتقــد محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 

تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/19     شناسه آگهی: 1821287
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