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انتصاب رئیس میز تخصصی پرستاری در شورای عالی انقلاب فرهنگی
 دکتــر حســن ابوالقاســمی دبیــر کمیســون ســامت شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی طــی حکمــی دکتــر »مجیــد احمــدی« را بــه عنــوان رئیــس میــز تخصصــی 
پرســتاری در شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی منصــوب کــرد. در حکــم انتصــاب دکتــر مجیــدی احمــدی، بــر پیگیــری امــور مختلفــی از جملــه بهــره گیــری از ظرفیت 
نخبــگان و متخصصــان حــوزه پرســتاری، بررســی معضــات و چالش‌هــای حــوزه پرســتاری در ســطح دانشــجویان و اســاتید، سیاســتگذاری و تدویــن اســناد ملــی و 
نقشــه راه قوانیــن مرتبــط بــا پرســتاری و بررســی وضعیــت آمــوزش کشــور در حــوزه پرســتاری تاکیــد شــده اســت. شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی بــه عنــوان یکــی از 
مهمتریــن نهادهــای حاکمیتــی بــا مســئولیت مســتقیم ریاســت جمهــوری و حضــور مشــترک روســای ســایر قــوا، دارای قــدرت قانــون گــذاری و نظارتــی اســت و ایجاد 

اجتماعی-آگهی  ایــن میــز بــا مشــارکت نخبــگان جامعــه پرســتاری می‌توانــد یکــی از ابزارهــای رفــع معضــات ایــن حرفــه باشــد.

اثر مشابه »بربرین« استخراج شده از زرشک با قرص متفورمیناثر مشابه »بربرین« استخراج شده از زرشک با قرص متفورمین

مصرف آنتی‌بیوتیک در ایران بیش‌ از استاندارد جهانی استمصرف آنتی‌بیوتیک در ایران بیش‌ از استاندارد جهانی است

شکستگی، تنها نشانه پوکی استخوان استشکستگی، تنها نشانه پوکی استخوان است

ــکاس  ــه آل ــه در مجل ــور ک ــان کش ــات محقق مطالع
)2024( منتشــر شــده اســت، نشــان می‌دهــد مــاده 
ــام  ــه ن اســتخراج شــده از گیاهانــی چــون زرشــک ب
بربریــن عــاوه بــر آنکــه بــر کاهــش وزن مؤثر اســت، 
عملکــردی مشــابه داروی متفورمیــن در کاهــش 

ــم انســولین دارد. ــز ناشــتا و تنظی ســطح گلوک
ــن،  ــه بربری ــد ک ــان می‌ده ــد نش ــات جدی  تحقیق
ــد زرشــک،  ــی مانن ــده از گیاهان ــاده‌ای استخراج‌ش م
ــد  ــه دلیــل خــواص دارویــی چندجانبــه‌اش می‌توان ب
ــاد  ــی ایج ــف، انقلاب ــای مختل ــان بیماری‌ه در درم
ــنتی  ــب س ــا در ط ــه قرن‌ه ــاده ک ــن م ــد.  ای کن
ــه یکــی از  ــرد داشــته، اکنــون ب ــران کارب چیــن و ای
محورهــای تحقیــق در حوزه‌هــای متابولیــک، قلــب و 
عــروق، ســرطان و حتــی علــوم اعصــاب تبدیــل شــده 
ــو  ــرح در گفت‌وگ ــی، مجــری ط اســت.مرتضی چابک
ــن  ــد ایزوکینولی ــک آلکالوئی ــن را ی ــنا، بربری ــا ایس ب
ــی  ــواص داروی ــل خ ــه دلی ــه ب ــت ک ــی دانس طبیع
متنــوع خــود توجــه قابــل توجهــی را بــه خــود جلــب 
ــی  ــه از گیاهان ــن« ک ــت: »بربری ــت و گف ــرده اس ک
ــا زرشــک اســتخراج  ماننــد گونه‌هــای »بربریــس« ی
می‌شــود، قرن‌هــا در سیســتم‌های طــب ســنتی 

ــرار گرفتــه اســت. مــورد اســتفاده ق
ــل  ــیل قاب ــز پتانس ــدرن نی ــات م ــزود: تحقیق وی اف
ــک،  ــندرم‌های متابولی ــت س ــه آن را در مدیری توج
ــی و  ــای میکروب ــی، عفونت‌ه ــی عروق ــالات قلب اخت

عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه علوم‌پزشــکی اصفهــان 
گفــت: در ایــران مصــرف آنتی‌بیوتیــک بیــش‌از 
ــد  ــدود ۵۰ درص ــت. ح ــی اس ــتاندارد جهان ــد اس ح
ــت، در  ــک اس ــاوی آنتی‌بیوتی ــران ح ــخه‌ها در ای نس
ــت  ــد اس ــزان ۲۵ درص ــن می ــا ای ــه در اروپ حالی‌ک
ــتی  ــیرانی، در نشس ــا ش ــکا ۳۰ درصد.کیان و در آمری
کــه بــه مناســبت »هفتــه اطلاع‌رســانی مهــار 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی« در دانش ــت میکروب مقاوم
اصفهــان برگــزار شــد، اظهــار کــرد: ســازمان جهانــی 
 ۲۰۱۱ ســال  در  اولین‌بــار   )WHO( بهداشــت 
متوجــه شــد کــه بحــث آنتی‌بیوتیــک و مقاومــت بــه 
ــه ممکــن  ــی اســت ک ــا مشــکل بزرگ آنتی‌بیوتیک‌ه
ــود و  ــل ش ــل تبدی ــک معض ــه ی ــده ب ــت در آین اس
ــی  ــت میکروب ــه مقاوم ــود ک ــن ب ــعار WHO ای ش
ــود کــه  ــی اســت و از آن زمــان ب ــد جهان یــک تهدی
اکثــر کشــورها وارد عمــل شــدند و اقداماتــی انجــام 
دادنــد تــا از گســترش مقاومــت میکروبــی جلوگیــری 
ــرف  ــران مص ــفانه در ای ــه داد: متاس ــد.وی ادام کنن

مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقــای ســامت 
ــران  ــکی ته ــگاهی علوم‌پزش ــاد دانش ــازمان جه س
ــی  ــانه پوک ــا نش ــتگی، تنه ــه شکس ــان اینک ــا بی ب
اســتخوان اســت، گفــت: تــا زمانــی کــه شکســتگی 
اتفــاق نیفتــد، پوکــی اســتخوان هیــچ نشــانه 
دیگــری نــدارد. بنابرایــن، علائمــی ماننــد دردهــای 
مفصلــی، دردهــای اســتخوانی، ســوزش پــا و ... 
نمی‌تواننــد نشــانه صــرف پوکــی اســتخوان باشــند.  
دکتــر حســین یــاری در گفت‌وگویــی بــا بیــان 
اینکــه تراکــم اســتخوانی، حــدود ۳۰ تــا ۳۵ ســالگی 
ــه بیشــترین میــزان خــود می‌رســد، اظهــار کــرد:  ب
ــد ســاخت در  ــه فراین ــه نحــوی اســت ک شــرایط ب
ــتر  ــب بیش ــد تخری ــه فراین ــبت ب ــتخوان‌ها نس اس
اســت. بــا افزایــش ســن و تغییــرات هورمونــی 
ــزان  ــد، می ــاق می‌افت ــان اتف ــژه در زن ــه وی ــه ب ک
ــد و  ــش‌ می‌یاب ــتخوانی کاه ــت اس ــاز باف ساخت‌وس
میــزان تحلیــل رفتــن بیشــتر می‌شــود؛ بــه نحــوی 
ــرور از  ــه م ــم خــود را ب ــت اســتخوان، تراک ــه باف ک
دســت می‌دهــد و فــرد در مســیر پوکــی اســتخوان 

قــرار می‌گیــرد.  
افزایــش ســرعت تخریــب بافــت اســتخوانی پــس از 

یائســگی در زنــان
ــه  ــه داد: اگرچ ــی ادام ــن متخصــص طــب فیزیک ای

ســرطان نشــان داده اســت. ایــن بررســی یــک تجزیــه 
ــن،  ــل بربری ــم‌های عم ــق از مکانیس ــل عمی و تحلی
کاربردهــای درمانــی، اثربخشــی بالینــی و مشــخصات 

ــد. ــه می‌ده ــی ارائ ایمن
ــک  ــه ی ــات را ارائ ــن مطالع ــام ای ــدف از انج وی ه
ــی، پتانســیل  ــع از مکانیســم‌های داروی بررســی جام
درمانــی و کاربردهــای بالینــی بربریــن عنــوان کــرد و 
یــادآور شــد: بــا تجزیــه و تحلیــل تحقیقــات موجــود 
ایــن مطالعــه بــه دنبــال رفــع شــکاف‌های موجــود در 
دانــش فعلــی بــه ویــژه در مــورد اثربخشــی، ایمنــی 
و محدودیت‌هــای آن اســت؛ از ایــن رو ایــن یافته‌هــا 
در هدایــت تحقیقــات آینــده و کاربردهــای بالینــی بــا 
ــی  ــد فراهم ــی مانن ــر چالش‌های ــه ب ــر غلب ــز ب تمرک
ــن  ــتفاده از آن در بی ــازی اس ــتی و استانداردس زیس

ــت. ــردی اس ــف کاب ــای مختل جمعیت‌ه
ایــن مطالعــه بــا همــکاری حبیــب الله صداقــت 
ــی و  ــه کارآفرین ــالان عرص ــی از فع ــی چابک و مرتض
مهــدی اســماعیل‌زاده رئیــس بخش زیســت شناســی 
ســلولی و مولکولــی جورجیــا و مرکــز نشــر تحقیقــات 

ــی شــده اســت. ــران )SRPH( اجرای علمــی ای
طبــق مقالــه‌ای کــه ایــن محققــان در مجلــه آلــکاس 
)2024( منتشــر کردنــد، بربریــن می‌توانــد از طریــق 
)تنظیم‌کننــده    AMPK پروتئیــن  فعال‌ســازی 
ــون را  ــز خ ــطح گلوک ــلول(، س ــرژی در س ــی ان اصل
کاهــش دهــد، متابولیســم لیپیدهــا را بهبــود بخشــد 

اســتاندارد جهانــی  از حــد  بیــش  آنتی‌بیوتیــک 
اســت. در ایــران حــدود ۵۰ درصــد نســخه‌ها حــاوی 
ــن  ــا ای ــه در اروپ ــی ک ــت، در حال ــک اس آنتی‌بیوتی
ــد. ــکا ۳۰ درص ــت و در آمری ــد اس ــزان ۲۵ درص می

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهان 
افــزود: اگــر اقدامــی در جهــت کاهــش میــزان 
ــن اســت  ــام نشــود، ممک ــک انج مصــرف آنتی‌بیوتی
ــا  ــوز آنتی‌بیوتیک‌ه ــه هن ــی ک ــه زمان ــرایط‌مان ب ش
ــن  ــاوت ای ــا تف ــردد. تنه ــود، برگ ــده ب ــف نش کش
ــم  ــک داری ــر آنتی‌بیوتی ــال حاض ــه در ح ــت ک اس
ولــی آنتی‌بیوتیک‌هــا مقــاوم شــده‌اند و ممکــن 
آنتی‌بیوتیک‌هــا  کــه  بدهــد  رخ  عفونتــی  اســت 
موثــر نباشــند و بیمــار از بیــن بــرود. شــیرانی، 
اقدامــات  موثرتریــن  از  یکــی  را  فرهنگ‌ســازی 
آنتی‌بیوتیــک  از مصــرف بی‌رویــه  در پیشــگیری 
از  بایــد  تأکیــد کــرد: فرهنگ‌ســازی  و  دانســت 
ــری از  ــا بهره‌گی ــن، ب ــود. همچنی ــاز ش ــدارس آغ م
ــردم  ــه م ــت ب ــازی، لازم اس ــای مج ــانه‌ها و فض رس

ــزان  ــه می ــا ســن ۳۵ ســالگی ب ــم اســتخوان ت تراک
ــم اســتخوان  ــک تراک ــا پی ــک خــود می‌رســد ام پی
بــه ژنتیــک بســیار وابســته اســت. پــس از یائســگی، 
میــزان هورمــون اســتروژن در زنــان کاهــش یافتــه 
و میــزان تخریــب اســتخوان‌ها نیــز ســرعت بســیار 
ــی  ــرد در مســیر پوک ــه و ف ــود گرفت ــه خ ــادی ب زی
ــن  ــر ای ــی‌ها بیانگ ــرد. بررس ــرار می‌گی ــتخوان ق اس
ــه  ــتخوان ب ــی اس ــه پوک ــا ب ــزان ابت ــه می اســت ک
ویــژه پــس از یائســگی در زنــان بســیار شــایع اســت.  

»پوکی استخوان ثانویه« چیست؟
مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقــای ســامت 
ــران  ــوم‌ پزشــکی ته ــاد دانشــگاهی عل ــازمان جه س
ــح  ــز تصری ــه« نی ــتخوان ثانوی ــی اس ــاره »پوک درب
ــاخت و  ــش س ــی کاه ــد طبیع ــه فراین ــرد: اگرچ ک
ــن  ــش س ــا افزای ــتخوان را ب ــذب اس ــش بازج افزای
ســپری می‌کنیــم، امــا مصــرف برخــی داروهــا 
ماننــد برخــی داروهــای ضــد انعقــاد، ضــد تشــنج و 
مشــتقات کورتونــی ســبب افزایــش ســرعت تخریــب 
بیماری‌هایــی  می‌شــوند. همچنیــن  اســتخوان‌ها 
ماننــد بیماری‌هــای »پاراتیروئیــد« و »تیروئیــد« 
می‌تواننــد شــرایطی را بــرای بــدن ایجــاد کننــد کــه 
ــگام تراکــم اســتخوان  ســبب از دســت‌ دادن زودهن
ــاز  ــی، زمینه‌س ــل خارج ــه عوام ــی ک ــود. هنگام ش

و التهــاب مزمــن را مهــار کنــد. ایــن مــاده همچنیــن 
تأثیــرات مثبتــی بــر کنتــرل چاقــی، کاهــش 

ــوم روده دارد. ــم میکروبی ــترول و تنظی کلس
نتایــج ایــن مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه بربریــن 
بــه دســت آمــده از زرشــک، در درمــان دیابــت نــوع 
ــش  ــا کاه ــت ب ــادر اس ــن ق ــت. بربری ــر اس ۲ مؤث
ســطح گلوکــز ناشــتا و تنظیــم انســولین، عملکــردی 
مشــابه داروی متفورمیــن داشــته باشــد. کاهش وزن 
ــرات ایــن  و بهبــود متابولیســم لیپیدهــا از دیگــر اث
ــه  ــا تجزی ــاده ب ــن م ــت؛ ای ــده اس ــوان ش ــاده عن م
ــد  ــترول مفی ــش کلس ــته و افزای ــای انباش چربی‌ه
ــب  ــود ســامت قل ــم وزن و بهب ــه تنظی )HDL(، ب

ــه  ــاز ب ــا نی ــه عفونت‌ه ــه هم ــوزش داده شــود ک آم
عفونت‌هــای  از  بســیاری  ندارنــد.  آنتی‌بیوتیــک 
بیماری‌هــای  ســرماخوردگی،  ماننــد  شــایع 
شــبه‌آنفلوآنزا، ســینوزیت‌های حــاد، گلودردهــای 
ــل  ــولاً عام ــوش، معم ــاد گ ــای ح ــاد و عفونت‌ه ح

»پوکــی  آن  بــه  می‌شــوند،  اســتخوان  پوکــی 
اســتخوان ثانویــه« می‌گوینــد.

او دربــاره شــیوع پوکــی اســتخوان در زنــان و 
مــردان گفــت: آمــار و ارقــام بیانگــر ایــن اســت کــه 
یــک زن از هــر ۳ زن بــالای ۶۰ ســال و یــک مــرد 

ــد. ــک می‌کن ــروق کم و ع
اثــرات ضدالتهابــی و آنتی‌اکســیدانی اثــر دیگــر 
بریریــن اســت؛ چــرا کــه بربریــن بــا مهــار فاکتورهای 
التهابی و کاهش اســترس اکســیداتیو، نقشــی کلیدی 

ــد. ــا می‌کن ــن ایف ــای مزم ــان بیماری‌ه در درم
ــد  ــن می‌توان ــه بربری ــد ک ــان داده‌ان ــات نش تحقیق
و  کــرده  مهــار  را  ســرطانی  ســلول‌های  تکثیــر 
آپوپتــوز )مــرگ ســلولی برنامه‌ریزی‌شــده( را در 
انواعــی از ســرطان‌ها تحریــک کنــد. همچنیــن 
ــاب و اســترس اکســیداتیو،  ــا کاهــش الته ــن ب بربری
ــد  ــی مانن ــر بیماری‌های ــی در براب از ســلول‌های عصب

آلزایمــر محافظــت می‌کنــد.

خــود  اغلــب  عفونت‌هــا  ایــن  دارنــد.  ویروســی 
ــی  ــای حمایت ــا درمان‌ه ــتند و ب ــونده هس محدودش
ــی، ظــرف  ــات کاف ــد اســتراحت و مصــرف مایع مانن
چنــد روز بهبــود می‌یابنــد، بــدون این‌کــه بــه 

آنتی‌بیوتیــک نیــاز باشــد.

ــی  ــه پوک ــال ب ــالای ۶۰ س ــرد ب ــا ۵ م ــر ۴ ت از ه
اســتخوان مبتــا می‌شــوند. بــر اســاس تعــداد 
ــوان  ــتخوان می‌ت ــی اس ــاری پوک ــه بیم ــان ب مبتلای
گفــت کــه پوکــی اســتخوان، یــک اختــال بســیار 

ــود.   ــوب می‌ش ــایع محس ش

مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت:مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت:

 طب سنتی ایران در دنیا پیشرو است طب سنتی ایران در دنیا پیشرو است

وزارت  مکمــل  و  ایرانــی  طــب  دفتــر  مدیــرکل 
ــا  ــت: ب ــکی گف ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
ــه ظرفیــت غنــی و قــوی نیــروی انســانی و  توجــه ب
ــدی از  ــره من ــردی به ــناد بالادســتی، ســند راهب اس
طــب ســنتی، تاکیــد همــه ارکان بــر اســتفاده از طب 
ســنتی و تنــوع اقلیمــی در ایــران و رابطــه مســتقیم 
طبیعــت درمانــی، ایــران می‌توانــد بــه عنــوان کشــور 
پیشــرو در سیاســتگذاری و بهره‌منــدی از طــب 

ــد. ــی کن ســنتی نقــش آفرین
گشــایش  مراســم  در  یکتــا  حســینی  نفیســه 
ســمپوزیوم بیــن المللــی چشــم‌انداز قانونگــذاری 
ــب  ــل قل ــنتی در هت ــای س ــتگذاری طب‌ه و سیاس
افــزود: امیدواریــم بــا انتقــال تجــارب بین کشــورهای 
مختلــف در حــوزه هــای آموزشــی و پژوهشــی 
ــرداری نتایــج حاصــل از  داروهــای گیاهــی و بهــره ب
ایــن ســمپوزیوم بــرای بهــره منــدی هــر چــه بیشــتر 
ایــن ظرفیــت و اثــر گــذاری آنهــا در مــردم دنیــا در 

ــم باشــیم. ــار ه کن
ــتفاده از  ــه اس ــردم ب ــروزه م ــت: ام ــار داش وی اظه
ــد  ــش خاصــی دارن طب‌هــای ســنتی و مکمــل گرای
و اســتفاده از طــب ســنتی، خواســت عمومــی جامعــه 
اســت، زیــرا کنــار هــم قــرار گرفتــن طــب ســنتی و 
مــدرن بــه توفیقــات بیشــتری در درمان و پیشــگیری 

ــود. ــر می‌ش منج
حســینی یکتــا بــا تاکیــد بــر بهره‌گیــری مناســب از 
ــرد:  ــح ک ــران تصری ــای طــب ســنتی در ای ظرفیت‌ه
اســتفاده بهینــه و منطقــی از ظرفیــت طــب ایرانــی 
در ایــران در کنــار روش‌هــای رایــج و کلاســیک 
ــه  ــا و ب ــان بیماری‌ه ــه پیشــگیری و درم ــد ب می‌توان
ــک  ــه کم ــامت جامع ــطح س ــای س ــال آن ارتق دنب

کنــد.
مدیــرکل دفتــر طب ایرانــی و مکمل وزارت بهداشــت، 
تلفیــق طــب ســنتی و طــب کلاســیک را مــورد تاکید 
قــرار داد و افــزود: پزشــکی کــه در حــوزه طــب ایرانی 
ــز  ــیک نی ــب کلاس ــه ط ــد ب ــد، بای ــت می‌کن فعالی

تســلط داشــته باشــد.
آغــاز بــکار ســمپوزیوم بیــن المللــی چشــم‌انداز 
ســنتی سیاســتگذاری طب‌هــای  و  قانونگــذاری 

چشــم‌انداز  المللــی  بیــن  ســمپوزیوم  رئیــس 
ســنتی  طب‌هــای  سیاســتگذاری  و  قانونگــذاری 
روز  از  ســمپوزیوم  ایــن  گفــت:  نیــز  مکمــل  و 
ــا ســوم آذر در محــل هتــل  ــان ت چهارشــنبه 30 آب
قلــب شــهید رجایــی تهــران بــا حضــور نمایندگانــی 
از کشــورهای مختلــف و رئیــس واحــد طــب ســنتی 

ــت. ــزار اس ــت برگ ــی بهداش ــازمان جهان س
ــر اهمیــت ایــن رویــداد  ــا تاکیــد ب آرمــان زرگــران ب
اظهــار داشــت: هــدف اصلــی ایــن ســمپوزیوم، 
ــوزه  ــران در ح ــای ای ــا و قابلیت‌ه ــی ظرفیت‌ه معرف
ــورهای  ــن کش ــات بی ــال تجربی ــی و انتق ــب ایران ط

ــت. ــف اس مختل
ــدازی  ــم موافقــت راه ان وی تاکیــد کــرد: ســعی داری
نخســتین مرکــز همکاری‌هــای ســازمان جهانــی 
ــه  ــنتی را در خاورمیان ــب س ــه ط ــت در زمین بهداش
بــرای یکــی از مراکــز ایرانــی بگیریــم و در ایــن زمینه 
پیگیــری هــا و قــول مســاعدت هایــی نیــز دریافــت 

شــده اســت.
ــب  ــارب ط ــال تج ــار انتق ــه داد: در کن ــران ادام زرگ
ســنتی بــا کشــورها، ســعی داریــم تفاهمنامــه هــای 
مختلــف بــا مراکــز علمــی ســایر کشــورها در حاشــیه 

برگــزاری ســمپوزیوم امضــا شــود.
ــه ریشــه  ــزود: طــب ســنتی دانشــی اســت ک وی اف
در فرهنــگ و تاریــخ مــردم دارد و در قلــب فرهنــگ 
جامعــه باقــی مانــده اســت کــه در نــگاه دانشــگاهی، 
تــاش مــی شــود بــه صــورت علمــی بــه آن پرداختــه 
ــن  ــود. ای ــراه ش ــش روز هم ــا دان ــعه داده و ب و توس
ــه  ــد منجــر ب ــن مــی توان ــار طــب نوی ــش در کن دان
ــار،  ــرایط بیم ــه ش ــته ب ــات بس ــن خدم ــه بهتری ارائ
بیمــاری و توانمنــدی هرکــدام از روش هــاس ســنتی 

یــا طــب رایــج شــود.
مشــاور امــور بیــن الملــل دفتــر طــب ایرانــی و مکمل 
دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی تاکیــد کــرد: ایــن ســمپوزیوم در 
ــم  ــذاری و تنظی ــتگذاری، قانونگ ــه سیاس ــه حیط س
مقــررات برگــزار شــده و در واقــع هــدف از برگــزاری 
ــرای  ــه و اســتفاده از ایــن تجــارب ب آن انتقــال تجرب
بــه کار گیــری هرچــه بهتــر طــب ســنتی در کشــور و 

ادغــام آن در نظــام ســامت اســت.
ــن  ــی ای ــش بین ــی، پی ــگاه مل ــه وی، در ن ــه گفت ب
اســت کــه مســوولان وزارت بهداشــت در پنــل 
هــای مختلــف شــرکت کننــد و تجــارب کشــورهای 
مختلــف را رصــد و بــا اســتفاده از نتایــج آن مســیر 
ــه  ــرده و ب ــاه ک ــام را کوت ــای ادغ ــش ه ــل چال ح

ــیم. ــوب برس ــه مطل نتیج
زرگــران افــزود: ســمپوزیوم بین‌المللــی چشــم‌انداز 
ــنتی و  ــای س ــتگذاری طب‌ه ــذاری و سیاس قانونگ
ــی،  ــره جنوب ــی از ک ــور نمایندگان ــا حض ــل ب مکم
ــده  ــارات متح ــزی، ام ــد، اندون ــن، هن ــد، چی تایلن
ــان،  ــش، یون ــا، اتری ــی، کنی ــای جنوب ــی، افریق عرب
ایــالات متحــده و برزیــل بــه میزبانــی دفتــر طــب 
ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت و دانشــگاه علــوم 
مراکــز  بســیاری  مشــارکت  و  تهــران  پزشــکی 

ــود. ــی ش ــزار م ــی برگ ــی و خارج ــی داخل علم
طب ایرانی پرچمدار سلامت مردم

ــیون  ــس کمیس ــب ریی ــی نائ ــد بیگ ــه محم فاطم
بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای اســامی نیــز در 
ــی پرچمــدار  ایــن مراســم گفــت: طــب ســنتی ایران
ــی  ــراث گرانبهای ــردم و دارای می ــامت م ــظ س حف

ــا اســت. ــرای م ب
ــار داشــت: در مجلــس شــورای اســامی در  وی اظه
ــب  ــیون ط ــاد فراکس ــه ایج ــروع ب ــم ش دوره یازده

ــم و ــل کردی ــون تبدی ــه قان ــنتی و آن را ب س
ــار در وزارت  ــه و اعتب ــتقل بودج ــف مس ــه آن ردی ب

ــت. ــص یاف ــت تخصی بهداش
محمــد بیگــی ادامــه داد: ارتقــای ســاختار بهداشــتی 
درمانــی را بــه وزارت بهداشــت مکلــف کردیــم و برای 
خدمــات طــب ســنتی پوشــش بیمــه ای لحاظ شــده 
ــود از  ــف خ ــتیم در تکالی ــت خواس و از وزارت بهداش
ایــن طــب بــرای درمــان در کلینیــک هــای نابــاروری 

اســتفاده کنــد.
ــاد کشــاورزی  ــه وی، وزارت بهداشــت و جه ــه گفت ب
را مکلــف کردیــم لیســت گیاهــان دارویــی، ســنتی و 
دارویــی را تهیــه و نظــارت بــر تولیــد، توزیــع و تهیــه 

بــه کشــور داشــته باشــد.
بــا  بهداشــت  وی تصریــح کــرد: در کمیســیون 
تاســیس کمیســیون طــب ســنتی و بــا قانونگــذاری، 
ــش  ــنتی کاه ــب س ــا ط ــردم را ب ــی م ــه زندگ فاصل
ــر در  ــار کشــور برت ــران جــز چه ــون ای ــم و اکن دادی

ــت ــنتی اس ــب س ــه ط زمین

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت دوم( 
برابــر رای شــماره 1403/19389 مــورخ 1403/07/22 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی حانــم زینــب واقــف فرزنــد ابوالفضــل نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 221/40 مترمربــع بــه شــماره کلاســه 1403/903 قســمتی از پــاک 104فرعــی از 31- اصلــی واقــع در اراضــی فــراش محلــه بخش 17 
ثبــت بهشــهر مالکیــت خریــداری شــده از مالــک رســمی حبیــب الــه ملکپــور.  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خود 
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در 

صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      /       م الــف: 1919397  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.08.19     /      شناسه چاپ : 2230423
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1403.09.03     /      شناسه چاپ : 2230424

محمدحسن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمانهاي فاقد سند رسمي )نوبت اول(
ــماره  ــر رای ش ــوب 1390/9/20 و براب ــمي مص ــند رس ــد س ــاختمانهاي فاق ــي و س ــت اراض ــف وضعي ــن تکلي ــون تعيي ــواد 1 و 3 قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ــتان  ــی چمس ــد ثبت ــتقر در واح ــور مس ــون مذک ــک قان ــاده ی ــوع م ــف موض ــن تکلی ــون تعیی ــات قان ــورخ 1403/07/07 هی 140360310013016521 م
ــه  ــری زراعــی ب ــا کارب ــه ششــدانگ يــک قطعــه زميــن ب ــی  نســبت ب ــد صاحبعل ــم  حامــد اعظمــی فرزن ــه و بلامعــارض متقاضــی آقای/خان ــات مالکان تصرف
مســاحت 225/00 مترمربــع بــه شــماره پــاک  87 فرعــی از 16- اصلــی واقــع در قریــه گندیمــا  بخــش یــک خريــداري شــده از آقای/خانــم حشــمت الــه 
توکلــی مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت.  لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي و 
مــاده 13 آئيــن نامــه مربوطــه ايــن آگهــي در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طريــق ايــن روزنامــه محلــي / کثيرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها 
عــاوه بــر انتشــار آگهــي ، راي هيــات الصــاق تــا در صورتيکــه اشــخاص ذينفــع بــه آراي اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بايــد از تاريــخ انتشــار اوليــن 
آگهــي و در روســتاها از تاريــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســليم و رســيد اخــذ نماينــد. معتــرض بايــد 
ظــرف يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض مبــادرت بــه تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل نمايــد و گواهــي تقديــم دادخواســت بــه اداره ثبــت 
محــل تحويــل دهــد کــه در ايــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــي دادگاه اســت و در صورتــي کــه اعتــراض در مهلــت قانونــي واصــل 
نگــردد يــا معتــرض گواهــي تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکيــت مــي نمايــد و صــدور 

ــه دادگاه نيســت.        /      شناســه آگهــي:  1830733    ــه متضــرر ب ــع از مراجع ســند مالکيــت مان
تاريخ انتشــار نوبت اول : 1403/09/03     -      شناســه چاپ: 2252075       

تاريخ انتشــار نوبت دوم: 1403/09/17      -      شناســه چاپ: 2252076
عین اله تیموری - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان

آگهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی شهر چمستان
پیــرو آگهــی قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــه اســتناد تبصــره ذیــل مــاده 13 قانــون و مــاده 13 آئیــن 
نامــه قانــون اخیرالذکــر تحدیــد حــدود پــاک 186 فرعــی از 12- اصلــی واقــع در قریــه باغبانــکلا بخــش 11 بــه نــام ســعید مهدیــان فــر نســبت بــه ششــدانگ 
يــک قطعــه زميــن بــا کاربــری زراعــی بــه مســاحت 305/00 مترمربــع طبــق رای شــماره  140360310013020804 مــورخ 1403/08/17 هیــات قانــون 

تعییــن تکلیــف  در ســاعت 10 صبــح روز یکشــنبه مورخــه 1403/09/25 در محــل وقــوع ملــک بعمــل خواهــد آمــد.
لــذا از متقاضــی و مالکیــن امــاک مجــاور و صاحبــان حقــوق ارتفاقــی دعــوت مــی شــود در وقــت مقــرر در محــل وقــوع ملــک حضــور بهــم رســانند. بدیهــی 
ــار شــده از طــرف  ــا حــدود اظه ــورد تقاضــا ب ــک م ــت مل ــون ثب ــاده 15 قان ــق م ــان طب ــی آن ــده قانون ــا نماین ــدم حضــور متقاضــی و ی اســت در صــورت ع
مجاوریــن تحدیــد خواهــد شــد معترضیــن مــی تواننــد بــه اســتناد مــاده 20 قانــون ثبــت و مــواد 74 و 86 آئیــن نامــه قانــون ثبــت ظــرف مــدت 30 روز از 
تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــه ایــن اداره تســلیم و ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه واحــد 
ثبتــی مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع قضایــی نماینــد. در غیــر ایــن صــورت بــا ارائــه گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت توســط متقاضــی و یــا 

نماینــده قانونــی وی و بــدون توجــه بــه اعتــراض واصلــه عملیــات ثبتــی بــا رعایــت مقــررات ادامــه مــی یابــد.      
تاریخ انتشــار: 1403/09/03       -      شناســه آگهی: 1830853       -     شناســه چاپ: 2252325

عین اله تیموری - رئيس اداره ثبت اســناد و املاک شهر چمستان 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 
برابــر رای شــماره 1403/33510 مــورخ 1403/08/24 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی آقــای بصیــر عرفانــی فرزنــد محمدعلــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه 
قطعــه بــاغ بــه مســاحت 1206/55 مترمربــع بــه شــماره کلاســه 1403/168 قســمتی از پــاک 1310 فرعــی از 49- اصلــی واقــع در اراضــی خلیــل شــهر بخــش 17 
ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده مــع الواســطه از مالــک رســمی تقــی شــاکری خلیلــی.  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم 

نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      /       م الــف: 1831622  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.09.03     /      شناسه چاپ : 2253980
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محمدحسن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی ساختمان‌های فاقد سند رسمی

 برابــر رای شــماره۱۴۰۳۶۰۳۲۶۰۰۱۰۰۳۰۷۸ مــورخ 1403/۰۸/29 هیــات اول موضــوع  قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک همــدان _ناحیــه یــک تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای مرتضــی زارعــی ســرمد فرزنــد 
میــرزا ولــی بــه شــماره شناســنامه ۴۰۲۰۰۱۰۳۱۵ صــادره از کبودراهنــگ در قســمتی از ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه مســاحت 56/70 مترمربــع قســمتی از پــاک 
باقیمانــده ۷ اصلــی واقــع در حومــه بخــش ســه همــدان ، بــه نشــانی شــهرک الوند،خیابــان آگاه، کوچــه ســلطانی، خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی آقــای 
حســین قــادری محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه 
صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید ،ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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