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بانک‌مرکزی: پرداخت وام ازدواج و فرزنداز۱۷۳همت گذشت
طبــق اعــام بانــک مرکــزی، از ابتــدای ســال جــاری تــا ۳۰ آبــان مــاه، پرداخــت وام ازدواج و فرزنــدآوری از مــرز ۱۷۳ همــت گذشــته اســت. بانــک مرکــزی بــا 
اعــام ایــن خبــر تأکیــد کــرد: بیــش از 173 همــت تســهیلات قــرض الحســنه ازدواج و فرزنــدآوری توســط شــبکه بانکــی بــه 794 هــزار و 787 نفــر از متقاضیــان 
ــان مــاه  پرداخــت شــده اســت. طــی ایــن مــدت بیــش از 143 همــت تســهیلات قرض‌الحســنه ازدواج و بیــش از 30 همــت  ــا 30 آب از ابتــدای ســال جــاری ت
تســهیلات قــرض الحســنه توســط شــبکه بانکــی پرداخــت شــده اســت. از ابتــدای ســال جــاری تــا تاریــخ 30 آبــان مــاه بالــغ بــر تعــداد 428 هــزار و 623 فقــره 
تســهیلات قــرض الحســنه ازدواج بــه مبلــغ 1.430هــزار میلیــارد ریــال تســهیلات قرض‌الحســنه ازدواج توســط شــبکه بانکــی بــه متقاضیــان پرداخــت شــده اســت 

کــه ایــن تســهیلات نســبت بــه مــدت زمــان مشــابه ســال گذشــته حــدود 27 درصــد رشــد داشــته اســت.

نامه‌نگاری‌های مسکنی/فرزین:افزایش وام مسکن با بانک مرکزی است

درحالــی نماینــدگان مجلــس در حــال نامــه نــگاری بــا رئیــس جمهــور و رئیــس 
ــه  ــتند ک ــی هس ــکن مل ــی مس ــاغ وام ۸۰۰ میلیون ــرای اب ــزی ب ــک مرک کل بان
اساســاً بانــک مرکــزی معتقــد اســت مصوبــه شــورای عالــی مســکن نمــی توانــد 

ــرای پرداخــت ایــن وام باشــد. الزامــی ب
ــدم  ــان و ع ــون توم ــه 800 میلی ــی از 550 ب ــکن مل ــش وام مس ــرای افزای  ماج
ــای  ــش ه ــی از چال ــل یک ــای عام ــه بانک‌ه ــزی ب ــک مرک ــاغ آن از ســوی بان اب
اصلــی حــوزه مســکن اســت کــه از مــاه هــای گذشــته همــواره از ســوی وزارت 

ــی شــود. ــس مطــرح م ــدگان مجل راه و نماین
طبــق مصوبــه خردادمــاه شــورای عالــی مســکن، وام نهضــت ملــی مســکن از 550 
میلیــون تومــان بــه 800 میلیــون تومــان افزایــش یافتــه امــا بــا گذشــت 5 مــاه 
از ســال همچنــان بانــک مرکــزی زیربــار ایــن مصوبــه نمــی رود و معتقــد اســت 
ــی  ــات عال ــد هی ــه تایی ــد ب افزایــش ســقف وام مســکن موضوعــی اســت کــه بای

بانــک مرکــزی برســد نــه شــورای عالــی مســکن.
بــا ایــن حــال امــا امــروز هــم خبرهایــی از نامــه نــگاری بیــن نماینــدگان مجلــس 
بــا رئیــس جمهــور و رئیــس کل بانــک مرکــزی بــرای ابــاغ مصوبــه افزایــش وام 

مســکن منتشــر شــد.

طبــق اعــام عضــو کمیســیون عمــران مجلــس  108 نماینــده در نامــه ای بــه 
ــکن  ــاخت مس ــد وام س ــغ جدی ــوری مبل ــاغ ف ــت اب ــور، درخواس رئیس‌جمه

ــد.  ــه بانک‌هــا را مطــرح کــرده ان شــهری ب
ــزود:  ــه اف ــن زمین ــت در ای ــس از دول ــت مجل ــه حمای ــاره ب ــا اش ــفی ب یوس
مجلــس شــورای اســامی در بررســی بودجــه و همچنیــن در رأی اعتمــاد بــه 
ــت  ــت نشــان داده اســت. حــالا نوب ــا دول ــه، همراهــی کامــل خــود را ب کابین
دولــت اســت کــه بــا ابــاغ مبلــغ جدیــد وام ســاخت مســکن بــه بانک‌هــای 
ــز  ــران نی ــیون عم ــا در کمیس ــد. م ــرف کن ــردم را برط ــکلات م ــل، مش عام
ــا حضــور نماینــدگان بانــک مرکــزی و اعضــای شــورای  جلســات متعــددی ب
ــود. ــریع ش ــن وام تس ــرای ای ــد اج ــا رون ــم ت ــزار کرده‌ای ــکن برگ ــی مس عال

وی ادامــه داد: براســاس مصوبــات شــورای عالــی مســکن، ســقف وام ســاخت 
ــه  ــش یافت ــان افزای ــون توم ــه 800 میلی ــان ب ــون توم ــکن از 550 میلی مس
ــور  ــا حضــور رئیس‌جمه ــش در اســفندماه ســال گذشــته ب ــن افزای اســت. ای
ــب شــد.  ــور تصوی ــاون اول رئیس‌جمه ــا حضــور مع ــاه امســال ب و در خردادم
حتــی در جلســه شــورای عالــی مســکن، رئیــس بانــک مرکــزی نیــز توافــق 
ــن  ــرای ای ــرای اج ــان ب ــارد توم ــزار میلی ــا 250 ه ــه 200 ت ــد ک ــرده بودن ک

ــه بانک‌هــا  ــد ایــن وام ب ــاغ مبلــغ جدی ــد، امــا هنــوز اب طــرح اختصــاص یاب
ــای  ــل پروژه‌ه ــد تکمی ــدی رون ــث کن ــت باع ــن وضعی ــت و ای ــیده اس نرس

مســکن شــده اســت.
در عیــن حــال محمدرضــا رضایــی کوچــی رئیــس کمیســیون عمــران مجلــس 
ــه  ــودن مصوب ــرا ب ــر لازم‌الاج ــزی ب ــک مرک ــس کل بان ــا رئی ــه ب در مکاتب
ــدت  ــن م ــتار تعیی ــرد و خواس ــد ک ــکن تاکی ــی مس ــت مل ــش وام نهض افزای

ــن وام شــد. و اقســاط ای
در نامه کوچی به به محمدرضا فرزین رئیس کل بانک مرکزی آمده است؛

ــون  ــت در قان ــه دول ــام وظیف ــتحضرید انج ــه مس ــه ک ــرام همانگون ــا احت » ب
اساســی بــرای تأمیــن مســکن مــورد نیــاز جامعــه و افزایــش عرضــه مســکن 
بــرای بهبــود شــاخص‌های مربــوط در برنامــه پیشــرفت هفتــم و تولیــد 
ســالانه یــک میلیــون واحــد مســکونی موضــوع قانــون جهــش تولیــد مســکن 
ــورای  ــاد ش ــژه دو نه ــه وی ــط ب ــی ذیرب ــع دولت ــی مراج ــم افزای ــتلزم ه مس
ــزی  ــک مرک ــی بان ــأت عال ــی مســکن سیاســت‌گذار بخــش مســکن و هی عال

ــد. ــاری( می‌باش ــی و اعتب ــتگذار پول )سیاس
ــورم  ــر از ت ــکن متأث ــد مس ــده تولی ــام ش ــه تم ــش هزین ــه افزای ــه ب ــا توج ب
ســالانه، شــورای عالــی مســکن مبلــغ وام بانکــی مــورد نیــاز ســاخت مســکن 
ــقف 20  ــه در س ــت ک ــرده اس ــن ک ــان تعیی ــون توم ــهری را 800 میلی ش
ــد مســکن  ــون جهــش تولی ــاده )4( قان درصــد تســهیلات بانکــی موضــوع م

ــت. لازم الاجراس
ــن و  ــزی در تعیی ــک مرک ــی بان ــت عال ــزی و هیئ ــک مرک ــت بان ــار اس انتظ
اعــام مــدت و اقســاط پرداخــت وام مصــوب جدیــد و بــا لحــاظ قــدرت خریــد 
جامعــه به‌ویــژه اقشــار آســیب پذیــر و نیازمنــد بهــره منــدی از روش هایــی 

ماننــد بازپرداخــت پلکانــی تســریع نمایــد.
بــا شــرح فــوق مســتدعی اســت بــا قیــد فوریــت دســتور فرماییــد اقــدام لازم 

معمــول و نتیجــه بــه ایــن کمیســیون اعــام گــردد.«
ــرای ابــاغ وام 800 میلیونــی مســکن  ــگاری هــا و رایزنــی هــا ب ایــن نامــه ن
درحالــی همچنــان ادامــه دارد کــه طبــق نامــه‌ای کــه در هفتــه هــای قبــل 
ــک  ــس کل بان ــن رئی ــا فرزی ــرده؛ محمدرض ــر ک ــنیم منتش ــزاری تس خبرگ
ــات  ــی را در خصــوص مصوب ــر راه و شهرســازی نکات ــه صــادق وزی مرکــزی ب
شــورای‌عالی مســکن و وظایــف بانــک مرکــزی و سیســتم بانکــی نســبت بــه 
تأمیــن مالــی ســاخت مســکن و اجــرای قانــون جهــش تولیــد مســکن یــادآور 
شــد و تأکیــد کــرده کــه »هرگونــه اتخــاذ تصمیــم در خصــوص ســقف نــرخ 
و ســایر شــرایط مربــوط بــه اعطــای تســهیلات بانکــی، در حیطــه وظایــف و 

ــد«. ــزی می‌باش ــک مرک ــی بان ــت عال ــارات هیئ اختی
بانکــی مربــوط بــه مصوبــات  او همچنیــن تأکیــد کــرد کــه »مــوارد 
ــک  ــی بان ــت عال ــنهاد در هیئ ــوان پیش ــاً به‌عن ــکن، صرف ــورای‌عالی مس ش
ــات  ــن ملاحظ ــر گرفت ــا در نظ ــوده و ب ــی ب ــرح و بررس ــل ط ــزی قاب مرک

می‌گیــرد.« قــرار  تصمیم‌گیــری  مــورد  آن  پولــی  و  اقتصــادی 
ــه صــادق تأکیــد شــده:  لازم  ــن ب در بخشــی از نامــه چنــد صفحــه ای فرزی

ــزی  ــک مرک ــون بان ــاده )55( قان ــف( م ــد )ال ــتناد بن ــت به‌اس ــر اس ــه ذک ب
ــک مرکــزی دارای شــخصیت  ــران مصــوب 1402، بان جمهــوری اســامی ای
ــن  ــده در ای ــات پیش‌بینی‌ش ــا ترتیب ــت و ب ــتقل اس ــی مس ــی و مال حقوق
ــاده  ــب م ــن به‌موج ــود، همچنی ــط اداره می‌ش ــن مرتب ــایر قوانی ــون و س قان
ــف و  ــا وظای ــده ب ــک دارای ارکان تصمیم‌گیرن ــن بان ــور، ای ــون مزب )5( قان
اختیــارات قانونــی تعیین‌شــده می‌باشــد، لــذا اســتفاده از عباراتــی همچــون 
ــزام  ــر ال ــعر ب ــه مش ــکن ک ــورای‌عالی مس ــات ش ــت« در مصوب ــف اس »موظ
ــد، از  ــده می‌باش ــازوکار ارائه‌ش ــا س ــهیلات ب ــای تس ــه اعط ــک ب ــن بان ای
بانــک  تصمیم‌گیرنــده  ارکان  قانونــی  در صلاحیت‌هــای  اخــال  حیــث 

ــک مرکــزی اســت. ــون بان ــا قان ــر ب مغای
رئیــس کل بانــک مرکــزی همچنیــن گفتــه کــه تاکنــون بیــش از 885,000 
فقــره قــرارداد در ســقف‌های فعلــی بــا متقاضیــان تســهیلات مزبــور منعقــد 
ــری از  ــی و جلوگی ــت اجتماع ــت عدال ــتای رعای ــه در راس ــت ک ــده اس ش
اعتــراض عمومــی، لازم اســت در صــورت افزایــش ســقف تســهیلات، اعطــای 
متمــم بــه قراردادهــای منعقــده نیــز در دســتور کار قــرار گیــرد، ایــن امــر 
به‌نوبــه خــود بــار مالــی مضاعفــی بــه شــبکه بانکــی کشــور تحمیــل خواهــد 
ــه ابعــاد طــرح یادشــده، شــبکه  ــا توجــه ب نمــود. شــایان ذکــر اســت کــه ب
ــهیلات  ــی تس ــقف‌های فعل ــت س ــز در پرداخ ــر نی ــان حاض ــی در زم بانک
ــی  ــوان فعل ــه ت ــت ب ــا عنای ــذا ب ــد، ل ــده‌ای می‌باش ــکلات عدی ــار مش دچ
شــبکه بانکــی، افزایــش ســقف تســهیلات در نهایــت موجــب کاهــش تعــداد 

ــد. ــد ش ــهیلات‌گیرنده خواه ــراد تس اف
بــه اعتقــاد فرزیــن، افزایــش ســقف تســهیلات بــدون توجــه بــه اســتطاعت 
مالــی متقاضیــان کــه اغلــب از دهک‌هــای پاییــن درآمــدی جامعــه هســتند 
ــی تســهیلات‌گیرندگان،  ــن نارضایت در بازپرداخــت تســهیلات موصــوف ضم
ــش  ــا کاه ــاط ب ــدی در ارتب ــاعدت‌های بع ــت مس ــم باب ــذ تصمی ــزوم اخ ل
ــود  ــه خ ــه به‌نوب ــد داشــت ک ــراه خواه اقســاط تســهیلات یادشــده را به‌هم
منجــر بــه تأخیــر در بازگشــت منابــع بانک‌هــای عامــل، افزایــش مطالبــات 
معــوق شــبکه بانکــی )NLP(، کاهــش تــوان بانک‌هــا در اعطــای تســهیلات 

جدیــد بــه متقاضیــان و تبعــات اجتماعــی ناشــی از آن خواهــد شــد.
رئیــس کل بانــک مرکــزی خطــاب بــه وزیــر راه و شهرســازی تأکیــد 
ــی  ــتم بانک ــه سیس ــه ب ــف محول ــرت تکالی ــه کث ــر ب ــان نظ ــا امع ــرده ب ک
ــور  ــقف مزب ــش س ــر، افزای ــال‌های اخی ــکن در س ــک مس ــوص بان علی‌الخص
در شــرایط کنونــی و از محــل منابــع داخــل بانک‌‌هــا میســر نبــوده و شــبکه 
بانکــی را بــا مشــکل کســری بیــش از پیــش منابــع مواجــه خواهــد کــرد کــه 
ــت  ــش اضافه‌برداش ــرازی،‌ افزای ــدید نات ــه تش ــر ب ــت منج ــر در نهای ــن ام ای
ــاً رشــد نقدینگــی  ــک مرکــزی و متعاقب ــزد بان ــا از حســاب جــاری ن بانک‌ه

ــورم خواهــد شــد. و ت
، بــا ایــن حــال امــا مجلســی هــا معتقدنــد بانــک مرکــزی در زمینــه تصویــب 
ــرای حــل مشــکل ســعی  ــرده و ب ــم کاری ک ــد مســکن ک ــاغ وام جدی و اب

ــد از طریــق رئیــس جمهــور وارد عمــل شــوند. دارن

»سرماخوردگی« شایع‌ترین ویروس تنفسی در گردش در کشور»سرماخوردگی« شایع‌ترین ویروس تنفسی در گردش در کشور

بهترین غذاها برای پیشگیری از سرطان پروستاتبهترین غذاها برای پیشگیری از سرطان پروستات

نتایــج رصــد و پایــش ویروس‌هــای در گــردش 
نشــان  کشــور  در  تنفســی  حــاد  بیماری‌هــای 
ــد در  ــا ۱۶.۱ درص ــا« ب ــد که«رینوویروس‌ه می‌ده
ــتند. ــور هس ــردش در کش ــای در گ رأس ویروس‌ه

و  پاییــز  فصــول  در  هــوا  دمــای  کاهــش  بــا 
ــی  ــای تنفس ــش بیماری‌ه ــاهد افزای ــتان، ش زمس
ــل  ــایع‌ترین عوام ــی از ش ــتیم. یک ــه هس در جامع
بیماری‌هــا، ویروس‌هــا هســتند  افزایــش  ایــن 
ــد. ــدا می‌کنن ــام بیشــتر شــیوع پی ــن ای کــه در ای

ــای در  ــش ویروس‌ه ــد و پای ــت، رص وزارت بهداش
ــور را  ــی در کش ــاد تنفس ــای ح ــردش بیماری‌ه گ
ــه  ــداد 124نمون ــا تع ــاری ب ــال ج ــاه س ــان م در آب
دانشــگاه‌های  در  تنفســی،  پاتــوژن   21 نظــر  از 
ــزگان  ــران، هرم ــوم پزشــکی تهــران، ای منتخــب عل
ــج نشــان  و شــهید بهشــتی انجــام داده اســت؛ نتای
ــا 16.1 درصــد در  می‌دهــد کــه »رینوویروس‌هــا« ب
ــتند. ــور هس ــردش در کش ــای در گ رأس ویروس‌ه

بهداشــت،  وزارت  رصــد  براســاس  همچنیــن 
ــزا 8.9 درصــد  میــزان شــیوع ویروس‌هــای آنفلوان

ــت. ــد اس ــا 3.2 درص ــروس کرون و وی
ــایی  ــی شناس ــای تنفس ــی ویروس‌ه ــد فراوان درص
ــش  ــر نمای ــودار زی ــال 1403، در نم ــده در س ش
داده شــده اســت. علائــم ابتــا بــه رینوویروس‌هــا

عامــل  مهم‌تریــن  کــه  رینوویروس‌هــا، 
ــن فصــول،  ــژه در ای ســرماخوردگی هســتند، به‌وی
باعــث بــروز علائــم تنفســی همچــون ســرفه، 
عطســه، گلــودرد و آبریــزش بینــی می‌شــوند.

هوایــی  مجــاری  در  معمــولاً  رینوویروس‌هــا 

ــایع در  ــرطان‌های ش ــی از س ــتات یک ــرطان پروس س
بیــن مــردان اســت، پیــروی از یــک رژیم غذایی ســالم 
و رعایــت توصیه‌هــای تغذیــه‌ای‌ می‌توانــد در کاهــش 

خطــر ابتــا بــه ایــن نــوع ســرطان مفیــد باشــد‌.
بــا افزایــش ســن، احتمــال ابتــا بــه ســرطان 
پروســتات افزایــش می‌یابــد. بیشــتر مــوارد ابتــا بــه 
ــر ایجــاد  ــا بالات ــردان 50 ســاله ی ــن ســرطان در م ای
ــده  ــخص نش ــوز مش ــه هن ــی ک ــه دلایل ــود. ب می‌ش
ــردان ســیاه پوســت  اســت، ســرطان پروســتات در م
ــت.  ــایع اس ــر ش ــیایی کمت ــردان آس ــتر و در م بیش
مردانــی کــه پــدر یــا برادرشــان به ســرطان پروســتات 
مبتــا شــده‌اند، خودشــان در معــرض خطــر بالاتــری 
هســتند. تحقیقــات اخیــر همچنیــن نشــان می‌دهــد 
ــتات را  ــرطان پروس ــه س ــا ب ــر ابت ــی خط ــه چاق ک

افزایــش می‌دهــد.
تغذیــه یکــی از فاکتورهــای مهــم بــرای ســامت نگــه 
داشــتن ارگانهــای مختلــف بــدن از جملــه پروســتات 
اســت. امــروزه می‌دانیــم کــه در درمــان و پیشــگیری 
از بیمــاری ســرطان، تغذیــه نقــش مهمــی ایفــا 
ــی و  ــم غذای ــن رژی ــاط بی ــات ارتب ــد و تحقیق می‌کن
ــد  ــرطان را تایی ــی س ــش تهاجم ــا کاه ــگیری ی پیش

می‌کنــد.
بــا توجه بــه اینکــه انتظــار می‌رود تشــخیص ســرطان 
در مــردان تــا 84 درصــد افزایــش یابــد و مــرگ و میــر 
ــد  ــا 93 درص ــال 2050 ، ت ــا س ــرطان ت ــی از س ناش
افزایــش یابــد، اضافــه کــردن ایــن غذاهــا بــه فهرســت 

غذاهــای روزانــه شــما ممکــن اســت مفیــد باشــد.
بهترین غذاها برای سلامت پروستات

ــد:  ــد می‌کن ــت بهداشــت وزارت بهداشــت تاکی معاون
یــک غــذای جادویــی بــرای ســامت پروســتات 

زندگــی  انســان  تنفســی  دســتگاه  فوقانــی 
گلــو  و  بینــی  در  التهــاب  باعــث  و  می‌کننــد 
می‌شــوند. علائــم معمولــی آن شــامل عطســه، 
ســرفه، گرفتگــی بینــی، و گلــودرد اســت. بــا 
ایــن حــال، ایــن ویروس‌هــا معمــولاً بیمــاری 
را به‌طــور خفیف‌تــر ایجــاد می‌کننــد و بیشــتر 
افــراد بــا سیســتم ایمنــی ســالم بــه راحتــی 

می‌یابنــد. بهبــود 
چیست؟ آنفلوانزا  علائم 

آنفلوانــزا  ویروس‌هــای  رینوویروس‌هــا،  از  بعــد 
شــایع‌ترین ویروس‌هــای در گــردش در کشــور 
ــه  ــا ب ــه ابت ــم اولی ــد. علائ ــاه بوده‌ان ــان م در آب
درد  ســردرد،  تــب،  شــامل  آنفلوانــزا  ویــروس 
عضلانــی، تعریــق، آبریــزش بینــی، گلــودرد و 
ســرفه اســت. ســرفه اغلــب شــدید اســت و بــرای 
ــای  ــایر علامت‌ه ــی س ــد ول ــه می‌یاب ــی ادام مدت
ــود  ــه بهب ــک هفت ــا ی ــس از 2 روز ت ــاری پ بیم

بــد. می‌یا
آنفلوانزا تا چند روز قابل انتقال اســت؟

دفــع ویــروس آنفلوانــزا معمــولاً بیــن 3 تــا 5 روز 
ــا  ــودکان ت ــاری و در ک ــم بیم ــروز علائ ــد از ب بع
ــا  ــورت ابت ــت. در ص ــد داش ــه خواه 7 روز ادام
ــا  ــد و ت ــزل بمانی ــر اســت در من ــزا بهت ــه آنفلوان ب
ــزل  ــده از من ــع نش ــما قط ــب ش ــه ت ــی ک موقع
ــع  ــس از قط ــک روز پ ــولاً ی ــد. معم ــرون نیایی بی
ــد  ــت و می‌توانی ــرایت نیس ــل س ــاری قاب ــب بیم ت

ــد. ــدا کنی ــور پی ــی حض ــن عموم در اماک

ــدارد، امــا برخــی غذاهــا و الگوهــای غذایــی  وجــود ن
فوایدشــان را نشــان داده انــد. بــرای کمــک بــه 
پیشــگیری یــا مدیریــت ســرطان پروســتات، بهتریــن 
گزینــه شــما یــک رژیــم غذایــی ســالم غنــی از گوجــه 
ــواع توت‌هــا،  ــی، ان فرنگــی پختــه، ســبزیجات چلیپای

ــت. ــبز اس ــای س ــوه و چ ــرب، قه ــای چ ماهی‌ه
ــتند،  ــن هس ــاوی لیکوپ ــا ح ــه فرنگی‌ه ــه گوج هم
یــک آنتــی اکســیدان قــوی کــه می‌توانــد اثــر 
ــان  ــتات در انس ــرطان پروس ــر س ــی در براب محافظت
داشــته باشــد. پختــن گوجــه فرنگــی لیکوپــن را کــه 
در دیواره‌هــای ســلولی آن اســت سســت می‌کنــد تــا 
جــذب آن آســان‌تر شــود. برخــی از مطالعــات نشــان 
ــه ســرطان پروســتات  ــا ب ــردان مبت ــه م ــد ک می‌ده
ــد  ــه شــده مصــرف می‌کنن ــی پخت ــه گوجــه فرنگ ک
کمتــر در معــرض خطــر پیشــرفت ســرطان هســتند. 
ــه  ــه را توصی ــده در هفت ــوژی دو وع ــان ارول متخصص
می‌کننــد. ســایر غذاهــای غنــی از لیکوپــن عبارتنــد 
از هویــج، گریــپ فــروت، فلفــل دلمــه ای قرمــز و انــار.

بهترین سبزیجات برای پیشگیری از سرطان 
پروستات

ــرای ســامت کلــی مفیــد هســتند امــا  ســبزیجات ب
کلــم بروکلــی، گل کلــم، کلــم بروکســل، کلــم و کلــم 
ــی اکســیدان و  ــن، آنت ــر، ویتامی ــچ، سرشــار از فیب پی
ســولفورافان هســتند، یــک مــاده شــیمیایی گیاهــی 
ــش  ــاب را کاه ــد، الته ــی می‌کن ــموم را خنث ــه س ک
می‌دهــد و حتــی رشــد تومــور را کنــد می‌کنــد. 
ــه  ــرطان از جمل ــر س ــش خط ــا کاه ــولفورافان ب س

ــت. ــط اس ــتات مرتب ــرطان پروس س
میوه‌هــای مفیــد بــرای کاهــش خطــر ابتــا بــه 

ســرطان پروســتات

آنفلوانزا درمان 
از  اســتفاده  شــامل  معمــولاً  بیمــاری  درمــان 
ــم اســت. اســتفاده  ــف علائ ــرای تخفی ــی ب داروهای
از داروهــای تــب بـُـر، مســکن، ضــد احتقــان 
بــرای  مناســب  داروهــای  و  بینــی  آبریــزش  و 
ــاری کمــک  ــم بیم ــه کاهــش علائ ــاً ب ــرفه صرف س

. می‌کننــد
چه کســانی بیشتر در معرض خطر ابتلا به 

هستند؟ تنفسی  ویروس‌های 
ــن اســت  ــای تنفســی ممک ــه ویروس‌ه ــن ک ــا ای ب
ــه  ــا ب ــا ابت ــد ام ــوده کن ــراد را آل ــیاری از اف بس
ایــن ویروس‌هــا در برخــی از گروه‌هــای ســنی 
ــادن  ــر افت ــه خط ــث ب ــد باع ــاران، می‌توان و بیم

ــه: ــود. از جمل ــراد ش ــان اف ج
سالمندان) افراد بالای 65 سال(

ــوی،  ــن ری ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب ــاران مبت بیم
ــت ــدی، دیاب ــوی، کب ــی، کلی خون

زنان باردار
کودکان 6 ماه تا زیر 5 ســال

درمــان ویروس‌هــای تنفســی نیــاز بــه آنتــی 
دارد؟ بیوتیک‌هــا 

بــا توجــه بــه اینکــه عامــل بیماریهــای آنفلوانــزا و 
ــا  ــی بیوتیک‌ه ــت، آنت ــروس اس ــرماخوردگی وی س
ندارنــد.  بیماری‌هــا  ایــن  روی  تاثیــری  هیــچ 
ــه  ــروع ب ــما ش ــاری ش ــه بیم ــی ک ــا در صورت تنه
ــد  ــود کن ــدداً ع ــان مج ــی ناگه ــرده ول ــود ک بهب
شــده‌اید.  باکتریایــی  عفونــت  دچــار  احتمــالا 
ــه پزشــک در  ــه ب ــا مراجع ــد ب ــگام بای ــن هن در ای

ــک  ــه و تمش ــال اخت ــیاه، زغ ــوت س ــی، ت ــوت فرنگ ت
منبــع عالــی دیگــری از آنتــی اکســیدان هــا هســتند 
ــی کــردن و حــذف رادیکال‌هــای آزاد از  ــه خنث ــه ب ک
بــدن کمــک مــی کننــد. رادیکال‌هــای آزاد در صــورت 
عــدم کنتــرل، می‌تواننــد بــه DNA و ســلول‌ها 
ــرات  ــه تغیی ــد منجــر ب ــه می‌توان ــانند ک آســیب برس

ــود. ــلول‌ها ش ــرطانی در س س
فواید ماهی قزل آلا برای پیشگیری از ابتلا

تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه خــوردن ماهــی 
ممکــن اســت خطــر مــرگ ناشــی از ســرطان 
به‌ویــژه ماهی‌هــای  پروســتات را کاهــش دهــد، 
ــالمون.  ــد س ــگا 3 مانن ــرب ام ــیدهای چ ــی از اس غن
برخــی از مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه ماهــی هــای 
ــی  ــاه ماه ــزل آلا، ش ــالمون، ق ــد س ــرد - مانن آب س
و ســاردین – مفیدتریــن ماهی‌هــا هســتند. هــر 
ــا از  ــت آنه ــرای پخ ــد، ب ــاب می‌کنی ــه انتخ ــوع ک ن
روش ســرخ کــردن اســتفاده نکنیــد، زیــرا ایــن روش 
ــد  ــه می‌کن ــالم را اضاف ــده ناس ــباع ش ــای اش چربی‌ه
ــگا- ــای خــوب )ام ــر نســبت چربی‌ه ــد ب ــی توان و م

ــی  ــر منف ــگا-6( تأثی ــر )ام ــای مض ــی ه ــه چرب 3( ب
ــذارد. بگ

مصرف چای و قهوه بر بروز سرطان پروستات 
موثر است؟

مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه مصــرف قهــوه غنــی از 
آنتــی اکســیدان ممکــن اســت خطــر ابتــا به ســرطان 
پروســتات را کاهــش دهــد. از آنجایــی کــه قهــوه بدون 
کافئیــن نیــز فوایــدی دارد، اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه 
اجــزای قهــوه غیــر از کافئیــن ممکــن اســت از آســیب 
ســلولی جلوگیــری کــرده و التهــاب را کاهــش دهــد. 
ــد  ــی توان ــد م ــش از ح ــن بی ــال، کافئی ــن ح ــا ای ب

ــی،  ــت باکتریای ــان عفون ــرای درم ــاز ب ــورت نی ص
ــد از  آنتــی بیوتیــک مصــرف کنیــد و بنابرایــن بای
مصــرف خودســرانه چرک‌خشــک‌کن‌ها در ایــن 

بیماری‌هــا اجتنــاب کنیــد.
از  توصیه‌های ساده برای پیشگیری 

تنفسی ویروس‌های 
ــا  ــگیری از ابت ــرای پیش ــتی ب ــای بهداش توصیه‌ه
بــه ایــن بیماری‌هــای تنفســی، شــامل مــوارد 

ــر اســت: زی
شستن مکرر دست‌ها

ــر از  ــک مت ــل ی ــی )حداق ــه اجتماع ــت فاصل رعای
ــا( ــرد مبت ف

پرهیــز از حضــور در اماکــن بســته در صــورت دارا 
بــودن علائــم بیمــاری

ــا  ــگام عطســه ی اســتفاده از دســتمال کاغــذی هن
ســرفه

ــه پزشــک در صــورت احســاس تنگــی  ــه ب مراجع
ــاری ــم بیم ــس و تشــدید علائ نف

عــوارض جانبــی از جملــه بــی خوابــی، کــم آبــی بدن، 
ســردرد و اضطــراب ایجــاد کنــد، بنابرایــن آن را در حد 

ــید. متعادل بنوش
و  آزمایشــگاهی  و  اپیدمیولوژیــک  مطالعــات 
همچنیــن آزمایشــات بالینــی همگــی ارتباطــی 
بیــن مصــرف چــای ســبز و کاهــش خطــر ســرطان 
ــی  ــکال تهاجم ــر اش ــت در براب ــتات، محافظ پروس
بیمــاری، مهــار رشــد تومــور و نقــش بالقــوه در کنــد 

کــردن پیشــرفت بیمــاری پیــدا کرده‌انــد.
غذاهای مضر برای پروستات

یــک رژیــم غذایــی سرشــار از گوشــت قرمــز و 
ــیس  ــد سوس ــده، مانن ــرآوری ش ــای ف ــت ه گوش
و کالبــاس ممکــن اســت بــه طــور مســتقیم و 
ــش  ــرطان را افزای ــه س ــا ب ــر ابت ــتقیم خط غیرمس
دهــد زیــرا می‌توانــد تعــادل میکروبیــوم روده را 
بــر هــم بزننــد کــه بــر سیســتم ایمنــی بــدن تأثیــر 
می‌گــذارد. همچنیــن از کبــاب کــردن گوشــت روی 
ــالا  ــای ب ــن آن در دم ــا پخت ــتقیم و ی ــعله مس ش
ــون چربــی را می‌ســوزاند و  ــودداری کنیــد، چ خ
مــواد شــیمیایی محــرک ســرطان را آزاد مــی کنــد.

پایش گاز رادُن در پایش گاز رادُن در ۸۸ استان کشور/رادُن  استان کشور/رادُن سلامت
عامل ابتلا به سرطان ریهعامل ابتلا به سرطان ریه

انقلاب در تشخیص تومورهای مغزی انقلاب در تشخیص تومورهای مغزی 
با استفاده از هوش مصنوعیبا استفاده از هوش مصنوعی

ــط و کار وزارت  ــامت محی ــز س ــی مرک ــاون فن مع
بهداشــت از اجــرای طــرح ملــی اندازه‌گیــری گاز 
رادُن در منــازل مســکونی ۸ اســتان کشــور خبــر داد 
ــه ســرطان  ــا ب ــت: تنفــس گاز رادن خطــر ابت و گف

ــد. ــش می‌ده ــه را افزای ری
 محســن فرهــادی از اجــرای طــرح ملــی اندازه‌گیــری 
ــاری در  ــال ج ــکونی در س ــازل مس گاز رادُن در من
ــه و  ــارس، کهگیلوی ــتان‌های ف ــامل اس ــتان ش 8 اس
بویراحمــد، گیــان، چهارمحــال و بختیاری، خراســان 
جنوبــی، خراســان شــمالی، قزویــن و ایــام خبــر داد.

ــت  ــط و کار معاون ــامت محی ــز س ــزود: مرک وی اف
بهداشــت در راســتای انجــام رســالت قانونــی و 
وظایــف وزارت بهداشــت در تأمیــن بهداشــت عمومی 
ــای  ــرای برنامه‌ه ــق اج ــطح آن از طری ــای س و ارتق
ــازل  ــش گاز رادُن در من ــی پای ــرح مل ــتی، ط بهداش
ــام  ــز نظ ــکاری مرک ــا هم ــه ب ــور را ک ــکونی کش مس
ایمنــی هســته‌ای ســازمان انــرژی اتمــی ایــران 
تاکنــون در اســتان‌های البــرز، خراســان رضــوی، 
اصفهــان، هرمــزگان، آذربایجــان شــرقی و یــزد انجــام 
شــده بــود، در ســال جــاری نیــز در 8 اســتان دیگــر 

ــرد. ــد ک ــرا خواه اج
ــط و کار وزارت  ــامت محی ــز س ــی مرک ــاون فن مع
بهداشــت افــزود: گاز رادُن بــه طــور طبیعــی از 
ــود  ــی می‌ش ــن ناش ــته زمی ــاک در پوس ــنگ و خ س
و می‌توانــد وارد ســاختمان‌ها شــود. ایــن گاز در 

توســعه  بــه  موفــق  تازگــی  بــه  پژوهشــگران 
کــه  شــده‌اند  مصنوعــی  هــوش  مدل‌هــای 
ــت  ــزی و باف ــای مغ ــن توموره ــز بی ــی تمای توانای

دارنــد. ام‌آرآی  تصاویــر  در  را  ســالم 
توســعه  بــه  موفــق  تازگــی  بــه  پژوهشــگران 
کــه  شــده‌اند  مصنوعــی  هــوش  مدل‌هــای 
ــت  ــزی و باف ــای مغ ــن توموره ــز بی ــی تمای توانای
ــد. ایــن مدل‌هــا  ــر ام‌آرآی دارن ســالم را در تصاوی
پزشــکان،  مشــابه  دقتــی  بــا  قادرنــد  اکنــون 
بــه  و  کننــد  شناســایی  را  مغــزی  تومورهــای 
عنــوان دســتیار رادیولوژیســت‌ها در تشــخیص 

کننــد. عمــل  مغــزی  بیماری‌هــای 
ــی در  ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــه اس ــی ک در حال
ــترش  ــال گس ــرعت در ح ــه س ــکی ب ــوزه پزش ح
نقــش  رادیولــوژی  در  فنــاوری  ایــن  اســت، 
ــردازش  ــد پ ــت. فرآین ــرده اس ــدا ک ــژه‌ای پی وی
و  اســت  زمان‌بــر  معمــولاً  پزشــکی  تصاویــر 
ــاران  ــان بیم ــر در درم ــث تأخی ممکــن اســت باع

ــود. ش
کارگیــری  بــه  محققــان  دلیــل،  همیــن  بــه 
را   )CNN( کانولوشــنال  عصبــی  شــبکه‌های 
پزشــکی  تصاویــر  تحلیــل  و  پــردازش  بــرای 
بــه  شــبکه‌ها  ایــن  کرده‌انــد.  پیشــنهاد 
مدل‌هــای هــوش مصنوعــی امــکان می‌دهنــد 
تــا بــا اســتفاده از حجــم وســیعی از تصاویــر 
طبقه‌بنــدی  و  تشــخیص  توانایــی  آموزشــی، 

کننــد. کســب  را  پزشــکی  تصاویــر 
ــباهت  ــق، ش ــن تحقی ــب ای ــکات جال ــی از ن یک
میــان تشــخیص تومورهــا و ردیابــی حیوانــات 

ــگران  ــت. پژوهش ــت اس ــده در طبیع ــتتار ش اس
در  اســتتار  الگوهــای  کــه  دریافته‌انــد 
طبیعــت مشــابه الگوهــای ترکیــب تومورهــا 
ــی  ــن ویژگ ــتند و ای ــالم هس ــای س ــا بافت‌ه ب
ــد  ــا مفی ــر توموره ــایی بهت ــد در شناس می‌توان

ــود. ــع ش واق
اســتفاده  بــا  محققــان  پژوهــش،  ایــن  در 
و  مغــز  ام‌آرآی  تصویربــرداری  داده‌هــای  از 
ــی  ــال، شــبکه‌های عصب ــری انتق ــک یادگی تکنی
را آمــوزش داده‌انــد. نتایــج نشــان داد کــه 
ایــن مدل‌هــا توانایــی بالایــی در تشــخیص 
ــبکه‌های  ــی از ش ــد. یک ــزی دارن ــای مغ توموره
ــه  ــادر ب ــدی ق ــت 85.99 درص ــا دق ــی ب عصب
ــز  ــر نی ــبکه دیگ ــود و ش ــا ب ــایی توموره شناس
ــان داد. ــود نش ــدی را از خ ــت 83.85 درص دق

ایــن فنــاوری می‌توانــد بــه رادیولوژیســت‌ها 
دقیق‌تــری  تشــخیص‌های  تــا  کنــد  کمــک 
ــود  ــات خ ــد تصمیم ــا تأیی ــند و ب ــته باش داش
بــه  مصنوعــی،  هــوش  مدل‌هــای  توســط 
ارتقــای کیفیــت درمــان بیمــاران کمــک کننــد.

ــی ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد و  هــر جای
ــود  ــه وج ــوان ب ــری می‌ت ــق اندازه‌گی ــا از طری تنه

ــرد. ــی ب آن پ
ــت  ــی بهداش ــازمان جهان ــه داد: س ــادی ادام فره
استنشــاق گاز رادُن و محصــولات واپاشــی آن را 
ــان  ــری انس ــل پرتوگی ــن عام ــوان مهم‌تری ــه عن ب
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــی و تأکی ــی معرف ــع طبیع از مناب
ــه  ــرطان ری ــه س ــا ب ــر ابت ــس گاز رادُن خط تنف
ــن  ــات دومی ــد از اســتعمال دخانی ــش و بع را افزای
ــرگ  ــه و م ــرطان ری ــه س ــا ب ــی ابت ــل اصل عام
ــش گاز  ــت پای ــن، اهمی ناشــی از آن اســت، بنابرای
ــورد توجــه نهادهــای  رادُن در دو دهــه گذشــته م
بیــن المللــی و کشــوری بــه ویــژه نهادهــای متولــی 
بهداشــت و درمــان مــردم و حفاظــت پرتویــی قــرار 

ــه اســت. گرفت

سلامت


