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امام سجاد علیه السلام :
اللّهُــمَّ إنـّـي أعتَــذِرُ إليَــكَ مِــن مَظلــومٍ ظُلـِـمَ بحَِضرَتـِـي فلـَـم أنصُــرْهُ، و مِــن مَعــروفٍ اسُــدِيَ إلـَـيَّ فلـَـم أشــكُرْهُ، و مِــن 

مُسِــيءٍ اعتَــذَرَ إلـَـيَّ فلـَـم أعــذِرْهُ .
ــه ســتمديده‌اى ســتم رســيده و مــن ياريــش  ــا! مــن از درگاه تــو عــذر مى‌خواهــم اگــر در حضــور مــن ب ــار خداي ب
نرســانده‌ام. و اگــر بــه مــن نيكــى و احســانى شــده و مــن سپاســگزارى نكــرده‌ام. و اگــر بــد كننــده‌اى از مــن پــوزش 

خواســته و مــن پــوزش خواهــى او را نپذيرفتــه‌ام.

حدیث روز

حوزه‌همپا با جامعه

رئیس‌جمهور: عارف مأمور بررسی طرح انتقال پایتخت شده است

هبــر معظــم انقــاب اســامی ظهــر امــروز در دیــدار 
جمعــی از مدیران، اســاتید و طــاب جامعةالزهرا)س(، 
ایــن مجموعــه اثرگــذار را از پدیده‌هــای ب‌ینظیــر 
برآمــده از انقــاب اســامی و موجــب افزایــش ســطح 
ــا  ــتند و ب ــان دانس ــذاری زن ــی و اثرگ ــات دین معلوم
ــای  ــدی حوزه‌ه ــول و روزآم ــرورت تح ــه ض ــاره ب اش
ــوزه  ــد: ح ــه، گفتن ــولات جامع ــای تح ــه همپ علمی
ــه از  ــم جامع ــائل مه ــرای مس ــد ب ــه بای ــای علمی ه
جملــه مســائل اقتصــادی، حکمرانــی و خانــواده نظــر 

داشــته باشــد.
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای در ایــن دیــدار، تشــکیل 
ــوار  ــام بزرگ ــکار ام ــون ابت ــرا)س( را مره جامعة‌الزه
ــا  ــه‌ای ب ــس تشــکیل مجموع ــد: نف ــد و گفتن خواندن
ــع  ــی جم ــی دین ــت و آگاه ــاء معرف ــت ارتق مأموری
ــان و دختــران کشــور، بســیار ارزشــمند  زیــادی از زن
اســت چــرا کــه تــا قبــل از آن، زنــان در تاریــخ کشــور 

ــد. ــوردار نبوده‌ان ــی برخ ــن امکان از چنی

ایشــان بــا اشــاره بــه صدمــات فــراوان ناشــی از 
گســترش فرهنــگ غربــی بــه جامعــه زنــان در 
ــطح  ــی از س ــوارض ناش ــه ع ــی  از جمل دوره رضاخان
پاییــن معلومــات دینــی زنــان و نبــود مجموعــه 
مختــص ارتقــاء معرفــت دینــی آنــان، افزودنــد: امــروز 
جامعةالزهــرا)س( متکفــل ایــن مأموریــت مهــم اســت 
ــتری  ــجویان بیش ــد دانش ــه  بتوانی ــر چ ــن ه بنابرای
جــذب کنیــد و معلومــات دینــی آنهــا را بالاتــر ببریــد، 

ــت. ــمند اس کاری ارزش
ــدن  ــمت تم ــه س ــت ب ــه حرک ــاب، لازم ــر انق رهب
اســامی را گســترش معــارف اصیــل دینــی در 

ــواده در  ــان و خان معــاون رئیس‌جمهــور در امــور زن
ــه مشــکلات ناشــی از  ــا اشــاره ب نشســت اســکاپ ب
ــد  ــان، تأکی ــی زن ــر زندگ ــر آن ب ــا و تأثی تحریم‌ه
ــران در  ــهٔ ای ــت و جامع ــای دول ــه تلاش‌ه ــرد ک ک
مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا نتایــج مثبتــی بــه همــراه 

داشــته اســت.
ــور  ــور در ام ــاون رئیس‌جمه ــروز آذر، مع ــرا به  زه
ــیون  ــکاپ )کمیس ــت اس ــواده، در نشس ــان و خان زن
ــرای  ــل متحــد ب اقتصــادی و اجتماعــی ســازمان مل

ــرد. ــخنرانی ک ــیه( س ــی و اقیانوس ــیای جنوب آس
وی در ابتــدای ســخنان خــود بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ســ‌یامین ســالگرد تصویــب ســند پکــن، تأکیــد کــرد 
ــت  ــا رعای ــواره ب ــران هم ــوری اســامی ای ــه جمه ک
اصــول قانــون اساســی و آموزه‌هــای اســامی، بــرای 

پیشــرفت وضعیــت زنــان گام برداشــته اســت.
او بــا اشــاره بــه دســتاوردهای چشــمگیر ایــران 
ــاوری، و  ــوم و فن ــت، عل ــوزش، بهداش ــوزه آم در ح
ــن  ــی در ای ــان ایران ــتهٔ زن ــش برجس ــی، نق کارآفرین

حوزه‌هــا را مــورد تأکیــد قــرار داد.
ــان در  ــه رشــد مشــارکت زن ــن ب بهــروز آذر همچنی
ــا  ــت و ب ــادی پرداخ ــی و اقتص ــای اجتماع عرصه‌ه
اشــاره بــه سیاســت‌های دولــت چهاردهــم در حمایت 
از زنــان، خانواده‌هــا، به‌ویــژه خانواده‌هایــی کــه 
توســط زنــان سرپرســتی م‌یشــوند، اظهــار کــرد کــه 
دولــت در راســتای توانمندســازی اقتصــادی زنــان و 
ــات  ــات و خدم ــه امکان ــان ب ــی آن ــش دسترس افزای

ــ‌ی دارد. ــای مل ــی، برنامه‌ه اجتماع
بهــروز آذر در بخــش دیگــری از ســخنان خــود، بــه 
ــم  ــهٔ هفت ــی برنام ــت اجــرای سیاســت‌های کل اهمی
پیشــرفت جمهــوری اســامی در زمینــه رفــع موانــع 
ــا  ــای شــغلی آن‌ه ــش مهارت‌ه ــوان و افزای رشــد بان
اشــاره کــرد و گفــت کــه برنامه‌هایــی بــرای توســعه 
کســب‌وکارهای  از  حمایــت  و  زنــان  کارآفرینــی 

ــرار دارد. خانگــی در دســتور کار ق
وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه 
مشــکلات ناشــی از تحریم‌هــا و تأثیــر آن بــر زندگــی 
زنــان، تأکیــد کــرد کــه تلاش‌هــای دولــت و جامعــهٔ 
ــا ایــن چالش‌هــا نتایــج مثبتــی  ــه ب ــران در مقابل ای

بــه همــراه داشــته اســت.

ــی  ــهٔ جهان ــکوت جامع ــاد از س ــا انتق ــان ب او در پای
ــر  ــان، ب ــال نقــض حقــوق بشــر در غــزه و لبن در قب
ــت از  ــرای حمای ــی ب ــتگی بین‌الملل ــت همبس اهمی
ــداوم  ــه ت ــزود ک ــرد و اف ــد ک ــودکان تأکی ــان و ک زن
ایــن وضعیــت تلاش‌هــای جهانــی در راســتای 
ــد. ــرار م‌یده ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــت اجتماع عدال

ایــن رویــداد مهــم ســه‌روزه کــه از ۱۹ تــا ۲۱ 
ــل  ــازمان مل ــس س ــز کنفران ــر ۲۰۲۴ در مرک نوامب
متحــد در بانکــوک برگــزار م‌یشــود، بیــش از هــزار 
مقامــات  وزرا،  شــامل  حضــوری،  شــرکتک‌نندهٔ 
ــران  ــی و رهب ــه مدن ــدگان جامع ــه، نماین عال‌یرتب
اجتماعــی را گــرد هــم آورده اســت. ایــن کنفرانــس 
ــن  ــان چهارمی ــه از زم ــت ک ــی اس ــه تعهدات در ادام
کنفرانــس جهانــی زنــان در ســال ۱۹۹۵ انجــام شــده 
و بســتری بــرای ارزیابــی پیشــرفت‌ها، پرداختــن بــه 
ــه ســمت دســتیابی  چالش‌هــا و تســریع تلاش‌هــا ب
بــه برابــری جنســیتی مطابــق بــا اعلامیــه و برنامــه 

ــد. ــم مک‌ین ــن فراه ــدام پک اق
ــان و  ــت امــور زن ــط عمومــی معاون ــه گــزارش رواب ب
ــطح  ــای س ــوری، گفت‌وگوه ــت جمه ــواده ریاس خان
ــرای  ــا ب ــتی و اولویت‌ه ــات سیاس ــارهٔ اقدام ــالا درب ب
و  نابرابــری جنســیتی، جلســات عمومــی  رفــع 
ــه اشــتراک گذاشــتن  ــرای ب ــی ب ــای موضوع بحث‌ه
ــش، شناســایی کمبودهــا و بررســی چالش‌هــای  دان
و  دختــران  و  زنــان  توانمندســازی  بــا  مرتبــط 
ــه  ــی ک ــای جانب ــگاه‌ها و رویداده ــزاری نمایش برگ
راه‌حل‌هــای نوآورانــه، همکار‌یهــا و داســتان‌های 
نمایــش  بــه  را  منطقــه  سراســر  از  موفقیــت 
م‌یگذارنــد، بخشــهای مختلــف ایــن رویــداد را 

م‌یدادنــد. تشــکیل 

ــش از  ــادرم بی ــوای م ــرا میرســد ه ــه ف ــه ک فاطمی
هــر زمــان دیگــری بــه ســرم میزنــد. نامــش زهــرا 
بــود و دلــداده ی زهــرای مرضیــه )ســام الله علیها(. 
ــام  ــیدن ای ــرا رس ــا ف ــه ب ــود ک ــال ب ــالیان س س
ســوگواری حضــرت زهــرا )س( خیمــه عــزا بــه پــا 
ــا   ــود ت ــر ایــن ب مک‌یــرد و  تمــام هــمّ و ســعیش ب
ــات از  ــا بهتریــن امکان ــه خوبــی و ب در ایــن دهــه ب

ــد. ــی کن ــم پذیرای ــی دوعال ــی ب ــان ب مهمان
صــدای مهربانــش کــه هــر روز بــه پــدرم ســفارش 
ــرت )س(  ــان حض ــی میهمان ــرای پذیرای ــرد ب مک‌ی
بهتریــن خورا‌یکهــا را تهیــه کنــد از خاطــرم نمــی 

رود.
دور تــا دور حیــاط  خانــه را ســیاه پــوش و عــزادار 
پــاره تــن رســول خــدا صلــی الله علیــه و آلــه 
ــاق هــا گرفتــه  ــه، از ات مک‌یــرد،  تمــام فضــای خان
تــا حیــاط لبریــز میشــد از دلســوختگان زهــرا اطهــر 

)س(.
ــا چنــان عشــقی کــه مــی  گرمــی صــدای پــدرم، ب
ــوای آن روز  ــال و ه ــه ح ــا را ب ــه ی م ــد هم خوان
کوچــه هــای غمبــار مدینــه دعــوت میکــرد. طعــم 
چــای روضــه هــا و دود اســپند و کنــدر و گلاب  را 

ــم. ــوش نمیکن فرام
ــا،  ــه در آن روزه ــی را  ک ــم فقرای ــوش نمیکن فرام
مــادرم دستهایشــان را پــر از غــذای نــذری مک‌یــرد 
کــه حتــی بعــد از گذشــت 10 ســال از پرکشــیدنش 
ــد و از  ــه مک‌ینن ــادش هســتند و برایــش گری ــه ی ب
ســخاوتش مــی گوینــد. ســخاوتی را کــه از مادرمــان 
ــرده  ــه ارث ب ــا( ب ــه )ســام الله علیه ــرای مرضی زه

بــود .
ســال هــا بعــد، زمانــی کــه مــادرم زهــرا در بســتر 

حْمَنِ الرَّحِیم »بسِْمِ اللهِ الرَّ
الــم‌)۱( غُلبَِــتِ الــرُّومُ)۲( فـِـی ادَْنـَـی الارْضِ وَ هُــمْ مِــنْ 

ــدِ غَلبَِهِمْ سَــیَغْلبُِون)۳(«... بعَْ
ســوره مبارکــه روم و آیه‌هــای نورانــی آن نــازل شــد؛ 
»رومیــان در نزدیــک ایــن ســرزمین مغلــوب گشــتند، 
ــه زودی  ــان ب ــوب شدنش ــس مغل ــا از پ ــم آن‌ه و ه

ــوند.«... ــب م‌یش ــال غال ــد س درطــی چن
قصِــه از پیامبــری؛ در شــبه جزیــره عربســتان و دعوت 
ــه‌ای  ــی آن نام ــود.و درپ ــاز م‌یش ــتی آغ ــه کیتاپرس ب
ــه  ــران و روم م‌ینویســد و آن دو را ب ــه پادشــاهان ای ب
دیــن مبیــن اســام فــرا م‌یخواند.گرچه خســروپرویز، 
شــاه ایــران نامــه رســول خــدا )ص( را پــاره مک‌ینــد 
ولــی قیصــر روم بــه نامــه پیامبــر احتــرام م‌یگــذارد. 
مســلمانان دوســت داشــتند رومیــان، کــه بــه پیامبر و 
رســالت آن احتــرام قائــل شــدند پیــروز شــوند. ولــی 
ــه  ــد و مســلمانان از ایــن حادث ــان شکســت خوردن آن
ناراحــت شــدند. ســپس خداونــد بــا نــزول آیــات بــه 
مســلمانان بشــارت داد کــه اگرچــه رومیــان شکســت 
خوردنــد، ولــی در آینــده نزدیــک پیــروز خواهند شــد 
و آن پیــروزی ســبب شــادی مؤمنــان خواهــد گشــت.

ســختی راه در ابتــدا بــا تبلیــغ دیــن و اثبــات پیامبری 
و برانگیختــه شــدن از ســوی خداونــد اســت. داســتان 
ــت  ــی بُ ــرای مردم ــام ب ــن اس ــاغ دی ــالت و اب رس
پرســت و‌‌ جاهــل، ماموریــت آســانی نیســت. آن هــم 
بــرای پیامبــری امُّــی کــه از جهــل و انــکار رســالت‌اش 
ــه یثــرب  ــد خــود مکــه ب توســط مــردم از شــهر تول

مهاجــرت کــرده بــود. 
ــب در  ــن غال ــیحیت دو دی ــت و مس آن دوران یهودی
ــو  ــازه و ن ــا، ت ــلمان ام ــد. واژه‌ مس ــا بودن حکومت‌ه
بــود،و البتــه همان‌قــدر خطرنــاک و غیرقابــل تحمــل 
بــرای دیگــر ادیــان، زیــرا آنــان نگــران تــاج و تخــت، 
ثــروت و ســلطنت خــود بودنــد. هراکلیــوس امپراتــور 
ــه  ــه نام ــخصی ک ــان بود.ش ــاهان آن زم روم از پادش
دعــوت بــه اســام از طــرف حضــرت محمــد )ص( را 
کــه توســط صحابــه خــوش ســیرت و صــورت یعنــی؛ 
ــدی  دحیــه کلبــی رادریافــت کــرد. 1400 ســال و ان
ــادی م‌یگــذرد  از انتشــار اســام در ســرزمین‌های زی

بیمــاری افتــاد بــود؛ 
ــا، صــدای  ــم روی ــلِ از پرکشــیدنش در عال شــب قب
ــا( را شــنیدم  ــرا )ســام الله علیه ــه حضــرت زه نال
کــه در عــزای کســی گریــه مک‌ینــد و مــن فــردای 
آن روز فهمیــدم کــه بــرای از دســت رفتــن مــادرم  

کــه عمــری محبّشــان بــود اشــک مــی ریزنــد.
مــادرم  نیــز شــب آخــر خوابــی م‌یبینــد و زمانــی 
ــام  ــت ام ــب ترب ــدرم طل ــدار مــی شــود از پ کــه بی
ــزم  ــا آب زم ــا ب ــد  ت ــام مک‌ین ــه الس ــین علی حس
ــان  ــرآورده شــد و همچن ــد.  حاجتــش ب ــاول کن تن
ــدالله  ــت اباعب ــا ترب ــش ب ــدش کام ــان تول ــه زم ک
ــا همــان تربــت   ــاز شــد ب الحســین علیــه الســام ب
ــی داشــت و   ــز بســته شــد  و چــه حســن ختام نی

ــت.  ــش پیوس ــه محبوب ــرّم ب ــب اول مح ش
مــادرم زهــرا را  روز غســل دادنــد و روز کفــن 

کردنــد و روز دفــن کردنــد. 
ــه باشــکوهی، و ســرانجام،ختم  چــه تشــییع و بدرق
کلامــش آرامــش ابــدی بــود کــه بــا شــنیدن  روضه 
حضــرت مــادر بــر بــالای جنــازه اش نصیبــش شــد. 
ــه خواســت  ــا اینگون ــادر ســام الله علیه حضــرت م
ــدش ســید  ــام فرزن ــه همــراه ن ــام مبارکــش ب ــا ن ت
شــباب اهــل الجنــه  بــر روی مــزار مــادرم زهــرا تــا 

روز محشــر حــک شــود و اینگونــه نوشــت:
لطف حسین ما را تنها نمیگذارد
گر خلق واگذارند او وانمیگذارد

زهرا به دوستانش قول بهشت داده است
بر روی گفته خود، او پا نمیگذارد

و تعــداد مســلمانان در جهــان ب‌یشــمار اســت. و 
دشــمنان نیــز روز بــه روز بــر تعــداد و تیــزی شمشــیر 
ظلــم و ســتم خــود مــی افزاینــد. البتــه مســلمانان که 
جنگ‌هــای مختلفــی را تجربــه کردنــد به خوبــی آگاه 
هســتند، کــه بــا یــک شکســت مأیــوس نشــوند و در 
ــر  ــد را بخاط ــت توحی ــت‌ها محوری ــروزی و شکس پی

بســپارند. 
 اســام در ایــن برهــه از تاریــخ درحــال امتحــان الهــی 
ــایه  ــورهای همس ــی در کش ــین نسلک‌ش ــت. ماش اس
ــود.  ــف نم‌یش ــه متوق ــت ک ــال اس ــش از ‌کیس بی
تــاش وهــدف اصلی دشــمن ســوزاندن ریشــه اســام 
و وحــدت مســلمین اســت. دشــمن گذشــته و اکنــون 
ــار  ــف انتش ــد؛ و آن توق ــال مک‌ین ــترکاتی را دنب مش
اســام و کاهــش جمعیــت مســلمانان در جهان اســت 
زیــرا، مصالــح و منافــع ســرمایه دارن و خــون آشــام‌ها 
در خطــر قــرار م‌یگیــرد و آن‌هــا بــه ناچــار از خشــم 
ــه  ــی علی ــن جنایات ــه چنی ــب ب ــتی، مرتک و ته‌یدس
ــن  ــوند. پرچــم فلســطین در مدائ کل بشــریت م‌یش
مختلــف و موقعیــت هــای حســاس اجتماعی،علمــی 
و سیاســی برافراشــته م‌یشــود.همانگونه کــه مبلغــان 
بــه ســختی و مشــقت، بــا تــرس از مــرگ و گرســنگی 
دیــن اســام را بــه جهــان معرفــی مک‌یردنــد. حــال 
ــا  ــره اتفاقــات و تحــولات ب ــاع از مظلومــان و مخاب دف
شــهادت خبرنــگاران و اهالــی رســانه صــورت م‌یگیرد. 
ــه  ــا مواج ــمنان ب ــوایی دش ــت رس ــا جه و فعالیت‌ه
ســردمداران و احــزاب ســرکوب م‌یشــود.در هرحــال 
جامعــهی‌ ایمانــی نبایــد تنهــا بــه درون خــود بنگــرد، 
بلکــه بایــد نســبت بــه حــوادث تلــخ و شــیرین ســایر 
ــیاری از  ــد. بس ــان ده ــل نش ــس العم ــز عک ــل نی مل
افــراد پیــکار دفــاع از حقــوق زنــان و کــودکان مظلــوم 
ــد و  ــی کرده‌ان ــان را جهان ــزه و لبن ــی غ ــم، یعن عال
چفیــه پوشــان خــود را ســپر انســانیت مک‌یننــد. و در 
آخــر؛ پیــروزی و نصــرت جبهــه حــق وعــده خداونــد 
ــون إن  ــم الاعل ــوا و انت ــوا و لا تحزن ــت؛ »و لا تهن اس

کنتــم مؤمنیــن« آل عمــران، ۱۳۹.

ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــد و ب ــردم خواندن ــوم م ــان عم می
ضــرورت، گفتنــد: تبلیــغ و تبییــن معــارف اســامی و 
احیــاء دیــن، مأموریــت مهــم دیگــر جامعةالزهــرا)س( 
اســت کــه بایــد بــرای اثرگــذاری تربیتــی و پیش‌بـُـرد 
معنــوی زنــان کــه نیمــی از جامعــه هســتند، 

هدفگــذاری و برنامه‌ریــزی انجــام شــود.

حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای تحــول را امــری طبیعــی 
و قهــری در عالـَـم خواندنــد و گفتنــد: چنانچــه زمــام 
تحــول بــه دســت افــراد عاقــل و متدیـّـن باشــد جامعه 
و بشــریت اعتــاء پیــدا مک‌ینــد امــا بــدون آن، 
تحــول رو بــه گمراهــی و انحطــاط مــ‌یرود همچنانکه 
امــروز در جوامــع غربــی، منکــرات عقلــی بــه معــروف 

تبدیــل شــده اســت.

ــایر  ــون س ــز همچ ــه را نی ــای علمی ــان حوزه‌ه ایش
ــد:  ــتند و افزودن ــول دانس ــد تح ــا نیازمن مجموعه‌ه
حــوزه علمیــه بــرای مــردم و تبلیــغ و پیش‌بـُـرد دیــن 
و ایجــاد حاکمیــت دینــی اســت کــه بــا توجــه بــه در 
حــال تحــول بــودن جامعــه، حــوزه علمیــه هــم بایــد 

بــرای انجــام صحیــح وظایــف خــود روزآمــد شــود.

ــیوه‌های  ــا و ش ــانی کتاب‌ه ــاب، به‌روزرس ــر انق رهب
درســی در حوزه‌هــای علمیــه و ورود بــه مســائل 
مــورد نیــاز جامعــه از جملــه مســائل پولــی و مالــی، 
حکمرانــی، خانــواده و مســائل جدیــد همچــون رمــز 
ــه  ــات تحــول در حــوزه علمی ــه الزام ــا را از جمل ارزه
خواندنــد و افزودنــد: مخالفــت بــا تحول حــوزه علمیه، 
ــا پیشــرفت دیــن در کشــور اســت البتــه  مخالفــت ب

کســانی بایــد تحــول را ایجــاد کننــد کــه صلاحیــت 
آن را داشــته باشــند.

ــزوم  ــه ل ــاره ب ــا اش ــه‌ای، ب ــت‌الله خامن ــرت آی حض
ــی  ــارف دین ــالای مع ــطح ب ــان دارای س ــور زن حض
نقــش  و  بین‌المللــی  اجتماعــات  و  رســانه‌ها  در 
جامعةالزهــرا)س( در ایــن خصــوص، افزودنــد: بعــد از 
پیــروزی انقــاب اســامی، زنــان فاضــل پرشــماری در 
جامعــه حضــور دارنــد کــه بایــد بــرای بیــان مســائل 
مرتبــط بــا زن و خانــواده در رســانه‌ها آمــاده شــوند و 
همچنیــن بایــد بتواننــد در مجامــع بــزرگ جهانــی و 
اســامی بــا اســتناد بــه آیــات و روایــات و نهج‌البلاغــه، 
مطالــب عالــی دینــی را بیــان کننــد کــه ایــن کار هــم 
ــا و هــم در  در پیشــرفت و شناســاندن کشــور در دنی

ایجــاد امــت اســامی تأثیرگــذار خواهــد بــود.

حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای، برنامه‌ریــزی بــرای 
تهذیــب و پیشــرفت روحــی و معنــوی زنــان در 
جامعةالزهــرا)س( را در کنــار آموزش‌هــای علمــی 
ضــروری دانســتند و گفتنــد: بانــوی برخــوردار از 
ــل  ــد نس ــس م‌یتوان ــب نف ــامی و تهذی ــاق اس اخ

ــد. ــت کن ــول و تربی ــده را متح آین
مدیــر  برقعــی  خانــم  دیــدار،  ایــن  ابتــدای  در 
و  فعالیت‌هــا  از  گزارشــی  جامعةالزهــرا)س( 

کــرد. بیــان  مجموعــه  ایــن  برنامه‌هــای 

ــال  ــرح انتق ــات ط ــاز مطالع ــه آغ ــور ب ــس جمه رئی
ــای دکتــر عــارف  پایتخــت اشــاره کــرد و گفــت: آق
ــد.  ــده دارن ــر عه ــن طــرح را ب ــت بررســی ای مأموری
ــد کشــور را در  ــه ایــن موضــوع م‌یتوان ب‌یتوجهــی ب
ــکلات  ــت‌محیطی و مش ــای زیس ــا بحران‌ه ــده ب آین

متعــدد دیگــر مواجــه ســازد.
ــنبه  ــر سه‌ش ــور عص ــکیان رئیس‌جمه ــعود پزش مس
مجمــع  اعضــای  بــا  جداگانــه  دیدارهــای  در 
نماینــدگان اســتان‌های هرمــزگان و سیســتان و 
بلوچســتان، توســعه و توانمندســازی اســتان‌های 
جنوبــی و محــروم کشــور را کیــی از ارکان بنیادیــن 

سیاســت‌های دولــت چهاردهــم دانســت.
دیدارهــا  ایــن  از  خرســندی  ابــراز  ضمــن  وی 
خاطرنشــان کــرد: ضــروری اســت اقدامــات زیربنایــی 
در مناطــق جنوبــی کشــور اجرایــی و بــا بهره‌گیــری 
شایســته از ظرفیت‌هــای اقتصــاد دریــا محــور، 

ــود. ــوده ش ــق گش ــن مناط ــای ای ــای دیرپ گره‌ه
ــی  ــت قانون ــان مهل ــه پای ــاره ب ــا اش ــور ب رئیس‌جمه
ســند چشــم‌انداز برنامــه هفتــم توســعه اظهــار 
داشــت: هــر چنــد زمــان یــک برنامــه خــاص ممکــن 
ــرای  ــا چشــم‌انداز توســعه ب ــد، ام ــه ســر آی اســت ب
ــیم  ــر توانســته باش ــی اگ ــدارد. حت ــی ن کشــور پایان
را محقــق کنیــم،  برنامه‌هــای گذشــته  اهــداف 
ــته  ــداوم داش ــواره ت ــد هم ــعه بای ــم‌انداز توس چش

باشــد.
پزشــکیان بــر لــزوم پایبنــدی بــه برنامه‌هــای 
ــیاری از  ــت: بس ــار داش ــرد و اظه ــد ک ــود تأکی موج
ــا  ــور ب ــرگان کش ــان و خب ــران، کارشناس صاحب‌نظ
همراهــی مجلــس شــورای اســامی، دولــت و مجمــع 
تشــخیص مصلحــت نظــام، برنامــه‌ای جامــع و علمی 
ــد  ــن کرده‌ان ــم‌انداز تدوی ــند چش ــوان س ــت عن تح
کــه از پشــتوانه نظــری مســتحکمی برخــوردار اســت 
و بایــد بــرای تحقــق اهــداف آن همــه تــاش خــود 

ــم. ــه کار بگیری را ب

ــیر  ــی در مس ــاق مل ــت وف ــر اهمی ــد ب ــا تأکی وی ب
ــچ  ــه هی ــق ب ــور متعل ــرد: کش ــح ک ــعه تصری توس
گــروه، جنــاح یــا قبیلــه خاصــی نیســت. نبایــد افــراد 
ــار  ــل اختلاف‌نظــر کن ــه دلی ــد را ب شایســته و کارآم
ــد،  ــی لازم را ندارن ــه توانای ــانی ک ــت و از کس گذاش
صرفــاً بــه دلیــل هم‌فکــری اســتفاده کــرد. پیشــرفت 
ــی اقشــار و  ــی و اتحــاد تمام کشــور مســتلزم همدل

ــگان اســت. نخب
ــه  ــخصاً ب ــه ش ــرد ک ــان ک ــور خاطرنش رئیس‌جمه
صــورت منظــم و هفتگــی موضــوع توســعه ســواحل 
مکــران را دنبــال مک‌ینــد و معتقــد اســت اگــر 
دولــت بتوانــد کریدورهــای شــمال و جنــوب کشــور 
ــعه  ــیر توس ــی در مس ــی اساس ــد، گام ــا کن را احی

ــد. ــد ش ــته خواه ــور برداش کش
پزشــکیان در ادامــه بــر بهره‌گیــری از ظرفیــت 
بــرای  بین‌المللــی  مشــاوران  و  ســرمایه‌گذاران 

تأکیــد کــرد و  اجــرای طــرح توســعه مکــران 
ــه ورزش  ــه در عرص ــه ک ــت: همان‌گون ــار داش اظه
ــره  ــی به ــان خارج ــان و بازکین ــای مربی از توانا‌ییه
ــن  ــد از بهتری ــز بای ــور نی ــعه کش ــم، در توس م‌یبری

ظرفیت‌هــای جهانــی اســتفاده کنیــم.
ــال  ــرح انتق ــات ط ــاز مطالع ــه آغ ــن ب وی همچنی
ــای دکتــر عــارف  پایتخــت اشــاره کــرد و گفــت: آق
ــد.  ــده دارن ــر عه ــن طــرح را ب ــت بررســی ای مأموری
ــد کشــور را در  ــه ایــن موضــوع م‌یتوان ب‌یتوجهــی ب
ــکلات  ــت‌محیطی و مش ــای زیس ــا بحران‌ه ــده ب آین

متعــدد دیگــر مواجــه ســازد.
ــت  ــری از ظرفی ــوص بهره‌گی ــور در خص رئیس‌جمه
ــت،  ــگاه دول ــرد: ن ــح ک ــایه تصری ــورهای همس کش
ــایه  ــورهای همس ــا کش ــادی ب ــط اقتص ــق رواب تعمی
اســت. ایــن موضــوع در ســفر بــه عــراق نیــز پیگیری 
ــی  ــرای عملیات ــژه‌ای ب ــت وی شــد و گروهــی مأموری

ــن  ــد. ای ــده دارن ــر عه ــا ب ــن همکار‌یه ــردن ای ک
اقدامــات م‌یتوانــد بســتری بــرای خنث‌یســازی 

تحریم‌هــای ظالمانــه فراهــم آورد.
ــتان‌های  ــدگان اس ــت‌ها، نماین ــن نشس ــه ای در ادام
بیــان  بــه  بلوچســتان  و  هرمــزگان و سیســتان 
اســتان  دو  ایــن  مــردم  مطالبــات  و  دغدغه‌هــا 

پرداختنــد.
فــارس،  خلیــج  شــورا‌یعالی  احیــای  ضــرورت 
ــازی  ــای شیرین‌س ــوق طرح‌ه ــات مع ــن مطالب تأمی
آب، تجدیدنظــر دولــت در سیاســت‌های مرتبــط 
توزیــع  »ته‌لنجــی«،  بــه  موســوم  کالاهــای  بــا 
عادلانــه اعتبــارات میــان اســتان‌ها، بازســازی و 
ــه ویــژه راه‌هــای  نوســازی زیرســاخت‌های فرســوده ب
فرودگاه‌هــای  و  بندرگاه‌هــا  توســعه  مواصلاتــی، 
شهرســتان مینــاب، توجــه بــه معیشــت مــردم مناطق 
محــروم، تقویــت مشــارکت اســتان هرمــزگان در 
ــارات  ــش اختی ــران، افزای ــواحل مک طــرح توســعه س
ــرای اســتان  اســتانداران و انتخــاب اســتاندار بومــی ب
هرمــزگان، احیــای ایســتگاه‌های جمــع‌آوری ســوخت 
ــرح  ــری ط ــتان و پیگی ــتان و بلوچس ــازاد در سیس م
خریــد خدمــات معلمــان اهــم مــوارد مطرح‌شــده در 

ــد. ــن نشســت بودن ای
نماینــدگان اســتان سیســتان و بلوچســتان همچنیــن 
از انتخــاب اولیــن اســتاندار بومــی ایــن اســتان 
قدردانــی و اعــام کردنــد کــه ایــن تصمیــم بــا 
اســتقبال گســترده مــردم منطقــه همــراه بوده اســت.

ــی از نماینــدگان  ــان ضمــن قدردان پزشــکیان در پای
بــه دلیــل طــرح ایــن مطالبــات، بــر ضــرورت تدویــن 
ــرای حــل مشــکلات  ــی ب راهکارهــای علمــی و عمل
ــندى  ــراز خرس ــا اب ــرد و ب ــد ک ــده تأکی ــرح ش مط
ــتان  ــه اس ــت ب ــت دول ــتانى هیئ ــفر اس ــن س از اولی
ــرى مشــکلات  ــداوم پیگی سیســتان و بلوچســتان، ت
ــت چهاردهــم  ــى دول ــف اصل ــن اســتان را از وظای ای

دانســت.

مادرم زهرا

»بَر دین محمد)ص(«

توسعه کارآفرینی زنان و حمایت از 

کسب‌وکارهای خانگی در دستور کار

خطر آلودگی محیط زیست در پی دفع نادرست داروها
رئیــس اداره آب و فاضــاب مرکز ســامت محیــط و کار وزارت 
بهداشــت گفــت: نقــص زیرســاخت‌ها و سیســتم‌های جمــع 
آوری پســماند و فاضــاب و دفــع بهداشــتی آنهــا، منجــر بــه 
ــط زیســت و در نتیجــه  ــه محی ــاوم ب ــای مق ورود میکروب‌ه

ــی م‌یشــود. ــع آب آلودگــی محیــط، خــاک و مناب
غلامرضــا شــقاقی، رئیــس اداره آب و فاضــاب مرکــز ســامت 
ــیدن  ــه فرارس ــاره ب ــا اش ــت، ب ــط و کار وزارت بهداش محی
ــان  ــا بی ــی، ب ــی آگاه ســازی از مقاومــت میکروب ــه جهان هفت
اینکــه مقاومــت میکروبــی فقــط در انســانها و حیوانــات اتفــاق 
ــرار  ــر ق ــز تحــت تاثی ــط زیســت را نی ــه محی ــد، بلک نم‌یافت
م‌یدهــد، اظهــار کــرد: مقاومــت میکروبــی کیــی از تهدیــدات 
ســامتی محســوب شــده و در ســال‌های آینــده نیــز بــه یکی 
از معضــات اصلــی بهداشــتی و ســامتی تبدیــل خواهد شــد 
کــه بایــد بــه آن پرداختــه شــود و اکنــون نیــز دیــر شــده و 
کشــورها بایــد بــه اقدامات پیشــگیرانه خود، ســرعت بخشــند. 
ــی به‌عنــوان کیــی از بزرگتریــن  وی افــزود:‌ مقاومــت میکروب
ــرن حاضــر  ــتی، محیطــی و اقتصــادی ق ــای بهداش چالش‌ه
ــه  ــد ک ــی رخ م‌یده ــده زمان ــن پدی ــود. ای ــناخته م‌یش ش
ــا  ــا، قارچ‌ه ــا، ویروس‌ه ــد باکتر‌یه ــم‌ها )مانن میکروارگانیس
و انگل‌هــا( توانایــی مقابلــه بــا اثــرات داروهــای ضدمیکروبــی 
ماننــد آنت‌یبیوتی‌کهــا را بــه دســت م‌یآورنــد. اگرچــه 
ایــن موضــوع اغلــب بــه عنــوان یــک مشــکل بالینــی مطــرح 
م‌یشــود، امــا شــواهد نشــان م‌یدهنــد کــه محیــط زیســت 
ــل  ــازی عوام ــار و ذخیره‌س ــور، انتش ــدی در ظه ــی کلی نقش

ــی دارد. مقاومــت میکروب
عوامل ایجاد کننده مقاومت میکروبی در محیط زیست

ــی در  ــت میکروب ــه مقاوم ــر ب ــه منج ــی ک ــاره عوامل وی درب
ــی  ــت آنت ــرد: مقاوم ــوان ک ــوند، عن ــت م‌یش ــط زیس محی
بیوتیکــی مــی توانــد بــه روش‌هــای مختلفــی بیــن انســان‌ها، 
ــد  ــی مانن ــود؛ عوامل ــل ش ــط زیســت منتق ــات و محی حیوان
ــط  ــا توس ــی بیوتی‌که ــب آنت ــه و نامناس ــی روی ــرف ب مص
ــاب  ــق فاض ــانی از طری ــولات انس ــت فض ــان و بازگش انس
شــهری بــه محیــط زیســت، پســماند مراکــز درمانــی، پســاب 
کارخانه‌هــای داروســازی، مصــرف آنتــی بیوتیــک در دامــداری 
ــاورزی  ــاب‌های کش ــان، پس ــور و آبزی ــرورش طی ــز پ و مراک
ــاوی  ــه ح ــا ک ــیرابه‌های زباله‌ه ــی و ش ــود حیوان ــاوی ک ح
آنتــی بیوتیــک هســتند، م‌یتوانــد تعــادل بیولوژکیــی محیــط 
ــی  زیســت را برهــم زننــد. در محیــط زیســت تنــوع میکروب
وجــود دارد و هرچــه تنــوع میکروبــی در محیط زیســت ازبین 

ــود. ــط زیســت منجــر م‌یش ــب محی ــه تخری رود، ب
شــقاقی بــا بیــان اینکــه مقاومــت میکروبــی چنانچــه کنتــرل 
ــان 10  ــالانه ج ــده س ــه آین ــد ده ــا چن ــد ت ــود، م‌یتوان نش
ــرد:  ــح ک ــرد، تصری ــا را بگی ــر دنی ــر را در سراس ــون نف میلی
معمــولا بــرای مقابلــه بــا مقاومــت آنتــی بیوتیکــی، توجه‌هــا 

بیشــتر بــه ســمت پزشــیک، دامپزشــیک و پــرورش حیوانــات 
تولیدکننــده غــذا مثــل دام، طیــور اســت، امــا طی چند ســال 
اخیــر نقــش و اهمیــت محیط زیســت نیز در توســعه و انتشــار 

مقاومــت ضدمیکروبــی بــه خوبــی شــناخته شــده اســت.
رئیــس اداره آب و فاضــاب مرکز ســامت محیــط و کار وزارت 
ــتم‌های  ــاخت‌ها و سیس ــص زیرس ــرد: نق ــان ک ــت بی بهداش
جمــع آوری پســماند و فاضــاب و دفع بهداشــتی آنهــا، منجر 
بــه ورود میکروب‌هــای مقــاوم بــه محیــط زیســت و در نتیجه 

آلودگــی محیــط، خــاک و منابــع آبــی م‌یشــود.
ــزود: چنانچــه زیرســاخت‌ها تقویــت شــده و فاضــاب  وی اف
بــه طــور صحیــح جمــع آوری و پســماندها نیــز بــه درســتی 
ــط  ــه محی ــاوم ب ــای مق ــوند، میکروب‌ه ــع ش ــت و دف مدیری
ــی  ــی در برخ ــه حت ــن اینک ــد. ضم ــوذ نمک‌ینن ــت نف زیس
ــدگار  ــم مان ــاوم بازه ــای مق ــز میکروب‌ه ــا نی ــه خانه‌ه تصفی
خواهنــد مانــد و حــذف نم‌یشــوند. بنابرایــن، بهتریــن 
ــط زیســت،  ــی در محی ــت میکروب روش پیشــگیری از مقاوم

ــط اســت. ــه محی ــا ب ــری از ورود آنه جلوگی
ضرورت تامین و تقویت زیرساخت‌های دفع فاضلاب و 

پسماند
وی ضمــن تاکیــد بــر ضــرورت تامیــن و تقویــت زیرســاخت 
هــای دفــع فاضــاب و پســماند، بیــان کــرد: اقــدام موثــر در 
زمینــه مقابلــه بــا مقاومــت میکروبــی، روکیــرد کیپارچــه بــه 
ــی  ســامت )One Health( در بیــن ســازمان هــای متول

ســامت انســان، حیــوان، گیــاه و محیــط اســت.

شــقاقی بــه تشــکیل کارگــروه مقابله بــا مقاومــت میکروبی در 
محیــط زیســت، اشــاره و عنــوان کــرد: کارگروهی متشــکل از 
ســازمان دامپزشــیک، ســازمان غــذا و دارو و معاونت بهداشــت 
وزارت بهداشــت در وزارت بهداشــت تشــکیل شــده و درحــال 
ــط  ــی در محی ــت میکروب ــزان مقاوم ــنجش می ــش و س پای
زیســت هســتیم؛ وزارت نیــرو و ســازمان محیــط زیســت نیــز 
بایــد بــه ایــن کارگــروه اضافــه شــوند؛ زیــرا اولیــن گام بــرای 

اقدامــات مقابلــه ای، شــناختن ابعــاد مشــکل اســت.
لزوم همکاری‌های بین بخشی در مقابله با مقاومت 

میکروبی در محیط زیست
وی تاکیــد کــرد: اقدامــات مقابلــه‌ای بــا مقاومت میکروبــی، در 
قالــب یــک ســازمان اتفــاق نمیفتــد و بایــد هماهنگــی بیــن 
بخشــی در ســطوح مختلــف کشــوری، اســتانی و شهرســتانی 

صــورت گیــرد تــا بتــوان ایــن پدیــده را مدیریــت کــرد.
ــط و کار  ــامت محی ــز س ــاب مرک ــس اداره آب و فاض رئی
ــه  ــا ب ــتی داروه ــع بهداش ــه دف ــاره ب ــا اش ــت ب وزارت بهداش
ــار کــرد: داروهــای  ــی بیوتیــک، اظه خصــوص داروهــای آنت
ــوند،  ــع نش ــتی دف ــورت بهداش ــه ص ــر ب ــک اگ ــی بیوتی آنت
م‌یتواننــد در محیــط مقاومــت میکروبــی ایجــاد کننــد و ایــن 
ــه  ــذا و دام، ب ــه آب، غ ــق چرخ ــاوم از طری ــای مق میکروب‌ه

ــوند. ــل م‌یش ــان منتق ــدن انس ب
ضرورت جمع آوری و دفع صحیح و امحای ضایعات 

دارویی
شــقاقی بــا تاکیــد بــر اینکــه جمــع آوری و دفــع صحیــح و 

امحــای ضایعــات دارویــی امــری ضــروری اســت، گفــت: مردم 
ــر  ــخ مصــرف گذشــته بهت ــای تاری ــن داروه ــرای دور ریخت ب
ــل  ــه تحوی ــا داروخان ــز بهداشــتی ی ــه مراک ــا را ب اســت آن‌ه
ــک  ــا از ی ــود ی ــع ش ــتی دف ــورت بهداش ــه ص ــا ب ــد ت دهن
داروســاز اطلاعــات صحیــح در مــورد دفــع بهداشــتی دارو را 
ــاء  ــرکت‌های امح ــط ش ــت توس ــا در نهای ــد ت ــت کنن دریاف
کننــده بــا اســتفاده از روش‌هــای اســتاندارد و علمــی امحــاء 
شــوند و از ایــن طریــق محیــط زیســت و انســان‌ها از آســیب 

ــی در امــان باشــند. پســماندهای داروی
دارو نباید با زباله‌های عادی دفع شود

وی افــزود: دارو نبایــد بــا زباله‌هــای عــادی دفــع شــود، 
ــتی  ــع بهداش ــع آوری و دف ــه جم ــی ک ــاً در مناطق مخصوص
ــن مشــکل دو  ــرد، ای ــه درســتی صــورت نم‌یگی فاضــاب ب
چنــدان م‌یشــود زیــرا ایــن زبالــه هــا وارد شــیرابه زبالــه شــده 

ــد. ــوده مک‌ینن ــاک را آل و آب و خ
وی گفــت: مــردم بهتــر اســت در وهلــه اول از ابتلا بــه بیماری 
هــا پیشــگیری کننــد، تــا مجبــور بــه مصــرف دارو نشــوند، در 
وهلــه بعــدی، بــا تجویــز پزشــک و بــه انــدازه کافــی دارو تهیه 
ــه  ــد، آن را ب کننــد و بعــد، چنانچــه دارو در منــزل باقــی مان

صــورت بهداشــتی دفــع کنند.
وی درخصــوص آلودگــی محیــط زیســت توســط آنتــی 
بیوتی‌کهــا، بیــان کــرد: همان‌طــور کــه در انســان مقاومــت 
ــی  ــا ب ــی بیوتی‌که ــه آنت ــود ک ــی ش ــث م ــی باع میکروب
ــز  ــت نی ــط زیس ــاوم در محی ــای مق ــوند، میکروب‌ه ــر ش اث
ــای  ــروب ه ــد و میک ــر مک‌ینن ــی اث ــد را ب ــای مفی باکتر‌یه
مقــاوم در محیــط زیســت باقــی مانــده و بــه چرخــه حیــات 

ــد. ــی گردن ــان بازم ــوان و گیاه ــان و حی انس
شــقاقی بــا بیــان اینکــه در مــورد پســماندهای بیمارســتانی، 
سیســتم تفکیــک زبالــه و بی خطرســاز در کشــور وجــود دارد، 
افــزود: دفع بهداشــتی پســماند بیمارســتانی توســط بازرســان 
ــاص،  ــای خ ــق پروتکل‌ه ــور طب ــط در کش ــت محی بهداش

ــود. ــرل م‌یش کنت
ــا  ــی بیوتی‌که ــه از آنت ــی روی ــتفاده ب ــه اس ــاره ب ــا اش وی ب
در دامــداری، مرغــداری و کشــاورزی، تصریــح کــرد: در ایــن 
زمینــه ممکــن اســت بــه دلیــل صرفــه اقتصــادی، بــه صــورت 
بــی رویــه از آنتــی بیوتی‌کهــا اســتفاده شــود و بــاز هــم وارد 

ــود. ــت م‌یش ــط زیس ــه محی چرخ
بــه گفتــه وی، در زمینــه پیشــگیری از مقاومــت میکروبی باید 
اطــاع رســانی هــای گســترده صــورت گیــرد و بــا هماهنگــی 
تمامــی بخــش هــا، در ایــن زمینــه کار شــود. همچنیــن بایــد 
سیاســتگذاری صــورت گرفتــه و برنامــه عملیاتی تعریف شــود 
و اگــر ایــن اقدامــات صــورت نگیــرد، مقاومــت میکروبــی بــه 
ــده  ــن مشــکل ســامتی، در ســالهای آین ــی تری ــوان اصل عن

ســامتی موجــودات زنــده را تهدیــد خواهــد کــرد.

علی زاده علی آبادی
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