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توزیع مستمر شیرخشک در بازار / تامین برند آپتامیل در دست پیگیری
مدیــرکل فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره بــه توزیــع مســتمر انــواع شیرخشــک در بــازار تاکیــد کــرد کــه بــرای تامیــن تقاضــای 
بــالای برنــد آپتامیــل، اقدامــات لازم در حــال انجــام اســت تــا مصرف‌کننــدگان بــا دسترســی مناســب بــه ایــن محصــول مواجــه باشــند.  دکتــر علیرضــا رســتمی اعــام 
کــرد کــه بــر اســاس آمــار ســامانه‌ها، به‌طــور کلــی دشــواری جــدی در تامیــن شیرخشــک در کشــور وجــود نــدارد؛ امــا دسترســی بــه برنــد آپتامیــل بــه دلیــل برخــی 
محدودیت‌هــا و تقاضــای بــالا بــا چالش‌هایــی همــراه اســت. او دربــاره وضعیــت دسترســی بــه شیرخشــک در بــازار بیــان کــرد: در حــال حاضــر، انــواع برندهــای دیگــر 
شیرخشــک رگــولار و شیرخشــک بــرای بــرای نــوزادان بــا نیازهــای خــاص در بــازار داخلــی تولیــد و توزیــع می‌شــوند. بنابرایــن، دشــواری عمومــی در تامیــن شیرخشــک 

نداریــم؛ امــا دسترســی بــه برنــد آپتامیــل بــه دلیــل تقاضــای بــالا و برخــی محدودیت‌هــا بــا مشــکلاتی مواجــه اســت و البتــه شــرایط رو بهبــود اســت.
پزشکی 

»سرماخوردگی« شایع‌ترین ویروس تنفسی در گردش در کشور»سرماخوردگی« شایع‌ترین ویروس تنفسی در گردش در کشور

بهترین غذاها برای پیشگیری از سرطان پروستاتبهترین غذاها برای پیشگیری از سرطان پروستات

ــردش  ــای در گ ــش ویروس‌ه ــد و پای ــج رص نتای
نشــان  کشــور  در  تنفســی  حــاد  بیماری‌هــای 
می‌دهــد که«رینوویروس‌هــا« بــا ۱۶.۱ درصــد 
کشــور  در  گــردش  در  ویروس‌هــای  رأس  در 

هســتند.
و  پاییــز  فصــول  در  هــوا  دمــای  کاهــش  بــا 
ــی  ــای تنفس ــش بیماری‌ه ــاهد افزای ــتان، ش زمس
ــل  ــایع‌ترین عوام ــی از ش ــتیم. یک ــه هس در جامع
بیماری‌هــا، ویروس‌هــا هســتند  افزایــش  ایــن 
ــد. ــدا می‌کنن ــام بیشــتر شــیوع پی ــن ای کــه در ای

ــای در  ــش ویروس‌ه وزارت بهداشــت، رصــد و پای
ــور را  ــی در کش ــاد تنفس ــای ح ــردش بیماری‌ه گ
ــا تعــداد 124نمونــه  در آبــان مــاه ســال جــاری ب
از نظــر 21 پاتــوژن تنفســی، در دانشــگاه‌های 
منتخــب علــوم پزشــکی تهــران، ایــران، هرمــزگان 
و شــهید بهشــتی انجــام داده اســت؛ نتایــج نشــان 
ــد  ــا 16.1 درص ــا« ب ــه »رینوویروس‌ه ــد ک می‌ده
کشــور  در  گــردش  در  ویروس‌هــای  رأس  در 

ــتند. هس
بهداشــت،  وزارت  رصــد  براســاس  همچنیــن 
ــزا 8.9 درصــد  میــزان شــیوع ویروس‌هــای آنفلوان

ــت. ــد اس ــا 3.2 درص ــروس کرون و وی
ــایی  ــی شناس ــای تنفس ــی ویروس‌ه ــد فراوان درص
ــش  ــر نمای ــودار زی ــال 1403، در نم ــده در س ش
داده شــده اســت. علائــم ابتــا بــه رینوویروس‌هــا

عامــل  مهم‌تریــن  کــه  رینوویروس‌هــا، 
ــن فصــول،  ــژه در ای ســرماخوردگی هســتند، به‌وی
باعــث بــروز علائــم تنفســی همچــون ســرفه، 
عطســه، گلــودرد و آبریــزش بینــی می‌شــوند.

هوایــی  مجــاری  در  معمــولاً  رینوویروس‌هــا 
زندگــی  انســان  تنفســی  دســتگاه  فوقانــی 
گلــو  و  بینــی  در  التهــاب  باعــث  و  می‌کننــد 
می‌شــوند. علائــم معمولــی آن شــامل عطســه، 
ســرفه، گرفتگــی بینــی، و گلــودرد اســت. بــا 
ایــن حــال، ایــن ویروس‌هــا معمــولاً بیمــاری 

ــایع در  ــی از ســرطان‌های ش ســرطان پروســتات یک
ــی  ــم غذای ــک رژی ــروی از ی ــردان اســت، پی ــن م بی
ــد در  ــه‌ای‌ می‌توان ــای تغذی ــت توصیه‌ه ســالم و رعای
ــد  ــوع ســرطان مفی ــن ن ــه ای ــا ب کاهــش خطــر ابت

باشــد‌.
بــا افزایــش ســن، احتمــال ابتــا بــه ســرطان 
ــا  ــوارد ابت ــتر م ــد. بیش ــش می‌یاب ــتات افزای پروس
ــر  ــا بالات ــاله ی ــردان 50 س ــرطان در م ــن س ــه ای ب
ــخص  ــوز مش ــه هن ــی ک ــه دلایل ــود. ب ــاد می‌ش ایج
ــردان ســیاه  نشــده اســت، ســرطان پروســتات در م
ــر شــایع  ــردان آســیایی کمت پوســت بیشــتر و در م
اســت. مردانــی کــه پــدر یــا برادرشــان بــه ســرطان 
ــرض  ــان در مع ــده‌اند، خودش ــا ش ــتات مبت پروس
خطــر بالاتــری هســتند. تحقیقــات اخیــر همچنیــن 
نشــان می‌دهــد کــه چاقــی خطــر ابتــا بــه ســرطان 

پروســتات را افزایــش می‌دهــد.
تغذیــه یکــی از فاکتورهــای مهــم بــرای ســامت نگه 
داشــتن ارگانهــای مختلــف بــدن از جملــه پروســتات 
اســت. امــروزه می‌دانیــم کــه در درمــان و پیشــگیری 
از بیمــاری ســرطان، تغذیــه نقــش مهمــی ایفــا 
ــی و  ــم غذای ــن رژی ــاط بی ــات ارتب ــد و تحقیق می‌کن
ــد  ــا کاهــش تهاجمــی ســرطان را تایی پیشــگیری ی

می‌کنــد.
ــخیص  ــی‌رود تش ــار م ــه انتظ ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــد و  ــش یاب ــا 84 درصــد افزای ــردان ت ــرطان در م س
مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان تــا ســال 2050 ، تــا 
93 درصــد افزایــش یابــد، اضافــه کــردن ایــن غذاهــا 
ــت  ــن اس ــما ممک ــه ش ــای روزان ــت غذاه ــه فهرس ب

مفیــد باشــد.
بهترین غذاها برای سلامت پروستات

معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت تاکیــد می‌کنــد: 
ــتات  ــامت پروس ــرای س ــی ب ــذای جادوی ــک غ ی
وجــود نــدارد، امــا برخــی غذاهــا و الگوهــای غذایــی 
فوایدشــان را نشــان داده انــد. بــرای کمــک بــه 
پیشــگیری یــا مدیریــت ســرطان پروســتات، بهتریــن 
ــی از  ــالم غن ــی س ــم غذای ــک رژی ــما ی ــه ش گزین
ــواع  ــی، ان ــه، ســبزیجات چلیپای گوجــه فرنگــی پخت
ــبز  ــای س ــوه و چ ــرب، قه ــای چ ــا، ماهی‌ه توت‌ه

اســت.
ــتند،  ــن هس ــاوی لیکوپ ــا ح ــه فرنگی‌ه ــه گوج هم
یــک آنتــی اکســیدان قــوی کــه می‌توانــد اثــر 

را به‌طــور خفیف‌تــر ایجــاد می‌کننــد و بیشــتر 
افــراد بــا سیســتم ایمنــی ســالم بــه راحتــی 

می‌یابنــد. بهبــود 
چیست؟ آنفلوانزا  علائم 

آنفلوانــزا  ویروس‌هــای  رینوویروس‌هــا،  از  بعــد 
شــایع‌ترین ویروس‌هــای در گــردش در کشــور 
ــه  ــا ب ــه ابت ــم اولی ــد. علائ ــاه بوده‌ان ــان م در آب
درد  ســردرد،  تــب،  شــامل  آنفلوانــزا  ویــروس 
عضلانــی، تعریــق، آبریــزش بینــی، گلــودرد و 
ســرفه اســت. ســرفه اغلــب شــدید اســت و بــرای 
ــای  ــایر علامت‌ه ــی س ــد ول ــه می‌یاب ــی ادام مدت
ــود  ــه بهب ــک هفت ــا ی ــس از 2 روز ت ــاری پ بیم

بــد. می‌یا
آنفلوانزا تا چند روز قابل انتقال اســت؟

دفــع ویــروس آنفلوانــزا معمــولاً بیــن 3 تــا 5 روز 
ــا  ــودکان ت ــاری و در ک ــم بیم ــروز علائ ــد از ب بع
ــا  ــورت ابت ــت. در ص ــد داش ــه خواه 7 روز ادام
ــا  ــد و ت ــزل بمانی ــر اســت در من ــزا بهت ــه آنفلوان ب
ــزل  ــده از من ــع نش ــما قط ــب ش ــه ت ــی ک موقع
ــع  ــس از قط ــک روز پ ــولاً ی ــد. معم ــرون نیایی بی
ــد  ــت و می‌توانی ــرایت نیس ــل س ــاری قاب ــب بیم ت

ــد. ــدا کنی ــور پی ــی حض ــن عموم در اماک
آنفلوانزا درمان 

از  اســتفاده  شــامل  معمــولاً  بیمــاری  درمــان 
ــم اســت. اســتفاده  ــرای تخفیــف علائ ــی ب داروهای
ــان و  ــد احتق ــکن، ض ــر، مس ــب بُ ــای ت از داروه
بــرای  مناســب  داروهــای  و  بینــی  آبریــزش 
ــم بیمــاری کمــک  ــه کاهــش علائ ــاً ب ســرفه صرف

. می‌کننــد
چه کســانی بیشتر در معرض خطر ابتلا به 

هستند؟ تنفسی  ویروس‌های 
ــای تنفســی ممکــن اســت  ــه ویروس‌ه ــن ک ــا ای ب
ــه  ــا ب ــا ابت ــد ام ــوده کن ــراد را آل ــیاری از اف بس
ایــن ویروس‌هــا در برخــی از گروه‌هــای ســنی 

ــان  ــتات در انس ــرطان پروس ــر س ــی در براب محافظت
داشــته باشــد. پختــن گوجــه فرنگــی لیکوپــن را کــه 
ــد  ــت می‌کن ــت سس ــلولی آن اس ــای س در دیواره‌ه
ــات  ــی از مطالع ــود. برخ ــان‌تر ش ــذب آن آس ــا ج ت
ــرطان  ــه س ــا ب ــردان مبت ــه م ــد ک ــان می‌ده نش
پروســتات کــه گوجــه فرنگــی پختــه شــده مصــرف 
پیشــرفت  خطــر  معــرض  در  کمتــر  می‌کننــد 
ــده  ــوژی دو وع ــان ارول ــتند. متخصص ــرطان هس س
در هفتــه را توصیــه می‌کننــد. ســایر غذاهــای غنــی 
از لیکوپــن عبارتنــد از هویــج، گریــپ فــروت، فلفــل 

ــار. ــز و ان ــه ای قرم دلم
بهترین سبزیجات برای پیشگیری از سرطان 

پروستات
ســبزیجات بــرای ســامت کلــی مفیــد هســتند امــا 
کلــم بروکلــی، گل کلــم، کلــم بروکســل، کلــم و کلــم 
پیــچ، سرشــار از فیبــر، ویتامیــن، آنتــی اکســیدان و 
ســولفورافان هســتند، یــک مــاده شــیمیایی گیاهــی 
ــش  ــاب را کاه ــد، الته ــی می‌کن ــموم را خنث ــه س ک
ــد.  ــد می‌کن ــور را کن ــد توم ــی رش ــد و حت می‌ده
ــه  ــرطان از جمل ــر س ــش خط ــا کاه ــولفورافان ب س

ســرطان پروســتات مرتبــط اســت.
ــه  ــا ب ــر ابت ــش خط ــرای کاه ــد ب ــای مفی میوه‌ه

ســرطان پروســتات
ــوت ســیاه، زغــال اختــه و تمشــک  ــوت فرنگــی، ت ت
منبــع عالــی دیگــری از آنتــی اکســیدان هــا هســتند 
ــای آزاد  ــذف رادیکال‌ه ــردن و ح ــی ک ــه خنث ــه ب ک
از بــدن کمــک مــی کننــد. رادیکال‌هــای آزاد در 
صــورت عــدم کنتــرل، می‌تواننــد بــه DNA و 
ــه  ــد منجــر ب ســلول‌ها آســیب برســانند کــه می‌توان

ــود. ــلول‌ها ش ــرطانی در س ــرات س تغیی
فواید ماهی قزل آلا برای پیشگیری از ابتلا

تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه خــوردن ماهــی 
ممکــن اســت خطــر مــرگ ناشــی از ســرطان 
پروســتات را کاهــش دهــد، به‌ویــژه ماهی‌هــای 
ــالمون.  ــد س ــگا 3 مانن ــی از اســیدهای چــرب ام غن
برخــی از مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه ماهــی هــای 
ــی  ــاه ماه ــزل آلا، ش ــالمون، ق ــد س ــرد - مانن آب س
و ســاردین – مفیدتریــن ماهی‌هــا هســتند. هــر 
ــا از  ــت آنه ــرای پخ ــد، ب ــاب می‌کنی ــه انتخ ــوع ک ن
روش ســرخ کــردن اســتفاده نکنیــد، زیــرا ایــن روش 
ــد  ــه می‌کن ــای اشــباع شــده ناســالم را اضاف چربی‌ه

ــادن  ــر افت ــه خط ــث ب ــد باع ــاران، می‌توان و بیم
ــه: ــود. از جمل ــراد ش ــان اف ج

سالمندان) افراد بالای 65 سال(
ــوی،  ــن ری ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب ــاران مبت بیم

ــت ــدی، دیاب ــوی، کب ــی، کلی خون
زنان باردار

کودکان 6 ماه تا زیر 5 ســال
درمــان ویروس‌هــای تنفســی نیــاز بــه آنتــی 

دارد؟ بیوتیک‌هــا 
بــا توجــه بــه اینکــه عامــل بیماریهــای آنفلوانــزا و 
ــا  ــی بیوتیک‌ه ــت، آنت ــروس اس ــرماخوردگی وی س
ندارنــد.  بیماری‌هــا  ایــن  روی  تاثیــری  هیــچ 
ــه  ــروع ب ــما ش ــاری ش ــه بیم ــی ک ــا در صورت تنه
ــد  ــود کن ــدداً ع ــان مج ــی ناگه ــرده ول ــود ک بهب
شــده‌اید.  باکتریایــی  عفونــت  دچــار  احتمــالا 
ــه پزشــک در  ــه ب ــا مراجع ــد ب ــگام بای ــن هن در ای
ــی،  ــت باکتریای ــان عفون ــرای درم ــاز ب ــورت نی ص

ــگا- ــای خــوب )ام ــر نســبت چربی‌ه ــد ب ــی توان و م
ــی  ــر منف ــگا-6( تأثی ــر )ام ــای مض ــی ه ــه چرب 3( ب

ــذارد. بگ
مصرف چای و قهوه بر بروز سرطان پروستات 

موثر است؟
مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه مصــرف قهــوه غنــی 
ــه  ــا ب ــر ابت ــت خط ــن اس ــیدان ممک ــی اکس از آنت
ســرطان پروســتات را کاهــش دهــد. از آنجایــی کــه 
ــر  قهــوه بــدون کافئیــن نیــز فوایــدی دارد، اعتقــاد ب
ایــن اســت کــه اجــزای قهــوه غیــر از کافئیــن ممکــن 
اســت از آســیب ســلولی جلوگیــری کــرده و التهــاب 
را کاهــش دهــد. بــا ایــن حــال، کافئیــن بیــش از حــد 
مــی توانــد عــوارض جانبــی از جملــه بــی خوابــی، کم 
آبــی بــدن، ســردرد و اضطــراب ایجــاد کنــد، بنابرایــن 

آن را در حــد متعــادل بنوشــید.
مطالعــات اپیدمیولوژیــک و آزمایشــگاهی و همچنیــن 
ــرف  ــن مص ــی بی ــی ارتباط ــی همگ ــات بالین آزمایش
ــتات،  ــرطان پروس ــر س ــش خط ــبز و کاه ــای س چ
محافظــت در برابــر اشــکال تهاجمــی بیمــاری، مهــار 
رشــد تومــور و نقــش بالقــوه در کنــد کردن پیشــرفت 

ــد. ــدا کرده‌ان ــاری پی بیم
غذاهای مضر برای پروستات

ــی، گوشــت قرمــز  رژیم‌هایــی کــه حــاوی قنــد، چرب
و غذاهــای فوق‌فرآوری‌شــده، هســتند و ســبزی، 

ــد از  آنتــی بیوتیــک مصــرف کنیــد و بنابرایــن بای
مصــرف خودســرانه چرک‌خشــک‌کن‌ها در ایــن 

بیماری‌هــا اجتنــاب کنیــد.
از  توصیه‌های ساده برای پیشگیری 

تنفسی ویروس‌های 
ــا  ــگیری از ابت ــرای پیش ــتی ب ــای بهداش توصیه‌ه
بــه ایــن بیماری‌هــای تنفســی، شــامل مــوارد 

ــر اســت: زی
شستن مکرر دست‌ها

ــر از  ــک مت ــل ی ــی )حداق ــه اجتماع ــت فاصل رعای
ــا( ــرد مبت ف

پرهیــز از حضــور در اماکــن بســته در صــورت دارا 
بــودن علائــم بیمــاری

ــا  ــگام عطســه ی اســتفاده از دســتمال کاغــذی هن
ســرفه

ــه پزشــک در صــورت احســاس تنگــی  ــه ب مراجع
ــاری ــم بیم ــس و تشــدید علائ نف

میــوه و غــات ســبوس‌دار کمــی دارنــد، باعــث چاقی 
شــده کــه عامــل اصلــی خطــر ســرطان و همچنیــن 

بیمــاری قلبــی و ســکته اســت.
یــک رژیــم غذایــی سرشــار از گوشــت قرمز و گوشــت 
ــاس  ــیس و کالب ــد سوس ــده، مانن ــرآوری ش ــای ف ه
ــتقیم  ــتقیم و غیرمس ــور مس ــه ط ــت ب ــن اس ممک
ــرا  ــد زی ــش ده ــرطان را افزای ــه س ــا ب ــر ابت خط
ــر هــم بزننــد  ــد تعــادل میکروبیــوم روده را ب می‌توان
ــذارد.  ــر می‌گ ــدن تأثی ــی ب ــتم ایمن ــر سیس ــه ب ک
همچنیــن از کبــاب کــردن گوشــت روی شــعله 
ــالا خــودداری  ــا پختــن آن در دمــای ب مســتقیم و ی
کنیــد، چــون چربــی را می‌ســوزاند و مــواد شــیمیایی 

ــد. ــی کن ــرطان را آزاد م ــرک س مح
بســیاری از غذاهــای فــرآوری شــده دارای مــواد 
ــذی  ــواد مغ ــد م ــوده و فاق ــده ب ــی و نگهدارن افزودن
ــتات  ــرطان پروس ــالای س ــر ب ــا خط ــه ب ــتند ک هس
مرتبــط هســتند. همچنیــن بایــد از مصــرف غذاهــای 
ــس  ــد چیپ ــاد مانن ــی زی ــترول و چرب ــاوی کلس ح
ــه  ــرده ک ــرخ ک ــی س ــیب زمین ــی و س ــیب زمین س
ــس(  ــای تران ــی ه ــای هیدروژنه)چرب دارای چربی‌ه
هســتند، اجتنــاب کنیــد. در اســتفاده از کــره و 
لبنیــات پرچــرب ماننــد پنیــر و شــیر پرهیــز کنیــد و 
همیشــه بــه ســراغ غذاهایــی برویــد کــه قنــد افــزوده 

ــد. ــری دارن کمت

پایش گاز رادُن در پایش گاز رادُن در ۸۸ استان کشور/رادُن  استان کشور/رادُن سلامت
عامل ابتلا به سرطان ریهعامل ابتلا به سرطان ریه

انقلاب در تشخیص تومورهای مغزی انقلاب در تشخیص تومورهای مغزی 
با استفاده از هوش مصنوعیبا استفاده از هوش مصنوعی

ــط و کار وزارت  ــامت محی ــز س ــی مرک ــاون فن مع
بهداشــت از اجــرای طــرح ملــی اندازه‌گیــری گاز 
رادُن در منــازل مســکونی ۸ اســتان کشــور خبــر داد 
ــه ســرطان  ــا ب ــت: تنفــس گاز رادن خطــر ابت و گف

ــد. ــش می‌ده ــه را افزای ری
 محســن فرهــادی از اجــرای طــرح ملــی اندازه‌گیــری 
ــاری در  ــال ج ــکونی در س ــازل مس گاز رادُن در من
ــه و  ــارس، کهگیلوی ــتان‌های ف ــامل اس ــتان ش 8 اس
بویراحمــد، گیــان، چهارمحــال و بختیاری، خراســان 
جنوبــی، خراســان شــمالی، قزویــن و ایــام خبــر داد.

ــت  ــط و کار معاون ــامت محی ــز س ــزود: مرک وی اف
بهداشــت در راســتای انجــام رســالت قانونــی و 
وظایــف وزارت بهداشــت در تأمیــن بهداشــت عمومی 
ــای  ــرای برنامه‌ه ــق اج ــطح آن از طری ــای س و ارتق
ــازل  ــش گاز رادُن در من ــی پای ــرح مل ــتی، ط بهداش
ــام  ــز نظ ــکاری مرک ــا هم ــه ب ــور را ک ــکونی کش مس
ایمنــی هســته‌ای ســازمان انــرژی اتمــی ایــران 
تاکنــون در اســتان‌های البــرز، خراســان رضــوی، 
اصفهــان، هرمــزگان، آذربایجــان شــرقی و یــزد انجــام 
شــده بــود، در ســال جــاری نیــز در 8 اســتان دیگــر 

ــرد. ــد ک ــرا خواه اج
ــط و کار وزارت  ــامت محی ــز س ــی مرک ــاون فن مع
بهداشــت افــزود: گاز رادُن بــه طــور طبیعــی از 
ــود  ــی می‌ش ــن ناش ــته زمی ــاک در پوس ــنگ و خ س
و می‌توانــد وارد ســاختمان‌ها شــود. ایــن گاز در 

توســعه  بــه  موفــق  تازگــی  بــه  پژوهشــگران 
کــه  شــده‌اند  مصنوعــی  هــوش  مدل‌هــای 
ــت  ــزی و باف ــای مغ ــن توموره ــز بی ــی تمای توانای

دارنــد. ام‌آرآی  تصاویــر  در  را  ســالم 
توســعه  بــه  موفــق  تازگــی  بــه  پژوهشــگران 
کــه  شــده‌اند  مصنوعــی  هــوش  مدل‌هــای 
ــت  ــزی و باف ــای مغ ــن توموره ــز بی ــی تمای توانای
ــد. ایــن مدل‌هــا  ــر ام‌آرآی دارن ســالم را در تصاوی
پزشــکان،  مشــابه  دقتــی  بــا  قادرنــد  اکنــون 
بــه  و  کننــد  شناســایی  را  مغــزی  تومورهــای 
عنــوان دســتیار رادیولوژیســت‌ها در تشــخیص 

کننــد. عمــل  مغــزی  بیماری‌هــای 
ــی در  ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــه اس ــی ک در حال
ــترش  ــال گس ــرعت در ح ــه س ــکی ب ــوزه پزش ح
نقــش  رادیولــوژی  در  فنــاوری  ایــن  اســت، 
ــردازش  ــد پ ــت. فرآین ــرده اس ــدا ک ــژه‌ای پی وی
و  اســت  زمان‌بــر  معمــولاً  پزشــکی  تصاویــر 
ــاران  ــان بیم ــر در درم ــث تأخی ممکــن اســت باع

ــود. ش
کارگیــری  بــه  محققــان  دلیــل،  همیــن  بــه 
را   )CNN( کانولوشــنال  عصبــی  شــبکه‌های 
پزشــکی  تصاویــر  تحلیــل  و  پــردازش  بــرای 
بــه  شــبکه‌ها  ایــن  کرده‌انــد.  پیشــنهاد 
مدل‌هــای هــوش مصنوعــی امــکان می‌دهنــد 
تــا بــا اســتفاده از حجــم وســیعی از تصاویــر 
طبقه‌بنــدی  و  تشــخیص  توانایــی  آموزشــی، 

کننــد. کســب  را  پزشــکی  تصاویــر 
ــباهت  ــق، ش ــن تحقی ــب ای ــکات جال ــی از ن یک
میــان تشــخیص تومورهــا و ردیابــی حیوانــات 

ــگران  ــت. پژوهش ــت اس ــده در طبیع ــتتار ش اس
در  اســتتار  الگوهــای  کــه  دریافته‌انــد 
طبیعــت مشــابه الگوهــای ترکیــب تومورهــا 
ــی  ــن ویژگ ــتند و ای ــالم هس ــای س ــا بافت‌ه ب
ــد  ــا مفی ــر توموره ــایی بهت ــد در شناس می‌توان

ــود. ــع ش واق
اســتفاده  بــا  محققــان  پژوهــش،  ایــن  در 
و  مغــز  ام‌آرآی  تصویربــرداری  داده‌هــای  از 
ــی  ــال، شــبکه‌های عصب ــری انتق ــک یادگی تکنی
را آمــوزش داده‌انــد. نتایــج نشــان داد کــه 
ایــن مدل‌هــا توانایــی بالایــی در تشــخیص 
ــبکه‌های  ــی از ش ــد. یک ــزی دارن ــای مغ توموره
ــه  ــادر ب ــدی ق ــت 85.99 درص ــا دق ــی ب عصب
ــز  ــر نی ــبکه دیگ ــود و ش ــا ب ــایی توموره شناس
ــان داد. ــود نش ــدی را از خ ــت 83.85 درص دق

ایــن فنــاوری می‌توانــد بــه رادیولوژیســت‌ها 
دقیق‌تــری  تشــخیص‌های  تــا  کنــد  کمــک 
ــود  ــات خ ــد تصمیم ــا تأیی ــند و ب ــته باش داش
بــه  مصنوعــی،  هــوش  مدل‌هــای  توســط 
ارتقــای کیفیــت درمــان بیمــاران کمــک کننــد.

ــی ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد و  هــر جای
ــود  ــه وج ــوان ب ــری می‌ت ــق اندازه‌گی ــا از طری تنه

ــرد. ــی ب آن پ
ــت  ــی بهداش ــازمان جهان ــه داد: س ــادی ادام فره
استنشــاق گاز رادُن و محصــولات واپاشــی آن را 
ــان  ــری انس ــل پرتوگی ــن عام ــوان مهم‌تری ــه عن ب
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــی و تأکی ــی معرف ــع طبیع از مناب
ــه  ــرطان ری ــه س ــا ب ــر ابت ــس گاز رادُن خط تنف
ــن  ــات دومی ــد از اســتعمال دخانی ــش و بع را افزای
ــرگ  ــه و م ــرطان ری ــه س ــا ب ــی ابت ــل اصل عام
ــش گاز  ــت پای ــن، اهمی ناشــی از آن اســت، بنابرای
ــورد توجــه نهادهــای  رادُن در دو دهــه گذشــته م
بیــن المللــی و کشــوری بــه ویــژه نهادهــای متولــی 
بهداشــت و درمــان مــردم و حفاظــت پرتویــی قــرار 

ــه اســت. گرفت

سلامت

آگهی  نوبتی  سه ماهه  دوم  سال 1403 اداره ثبت اسناد و املاک  نطنز
بموجــب مــاده 11 قانــون  ثبــت اســناد و امــاک  و مــاده 59 اصلاحــی آییــن نامــه مربوطــه 
املاکــی کــه تقاضــای ثبــت آنهــا در ســه  ماهــه دوم ســال 1403  پذیرفتــه  شــده و هــم 
چنیــن املاکــی کــه در آگهــی هــای نوبتــی  قبلــی  از قلــم افتــاده  مربــوط بــه حــوزه ثبتــی 

نطنــز  بشــرح  ذیــل آگهــی  میگــردد .
ــد و همچنیــن   ــرش ثبــت شــده  ان ــف ( : املاکیکــه در ســه ماهــه دوم ســال 1403 پذی )ال
املاکــی کــه آگهــی   هــای نوبتــی  قبلــی از قلــم افتــاده اســت بدیــن شــرح  آگهــی میگردد 

 .
اول( شماره های  مربوط به بخش 9 شامل نطنز و قراء تابعه 

شماره  فرعی از 9- اصلی واقع در کوی علیاء
2546- خانمهــا زهــرا و زهــره  شــهرت  هــر دو فیــروزی  فرزنــدان محمــد بالمناصفــه و الاشــاعه ششــدانگ 
قطعــه زمیــن مزروعــی و مشــجر بمســاحت 42. 598 متــر مربــع  )در  راســتای اســتاندارد ســازی  پــاک 

639 مکــرر بوجــود امــده اســت (
شماره فرعی از 101 - اصلی واقع در مزرعه دراشت  طامه

27-  آقای حسین کاظمی طامه  فرزند کریم ششدانگ  قطعه باغ به مساحت 3716مترمربع 
شماره فرعی از 118- اصلی واقع در  جاریان

1114- خانــم معصومــه  مانــدگار  فرزنــد نعمــت الــه  ششــدانگ قطعــه زمیــن محصــور بمســاحت  270 
متــر مربــع 

دوم( شماره های مربوط به بخش 10 شامل چیمه رود و برز رود و قرا ء تابعه
شماره فرعی از 15- اصلی  واقع در بید هند 

3026- اقــای رضــا و کیلــی  فرزنــد حســین  ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی بمســاحت 23. 398 متــر 
بع  مر

شماره فرعی از 38- اصلی واقع در ولوجرد 
1060- خانم فخری نقی فرزند علی ششدانگ قطعه زمین محصور بمساحت 211.20متر مربع 

شماره فرعی از 44- اصلی واقع درابیانه 
596-  خانــم فرنــوش و آقایــان فرشــاد و فــرزاد شــهرت  همگــی آریــان فرزنــدان یحیــی هــر کــدام نســبت 

بــه دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب خانــه بمســاحت 69 .335 متــر مربــع 
شماره  فرعی از 128 –اصلی واقع در هنجن 

484- اقــای ناصــر نقــی زاده هنجنــی فرزنــد علــی ششــدانگ ســیخه ) در حــال حاضــر قطعــه زمیــن محصــور 
اســت( بمســاحت 192 متــر مربــع 

شماره فرعی از 150- اصلی واقع در برز
443-  خانم زهرا زینلی برزی فرزند محمد ششدانگ یکباب اطاق و طویله بمساحت 32 متر مربع 

1450-آقای سعید خادمی برزی  فرزند امیر ششدانگ قطعه زمین مزروعی  بمساحت 53. 91 متر مربع 
سوم (شماره  مربوط به بخش 11 طرق رود و قراء تابعه

شماره فرعی از 152- اصلی واقع  نیه 
1400- خانــم شــهر زاد جنــاب مهابــادی  فرزنــد یحیــی  شــش دانــگ یــک در ب بــاغ  بمســاحت 1200 متــر 

بع  مر
1401- خانم شهرزاد جناب مهابادی  فرزند یحیی ششدانگ یکدرب  باغ بمساحت 471 متر مربع 

شماره فرعی از 183- اصلی واقع درمیلا جرد 
837- آقــای قاســم میلاجــردی  فرزنــد رضــا  ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی  مثلــث شــکل بمســاحت 580 

متــر مربــع        
838-آقــای قاســم میلاجــردی فرزنــد رضــا ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی ذوذنقــه شــکل بمســاحت 270 

متــر مربــع
شماره فرعی از 193- اصلی واقع در طرق 

209- اقــای اکبــر کاظمــی طرقــی  فرزنــد محمــد ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی و مشــجر بمســاحت 70. 
631 متــر مربــع 

3065- خانــم محبوبــه  جلالیــان فرزنــد میــرزا  ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی محصــور بمســاحت 40. 912 
متــر مربــع 

شماره فرعی از 214- اصلی  یحیی آباد  طرق
305- خانــم نســرین یــدوی فرزنــد حســین نســبت بــه 3633 ســهم و آقــای مهــدی محمــدی فرانــی فرزنــد 

عبــاس  نســبت بــه 2250 ســهم  از ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی بمســاحت 91. 5884 متــر مربــع

لــذا بموجــب مــاده 16  قانــو ن ثبــت  اســناد و امــاک چنــان چــه  شــخص یــا اشــخاصی نســبت 
بــه امــاک منــد رج در بنــد الــف  ایــن آگهــی  اعتراضــی )واخواهــی ( داشــته باشــند  بایســتی 
ــه ایــن   از تاریــخ  اولیــن نوبــت  انتشــار  آگهــی ظــرف  مــدت 90 روز  اعتــراض  خــود را کتبــا  ب
اداره تســلیم نمــوده و رســید اخــذ نماینــد  و برابــر قانــون معتــرض بایســتی  از تاریــخ  تســلیم  
ــی نمــوده و  ــه مرجــع قضای ــم داد خواســت ب ــه تقدی ــادرت  ب اعتــراض ظــرف مــدت یکمــاه  مب
گواهــی مشــعربر طــرح دعــوی اخــذ و بــه ایــن اداره  تســلیم نماینــد و در صورتــی کــه قبــل  از 
تاریــخ اولیــن نوبــت انتشــاراین آگهــی  دعوایــی اقامــه شــده و در جریــان باشــد  وفــق مــاده 17 
بایــد  تصدیــق محکمــه  را مشــعر بــر جریــان دعــوی بــه اداره  ثبــت محــل تســلیم نماینــدو الا 
حــق او ســاقط خواهــد شــد  و اعتراضــات یــا گواهــی طــرح دعــوی کــه بعــد از انقضــاء  مــدت 
مرقــوم واصــل شــود بــا اثــر خواهــد بــود و مطابــق قســمت اخیــر مــاده 16 و تبصــره مــاده 17 
قانــون ثبــت رفتــار خواهــد شــد ضمنــا طبــق مــاده 56 آییــن نامــه قانــون ثبــت  حقــوق ارتفاقــی 
در موقــع تحدیــد حــدود و در صــورت مجلــس تحدیــد حــدود قیــد و واخواهــی نســبت بــه آن 
مطابــق بــا مــاده 20 قانــون ثبــت خواهــد بــود ایــن آگهــی  در دو نوبــت و بــه فاصلــه ســی روز در 

روز نامــه  کثیــر الا نتشــار  درج و منتشــر میگــردد.

شناسه آگهی : 1809636

تاریخ انتشار نوبت اول : 01/ 08/ 1403      

تاریخ انتشار نوبت دوم : 09/01/ 1403

اداره ثبت اسناد و املاک  نطنز
                                                                                                                                                                                                

موضوع آگهی فقدان ســند مالکیت پلاک 1052 فرعی از 3  اصلی بخش 2   
ــت و امضــا شــهود رســما  ــی کــه هوی ــرگ استشــهاد محل ــی  باســتناد یکب ــد نجفعل زهــره ملکــی  فرزن
ــی از 3  ــاک 1052 فرع ــگ مشــاع از ششــدانگ  پ ــت  ســه دان ــه تمام ــی اســت ک ــی شــده مدع گواه
اصلــی  در گلپایــگان  بخــش 2 کــه در ذیــل دفتــر الکترونیکــی 140120302010003090 بنــام زهــره 
ــه دیگــری  هــم انجــام نشــده  ــد و  معامل ــی ثبــت و ســند  صــادر و تســلیم گردی ــد نجفعل ملکــی فرزن

اســت  
نحــوه گــم شــدن یــا از بیــن رفتــن ســند : اســباب کشــی   از بیــن رفتــه / مفقــود شــده اســت چــون 
درخواســت صــدور المثنــی ســند مالکیــت نامبــرده طبــق تبصــره یــک اصلاحــی مــاده 120 آییــن نامــه 
قانــون ثبــت مراتــب آگهــی مــی شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه  ) غیــر از آنچــه در ایــن آگهــی 
ــن  ــخ انتشــار  ای ــزد خــود باشــد از تاری ــور ن ــا وجــود ســند مالکیــت مزب ــه آن ی ذکــر شــده ( نســبت ب
آگهــی تــا ده روز بــه ایــن اداره  مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه  اصــل  ســند مالکیــت 
و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب  صــورت مجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه مســترد گــردد اگــر 
ــه نشــود المثنــی ســند  ــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائ ظــرف مهلــت  مقــرر اعتراضــی نرســد ی

مالکیــت  مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد  
تاریخ انتشــار :1403/09/01     شناسه آگهی: 1830602    

حوزه ثبت  ملک گلپایگان


