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تبلیغ دخانیات در آثار نمایشی تهدیدی برای سلامت جامعه است
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا انتقــاد از تبلیــغ مصــرف دخانیــات در آثــار نمایشــی، ایــن رویــه را تهدیــدی جــدی بــرای ســامت جامعــه، به‌ویــژه جوانــان 
دانســت. علیرضــا رئیســی؛ معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در مراســم اختتامیــه اولیــن جشــنواره هنــر و ســواد ســامت بــا اشــاره بــه تأثیرگــذاری بــالای هنــر در 

تغییــر رفتارهــای فــردی و اجتماعــی، اظهــار کــرد: هنــر می‌توانــد بــا زبانــی ســاده و تأثیرگــذار، مفاهیــم پیچیــده ســامت را بــه مــردم انتقــال دهــد.
وی بــا انتقــاد از تبلیــغ مصــرف دخانیــات در آثــار نمایشــی، ایــن رویــه را تهدیــدی جــدی بــرای ســامت جامعــه، به‌‌ویــژه جوانــان دانســت و بــا تاکیــد بــر ضــرورت 
توجــه بــه بحــران جمعیــت و نقــش هنــر در ترویــج فرهنــگ فرزنــدآوری افــزود: کاهــش جمعیــت، یکــی از چالش‌هــای جــدی پیــش روی کشــور اســت و هنــر 

می‌توانــد در ایــن زمینــه نقــش مهمــی ایفــا کنــد.
پزشکی 

کمبودهای شدید و ورود دولت به مشکلات اضطراری پرستارانکمبودهای شدید و ورود دولت به مشکلات اضطراری پرستاران

وزارت بهداشت منفعت صنفی خود را بر منفعت ملی ترجیح داده استوزارت بهداشت منفعت صنفی خود را بر منفعت ملی ترجیح داده است

پرستاران می‌توانند در اجرای برنامه هفتم پیشرفت نقش آفرینی کنندپرستاران می‌توانند در اجرای برنامه هفتم پیشرفت نقش آفرینی کنند

مرگ بیش از مرگ بیش از ۲۰۰۰۰۲۰۰۰۰ ایرانی در تصادفات جاده‌ای ایرانی در تصادفات جاده‌ای

موقــت،  و  شــرکتی  قراردادهــای  نیــرو،  کمبــود 
شــیفت‌های کار طولانــی و اضافه‌کاری‌هــای اجبــاری، 
دســتمزد کــم و نابرابــری مــزدی، پرداخت‌هــای 
نامشــخص در قبــال انتظــاری ۱۵ ســاله بــرای اجــرای 
یــک قانــون، مهاجــرت و ...، نقطــه مشــترک زندگــی 
شــغلی و حرفــه‌ای پرســتاران در چندیــن ســال اخیــر 
ــه  ــم ب ــت چهارده ــه ورود دول ــی ک اســت؛ چالش‌های
مطالبــات اضطــراری پرســتاران را از همــان روزهــای 
ابتــدای کار کابینــه بــه دنبــال داشــت... اکنــون بالغ بر 
۲۰۰ دانشــکده پرســتاری در کشــور داریــم و از مقطــع 
دانشــجویی تــا بازنشســتگی حــدود ۲۵۰ هزار پرســتار 
در کشــور داریــم و بــه اذعــان مســوولان، »پرســتاری« 
ــا و  ــب نظــام ســامت اســت و پرســتاران در کرون قل
ــل کار  ــل و غیرتعطی ــوروز و تعطی ــوده و ن ــوای آل ه
کــرده، خدمــات آنهــا لحظــه‌ای متوقــف نمی‌شــود و 

۲۴ ســاعته در حــال ارایــه اســت.
ــد  ــورمان، بای ــتاندارد کش ــاس اس ــر اس ــن ب همچنی
ــه ازای هــر تخــت  ــرو از گــروه پرســتار ب ــر نی ۲.۵ نف
ــه  بیمارســتانی در هــر ۲۴ ســاعت داشــته باشــیم ک
ــای  ــاران، فوریت‌ه ــامل بهی ــتاری ش ــروه پرس ــن گ ای
پزشــکی، کارشناســان هوشــبری و اتــاق عمــل و 
ــد  ــا بای ــن نیروه ــر از ای ــتاران و ... اســت؛ ۱.۸ نف پرس
نیــروی دانشــگاهی و ۰.۷ نفــر نیــز بایــد نیــروی 
کلا  الان  عــدد  ایــن  امــا  باشــند  غیردانشــگاهی 
ــر تخــت بیمارســتانی اســت  ــه ازای ه ــر ب ــه0.9 نف ب
انســانی  نیــروی  شــدید  کمبــود  نشــان‌دهنده  و 
پرســتاری در مراکــز درمانــی و فشــار کاری مضاعــف 
بــرای پرســتاران فعــال اســت؛ بــه طــوری کــه 
مســوولان ســازمان نظــام پرســتاری از کمبــود حــدود 

۱۰۰ هــزار پرســتار در کشــور خبــر می‌دهنــد.
از طرفــی هــم از ســال‌ها قبــل قوانینــی در ارتبــاط بــا 
پرســتاران بــه منظــور تســهیل شــرایط کاری آنهــا بــه 
ــا گذشــت  تصویــب رســیده امــا ایــن مــواد قانونــی ب
ــوند.  ــرا نمی‌ش ــل اج ــور کام ــه ط ــوز ب ــال‌ها، هن س
ــال ۱۳۶۸ و از  ــوب س ــره‌وری، مص ــاء به ــون ارتق قان
ــه ایــن قوانیــن اســت و پرســتاران برمبنــای آن  جمل
می‌تواننــد بــا ۲۰ ســال اشــتغال در بخــش خصوصــی 

ــه جــای  نماینــده مشــهد گفــت: وزارت بهداشــت ب
آنکــه در جایــگاه دولــت و منافــع ملــی قــرار بگیــرد، 

خــود را در نقــش صنفــی قــرار داده اســت.
ــهد و کلات  ــردم مش ــده م ــان؛ نماین ــم ظهوری میث
ــری وزارت  ــاره موضع‌گی ــم، درب ــس دوازده در مجل
ــوزش پزشــکی درخصــوص  ــان و آم بهداشــت، درم
ــته‌های  ــجوی رش ــت دانش ــش ظرفی ــرای افزای اج
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــد در گفت‌‌گوی ــال بع ــکی س پزش
درحال‌حاضــر در وزارت بهداشــت کســی اراده بــرای 
اجــرای مصوبــه شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی را 
نــدارد. وزارت بهداشــت بــه جــای آنکــه در جایــگاه 
دولــت و منافــع ملــی قــرار بگیــرد، خــود را در نقــش 
ــی در  ــگاه صنف ــی ن ــت. یعن ــرار داده اس ــی ق صنف
حــوزه آمــوزش پزشــکی بــر نــگاه منفعــت عمومــی 

کشــور پیــش افتــاده اســت.
ــش از وزارت  ــدی پی ــای ظفرقن ــرد: آق ــد ک او تاکی
ــی  ــت. منته ــی را داش ــرات کنون ــن نظ ــز همی نی
در روز جلســه رای اعتمــاد بــه وزرا، بــه شــدت 
ــود  ــت خ ــرد و موافق ــود را رد ک ــی خ ــرات قبل نظ
ــا،  ــرد. ام ــت پزشــکی اعــام ک ــش ظرفی ــا افزای را ب
بــه علــت نفــع صنفــی، امــروز شــخص وزیــر نظــرات 
مخالــف بــا دو مــاه قبــل ارائــه می‌دهــد. بهتــر اســت 
وزارت بهداشــت و دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی، بــه 
ــش  ــاختی افزای ــای زیرس ــخص کمبوده ــور مش ط
دانشــجوی پزشــکی بــرای ســال بعــد را اعــام 

ــد. کنن
ــت:  ــه گف ــهد و کلات در ادام ــردم مش ــده م نماین
ــم  ــتباه ه ــت اش ــاهد مدیری ــا ش ــی م ــروز حت ام
نیســتیم. مســئله قبــل از مدیریــت باقی‌مانــده 
ــام در  ــی نظ ــت‌های کل ــه سیاس ــی ک ــت. زمان اس
ــک  ــت و پزش ــده اس ــی نش ــامت اجرای ــوزه س ح
ــه  ــت دارد. ب ــی فعالی ــی و خصوص ــش دولت در بخ
ــت  ــر اهمی ــن قش ــرای ای ــی ب ــت صنف ــع ماهی طب

رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری بــا بیــان اینکــه 
»پرســتاران در حــدود ۲۷ مــاده در برنامــه هفتــم 
ــرد:  ــار ک ــد«، اظه ــی کنن ــش آفرین ــد نق می‌توانن
مــا می‌توانیــم نقش‌هایــی در نظــام ارجــاع و 
ــم  ــتاران بگذاری ــده پرس ــر عه ــواده ب ــک خان پزش
ــد  ــت کنن ــب‌تری دریاف ــات مناس ــردم خدم ــا م ت

ــد. ــش یاب ــز کاه ــا نی و هزینه‌ه
نظــام  ســازمان  کل  رئیــس  نجاتیــان  احمــد 
پرســتاری در نشســت اعضــای شــورای عالــی 
نظــام پرســتاری کشــور کــه در آســتانه فــرا 
رســیدن ســالروز ولادت حضــرت زینــب )س( 
و روز پرســتار بــا حضــور محمدباقــر قالیبــاف 
ســالن  در  اســامی  شــورای  مجلــس  رئیــس 
شــهید مــدرس ســاختمان مشــروطه مجلــس 
جامعــه  انتظــارات  بیــان  بــه  شــد،  برگــزار 
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  و  پرداخــت  پرســتاری 
ــا  ــه کرب ــب)س( در حادث ــرت زین ــت حض حرک
ــش  ــه نق ــود بلک ــتاری نب ــات پرس ــه خدم را ارائ

وزیــر بهداشــت بــا بیــان این‌کــه در ســال‌های 
گذشــته از ۲۰ هــزار و ۴۰۰ نفــر در ســوانح جــاده‌ای 
ــظ  ــد حف ــت: بای ــد، گف ــود را از دســت دادن ــان خ ج
ســامت جوانــان را داشــت تــا در آینــده شــاهد 

ــیم. ــد نباش ــر و غیرمول ــوری پی کش
ــه  ــم و معارف ــن تکری ــدی در آیی ــا ظفرقن محمدرض
معــاون تحقیقــات و فناوری وزارت بهداشــت در ســالن 
شــهید ســلیمانی ســتاد وزارت بهداشــت، اظهــار کــرد: 
پژوهــش و تحقیقــات بایــد در خدمــت حل مشــکلات 
کشــور باشــد. ســال گذشــته بیــش از 20 هــزار و 400 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــاده‌ای، ج ــوانح ج ــر در س نف
دادنــد در حالــی کــه بــا پژوهــش منجــر بــه مداخلــه 
می‌تــوان ایــن آمــار را کاهــش داد. وی ادامــه داد: 
ســال 78 کــه رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 

ــا ۳۰ روز  ــا ۲۵ ســال اشــتغال در بخــش دولتــی ب و ب
ــه  حقــوق بازنشســته شــوند؛ ایــن درحالیســت کــه ب
اذعــان مســوولان ســازمان نظام پرســتاری، اجــرای آن 
در همــه ایــن ســال‌ها بــا مشــکل روبــرو بــوده اســت.

نظــام  ســازمان  رئیــس‌کل  نجاتیــان،  احمــد 
اجــرای  دربــاره  یــی  گفت‌وگویــی  در  پرســتاری 
ــاعت  ــش س ــت:  »کاه ــره‌وری گف ــاء به ــون ارتق قان
کاری« و »بازنشســتگی در قالــب مشــاغل ســخت 
ــون ارتقــاء بهــره‌وری لحــاظ شــده  ــان‌آور« در قان و زی
ــاط  ــن اســت کــه در ارتب اســت. بررســی‌ها بیانگــر ای
بــا کاهــش ســاعت کاری در بخــش دولتــی مشــکلی 
وجــود نــدارد، امــا ایــن موضــوع در بخــش خصوصــی 
ــون ارتقــاء بهــره‌وری،  ــر اســاس قان اجــرا نمی‌شــود. ب
ــان‌آور اســت و  پرســتاری جــزو مشــاغل ســخت و زی
پرســتاران می‌بایســت از مزایــای ســختی و زیــان‌آوری 
ماننــد بازنشســتگی بــا ۲۰ ســال ســابقه کار بهره‌منــد 
ــاغل در  ــتاران ش ــون کار، پرس ــاس قان ــر اس ــوند. ب ش
ــابقه  ــال س ــا ۲۰ س ــد ب ــی می‌توانن ــش خصوص بخ
ــته  ــوق بازنشس ــت ۳۰ روز حق ــته و دریاف کار بازنشس
ــش  ــتاران بخ ــرای پرس ــون ب ــن قان ــا ای ــوند؛ ام ش
دولتــی اجــرا نمی‌شــود.  در متــن قانــون آمــده 
ــال  ــا ۲۵ س ــی ب ــش دولت ــتاران بخ ــه پرس ــت ک اس
ــه  ــا توج ــوند. ب ــته ش ــد بازنشس ــابقه کار می‌توانن س
بــه اینکــه کلمــه »می‌تواننــد« در متــن قانــون آمــده 
ــا  ــکی ب ــوم پزش ــگاه‌های عل ــیاری از دانش ــت بس اس
ــون توجــه  ــه ایــن قان ــه کمبــود پرســتاری ب توجــه ب
ــتاری،   در  ــام پرس ــازما نظ ــس‌کل س ــد. رئی نمی‌کنن
ایــن بــاره نیــز می‌گویــد کــه نــرخ تعرفه‌هــای 
پرســتاری قابــل قبــول نیســت و طبــق اعــام وزارت 
بهداشــت ایــن عــدد حــدود ۶ میلیــون تومــان اســت. 
از طــرف دیگــر ایــن روزهــا کــه در فصــل بودجــه‌ قــرار 
داریــم، موضــوع تعرفه‌هــای پرســتاری و پزشــکی 
در کانــون توجــه قرارگرفتــه و براســاس اظهــارات 
ــت،  ــتاری وزارت بهداش ــاون پرس ــادی، مع ــاس عب عب
ــرخ  ــای ن ــده برمبن ــال آین ــتاری س ــای پرس تعرفه‌ه
ــا  ــی ب ــادی در گفت‌وگوی ــود. عب ــاظ می‌ش ــورم لح ت
ایســنا اعــام کــرد: جلســه شــورای عالــی بیمــه، روز 

ــع  ــای مناف ــوارد، تعارض‌ه ــن م ــد. همی ــدا می‌کن پی
ــرده اســت و  حــوزه ســامت را در کشــور ایجــاد ک
ــور  ــامت در کش ــت س ــدن کیفی ــن آم ــث پایی باع

شــده‌اند.
ــامت  ــش س ــل کاه ــکی عام ــع پزش ــارض مناف تع

ــت ــده اس ــور ش کش
مخالفــان  دیگــر  بهانــه  داد:  توضیــح  ظهوریــان 
افزایــش ظرفیــت رشــته‌های پزشــکی در ســال 
آینــده، کمبــود تعــداد اســتاد و هیــات علمــی 
اســت. برخــاف ادعــای مخالفــان، تعــداد اســتادهای 
ــت.  ــاد اس ــور زی ــکی در کش ــوم پزش ــته‌های عل رش
ــن  ــه چندی ــک درس ب ــس ی ــال، تدری ــوان مث به‌عن
ــان  ــن نش ــود. همی ــذار می‌ش ــکی واگ ــتاد پزش اس
می‌دهــد هیــات علمــی بــرای تدریــس کــم نیســت. 
ــر  ــاعت عص ــای س ــیاری از کلاس‌ه ــن، بس همچنی
دانشــگاه‌های پزشــکی برگــزار نمی‌شــود. چــون 
مشــغول  بیمارســتان‌ها  و  در مطب‌هــا  اســتادان 
ــس ســاعت عصــر دانشــگاه‌های  ــه کار هســتند. پ ب
ــود  ــود کلاس وج ــت و کمب ــم آزاد اس ــکی ه پزش

ــدارد. ن
 نماینــده دوازدهمیــن دوره مجلــس خاطرنشــان 
کــرد: کمــی توجــه بــه شــرایط امــروز جامعــه نشــان 
ــود دارد و  می‌دهــد بخــش پزشــکی در کشــور کمب
نیــازی بــه اعــام آمارهــای ســرانه نیســت. بیمارهای 
ــر  بســیاری از شــهرهای کوچــک و اســتان‌های کم‌ت
ــص  ــک متخص ــک پزش ــت ی ــرای ویزی ــوردار ب برخ
بایــد بــه شــهرها و حتــی اســتان‌های دیگــر برونــد. 
همیــن مــوارد خــاء ظرفیــت و کمبــود پزشــک را 

ــد. ــان می‌ده ــور نش در کش
ــه واســطه فشــار  ــود کــه ب او گفــت: چنــد ســالی ب
ــت  ــش ظرفی ــی فرهنگــی افزای ــه شــورای عال مصوب
از  برخــی  بــا  پزشــکی  رشــته‌های  در  دانشــجو 
وزیــر  امســال  امــا  می‌شــد.  انجــام  مشــکلات، 

راهبــری و هدایــت جریــان را نیــز بــر عهــده 
ــدود ۳۰۰  ــر ح ــال حاض ــت: در ح ــتند، گف داش
هــزار پرســتار در کشــور داریــم ولــی نقــش آنهــا 
ــف شــده اســت  فقــط در حــوزه بیمارســتان تعری
در صورتــی کــه اگــر بــه ظرفیت‌هــای ایــن قشــر 
توجــه کنیــم، آنهــا می‌توانــد در راســتای اجــرای 

نظــام ســامت کمک‌هــای شــایانی بکننــد.
حــدود  در  »پرســتاران  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
نقــش  برنامــه هفتــم می‌تواننــد  ۲۷ مــاده در 
آفرینــی کننــد«، اظهــار کــرد: مــا می‌توانیــم 
ــواده  ــک خان ــاع و پزش ــام ارج ــی در نظ نقش‌های
بــر عهــده پرســتاران بگذاریــم تــا مــردم خدمــات 
نیــز  هزینه‌هــا  و  کننــد  دریافــت  مناســب‌تری 
مدیریــت  حــوزه  در  هم‌چنیــن  یابــد.  کاهــش 
می‌تواننــد  پرســتاران  ســامت  نظــام  کلان 
مختلــف  دوره‌هــای  در  کننــد.  نقش‌آفرینــی 
در  پرســتاران  ظرفیت‌هــای  از  اســتفاده  نحــوه 
ــار  ــت و انتظ ــوده اس ــاوت ب ــامت متف ــام س نظ

بــودم، آمــار کشــته‌های تصادفــات 28 هــزار نفــر بــود 
کــه بــا بررســی و پژوهــش بــا هــدف کار بــرای مــردم، 
ایــن آمــار کاهــش یافــت و بــه 14 هــزار نفــر رســید 
امــا ســال گذشــته از 20 هــزار نفــر عبــور کــرد امــا اگر 
جــان حتــی یــک نفــر را نجــات دهیــم، یــک خانــواده 
ــات  ــش تلف ــم و کاه ــات داده‌ای ــی را نج ــک زندگ و ی
جــاده‌ای در تحقــق جوانــی جمعیــت هــم موثــر اســت 
چــون یکــی از معضــات جــدی و ملــی آینــده کشــور، 
ســالمندی جمعیــت اســت و بایــد بتوانیــم جوانــان را 
ســالم نگــه داریــم تــا در آینــده شــاهد کشــوری پیــر 
و غیرمولــد نباشــیم. وزیــر بهداشــت خاطرنشــان کــرد: 
بســیاری از کارهــا و اقدامــات حتــی در حــوزه جوانــی 
جمعیــت انجــام می‌شــود کــه ممکــن اســت علمــی، 
پژوهــش محــور و مبتنــی بــر شــواهد نباشــد و بــرای 

شــنبه، ۵ آبــان مــاه برگــزار شــد و هرچنــد بــه جزییات 
موضــوع تعرفه‌هــای پرســتاری ورود نشــد، امــا کلیــات 
تعرفه‌هــای پرســتاری تعییــن و مقــرر شــد پیشــنهاد 
شــورای عالــی بیمــه بــر اســاس تــورم بــه هیــات دولت 

ارســال شــود.  
اگرچــه نــرخ تــورم مبنــای تعییــن تعرفه‌هــای 
پرســتاری در ســال آینــده درنظــر گرفتــه شــده، امــا 
ــه  ــی بیم ــورای عال ــر ش ــول مدنظ ــا فرم ــتاران ب پرس
ــه  ــه گفت ــتند. ب ــق نیس ــا مواف ــن تعرفه‌ه ــرای تعیی ب
نجاتیــان،  برخــی تعرفه‌هــای نظــام ســامت در 
ــی داشــته‌اند؛ ســازمان  ســال‌های گذشــته رشــد خوب
نظــام پرســتاری تقاضــا دارد کــه تعرفه‌هــای پرســتاری 
در یــک یــا دو ســال آینــده بــه طــور ویــژه در کانــون 
ــش  ــطه افزای ــه واس ــاید ب ــا ش ــرد ت ــرار گی ــه ق توج
بــرای  بیشــتری  جذابیت‌هــای  بتــوان  تعرفه‌هــا 

ــرد. ــاد ک ــتاران ایج ــدگاری پرس مان
ــت از  ــانی سال‌هاس ــروی انس ــود نی ــت کمب ــد گف بای
مطالبــات اساســی و مزمــن در حــوزه پرســتاری اســت 
ــف  ــای مختل ــتاری در دوره‌ه ــام پرس ــازمان نظ و س

ــکی  ــوم پزش ــگاه‌های عل ــای دانش ــت و روس بهداش
ــئولیت  ــن مس ــی از ای ــگاه صنف ــان ن ــت هم ــه عل ب
ــه  ــت ب ــر اس ــد. بهت ــی کنن ــانه خال ــد ش می‌خواهن
طــور مشــخص بگوینــد چــه زیرســاختی بــرای 
افزایــش دانشــجوی پزشــکی ســال بعــد کــم اســت. 
ایــن مــواردی کــه امــروز در رســانه‌ها مطــرح شــده، 

ــت. ــه اس ــبیه بهان ــتر ش بیش
ــر  ــران را براب ــر افزایــش ظرفیــت پزشــکی ای ‌2.5براب

ــد ــه می‌کن ــورهای منطق ــا کش ب
ظهوریــان، تاکیــد کــرد: بــا جــذب دانشــجوی 
ــوان  ــگاه نیســت. حتــی می‌ت ــه خواب بومــی نیــازی ب
ــق  ــک در مناط ــع پزش ــی توزی ــجوی بوم ــا دانش ب
مختلــف کشــور را نیــز حــل کــرد. همــه ایــن مــوارد 
ــاخت  ــات و زیرس ــود امکان ــه نب ــد ک ــان می‌ده نش
تنهــا بهانــه‌ای بــرای عملــی نکــردن مصوبــه افزایــش 
ظرفیــت  اســت.  پزشــکی  دانشــجوی  ظرفیــت 

ــت  ــن ظرفی ــز از ای ــی نی ــه در دوره فعل ــم ک داری
ــود. ــتفاده ش اس

ــا  ــه ب ــتاری در ادام ــام پرس ــازمان نظ ــس س رئی
تاکیــد بــر اینکــه قانــون جامــع مراقبت‌هــای 
ــردم در  ــوق م ــظ حق ــه حف ــد ب ــتاری می‌توان پرس
ــزود:  ــد، اف ــک کن ــتاری کم ــات پرس ــر خدم براب
امــروز بــا افتخــار اعــام می‌کنیــم کــه ۲۸۰ 
ــه  ــورت داوطلبان ــه ص ــتاران ب ــر از پرس ــزار نف ه
ــت  ــن ظرفی ــتند و ای ــتاری هس ــام پرس ــو نظ عض
ــه نظــم بخشــیدن  ــد ب ــه می‌توان ــی اســت ک بزرگ
ــون  ــق قان ــد. طب ــک کن ــتاری کم ــوزه پرس ــه ح ب
پرســتاری  نظــام  بــرای  نقشــی  هیــچ  فعلــی 
پیش‌بینــی نشــده اســت و مــا انتظــار داریــم کــه 
ــه  ــتاری ب ــام پرس ــود نظ ــن موج ــاح قوانی ــا اص ب
ــت  ــه وضعی وزارت بهداشــت در نظــم بخشــیدن ب
ــت در  ــوزه مراقب ــم. در ح ــک کنی ــتاران کم پرس
وزارت  و  نــدارد  وحــود  نظارتــی  هیــچ  منــزل 
ــد  ــازل را ندارن ــت در من ــکان مراقب ــت ام بهداش

ــد  ــدف نمی‌رس ــه ه ــا ب ــود ام ــه می‌ش ــا هزین آن‌ه
چــون ابعــاد همه‌جانبــه آنهــا بــا ابــزار پژوهــش 
بررســی نشــده و کارهــای مقطعــی انجــام می‌شــود.

ظفرقنــدی افزایــش رشــد مقــالات را مهــم دانســت و 
گفــت: رشــد مقــالات مثــل ورزش قهرمانــی اســت کــه 
در آن بــه دنبــال مــدال و بــالا رفتــن پرچــم کشــورمان 
هســتیم و بــرای کشــور، پســندیده نیســت کــه ببینیم 
ــم  ــت کرده‌ای ــه اف ــن زمین ــر در ای ــال‌های اخی در س
و کشــورهایی ماننــد ترکیــه و عربســتان، جایــگاه مــا 
ــرای  ــل و ب ــاق، عم ــا اخ ــد ب ــم بای ــد. عل را می‌گیرن
مــردم باشــد. وی بــا بیــان اینکــه اعتقــاد نــدارم 
کــه بودجه‌هــای پژوهشــی صرفــاً بایــد از منابــع 
ــرفت  ــث پیش ــه باع ــزی ک ــت: چی ــد، گف ــی باش دولت
ــکل  ــم مش ــه اولاً ببینی ــت ک ــن اس ــود ای ــا می‌ش م

همــواره تاکیــد داشــته کــه کمبــود ۱۰۰هــزار نیــروی 
پرســتار در کشــور ســبب شــده پرســتاران بــه پدیــده 
اضافــه کاری اجبــاری گرفتــار شــوند تــا ارائــه خدمــات 

مراقبتــی روی زمیــن نمانــد. 
ــود  ــاره کمب رئیــس‌کل ســازمان نظــام پرســتاری درب
پرســتار در کشــور معتقــد اســت؛ کمبــود ۱۰۰ هــزار 
ــا  ــن معن ــه ای ــروی انســانی در بخــش پرســتاری ب نی
اســت کــه پرســتارانی کــه در حــال حاضــر در نظــام 
ــد،  ــات می‌پردازن ــه خدم ــه ارائ ــور ب ــتی کش بهداش
می‌بایســت جــور کمبــود نیــروی انســانی حــوزه 
ــرد  ــور ک ــد تص ــند. نبای ــه دوش کش ــتاری را ب پرس
کــه فقــط پرســتاران، جــور کمبــود نیــروی انســانی را 
ــر  ــن موضــوع گریبانگی ــه دوش می‌کشــند، بلکــه ای ب
ــات  ــت خدم ــش کیفی ــود و کاه ــز می‌ش ــردم نی م
ــد  ــی هــم رون ــد. از طرف ــه جــان می‌خرن ــی را ب درمان
کاهــش پرســتاران در ســال‌های گذشــته ســبب شــده 
کــه نســبت پرســتار بــه تخــت بــه مــرز ۱.۱ برســد و 
در حــال حاضــر، نســبت پرســتار بــه تخــت بــه یــک 

ــا ۰.۹ رســیده اســت.   ی

رشــته‌های علــوم پزشــکی کشــور بی‌‌توجــه بــه 
افزایــش جمعیــت و ســن عمومــی جامعــه، بــه 
ــون  ــت. چ ــده اس ــی مان ــصت باق ــه ش ــدازه ده ان
تقاضــای درمــان در کشــور زیــاد اســت. پــس 

ــت. ــکان اس ــع پزش ــه نف ــار ب انحص
ــک  ــار پزش ــه انحص ــرد: نتیج ــار ک ــان اظه او در پای
در کشــور، آســیبی اســت کــه بــه ســامت جامعــه 
ــه ســامت را ســخت  خــورده و دسترســی عمــوم ب
ــی ظرفیــت  ــد توجــه کــرد، درحال کــرده اســت. بای
شــصت  دهــه  انــدازه  بــه  کشــور  در  پزشــکی 
و  دانشــگاهی  امکانــات  کــه  اســت  باقی‌مانــده 
تعــداد دانشــجویان رشــته‌های دیگــر، در همــه 
ــا  ــروز ب ــت. ام ــته اس ــش داش ــور افزای ــای کش ج
توجــه بــه نیــاز میانگیــن‌ تعــداد پزشــک متخصــص 
ــر  ــد 2.5براب ــه، بای ــایه و منطق ــورهای همس در کش

افزایــش تدریجــی پزشــک داشته‌باشــیم.

کــه ســازمان نظــام پرســتاری می‌تواننــد در ایــن 
ــوند. ــئولیت ش ــده‌دار مس ــه عه زمین

ــمین دوره  ــت شش ــه فعالی ــاره ب ــا اش ــان ب نجاتی
شــورای‌عالی نظــام پرســتاری اظهــار کــرد: در 
ــتاری  ــام پرس ــازمان نظ ــرد س ــم رویک دوره شش
همــکاری بــا وزارت بهداشــت در عیــن حفــظ 

ــت. ــتقلال اس اس

کجاســت و از همانجــا، منابــع تامیــن و مشــکلات حل 
شــود. جوانــی جمعیــت، ســوء تغذیــه و ســبک زندگی 
ــتگاه‌های  ــخصی در دس ــب و مش ــع مناس ــالم مناب س
ــد در  ــا می‌توان ــی از آن‌ه ــه بخش ــد ک ــف دارن مختل

ــوند. ــه ش ــی هزین ــی و اصول ــای علم پژوهش‌ه

سلامت

سلامت

سلامت

بیماری قلبی علت اول مرگ در ایران  بیماری قلبی علت اول مرگ در ایران  
علائم هشداردهنده سکته قلبیعلائم هشداردهنده سکته قلبی

نقش مهم داروهای سنتی در پاکسازی کبدنقش مهم داروهای سنتی در پاکسازی کبد

معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌هــای 
ــان اینکــه بیماری‌هــای قلبــی  ــا بی وزارت بهداشــت ب
ــر  ــرگ و می ــا و م ــگاه اول ابت ــران جای ــی در ای عروق
را دارد، علائــم هشــدار دهنــده بــروز ســکته قلبــی را 

تشــریح کــرد.
ــی  ــای قلب ــه بیماری‌ه ــان اینک ــا بی ــات ب ــرین بی نس
عروقــی بــه عنــوان مهم‌تریــن علــت مــرگ و میــر در 
دنیــا مطــرح و بــه صــورت اپیدمــی جهانــی شــناخته 
ــی  ــازمان جهان ــار س ــق آم ــت: طب ــت، گف ــده اس ش
بهداشــت، 40 درصــد از علــل مــرگ و 300 میلیــون از 
ــاری  ــن بیم ــوارض ای ــوان از ع ــا را می‌ت کار افتادگی‌ه

دانســت.
وی افــزود: بیماری‌هــای قلبــی عروقــی در ایــران نیــز 
ــگاه اول ابتــا و مــرگ و میــر را دارد. در مطالعــه  جای
ســیمای مــرگ و میــر در 31 اســتان کشــور، از میــان 
20 علــت اول مرگ‌‌هــا در تمامــی ســنین و در هــر دو 
ــه  ــر در جامع ــرگ و می ــت م ــایع‌ترین عل ــس، ش جن
ــه  ــب از جمل ــکمیک قل ــای ایس ــت بیماری‌‌ه ــه عل ب

ــی 21 درصــد اســت. ســکته‌های قلب
حمله قلبی چیست؟

معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌هــای 
ــرد:  ــان ک ــی بی ــه قلب ــاره حمل ــت درب وزارت بهداش
ــد  ــی رخ می‌ده ــی زمان ــا ســکته قلب ــی ی ــه قلب حمل
ــه  ــط لخت ــولا توس ــر )معم ــروق کرون ــی از ع ــه یک ک
ــود  ــث کمب ــه باع ــن حمل ــود. ای ــون( بســته می‌ش خ
ــه  ــود ک ــب می‌ش ــی از قل ــون در بخش ــدان خ ــا فق ی

ــود. ــب ش ــش از قل ــرگ آن بخ ــث م ــد باع می‌توان
ــن  ــد از ای ــا 45 درص ــه 25 ت ــان اینک ــا بی ــات ب بی
حمــات قلبــی بــا تغییــرات نــواری ماننــد بــالا رفتــن 
ــل  ــب قاب ــوار قل ــن ن ــا گرفت ــه ب ــه ST اســت ک قطع
ــان  ــت، خاطرنش ــع اس ــه مو‌ق ــان ب ــخیص و درم تش
ــد و  ــت پیون ــز مدیری ــر در مرک ــال حاض ــرد: در ح ک
درمــان بیماری‌هــای معاونــت درمــان وزارت بهداشــت 
ــیدگی  ــرعت رس ــش س ــت نق ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ب
بــه بیمــار ســکته قلبــی، اقــدام بــه راه‌انــدازی 
سیســتم‌های اعــان و فراخــوان ماننــد کــد 247 )24 

ــت. ــده اس ــه( ش ــبانه روز در 7 روز هفت ــاعت ش س
وی ادامــه داد: ایــن کــد بــه مفهــوم اورژانســی در نظــر 
ــریع  ــی س ــات درمان ــاری و مداخ ــن بیم ــن ای گرفت
ــوار  ــن ن ــا گرفت ــه ب ــت ک ــاران اس ــن بیم ــت ای جه
ــتانی و  ــش بیمارس ــای پی ــط اورژانس‌ه ــی توس قلب
بــا مشــاهده بــالا رفتــن قطعــه ST در نــوار اقدامــات 
ــان  ــات ج ــت نج ــاعت جه ــر دو س ــد زی ــی بای درمان
بیمــار یــا پیشــگیری از آســیب انجــام شــود و 
ــر  ــان در اکث ــال حاضــر، کادر درم ــبختانه در ح خوش
ــن کــد آشــنا  ــا ای بیمارســتان‌های مراکــز اســتان‌ها ب
بــوده و طبــق دســتورالعمل و اســتانداردهای جهانی در 

ــت هســتند. ــه خدم ــال ارائ ح
معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌هــای 
ــده  ــم هشــدار دهن وزارت بهداشــت درخصــوص علائ
بــروز ســکته قلبــی بیــان کــرد: درد قفســه ســینه، درد 
در پشــت، دســت‌ها، گــردن و یــا فــک، تنگــی نفــس، 
تهــوع یــا اســتفراغ، تپــش قلــب ســریع و یــا نامنظــم، 
خســتگی، اضطــراب، ســوءهاضمه و یــا ســوزش معده، 
ــروز ســکته قلبــی  از جملــه علائــم هشــدار دهنــده ب

اســت.
ــی را  ــه قلب ــروز حمل ــانه‌های ب ــه نش ــات، در ادام بی
تشــریح و بیــان کــرد: نشــانه‌های حملــه قلبــی ممکن 
ــوان متفــاوت از مــردان باشــد،  اســت در بعضــی از بان
ایــن نشــانه‌ها می‌توانــد شــامل ســوزش معــده، تپــش 

قلــب نامنظــم و یــا از دســت دادن اشــتها باشــد.
ــای  ــانه‌های بیماری‌ه ــن نش ــده گرفت ــزود: نادی وی اف
ــان و  ــادن درم ــر افت ــه تاخی ــث ب ــی باع ــی عروق قلب
ــه بافــت قلــب می‌شــود.  در نتیجــه صدمــه بیشــتر ب
اگــر دچــار حملــه قلبــی شــدید، ســریعاً بــا اورژانــس 
تمــاس بگیریــد و خودتــان بــه صــورت عــادی ســعی 
ــد،  ــتان نکنی ــا بیمارس ــک و ی ــه پزش ــه ب در مراجع
چراکــه پرســنل اورژانــس می‌تواننــد، درمان‌هــای 
ــان  ــر در درم ــد. تاخی ــام دهن ــما انج ــه را روی ش اولی
می‌توانــد باعــث آســیب بیشــتر بــه قلــب و یــا حتــی 

مــرگ شــود.

ــای  ــت فرآورده‌ه ــی و ثب ــس اداره نظــارت و ارزیاب رئی
ســنتی ســازمان غــذا و دارو گفــت: داروهــای ســنتی 
در پاکســازی اعضــای بــدن ماننــد کبــد مؤثرنــد و بــا 
دفــع ســموم بــه بهبــود ســامت عمومــی بــدن کمک 

می‌کننــد.
مریــم مشــهود بــا تأکیــد بــر اهمیــت علمــی داروهــای 
ــش  ــب دان ــا از ترکی ــن داروه ــرد: ای ــار ک ســنتی اظه
بومــی و تجربیــات کهــن در رابطــه بــا گیاهــان دارویی، 
ــکل  ــی ش ــولات طبیع ــایر محص ــی و س ــواد معدن م
ــامت  ــادل و س ــظ تع ــا حف ــدف آن‌ه ــد و ه گرفته‌ان

بــدن اســت.
وی گفــت: یکــی از اصــول کلیــدی در داروهــای 
ــن  ــت. ای ــه اس ــع چهارگان ــه طبای ــه ب ــنتی، توج س
ــرم و خشــک، ســرد و  ــر، گ ــرم و ت ــامل گ ــع ش طبای
ــاس آن،  ــر اس ــوند و ب ــک می‌ش ــرد و خش ــر، و س ت
درمانگــران ســنتی بــا توجــه بــه طبــع هــر فــرد و نوع 

بیمــاری، داروی مناســب را تجویــز می‌کننــد.
ــای  ــت فرآورده‌ه ــی و ثب ــس اداره نظــارت و ارزیاب رئی
ــازی  ــش پاکس ــه نق ــذا و دارو، ب ــازمان غ ــنتی س س

معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌های 
کنتــرل  و  پیشــگیری  دربــاره  بهداشــت  وزارت 
بیماری‌هــای قلبــی، بیــان کــرد: ســیگار کشــیدن و 
یــا اســتفاده از هرگونــه تنباکــو یکــی از مهم‌تریــن 
ــت.  ــی اس ــای قلب ــرای بیماری‌ه ــر ب ــل خط عوام
ــش  ــما را افزای ــون ش ــار خ ــیدن فش ــیگار کش س
می‌دهــد و خطــر ابتــا بــه حملــه قلبــی و ســکته را 

افزایــش می‌دهــد.
روزانه 30 دقیقه ورزش کنید

بیــات گفــت: ورزش منظــم در طــول هفتــه یکــی از 
راه‌هــای پیشــگیری و کنتــرل بیماری‌هــای قلبــی و 
عروقــی اســت. ورزش دارای مزایای زیــادی از جمله، 
تقویــت قلــب و بهبــود گــردش خــون اســت. فعالیت 
بدنــی می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا وزن خــود 
ــاد  ــرای ایج ــود را ب ــانس خ ــرده و ش ــرل ک را کنت
شــرایط دیگــری کــه ممکــن اســت بــر روی قلــب 
ــالا،  ــون ب ــار خ ــد فش ــد، مانن ــذار باش ــما تاثیرگ ش

کلســترول بــالا و دیابــت، کاهــش دهــد.
رژیم غذایی سالم داشته باشید

درمــان  و  پیونــد  مدیریــت  مرکــز  معــاون 
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب بیماری‌هــای وزارت بهداشــت ب
داشــتن یــک رژیــم غذایــی ســالم از جملــه مــوارد 
ــی  ــای قلب ــرل بیماری‌ه ــگیری و کنت ــی پیش اصل
اســت، عنــوان کــرد: یــک رژیــم ســالم بــرای 
محــدود کــردن چربــی اشــباع شــده، مــواد غذایــی 
بــا ســدیم بــالا و قنــد بــرای کاهــش خطــر ابتــا بــه 

ــت. ــد اس ــی مفی ــای قلب بیماری‌ه
وی گفــت: یــک رژیــم غذایــی ســالم شــامل 
ــه، خــوردن مقــدار مناســب میــوه  مــواردی از جمل
تــازه، ســبزیجات و غــات کامــل، اجتنــاب از نمــک 
و قندهــای زیــاد در رژیــم غذایــی، محــدود کــردن 
ــی  ــرف چرب ــز از مص ــی، )پرهی ــای خوراک چربی‌ه
اشــباع شــده و چربــی ترانــس( و مصــرف ماهــی در 

ــت. ــه اس ــی در هفت ــای غذای وعده‌ه
فشار خون خود را کنترل کنید

ــالا را یکــی از عوامــل اصلــی  بیــات، فشــار خــون ب
ــی  ــه ســکته قلب ــی از جمل ــای قلب ــرای بیماری‌ه ب
عنــوان کــرد و افــزود: همچنین، ســطح کلســترول و 
تــری گلیســرید خــود را تحــت کنتــرل نگــه داریــد. 
ســطح بالایــی از کلســترول و تــری گلیســیرید 
می‌توانــد شــریان‌های شــما را مســدود کــرده و 
ــه  ــر و حمل ــروق کرون ــاری ع ــه بیم ــا ب ــر ابت خط

قلبــی را افزایــش دهــد.
وی بــا بیــان اینکــه مصــرف الــکل می‌توانــد فشــار 
خــون شــما را افزایــش دهــد، تصریــح کــرد: الــکل 
همچنیــن کالــری اضافــی را وارد بــدن می‌کنــد کــه 

ممکــن اســت باعــث افزایــش وزن شــود.
تاثیر خواب کافی در پیشگیری از بیماری‌ها

وی بــر تاثیــر خــواب کافــی در پیشــگیری از 
بیماری‌هــا تاکیــد و بیــان کــرد: اگــر خــواب کافــی 
ــالا،  ــه فشــارخون ب ــا ب نداشــته باشــید، خطــر ابت
ــن  ــد. ای ــش می‌یاب ــما افزای ــت در ش ــی و دیاب چاق
ســه مــورد می‌توانــد خطــر ابتــا بــه بیمــاری قلبــی 

ــد. ــش ده را افزای
معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌های 
ــرف  ــرد: مص ــد ک ــان تاکی ــت در پای وزارت بهداش
داروهــا نقــش اساســی در درمــان بیماری‌هــای 
ــی  ــای قلب ــه بیماری‌ه ــا ب ــر مبت ــد. اگ ــی دارن قلب
ــرای شــما دارو تجویــز کــرده،  هســتید و پزشــک ب
بــرای پیشــگیری حتمــا طبق دســتورالعمل پزشــک 
داروهــای خــود را مصــرف کنیــد و از قطــع کــردن 

خودســرانه آنهــا بپرهیزیــد.

سلامت

آگهی تعیین تکلیف
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۶۰۰۸۱۷۰ مــورخ ۱۴۰۳/۰۵/7هیــات 
دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات هوشــنگ آقاپــور بــه شناســنامه شــماره 
ــه  ــاختمان ب ــاب س ــدانگ یکب ــه شش ــبت ب ــکرالله نس ــد ش ــادره فرزن ــی ۴۸۱۸۸۵۰۵۱۹ ص ۱۳۴۹ کدمل
مســاحت ۴۴.۴۸ متــر مربــع پــاک شــماره ۱۱۵۶ فرعــی از ۱۳۸۷۴ اصلــی واقــع در بخــش ۵ اداره ثبــت 
اســناد و امــاک شــمال اصفهــان طبــق مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت عبــاس مرهمــت 
ســند ۱۷۳۰۵۶-۱۳۸۴۰۰۷۰۹ دفتــر ۵۶ اصفهــان محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز . آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم  نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 1811963
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ــرد:  ــان ک ــاره و بی ــز اش ــنتی نی ــب س ــدن در ط ب
داروهــای ســنتی در پاکســازی اعضــای بــدن ماننــد 
کبــد مؤثرنــد و بــا دفــع ســموم بــه بهبــود ســامت 

ــد. ــک می‌کنن ــدن کم ــی ب عموم
ــت  ــر کیفی ــارت ب ــت نظ ــر اهمی ــن ب وی همچنی
ــذا و دارو  ــازمان غ ــط س ــنتی توس ــای س فرآورده‌ه
ــی‌های  ــا بررس ــا ب ــرد: م ــان ک ــد و خاطرنش تأکی
مســتمر، کیفیــت و ایمنــی ایــن محصــولات را 
ــا  ــا مصرف‌کننــدگان بتواننــد ب ارزیابــی می‌کنیــم ت

ــد. ــره ببرن ــا به ــان از آن‌ه اطمین


