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فرسودگی شغلی تهدیدی جدی برای پرستاران
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت بــا قدردانــی از زحمــات پرســتاران، بــر ضــرورت حمایــت بیشــتر از ایــن قشــر تاکیــد کــرد و گفــت: پرســتاران بــه عنــوان ســتون‌های 
نظــام ســامت، بــا چالش‌هــای مختلفــی از جملــه فرســودگی شــغلی مواجــه هســتند.  دکتــر عبــاس عبــادی - معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی در مراســم تجدیــد میثــاق بــا آرمان‌هــای امــام )ره( و رهبــری )مدظلــه العالــی(، ضمــن تاکیــد بــر نقــش حیاتــی پرســتاران در نظــام ســامت کشــور، بــه 
اهمیــت حفــظ و ارتقــای ســامت و رضایــت شــغلی ایــن قشــر ارزشــمند اشــاره کــرد. وی بــا بیــان اینکــه پرســتاری تلفیقــی از علــم و عشــق اســت، افــزود: پرســتاران، 
بــا بیــش از ۳۰ درصــد ســهم در نظــام ســامت، ســتون‌های اصلــی ایــن حــوزه هســتند. متاســفانه، گاه بــه دلیــل کم‌کاری‌هــای موجــود، شــاهد فرســودگی شــغلی در 

میــان ایــن عزیــزان هســتیم. حفــظ ایــن ســرمایه انســانی ارزشــمند، نیازمنــد توجــه ویــژه مســئولین و فراهــم آوردن شــرایط مناســب کاری اســت.
اجتماعی   - آگهی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034005855 مــورخ ۱۴۰۳/5/15 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای جعفــر پاکیــزه  فرزنــد محمــود بشــماره شناســنامه 2101 
صــادره از کاشــان در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه  مســاحت 218/5 متــر مربــع مفــروز از پــاک 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از 
مالــک رســمی آقــای حســین باباقربانــی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در 

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819643

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034005875 مــورخ ۱۴۰۳/5/16 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای وحیــد آذر  فرزنــد حســینعلی بشــماره شناســنامه 1214 
صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 163/40 متــر مربــع مفــروز از پــاک 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی 
شــرکت ابتــکار یــاوران کویــر محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819592

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034002892 مــورخ ۱۴۰۳/3/17 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم ســمیه روســتا  فرزنــد مجیــد اســماعیل بشــماره شناســنامه 
2695 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 120/90 متــر مربــع مفــروز از پــاک 25362 فرعــی از  15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان 
محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819634

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034009553 مــورخ ۱۴۰۳/7/23 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
ــد اصغــر بشــماره  ــر حســینی  فرزن ــج امی ــای ســجاد خل ــه بلامعــارض متقاضــی آق ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرف
شناســنامه 1250435651 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 102/60 متــر مربــع مفــروز از پــاک 7194 فرعــی از  45 اصلــی واقــع در 
بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای حســین فوائــدی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهی  
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم 

نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819433

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034009069 مــورخ ۱۴۰۳/7/17 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم زهــرا خیــر النســائی  فرزنــد تقــی  بشــماره شناســنامه 103 
صــادره از کاشــان در ششــدانگ  قطعــه زمیــن کشــاورزی  بــه  مســاحت 339/30 متــر مربــع مفــروز از پــاک  15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از 
مالــک رســمی خانــم فاطمــه علاقمنــد محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در 

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819469

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140260302034017056 مــورخ 1402/11/12 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای مهــدی حاجــی آقــا محمــدزاده  فرزنــد علــی اکبــر بشــماره 
شناســنامه 4217 صــادره از تهــران در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه  مســاحت 112/30 متــر مربــع مفــروز از پــاک 1115 فرعــی از  34 اصلــی واقــع در بخــش 
2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای رضــا طحافــی فینــی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم 

نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819607

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034008598 مــورخ 1403/7/9 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم  حســن امیــری  فرزنــد قربانعلــی بشــماره شناســنامه 
6839 صــادره از باختــران در ششــدانگ  خانــه  بــه  مســاحت 159/13 متــر مربــع مفــروز از پــاک 297 فرعــی از  2 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از 
مالــک رســمی آقــای جــواد جاویــدان از وراث رمضــان کیســه چــی موروثــی از رضــا کیســه چــی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819617
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
وضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه 
بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم  امیرعلــی خــان دایــی قمصــری  فرزنــد ابوالفضــل بشــماره شناســنامه 1251435327 صــادره از کاشــان در ششــدانگ  زمیــن 
محصــور بــا بنــای احداثــی بــه صــورت اموزشــی  بــه  مســاحت 548/64 متــر مربــع مفــروز از پــاک 31 فرعــی از  33  اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری 
از مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1819627

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30
حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابــر رای شــماره  140360302034009132 مــورخ ۱۴۰۳/7/18 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
ــد علــی اکبــر  بشــماره  ــم زهــرا مهــدوی قالهــری  فرزن ــه بلامعــارض متقاضــی خان ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرف
شناســنامه 2185 صــادره از آران و بیــدگل در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی بــه  مســاحت 68/30 متــر مربــع مفــروز از پــاک 644 فرعــی از  40 
اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی خانــم زهــره زارع حســن آبــادی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبت 
بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/15     شناسه آگهی: 1820098
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/30

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی  موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی   اداره ثبت اسناد و املاک قمصر
ــد  ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاق رای شــماره   140360302118000199  مــورخ 1403/04/28 هیــات موضــوع قان
ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــاک قمصــر خانــم زهــرا ســادات حســینی حســن آبــادی  فرزنــد ســید رضــا  بشــماره شناســنامه 448 و 
کــد ملــی 1261922654 صــادره از  کاشــان نســبت بــه  ششــدانگ یــک بــاب خانــه و باغچــه  بــه مســاحت 323/24 متــر مربــع  پــاک شــماره 322 فرعــی 
مجــزا از 280 فرعــی از 16 اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر  طبــق قولنامــه عــادی از فاطمــه چیــت ســازیان و ســند رســمی از مهــدی 
چیــت ســازی و غیــره . برابــر رای صــادره هیــات تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد 
و امــاک قمصــر تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی واقــع در بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک  قمصــر تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف 
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض درخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نمایــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد گردیــد . 
تاریخ انتشــار نوبت اول :1403/07/30     شناســه آگهی:  1810444   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/08/15       
نرجس نوش آبادی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تعیین تکلیف 
 برابــر رای شــماره ۱۳۹۴۶۰۳۰۲۰۲۶۰۲۴۵۹۹ مــورخ ۱۳۹۴٫۰۶٫۲۳ هیــات ســوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات آقــای محمدرضــا حیــدری ســودجانی بــه شناســنامه شــماره ۴۱ 
کدملــی ۴۶۲۱۹۶۹۶۳۳ صــادره شــهر کــرد فرزنــد تجاتعلــی در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۹۳٫۲۰ متــر مربــع پــاک شــماره ۱۳۹۰۰ اصلــی واقــع 
در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان بــا توجــه بــه تقاضانامــه ارائــه شــده و مســتندات ضمیمــه شــامل بموجــب ســند ۳۳۴۵۹ مــورخ 
ــا قولنامــه عــادی مــورد  ۵۷٫۵٫۷ دفترخانــه ۳۶ اصفهــان مقــدار ۹۳ ســهم مشــاع از پــاک فــوق بــه حســینعلی حیــدری انتقــال یافتــه و از طــرف نامبــرده ب
تقاضــا بــه متقاضــی واگــذار شــده اســت و ملاحظــه نقشــه ملــک و گــزارش کارشــناس منتخــب و پاســخ وضعیــت ثبتــی کــه حکایــت از احــراز مالکیــت متقاضــی 
نســبت بــه ملــک مــورد تقاضــا و انتقــال ملــک از مالــک رســمی بــه متقاضــی داشــته و تصرفــات متقاضــی نســبت بــه مــورد تقاضــا احــراز گردیــده اســت. لــذا 
بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض  طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  م الــف:۱۸۱۰۲۴۴
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/۰۷/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/۱۵

رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

بیشترین تراکم استخوانی در بیشترین تراکم استخوانی در ۳۰۳۰ تا  تا ۳۵۳۵ سالگی / ورزش‌های موثر در پیشگیری از پوکی استخوان سالگی / ورزش‌های موثر در پیشگیری از پوکی استخوان
بــا افزایــش ســن، تــوده معدنــی اســتخوان‌ها کاهــش‌ 
می‌یابــد و بــه زوال دچــار می‌شــود؛ بــر همیــن 
اســاس هــم گفتــه می‌شــود پوکــی اســتخوان بیمــاری 
مربــوط بــه دوران ســالمندی اســت و همچنیــن پــس 
از دوران یائســگی در زنــان رونــد از دســت‌دادن بافــت 
ــا  ــی در آنه ــرات هورمون ــل تغیی ــه دلی ــتخوانی ب اس

ــرد... ــتری می‌گی ــرعت بیش س
دکتــر حســین یــاری - مدیــر کلینیــک طــب 
جهــاد  ســازمان  ســامت  ارتقــای  و  پیشــگیری 
ــی  ــو ی ــران در گفت‌وگ ــکی ته ــگاهی علوم‌پزش دانش
بــا بیــان اینکــه پوکــی اســتخوان یــک بیماری بســیار 
شــایع اســت، اظهــار کــرد: اســتخوان، یــک بافــت زنده 
اســت و ســلول‌های آن بــه صــورت پیوســته در حــال 
ــن چرخــه  ــی هســتند. ای ــرگ و جایگزین ســاخت، م
ــداوم  ــورت م ــه ص ــلول‌ها ب ــذب س ــکیل و بازج تش
در بافــت اســتخوانی جریــان دارد و نبایــد آن را یــک 

ــت.   ــب در نظــر گرف ــت متصل ــت ثاب باف
بیشترین تراکم استخوانی در ۳۰ تا ۳۵ سالگی

وی  افــزود: تراکــم اســتخوانی، حــدود ۳۰ تــا ۳۵ 
ــه  ــد؛ ب ــود می‌رس ــزان خ ــترین می ــه بیش ــالگی ب س
ــد ســاخت در اســتخوان‌ها نســبت  ــه فراین نحــوی ک
بــه فراینــد تخریــب بیشــتر اســت. بــا افزایــش ســن 
ــاق  ــان اتف ــژه در زن ــه وی ــی کــه ب ــرات هورمون و تغیی
می‌افتــد، میــزان ساخت‌وســاز بافــت اســتخوانی 
ــتر  ــن بیش ــل رفت ــزان تحلی ــد و می ــش‌ می‌یاب کاه
ــم  ــتخوان، تراک ــت اس ــه باف ــوی ک ــه نح ــود؛ ب می‌ش
خــود را بــه مــرور از دســت می‌دهــد و فــرد در مســیر 

ــرد.   ــرار می‌گی ــتخوان ق ــی اس پوک
ــس از  ــت اســتخوانی پ ــب باف ــش ســرعت تخری افزای

ــان یائســگی در زن
ــه  ــه داد: اگرچ ــی ادام ــب فیزیک ــص ط ــن متخص ای
ــزان  ــه می ــالگی ب ــن ۳۵ س ــا س ــتخوان ت ــم اس تراک
پیــک خــود می‌رســد امــا پیــک اســتخوان بــه ژنتیــک 
بســیار وابســته اســت. پــس از یائســگی، میــزان 
هورمــون اســتروژن در زنــان کاهــش یافتــه و میــزان 

تخریــب اســتخوان‌ها نیــز ســرعت بســیار زیــادی بــه 
خــود گرفتــه و فــرد در مســیر پوکــی اســتخوان قــرار 
ــزان  ــه می ــن اســت ک ــرد. بررســی‌ها بیانگــر ای می‌گی
ابتــا بــه پوکــی اســتخوان بــه ویــژه پــس از یائســگی 

ــان بســیار شــایع اســت.   در زن
مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقــای ســامت 
ــران  ــکی ته ــوم‌ پزش ــگاهی عل ــاد دانش ــازمان جه س
دربــاره »پوکی اســتخوان ثانویــه« تصریح کــرد: اگرچه 
فراینــد طبیعــی کاهــش ســاخت و افزایــش بازجــذب 
اســتخوان را بــا افزایــش ســن ســپری می‌کنیــم، امــا 
مصــرف برخــی داروهــا ماننــد برخــی داروهــای ضــد 
ــبب  ــی س ــتقات کورتون ــنج و مش ــد تش ــاد، ض انعق
افزایــش ســرعت تخریــب اســتخوان‌ها می‌شــوند. 
بیماری‌هــای  ماننــد  بیماری‌هایــی  همچنیــن 
»پاراتیروئیــد« و   »تیروئیــد« می‌تواننــد شــرایطی 
را بــرای بــدن ایجــاد کننــد کــه ســبب از دســت‌ دادن 
زودهنــگام تراکــم اســتخوان شــود. هنگامی کــه عوامل 
ــه  خارجــی، زمینه‌ســاز پوکــی اســتخوان می‌شــوند، ب
ــت  ــد. وضعی ــه« می‌گوین ــتخوان ثانوی ــی اس آن »پوک

ــران ــه پوکــی اســتخوان در ای ابتــا ب
او دربــاره شــیوع پوکــی اســتخوان در زنــان و مــردان 
گفــت: آمــار و ارقــام بیانگــر ایــن اســت کــه یــک زن 
ــر ۴  ــرد از ه ــک م ــال و ی ــالای ۶۰ س ــر ۳ زن ب از ه
ــتخوان  ــی اس ــه پوک ــال ب ــالای ۶۰ س ــرد ب ــا ۵ م ت
ــه  ــان ب ــداد مبتلای ــاس تع ــر اس ــوند. ب ــا می‌ش مبت
بیمــاری پوکــی اســتخوان می‌تــوان گفــت کــه پوکــی 
ــوب  ــایع محس ــیار ش ــال بس ــک اخت ــتخوان، ی اس

می‌شــود.  
ایــن متخصــص طــب فیزیکــی بــا بیــان اینکــه علامت 
پوکــی اســتخوان فقــط یک مــورد اســت، توضیــح داد: 
شکســتگی، تنهــا نشــانه پوکــی اســتخوان اســت و تــا 
زمانــی که  شکســتگی اتفــاق نیفتــد، پوکی اســتخوان 
هیــچ نشــانه دیگــری نــدارد. بنابرایــن، علائمــی ماننــد 
دردهــای مفصلــی، دردهــای اســتخوانی، ســوزش 
ــتخوان  ــی اس ــرف پوک ــانه ص ــد نش ــا و ... نمی‌توانن پ

باشــند و بــروز ایــن عوامــل نبایــد بــه عنــوان عوامــل 
ــتخوان در  ــی اس ــه پوک ــا ب ــرای ابت ــده ب نگران‌کنن

نظــر گرفتــه شــود.  
مدیــر کلینیــک ارتقــای ســامت جهــاد دانشــگاهی 
ــتی  ــرات پش ــتون فق ــتخوان ران، س ــه داد: اس ادام
و ســتون فقــرات کمــری، شــایع‌ترین محل‌هــای 
شکســتگی ناشــی از پوکــی اســتخوان هســتند. 
ــوب  ــزرگ محس ــای ب ــک تروم ــن، ی ــتگی لگ شکس
ــرا  ــد؛ زی ــد کن ــرد را تهدی ــان ف ــد ج شــده و می‌توان
ــراه  ــزی هم ــر خونری ــا ۱-۱.۵ لیت ــد ب ــه می‌توان ک

ــدازد. ــر ان ــه خط ــا را ب ــرد مبت ــات ف ــد و حی باش
نقــش وراثــت و تغذیــه در ابتــا و پیشــگیری از پوکی 

استخوان
ــی  ــاری پوک ــت در بیم ــه وراث ــان اینک ــا بی ــاری ب ی
ــح  ــد، توضی ــی می‌کن ــیار نقش‌آفرین ــتخوان بس اس
داد: در حالــی کــه ژنتیــک در پوکــی اســتخوان 
نقــش اساســی دارد، برخــی عوامــل می‌تواننــد از 
ــال،  ــور مث ــه ط ــد؛ ب ــری کنن ــاری جلوگی ــن بیم ای
تغذیــه ســالم جــزو عوامــل پیشــگیری‌کننده از 
ــیم و  ــی کلس ــرف کاف ــت. مص ــتخوان اس ــی اس پوک
ویتامیــن D می‌توانــد پیــک تراکــم اســتخوان بالاتــر 
ــق ریســک  ــن طری ــد و از ای ــته باش ــراه داش ــه هم ب
ــالمندی را  ــتخوان در دوران س ــی اس ــه پوک ــا ب ابت

ــد. ــش ده کاه
ضــرورت مصــرف ۱۰۰۰ میلی‌گــرم کلســیم در پیــش 

از دوران یائسگی
ایــن متخصــص طــب فیزیکــی دربــاره میــزان مصرف 
کلســیم و نقــش آن در پیشــگیری از ابتــا بــه پوکــی 
ــرای  ــان ب ــگی، زن ــش از یائس ــت: پی ــتخوان، گف اس
ــه  ــت روزان ــتخوان می‌بایس ــی اس ــگیری از پوک پیش
ــزان  ــد و می ــرف‌ کنن ــیم مص ــرم کلس ۱۰۰۰ میلی‌گ
مــورد نیــاز کلســیم بــرای پیشــگیری از پوکــی 
ــرم  ــه ۱۲۰۰ میلی‌گ ــگی ب ــتخوان در دوران یائس اس
می‌رســد. هــزار میلی‌گــرم، تقریبــا معــادل روزانــه ۳ 
لیــوان شــیر اســت و اســتفاده از ایــن میــزان لبنیــات 

خصوصــا شــیر، بهتریــن راه بــرای تامیــن نیــاز روزانــه 
بــدن بــه کلســیم اســت.

ــرای  ــه ب ــف یاران ــه تعری ــت ب ــه دول ــرورت توج ض
محصــولات لبنــی

مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقــای ســامت 
ــا  ــران ب ــاد دانشــگاهی علوم‌پزشــکی ته ــازمان جه س
ــات  ــیم در لبنی ــزان کلس ــترین می ــه بیش ــان اینک بی
وجــود دارد، خاطرنشــان کــرد: برخــی بــر ایــن 
ــا محصــولات گیاهــی  ــادام ی ــاور هســتند مصــرف ب ب
ــد.  ــن کن ــدن را تامی ــاز کلســیم ب ــد نی ــر می‌توان دیگ
اگرچــه بــادام در میــان منابــع گیاهــی میــزان بالایــی 
کلســیم را داراســت امــا نمی‌توانــد جایگزیــن مصــرف 
لبنیــات شــود؛ بــه عنــوان مثــال اگــر فــردی مصــرف 
کافــی لبنیــات نداشــته و تمایــل بــه مصــرف مکمــل 
کلســیمی هــم نداشــته باشــد، بایــد روزانــه چهارصــد 
ــیم  ــه کلس ــاز روزان ــا نی ــد ت ــرف کن ــادام مص ــرم ب گ

بدنــش تامیــن شــود.
ــت  ــاره قیم ــنا درب ــوال ایس ــه س ــخ ب ــاری در پاس ی
لبنیــات و عــدم توانایــی برخــی اقشــار پاییــن درآمدی 
ــن  ــات مهم‌تری ــه لبنی ــان اینک ــا بی ــن آن، ب در تامی
منبــع جــذب کلســیم اســت، توضیــح داد: هنگامــی 
کــه لبنیــات، بهتریــن منبــع جــذب کلســیم اســت، 
ــرای  ــی ب ــه‌ مضاعف ــردان، یاران ــی‌رود دولتم ــار م انتظ
ــن محصــول  ــا ای ــد ت ــات در نظــر بگیرن مصــرف لبنی
ــه  ــات ب ــود. لبنی ــذف نش ــوار ح ــی خان ــبد غذای از س
ــبد  ــر از س ــال‌های اخی ــتی س ــائل معیش ــل مس دلی
ــن  ــده و ای ــا حــذف ش محصــولات برخــی از خانواره
ــد  ــی می‌توان ــن ماده‌غذای ــه حــذف ای در حالیســت ک
آثــار منفــی در بلندمــدت داشــته باشــد و گریبانگیــر 
ــر  ــود. اگ ــردان ش ــور و دولتم ــی کش ــتم درمان سیس
ــل  ــی و تحمی ــار منف ــد از آث ــردان می‌خواهن دولتم
هزینه‌هایــی ماننــد شکســتگی ناشــی از پوکــی 
ــده  ــور در آین ــی کش ــتم درمان ــه سیس ــتخوان ب اس
جلوگیــری کننــد، بایــد یارانــه‌ ویــژه‌ای بــرای مصــرف 

ــد.   ــر گیرن ــات در نظ لبنی

توصیه‌های پزشکان درباره استفاده از مکمل‌ها
عضــو هیات‌علمــی ســازمان جهــاد دانشــگاهی 
علوم‌پزشــکی تهــران ادامــه داد: اگــر شــیر و لبنیــات 
بــه میــزان کافــی مصــرف نمی‌کنیــم، بهتــر اســت از 
مکمل‌هــای دارویــی بــرای تامیــن کلســیم اســتفاده 
ــر  ــد، اگ ــه می‌کنن ــان توصی ــه زن ــکان ب ــرد. پزش ک
میــزان مصــرف لبنیــات آنهــا در دوران یائســگی بــه 
میــزان کافــی نیســت، بــه طــور حتــم از مکمل‌هــای 

کلســیم اســتفاده کننــد.  
D ابتلای ۸۰ درصد ایرانی‌ها به کمبود ویتامین

ایــن متخصــص طــب فیزیکــی دربــاره تاثیــر ویتامین 
D در پیشــگیری از پوکــی اســتخوان گفــت: ۸۰ 
ــا  ــن D مبت ــود ویتامی ــه کمب ــا ب ــد ایرانی‌ه درص
ــاده  ــک م ــه D۳ ی ــی اســت ک ــن در حال هســتند؛ ای
مهــم بــرای بــدن محســوب می‌شــود. نــور مســتقیم 
آفتــاب، منبــع دریافــت ویتامیــن D اســت امــا بــرای 
دریافــت ویتامیــن از ایــن منبــع بایــد در زمــان 
حداکثــر تابــش خورشــید )مثــا ظهــر تابســتانی(، دو 
- ســوم بــدن بــدون لبــاس در معــرض نــور مســتقیم 
خورشــید )نــه از پشــت شیشــه( بــه مــدت ۳۰ دقیقه 

قــرار گیــرد.  
نمــک، دخانیــات و الــکل؛ احتمــال پوکــی اســتخوان 

ــد ــش می‌دهن را افزای
ــی  ــیدنی‌های الکل ــرف نوش ــه مص ــان اینک ــا بی وی ب
احتمــال پوکــی اســتخوان را افزایــش می‌دهــد، 
ــش  ــرف بی ــکل، مص ــرف ال ــر مص ــاوه ب ــزود: ع اف
ــذار  ــتخوان اثرگ ــی اس ــر پوک ــم ب ــک ه ــد نم از ح
اســت. هرچقــدر میــزان مصــرف نمــک افزایــش‌ یابد، 
احتمــال دفــع  کلســیم نیــز به همــان میــزان افزایش 
می‌یابــد و کنتــرل میــزان نمــک مصرفــی عــاوه بــر 
اثــر روی فشــار خــون و ســامت قلبی_عروقــی، روی 
تراکــم اســتخوان هــم موثــر اســت. اگــر نگــران پوکی 
اســتخوان هســتیم، می‌بایســت از مصــرف دخانیــات 
و ســیگار اجتنــاب کنیــم؛ مصــرف ســیگار بــر کاهش 
تراکــم اســتخوان نقــش معنــی‌داری دارد و اجتنــاب 

ــی ســالم محســوب  ــای زندگ ــن از مولفه‌ه از نیکوتی
ــرف  ــرل مص ــه کنت ــان اینک ــا بی ــاری ب ــود. ی می‌ش
ــتخوان‌ها  ــر اس ــز ب ــی نی ــری دریافت ــن و کال پروتئی
ــن و  ــرف پروتئی ــزان مص ــت: می ــت، گف ــذار اس اثرگ
کالــری بایــد بــه میــزان بهینــه باشــد؛ چــرا کــه بــر 

ــت.   ــذار اس ــتخوان‌ها اثرگ ــامت اس س
مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقــای ســامت 
ــا  ســازمان جهــاد دانشــگاهی علوم‌پزشــکی تهــران ب
ــان اینکــه اصــاح ســبک زندگــی در پیشــگیری  بی
داد:  توضیــح  دارد،  نقــش  اســتخوان  پوکــی  از 
فعالیت‌هــای بدنــی و ورزش‌ کــردن جــزو مولفه‌هــای 
ــت  ــزان فعالی ــر می ــالم اســت. اگ ــی س ســبک زندگ
ــگیری از  ــد در پیش ــی باش ــزان کاف ــه می ــی ب ورزش
ــی  ــای بدن ــش دارد. فعالیت‌ه ــتخوان نق ــی اس پوک
ماننــد پیــاده‌روی، کوه‌نــوردی، دوچرخه‌ســواری، 
دوچرخــه‌ ثابــت بــه تراکــم بافــت اســتخوانی کمــک 
می‌کننــد. نــه تنهــا تمرینــات قدرتــی و هــوازی بلکــه 
ــود  ــه بهب ــه ب ــی ک ــای ورزش ــته از فعالیت‌ه آن دس
تعــادل انســان‌ها کمــک می‌کننــد بــه احتمــال 
فــراوان می‌تواننــد از ســقوط افــراد جلوگیــری کننــد 
و بــه همین دلیل در پیشــگیری از شکســتگی ناشــی 

ــر هســتند.   از پوکــی اســتخوان موث
ایــن متخصــص طــب فیزیکــی ادامــه داد: همچنیــن 
ورزش‌هایــی کــه باعــث افزایــش انعطاف‌پذیــری 
اســتخوان  پوکــی  از  پیشــگیری  در  می‌شــوند 
ــه  ــی« ک ــای چ ــال، »ت ــور مث ــه ط ــت؛ ب ــر اس موث
از ورزش‌هــای شــرق آســیا اســت بــه تعــادل و 
ــگیری از  ــد و در پیش ــک می‌کن ــری کم انعطاف‌پذی

ــت. ــر اس ــز موث ــتخوان نی ــی اس پوک


