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دستور وزیر بهداشت برای بسیج امکانات در پی زلزله بجنورد
وزیــر بهداشــت در پــی وقــوع دو زمیــن لــرزه در بجنــورد در دســتورات جداگانــه‌ای بــه رؤســای دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی بیرجنــد و مشــهد، خواســتار بســیج 
ــا شــاهین‌فر؛ رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی  تمامــی امکانــات بــرای ارائــه خدمــات درمانــی بــه زلزلــه‌زدگان شــد.  محمدرضــا ظفرقنــدی در تمــاس تلفنــی ب
خراسان‌شــمالی دســتور داد امکانــات درمانــی و فوریت‌هــای پزشــکی بــرای خدمت‌رســانی بــه زلزلــه‌زدگان بجنــورد و روســتاهای اطــراف، بــه کار گرفتــه شــود. 
وی همچنیــن در تمــاس جداگانــه‌ای بــا شبســتری؛ رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خواســتار آمادگــی مراکــز درمانــی و نیروهــای متخصــص ایــن دانشــگاه 

اجتماعی- آگهی بــرای پذیــرش و ارائــه خدمــات درمانــی بــه مصدومــان زمیــن لــرزه صبــح امــروز بجنــورد شــد. 

جوانان به علت تغذیه ناسالم دچار سکته قلبی می‌شوندجوانان به علت تغذیه ناسالم دچار سکته قلبی می‌شوند

دردسر پلتفرم‌های اجتماعی؛ کدام کشورها محدودیت‌ سنی و امنیتی اعمال کرده‌اند؟دردسر پلتفرم‌های اجتماعی؛ کدام کشورها محدودیت‌ سنی و امنیتی اعمال کرده‌اند؟

بیش از بیش از ۶۰۶۰ درصد ورودی‌های دانشگاه‌ها، دانشجویان دختر هستند درصد ورودی‌های دانشگاه‌ها، دانشجویان دختر هستند

توقف فعالیت اتاق‌های مادر و کودک در متروتوقف فعالیت اتاق‌های مادر و کودک در مترو

از  پیشــگیری  آمــوزش  گفــت:  بهداشــت  وزیــر 
ــر  ــی ب ــزی و قلب ــکته‌های مغ ــد س ــی مانن اتفاقات
عهــده آمــوزش و پــرورش اســت، چــرا کــه در حــال 
ــار  ــالم، دچ ــه ناس ــل تغذی ــه دلی ــان ب ــر جوان حاض

ســکته قلبــی می‌شــوند.
محمدرضــا ظفرقنــدی در آییــن زنــگ مهــر و ایثــار 
بــه مناســبت آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد کــه یکــم 
مهرمــاه در دبیرســتان دخترانــه حســنیه منطقــه 2 
آمــوزش پــرورش تهــران در منطقــه طرشــت برگــزار 
شــد، اظهــار کــرد: توســعه و پیشــرفت هــر کشــور با 
ــی از  ــامت جزئ ــود و س ــر می‌ش ــالم میس ــراد س اف
زندگــی اســت کــه بایــد از کودکــی و دانش‌آمــوزی 

بــه آن توجــه کنیــم.
ــالم  ــه ناس ــر تغذی ــاره تاثی ــا اش ــت ب ــر بهداش وزی
ــگیری از  ــوزش پیش ــزود: آم ــراد اف ــامت اف ــر س ب
ــز  ــی و نی ــزی و قلب ــد ســکته‌های مغ ــی مانن اتفاقات
ــرورش  ــر عهــده آمــوزش و پ ــا ب پیشــگیری از تروم
اســت چــرا کــه در حــال حاضــر جوانــان بــه دلیــل 

ــوند. ــی می‌ش ــکته قلب ــار س ــالم، دچ ــه ناس تغذی
ــی  ــوزش همگان ــردن آم ــی ک ــر اجرای ــدی ب ظفرقن
ــوزش  ــارکت وزارت آم ــکاری و مش ــا هم ــامت ب س
ــن خصــوص  ــرد: در ای ــان ک ــد و بی ــرورش تاکی و پ
بــا وزیــر آمــوزش و پــرورش نیــز جلســه‌ای خواهــم 
ــامت را  ــی س ــوزش همگان ــم آم ــا بتوانی ــت ت داش
اجرایــی و در دســتور کار قــرار دهیــم و در حــوادث 

و  اجتماعــی  رســانه‌های  روزافــزون  گســترش 
ــاعات  ــردن س ــپری ک ــا س ــمند ب ــی‌های هوش گوش
طولانــی در مقابــل نمایشــگرها، خطــرات بالقــوه ایــن 
ــزار دیجیتــال را به‌ویــژه بــرای کــودکان و جوانــان  اب
ــت. ــرار داده اس ــه ق ــورد توج ــان م ــر جه در سرتاس

ــاده  ــر آم ــی ب ــترالیا مبن ــر اس ــام اخی ــر اع ــاوه ب ع
ــا هــدف اعمــال محدودیت‌هــای  کــردن لایحــه‌ای ب
ســنی بــرای پلتفرم‌هــای رســانه‌های اجتماعــی، 
ــه  ــن زمین ــی در ای ــز اقدامات ــری نی ــورهای دیگ کش

ــد. ــام داده‌ان انج
مقابــل  در  کــردن  ســپری  طولانــی  ســاعات 
نمایشــگرها توســط بخــش بزرگــی از مــردم جهــان 
به‌ویــژه کــودکان و جوانــان، نگرانی‌هایــی را در مــورد 
ــال،  ــدری دیجیت ــه قل ــی از جمل ــکلات و خطرات مش
ــوای  ــز، محت ــات نادرســت، ســخنان نفرت‌انگی اطلاع
ــرداری و  ــی، کلاهب ــم خصوص ــض حری ــند، نق ناپس

ــت. ــرده اس ــاد ک ــایبری ایج ــت س امنی
ــال  ــه اعِم ــف را ب ــورهای مختل ــا کش ــن نگرانی‌ه ای
بــر  ممنوعیت‌هــا  و  محدودیت‌هــا  مقــررات، 
گوشــی‌های هوشــمند و پلتفرم‌هــای رســانه‌های 

اجتماعــی ســوق داده اســت.
پیشــنهاد  سیاســتمداران  از  بســیاری  اروپــا،  در 
از  اســتفاده  بــرای  ســنی  مقــررات  کرده‌انــد 
ســال  یــا ۱۶  بــه ۱۵  را  اجتماعــی  رســانه‌های 
ــا  ــه پلتفرم‌ه ــتدلال ک ــن اس ــا ای ــد، ب ــدود کنن مح
ــه  ــاله‌ها را ک ــرای ۱۳ س ــت ب ــتی محدودی ــه درس ب
نمی‌کننــد. اجــرا  کرده‌انــد،  تعییــن  خودشــان 

ــواده،  ــان و خان ــور زن ــور در ام ــس جمه ــاون ریی مع
هم‌زیســتی  و  وحــدت  بــه  اســام  دعــوت  بــه 
بانــوان  هم‌اندیشــی  نشســت  در  مســالمت‌آمیز 

بین‌الملــل کنفرانــس وحــدت اشــاره کــرد.
زهــرا بهــروز آذر، معــاون رئیس‌جمهــور در امــور 
زنــان و خانــواده بــا تاکیــد بــر ضــرورت ایجــاد 
ــام،  ــت: اس ــامی، گف ــب اس ــان مذاه ــدت می وح
ــی  ــی، قوم ــای زبان ــر از مرزه ــه فرات ــی اســت ک دین
ــه وحــدت و همزیســتی  ــژادی پیــروان خــود را ب و ن

می‌کنــد. دعــوت  مســالمت‌آمیز 
ــان،  ــوع زن ــه موض ــرد ک ــح ک ــن تصری وی همچنی
موضوعــی اســت کــه همــه بایــد بــر آن وفــاق داشــته 

باشــیم.
معــاون رئیس‌جمهــور در امــور زنــان و خانــواده 
ــن  ــه اســام یکــی از غنی‌تری ــرد ک خاطــر نشــان ک
ــه  ــا ارائ ــوق آنه ــان و حق ــه زن ــبت ب ــا را نس الگوه
می‌دهــد. زن در اســام مظهــر عشــق و عظمــت 
ــان قدرتمنــد  اســت و تاریــخ پــر از نمونه‌هایــی از زن
ــی  ــای علم ــم در زمینه‌ه ــه ه ــت ک ــذار اس و تاثیرگ
اجتماعــی  و  اقتصــادی  زمینه‌هــای  در  هــم  و 

می‌کننــد. نقش‌آفرینــی 
وی بــا بیــان اینکــه اســام دیدگاه‌هــای بســیار والا و 
منحصــر بــه فــردی دربــاره  زنــان دارد کــه متأســفانه 
ــه  ــام ب ــت: اس ــود گف ــه می‌ش ــده گرفت ــب نادی اغل

رئیــس کمیتــه اجتماعــی شــورای شــهر تهــران بــا 
ــه متوقــف شــدن فعالیــت اتاق‌هــای مــادر  اشــاره ب
و کــودک در ایســتگاه‌های متــرو گفــت: ایــن اقــدام 
نیازمنــد پیگیــری و توجــه بیشــتر مســئولان اســت.

زهــرا شمس‌احســان؛ رئیــس کمیتــه اجتماعــی 
شــورای اســامی شــهر تهــران در مراســمی کــه بــا 
ــزار  ــدآوری برگ ــت و فرزن ــی جمعی ــت جوان محوری
شــد، از افزایــش چشــمگیر بودجــه شــهرداری 
ــدآوری  ــت و فرزن ــی جمعی ــوزه جوان ــران در ح ته

ــر داد. خب
وی اعــام کــرد: بودجــه شــهرداری در حــوزه 
ــی جمعیــت از یــک میلیــارد تومــان در ســال  جوان
ــاری  ــال ج ــان در س ــارد توم ــه 15 میلی ــته ب گذش

ــت. ــه اس ــش یافت افزای
شمس‌احســان بــا اشــاره بــه اهمیــت اجــرای قانــون 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت افــزود: 
ایــن افزایــش بودجــه می‌توانــد مســیر اجــرای 
ــی در  ــت‌های جمعیت ــا سیاس ــط ب ــای مرتب طرح‌ه

ــد. ــوار کن ــران را هم ــهرداری ته ش
ــی حــدود 14  ــا جمعیت ــران، ب ــرد: ته ــد ک وی تأکی
ــزرگ  ــای ب ــرای طرح‌ه ــد اج ــر، نیازمن ــون نف میلی
ــه  ــرای جلوگیــری از پیــری جمعیــت و حرکــت ب ب
ــای  ــال در عرصه‌ه ــروی کار فع ــی و نی ســمت جوان

مختلــف اســت.
نقــش گروه‌هــای جهــادی و ســراهای محلــه در 

ــت ــی جمعی جوان
ــتیابی  ــرای دس ــه ب ــان اینک ــا بی ــان ب شمس‌احس

ــه درســتی عمــل کنیــم. مختلــف ب
بهداشــت، قســمت عمــده‌ای  بــه گفتــه وزیــر 
بــه  مربــوط  مغــزی  مرگ‌هــای  و  تروماهــا  از 
ــتفاده  ــی اس ــه از کلاه ایمن ــت ک ــوارانی اس موتورس
ــگیری‌های  ــه پیش ــن زمین ــد در ای ــد و بای نمی‌کنن

لازم صــورت گیــرد.
ــن  ــان ای ــا بی ــه ســخنان خــود ب ظفرقنــدی در ادام
کــه دانــش آمــوزان از مدرســه، اخــاق خــوب، 
از  بــه دیگــران و دســتگیری  مهربانــی، کمــک 
هم‌نــوع خــود را یــاد می‌گیرنــد، گفــت: اولیــن 
ــه  ــری ب ــت. برت ــال اس ــد متع ــان خداون ــم انس معل
ــوا  ــم و تق ــه عل ــه ب ــت؛ بلک ــروت نیس ــمت و ث س

ــت. اس
در  تدریــس  ســال   35 ســابقه  بهداشــت  وزیــر 
ــوان  ــث افتخــار خــود عن مدرســه و دانشــگاه را باع
ــی  ــمن بعث ــگ، دش ــرد: در دوران جن ــح ک و تصری
ــه  ــراد را ب ــیاری از اف ــرد و بس ــه ک ــران حمل ــه ای ب
ــم  ــن معل ــه م ــه‌ای ک ــاند. در مدرس ــهادت رس ش
بــودم 75 دانش‌آمــوز در جبهه‌هــای حــق علیــه 
باطــل شــرکت کــرده و بــه شــهادت رســیدند؛ 
بنابرایــن هزینه‌هــای بســیاری شــده اســت و امــروز 
شــما دانــش آمــوزان می‌توانیــد و بایــد باعــث 
ــای  ــه قله‌ه ــید و ب ــواده باش ــور و خان ــار کش افتخ
رفیــع و پرافتخــار علــم، دانــش و خدمــت بــه مــردم 

ــد. ــدا کنی ــت پی دس

بــر اســاس داده‌هــای »دیتاریپورتــال« در ژوئیــه 
۲۰۲۴، نزدیــک بــه ۵.۵ میلیــارد نفــر یــا ۶۷ درصــد 
از جمعیــت جهــان از اینترنــت و ۷۰ درصــد از تلفــن 

ــد. ــتفاده می‌کنن ــراه اس هم
ــر  ــت در سراس ــران اینترن ــط، کارب ــور متوس ــه ط ب
ــد. ــن می‌گذرانن ــاعت را آنلای ــه ۶.۵ س ــان روزان جه

قانون استرالیا
اخیــرا »آنتونــی آلبانیــز«، نخســت وزیــر اســترالیا ابراز 
نگرانــی کــرد کــه رســانه‌های اجتماعــی کــودکان را 
ــان دور  ــا و دوستانش ــواده ه ــی، خان ــی واقع از زندگ

می‌کنــد.
ــان  ــا پای ــه‌ای ت ــه لایح ــرای ارائ ــزی ب وی از برنامه‌ری
در  ســنی  محدودیت‌هــای  اعمــال  بــرای  ســال 
ــا  ــت: بحث‌ه ــر داد و گف ــی خب ــبکه‌های اجتماع ش
در مــورد گــروه ســنی کــه ایــن قانــون بــر آن اعمــال 

می‌شــود ادامــه دارد.
محدودیت در استفاده از تلفن همراه

ــن  ــه تلف ــوط ب ــای مرب ــت ه ــوج ممنوعی ــن م اولی
همــراه در اواخــر دهــه ۱۹۸۰ و اوایــل دهــه ۱۹۹۰ در 
آمریــکای شــمالی آغــاز شــد کــه طــی آن بســیاری از 
مــدارس شــروع بــه اجــرای سیاســت هــا یــا قوانینــی 
کردنــد کــه مانــع از اســتفاده دانــش آمــوزان از تلفــن 
همــراه و دســتگاه‌های پیــام رســان در مدرســه 
ــتان‌های  ــده دادس ــالات متح ــراً در ای ــد. اخی می‌ش
ــرم  ــه پلتف ــتند ک ــره خواس ــت از کنگ کل از ۴۲ ایال
ــا  ــد ت ــزم کن ــی را مل ــای اجتماع ــانه ه ــای رس ه
هشــدارهایی در مــورد تأثیــر آنهــا بــر ســامت روان 

زنــان حــق مالکیــت، حــق تحصیــل و حــق مشــارکت 
ــه در  ــی ک ــی را داده اســت. در زمان ــور اجتماع در ام
بســیاری از نقــاط جهــان، زنــان از ابتدایی‌تریــن 
ــد، اســام کرامــت و عــزت زن  ــوق محــروم بودن حق
را بــه رســمیت شــناخت. وی افــزود: مــا بایــد تــاش 
ــاره  ــامی درب ــای والای اس ــن ارزش‌ه ــا ای ــم ت کنی
ــان  ــد نش ــم. بای ــی کنی ــان معرف ــه جهانی ــان را ب زن
دهیــم کــه اســام دیــن عدالــت و احتــرام بــه کرامت 

انســانی اســت، نــه دیــن تبعیــض و ظلــم.
ــوری  ــق جمه ــارب موف ــه تج ــاره ب ــا اش ــروزآذر ب به
ــان گفــت: ۷۰ درصــد از کادر  اســامی در حــوزه  زن
ــد و  ــکیل می‌دهن ــوان تش ــا را بان ــور م ــان کش درم
ــه  ــا ب ــور م ــال در کش ــا ۴۹ س ــوادی ۱۰ ت ــرخ باس ن
ــش  ــاری بی ــال ج ــت. در س ــیده اس ــد رس ۹۸ درص
ــجویان  ــگاه‌ها، دانش ــای دانش ــد ورودی‌ه از ۶۰ درص
دختــر هســتند، همچنیــن در ســال‌های اخیــر، زنــان 
ایرانــی در عرصــه  فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات، بــه 
عنــوان برنامه‌نویســان، طراحــان و مدیــران پــروژه، در 
شــرکت‌ها و اســتارتاپ‌های داخلــی و بین‌المللــی 
 ۲۴ امــروز  داشــته‌اند.  چشــمگیری  فعالیت‌هــای 
ــران  ــان کشــور ای ــه مخترع درصــد از اعضــای جامع
ــت  ــی اس ــن درحال ــد و ای ــکیل می‌دهن ــان تش را زن
کــه ایــن نــرخ در ســطح جامعــه جهانــی ۱۴ درصــد 

اســت.

ــای  ــد از ظرفیت‌ه ــر، بای ــی مؤث ــداف جمعیت ــه اه ب
کــرد،  اســتفاده  جهــادی  گروه‌هــای  و  مردمــی 
ــش بســزایی در  ــد نق ــا می‌توانن ــن گروه‌ه ــزود: ای اف
ــت  ــی جمعی ــا جوان ــط ب ــای مرتب ــبرد برنامه‌ه پیش
داشــته باشــند. همچنیــن شــهرداری تهــران از 
ــای  ــت، از فعالیت‌ه ــتاد جمعی ــه س ــق دبیرخان طری

ــرد. ــد ک ــت خواه ــا حمای ــن گروه‌ه ای
در  موجــود  ظرفیت‌هــای  بــه  همچنیــن  وی 
ــط  ــای مرتب ــرای اجــرای برنامه‌ه ــه ب ســراهای محل
ــرد و  ــاره ک ــدآوری اش ــت و فرزن ــی جمعی ــا جوان ب
ــن  ــا ای ــت ت ــاده اس ــران آم ــهرداری ته ــت: ش گف
ــوزه  ــالان ح ــار فع ــوه را در اختی ــای بالق ظرفیت‌ه
جمعیــت و فرزنــدآوری قــرار دهــد تــا آن‌هــا 
ــود را  ــویقی خ ــی و تش ــای ترویج ــد برنامه‌ه بتوانن

ــد. ــرا کنن ــه اج ــراهای محل در س
عضــو شــورای شــهر تهــران ادامــه داد: ایــن ســراها 
ــوزه  ــالان ح ــور فع ــرای حض ــی ب ــد پایگاه می‌توانن
ــه شــکل  ــا را ب ــای آن‌ه ــت باشــند و برنامه‌ه جمعی

مؤثــر و پایــدار دنبــال کننــد.
وی بــا اشــاره بــه متوقــف شــدن فعالیــت اتاق‌هــای 
مــادر و کــودک در ایســتگاه‌های متــرو گفــت: ایــن 
اقــدام نیازمنــد پیگیــری و توجــه بیشــتر مســئولان 

اســت.
ــران در  ــهرداری ته ــرد: ش ــد ک ــان تأکی شمس‌احس
ــهیلگری دارد،  ــش تس ــت نق ــی جمعی ــوزه جوان ح
ــاز  ــه، نی ــن زمین ــتر در ای ــت بیش ــرای موفقی ــا ب ام
ــی وجــود دارد. ــری مشــخص و اصول ــک راهب ــه ی ب

ــاب  ــل از انق ــک در دوران قب ــود پزش ــه کمب وی ب
و طبابــت پزشــکان هنــدی و بنگلادشــی در کشــور 
کــه زبــان بیمــاران را نیــز متوجــه نمی‌شــدند اشــاره 
ــروزه  ــه ام ــت ک ــی اس ــن درحال ــرد:  ای ــوان ک و عن
افــرادی مثل شــما دانــش آمــوزان تصمیــم گرفتند و 

ــد. ــودکان درج کنن ک
ــرای  ــا ب ــه اروپ ــن حــال، کشــورهای اتحادی در همی
مبــارزه بــا اعتیــاد بــه صفحــه نمایــش و آزار 
ســایبری، اســتفاده از گوشــی هــای هوشــمند را در 

مــدارس ممنــوع کرده‌انــد.
در ایتالیــا، طومــاری بــرای ممنوعیــت اســتفاده 
داشــتن  و  هوشــمند  تلفن‌هــای  از  کــودکان 
حســاب‌های رســانه‌های اجتماعــی بحث‌هایــی را 

برانگیخــت.
در هلنــد نیــز پــس از ممنوعیــت در مــدارس 
راهنمایــی و دبیرســتان بــه دلیــل حواس‌پرتــی 
ــات،  ــر نتایــج امتحان دانش‌آمــوزان و تأثیــر منفــی ب
مــدارس  در  هوشــمند  گوشــی‌های  از  اســتفاده 
ابتدایــی نیــز ممنــوع شــده اســت. همچنیــن اندکــی 
ــل  ــی والونیا-بروکس ــبکه آموزش ــد، ش ــس از هلن پ
ــک را  ــان بلژی ــوی زب ــدارس فرانس ــه م )WBE( ک

ــت. ــابهی گرف ــم مش ــد، تصمی ــی کن اداره م
دارنــد  اجــازه  آمــوزان  دانــش  هــم  یونــان  در 
بیاورند،امــا  مدرســه  بــه  را  خــود  تلفن‌هــای 
ــد. ــرون بیاورن ــود بی ــف خ ــد آن را از کی نمی‌توانن

در ایرلنــد، بحثــی در مــورد ممنوعیــت کامــل 
اســتفاده از گوشــی هــای هوشــمند توســط دانــش 

ــود دارد. ــال وج ــر ۱۶ س ــوزان زی آم
محدودیت های ناشی از امنیت

بــه گــزارش آناتولــی، اخیــراً برزیــل پلتفــرم رســانه 
اجتماعــی X را بــه دلیــل عــدم رعایــت قوانیــن ضــد 
اطلاعــات نادرســت در ایــن کشــور بــه طــور موقــت 

بهــروز آذر اشــاره کــرد: مدیریــت زنــان در ۲۴درصــد 
ــور  ــردی، حض ــای راهب ــگاه‌های فناوری‌ه از آزمایش
ــل  ــر عام ــوان مدی ــه عن ــزاران زن ب ــگ ه ــر رن پ
ــاق  ــرکت‌های خ ــان و ش ــش بنی ــرکت‌های دان ش
ــان  ــای زن ــر از موفقیت‌ه ــی دیگ ــاور، نمونه‌های و فن
ایرانــی اســت و ایــن نشــان می‌دهــد کــه جمهــوری 
ــان در حــد  ــگاه زن ــه جای ــران نســبت ب اســامی ای
ــن  ــه ای ــاور ب ــل ب ــت و در عم ــر نیس ــرف و نظ ح

ــرده اســت. ــق ک ــا را محق اصــول و ارزش‌ه
ــان در تحکیــم  ــر نقــش کلیــدی زن در ادامــه، وی ب
ــد  ــامی تاکی ــع اس ــتگی در جوام ــدت و همبس وح
ــران  ــرک و پیش ــروی مح ــان نی ــت: زن ــرد و گف ک
وحــدت در جوامــع اســامی هســتند. آنهــا از طریــق 
تربیــت نســل‌های آینــده، آمــوزش همزیســتی 
مســالمت‌آمیز و تقویــت همبســتگی‌های اجتماعــی، 
نقــش بی‌بدیلــی در ســاختار جامعــه ایفــا می‌کننــد 
ــخ  ــول تاری ــلمان در ط ــان مس ــرد: زن ــه ک او اضاف
همــواره در خطــوط مقــدم دفــاع از ارزش‌هــای 
ــب )س(  ــرت زین ــته‌اند. از حض ــرار داش ــامی ق اس
ــه  ــود در واقع ــنگرانه خ ــای روش ــا خطابه‌ه ــه ب ک
کربــا، رســالت بزرگــی را بــه انجــام رســاند، تــا زنان 
فلســطینی کــه امــروز نیــز در برابــر جنایــات رژیــم 
صهیونیســتی، بــا شــجاعت و اســتقامت ایســتاده‌اند. 
ــان، هــم در اتحــاد مســلمین و هــم در مقاومــت  زن

ــاخت‌ها  ــود زیرس ــم وج ــرد: علی‌رغ ــح ک وی تصری
بــه  برنامه‌هــا  اجــرای  لازم،  بودجــه  تأمیــن  و 
صــورت اصولــی و صحیــح انجــام نمی‌شــود و ایــن 
رونــد بایــد اصــاح شــود تــا اهــداف جمعیتــی بــه 

ــری محقــق شــود. شــکل بهت
ــه اجتماعــی شــورای اســامی شــهر  رئیــس کمیت
تهــران همچنیــن بــه عــدم وجــود گفتمــان عمیــق 
در موضــوع جوانــی جمعیــت در کشــور انتقــاد کــرد 
و افــزود: بــا وجــود تأکیــدات فــراوان از ســال 1384 
ــن  ــته‌ایم ای ــوز نتوانس ــد، هن ــأله زاد و ول ــر مس ب
موضــوع را بــه یــک گفتمــان غالــب در برنامه‌هــای 

کلان کشــور و شــهرها تبدیــل کنیــم.
ــد ایــن مســیر  شمس‌احســان تأکیــد کــرد کــه بای
ــای  ــه فعالیت‌ه ــا دادن ب ــا و به ــت برنامه‌ه ــا تقوی ب
ــه  ــت ب ــی جمعی ــا جوان ــود ت ــاح ش ــی اص مردم
ــگاه  ــه جای ــی در جامع ــت اصل ــک اولوی ــوان ی عن

ــد. ــدا کن خــود را پی
فاطمــه محمدبیگــی؛ رئیــس فراکســیون زنــان 
و خانــواده مجلــس شــورای اســامی، نیــز در 
ــد  ــت نظام‌من ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــم ب ــن مراس ای
ــار  ــت اظه ــوزه جمعی ــالان ح ــات فع ــدن مطالب ش
ــا  ــس شــورای اســامی آمادگــی دارد ت ــرد: مجل ک
ــن  ــه ای ــاص، ب ــررات خ ــن و مق ــم قوانی ــا تنظی ب
مطالبــات پاســخ قانونــی دهــد و دغدغه‌هــای 

ــد. ــرف کن ــود را برط موج
ــوزه  ــی در ح ــن خوب ــته قوانی ــزود: در گذش وی اف
ــیده  ــس رس ــب مجل ــه تصوی ــت ب ــی جمعی جوان

ــد بزرگ‌تریــن اقدامــات و فعالیت‌هــای  تــاش کردن
پزشــکی را در کشــور رقــم زدنــد و افتخــار آفرینــی 
ــه نحــوی کــه در ســال‌های اخیــر و تنهــا  ــد ب کردن
در بیمارســتان امــام خمینــی)ره( یــک هــزار و 800 

پیونــد کبــد انجــام شــده اســت.

ممنــوع کــرده اســت.
ــختگیرانه  ــن س ــه قوانی ــه ب ــن ک ــن در چی همچنی
رســانه هــای اجتماعــی خــود شــناخته مــی شــود، 
بســیاری از پلتفــرم هــای بیــن المللــی ماننــد فیــس 
ــی  ــی م ــی تلق ــوب غیرقانون ــس و یوتی ــوک، ایک ب
شــوند و بــه جــای آن از جایگزین‌هــای داخلــی 

اســتفاده می‌شــود.
در مصــر، کاربــران رســانه‌های اجتماعــی بــا بیــش از 
۵۰۰۰ دنبــال کننــده، ملــزم بــه ثبــت نــام در تنظیــم 
کننــده رســانه و پیــروی از قوانیــن رســانه مرتبــط بــا 

این کشــور هســتند.
ایــالات متحــده ســال گذشــته  کارشناســان در 
ــی  ــای اجتماع ــانه ه ــاره خطــرات رس هشــداری درب
بــرای کــودکان منتشــر کردنــد. آنهــا اظهــار کردنــد 
تحقیقــات بیشــتری بــرای درک تاثیــرات منفــی 
ــاز  ــورد نی ــان م ــر نوجوان ــی ب ــای اجتماع ــبکه ‌ه ش
ــه  ــت ک ــوان گف ــر می‌ت ــال حاض ــا در ح ــت ام اس
ــرای ســامت روان  ــری ب ــی خط ــانه‌های اجتماع رس

و رفــاه کــودکان محســوب می‌شــود.

ــد. ــی و محــوری دارن اســامی نقــش اصل
بــه گــزارش روابــط عمومــی معاونــت رییس‌جمهــور 
ــاره  ــا اش ــن ب ــواده، وی همچنی ــان و خان ــور زن در ام
ــرد:  ــد ک ــزه تاکی ــت غ ــان در مقاوم ــش زن ــه نق ب
ــروز شــاهد کشــتار وســیع  ــه ام ــان فلســطینی ک زن
رژیــم  دســت  بــه  خــود  بی‌گنــاه  هموطنــان 
ــه تنهــا قربانیــان خشــونت  صهیونیســتی هســتند، ن
بی‌رحمانه‌انــد، بلکــه نمــاد ایســتادگی و مقاومــت در 
برابــر ظلــم و ســتم نیــز محســوب می‌شــوند. نقــش 
ــه  ــت ک ــی اس ــان نقش ــت، هم ــن مقاوم ــان در ای زن

ــت. ــپرده اس ــا س ــه آنه ــخ ب ــول تاری ــد در ط خداون

ــاری و  ــع اعتب ــود مناب ــل کمب ــه دلی ــا ب ــت، ام اس
ــی  ــا موانع ــن ب ــن قوانی ــرای ای ــی، اج ــه کاف بودج

ــت. ــوده اس ــه‌رو ب روب
محمدبیگــی از تحــولات مثبــت در رویکردهــای 
ــام  ــر داد و اع ــر خب ــال اخی ــه س ــی س ــت ط دول
کــرد: اکنــون بیــش از نیمــی از قوانیــن حمایــت از 
خانــواده و جوانــی جمعیــت در حــال اجــرا اســت و 
ــش  ــع افزای ــه نف ــور ب ــی کش ــت‌های جمعیت سیاس

ــد. ــر یافته‌ان ــت تغیی جمعی
وی همچنیــن بــر ضــرورت انجــام فعالیت‌هــای 
رســانه‌ای گســترده در زمینــه جوانــی جمعیــت تأکیــد 
ــازمان  ــا س ــی ب ــت‌های تخصص ــزود: نشس ــرد و اف ک
صــدا و ســیما بــرای شــکل‌گیری یــک قــرارگاه 
ــت. ــده اس ــزار ش ــت برگ ــوزه جمعی ــانه‌ای در ح رس

سلامت

خانواده
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ــا  ــود م ــت. خ ــخت اس ــا س ــه  م ــرای هم ــر ب تغیی
شــب قبــل از شــروع یــک کار جدیــد چقــدر نگــران 
ــی  ــۀ چیزهای ــه هم ــالا ب ــویم؟ ح ــرب می‌ش و مضط
جدیــدی فکــر کنیــد کــه فرزندتــان در شــروع 
پیش‌دبســتانی و مدرســه یــا رفتــن بــه کلاس بالاتــر 
بــا آنهــا مواجــه می‌شــود و ایــن همــان حســی اســت 
ــه مدرســه  ــان در مــورد رفتــن ب کــه احتمــالاً فرزندت
دارد. امــا چــرا دانش‌آمــوزان دبســتانی در مــورد 
مدرســه مضطربنــد و بــرای رفــع آن چــه کار می‌تــوان 
کــرد؟ در ایــن مطلــب بــا ترس‌هــای مدرســه و 

ــوید. ــنا ش ــع آن آش ــای رف راهکاره
ترس‌های کودکان از مدرسه چرا بروز می‌کند

ترس‌هــای  دبســتانی  و  پیش‌دبســتانی  کــودکان 
ــران  ــالان نگ ــل بزرگس ــم مث ــا ه ــد. آنه ــادی دارن زی
و مضطــرب می‌شــوند و در مــورد چیزهــای تــازه 
مثــل مدرســه نگرانــی دارنــد. ایــن نگرانــی از این‌کــه 
ــا  ــه آی ــا این‌ک ــه ت ــند گرفت ــی باش ــوز خوب دانش‌آم
می‌تواننــد حتــی پیــاده بــه مدرســهٔ نزدیــک خانــه 

ــه. ــا ن برســند ی
دلیلــش هــم ایــن اســت کــه آنهــا اغلــب کاری را انجام 
می‌دهنــد کــه قبــاً انجــام نداده‌انــد. ترس‌هــای 
ــر  ــاوه ب ــودک از پیش‌دبســتانی و مدرســه ع ــک ک ی
این‌کــه اشــک او را درمــی‌آورد، می‌توانــد باعــث 
شــود شــب‌ها بیــدار بمانــد یــا بیــش از حــد معمــول 
بخوابــد، در آمــوزش کاری کــه قبــاً بلــد بــوده اســت 
کنــد یــا ناگهــان رفتــار پرخاشــگرانه‌ای از خــود نشــان 

دهــد.
چطور با ترس کودک از مدرسه برخورد کنید

بچــۀ پیش‌دبســتانی شــما ممکــن اســت دقیقــاً 
بدانــد از چــه چیــزی می‌ترســد؛ سرســرۀ بــزرگ 
پیش‌دبســتان یــا اجبــار بــرای اســتفاده از یــک توالــت 
ناآشــنا، ســوار شــدن بــه اتوبــوس مدرســه بــرای اولین 
ــار یــا بچــۀ قلــدری کــه ســال گذشــته خوراکــی او  ب
را گرفــت یــا شــاید کلًا از مدرســه بترســد، احســاس 
اضطــراب یــا تنــش کنــد بــدون این‌کــه بتوانــد دلیــل 
آن را بــه شــما بگویــد. در هــر صــورت، چنــد راه ســاده 
بــه او کمــک می‌کنــد بــا تجریبــات جدیــدی کــه در 

راه اســت کنــار بیایــد:
فرزندتان را به صحبت وادارید

فرزندتــان را تشــویق کنیــد تــا دربــارۀ آنچــه نگرانــش 
ــی  ــد بازی‌های ــعی کنی ــد. س ــت کن ــد صحب می‌کن
ــی  ــن را معرف ــدن و رفت ــدۀ آم ــه ای ــد ک ــام دهی انج
می‌کنــد. او را بــه یــک دور بــازی قایم‌موشــک دعــوت 
کنیــد، یــا ماشــین‌ها را بــه داخــل و خــارج یــک تونــل 
قطــار اســباب‌بازی ســاختگی ببریــد. ســپس از بــازی 
بــه عنــوان ســکوی پرتابــی اســتفاده کنیــد و توضیــح 
ــه  ــان همیش ــین‌ها و فرزندت ــور ماش ــه چط ــد ک دهی

ــد. ــی، برمی‌گردن ــه جای ــن ب ــس از رفت پ
ــه  ــان ب ــا بیــان ترس‌هــای گذشــته‌ خودت می‌توانیــد ب
شــکلی ملایــم بــه او الگویــی بدهیــد. مثــاً بگوییــد: 
ــنا  ــد آش ــه آدم جدی ــا ی ــی ب ــا، وقت ــی موقع‌ه »بعض
ــم  ــعی می‌کن ــا س ــرس دارم، ام ــاس ت ــم احس می‌ش
شــجاع باشــم و بــه هــر حــال ســام کنــم.« یــا »وقتی 
مدرســه می‌رفتــم، نگــران بــودم کــه تــو زنــگ تفریــح 

ــه«. ــازی نکن ــام ب هیچ‌کــس باه
طبیعــی اســت کــه بخواهید بــا گفتــن »نگــران نباش، 
تــو مدرســه دوســت‌های زیــادی پیــدا می‌کنــی« بــه 
فرزندتــان دلــداری بدهیــد. امــا ایــن حــرف می‌توانــد 
ــد  ــل کن ــام را منتق ــن پی ــاند و ای ــتر بترس او را بیش
کــه شــما انتظــار داریــد در کلاســش محبــوب همــۀ 
ــد و  ــته باش ــوس داش ــه معک ــا نتیج ــد ی ــا باش بچه‌ه
ــق  ــما عم ــد ش ــاس کن ــان احس ــود فرزندت ــث ش باع

اضطــراب او را درک نمی‌کنیــد.
ــه او بفهمانیــد کــه احساســش را درک  ــه جایــش ب ب
و بــا آن همــدردی می‌کنیــد. می‌توانیــد بگوییــد: 
ــه کار  ــروع ی ــا ش ــد ی ــه جدی ــه مدرس ــه ی ــن ب »رفت
ــور  ــا »چط ــت؟« ی ــور نیس ــناکه، این‌ط ــد ترس جدی
ــن  ــز ای ــه هرگ ــم؟« و البت ــم آســون‌ترش کنی می‌تونی
ــد  ــر می‌کنی ــه فک ــد ک ــان ندهی ــه فرزندت ــور را ب تص

ــت. ــت اس ــا بی‌اهمی ــه ی ــای او احمقان نگرانی‌ه
بگذارید او رهبری را به دست بگیرد

ــد در  ــتانی می‌توانن ــای پیش‌دبس ــه بچه‌ه ــا ک از آنج
برابــر پیشــنهادهای والدیــن مقاومــت کننــد، او را تــا 
ــش  ــرای ترس‌های ــن راه‌حــل ب ــن در یافت جــای ممک
ــر  ــا از نقطه‌نظ ــورد راه‌حل‌ه ــد و در م ــارکت دهی مش
ــا  ــی می‌خــوام ب ــن وقت ــد: »م ــان صحبــت کنی خودت
آدم جدیــدی آشــنا بشــم، از قبــل چیزهایــی رو کــه 
قــراره بگــم جلــوی آینــه تمریــن می‌کنــم«. بــه هــر 
ــه  ــی را ک ــال دارد راهکارهای ــتر احتم ــال، او بیش ح
ــدی،  ــا ح ــل ت ــت؛ حداق ــرده اس ــراع ک ــودش اخت خ
امتحــان کنــد. در مــورد یــک کــودک پیش‌دبســتانی 
ــد  ــر، چن ــی کمت ــارت کلام ــا دارای مه ــر ی کوچک‌ت
راه‌حــل محتمــل بــرای حــل معضلــش ارائــه دهیــد، 
ــک  ــدام ی ــرش ک ــه نظ ــه ب ــید ک ــپس از او بپرس س
ــکان  ــد ام ــا ح ــان را ت ــد. فرزندت ــر باش ــد مؤث می‌توان
در طوفــان فکــری بــرای مقابلــه بــا ترس‌هایــش 
ــا  ــؤالاتی ب ــیدن س ــای پرس ــه ج ــد. ب ــارکت دهی مش
پایــان بــاز در مــورد این‌کــه چگونــه می‌توانــد معضــل 

خــود را حــل کنــد، چنــد پیشــنهاد ارائــه دهیــد و از او 
بپرســید کــه بــه نظــرش کــدام بهتــر جــواب می‌دهــد. 

رایج‌تریــن ترس‌هــای کــودک از مدرســه 
»مامان، منو تنها نذار!«

کامــاً  دبســتان،  یــا  پیش‌دبســتانی  اول  روز  در 
محتمــل اســت کــه کودکتــان هنــگام رفتــن شــما از 
مدرســه گریــه کنــد. در واقــع، ممکــن اســت تــا چنــد 
روز یــا حتــی چنــد هفتــه، هــر روز صبــح گریــه کنــد. 
ــاک اســت و  ــرای هــر دوی شــما دردن ــد ب ــن فراین ای
احتمــالاً شــما هــم گریــه خواهیــد کــرد. فقــط ســعی 

ــان انجــام ندهیــد. کنیــد ایــن کار را جلــوی فرزندت
امــا وقتــی فرزندتــان گریــه می‌کنــد وحشــت نکنیــد 
و احســاس بــدی نداشــته باشــید. حقیقــت ایــن اســت 
کــه اشــک‌های او بــه ایــن معنــا نیســت کــه مدرســۀ 
ــع، ممکــن  ــدارد، چــون در واق ــدش را دوســت ن جدی
اســت بــه زودی عاشــق آن شــود. موضــوع فقــط ایــن 

اســت کــه او نمی‌خواهــد بــدون شــما آنجــا باشــد.
ــوز ممکــن اســت دچــار  ــودکان پیش‌دبســتانی هن ک
اضطــراب جدایــی شــوند و در عیــن حــال بــه انــدازه 
ــته  ــان داش ــی از زم ــه درک ــزرگ هســتند ک ــی ب کاف
ــد  ــا چن ــه ت ــد ک ــان می‌دان ــن، فرزندت ــند. بنابرای باش
ــار  ــد و کن ــردن او برنمی‌گردی ــرای ب ــر ب ــۀ دیگ لحظ

ــت دشــوار اســت. ــن واقعی ــا ای ــدن ب آم
اولیــن و شــاید دشــوارترین کاری کــه باید انجــام دهید 
ایــن اســت کــه تــا جایــی کــه می‌توانیــد آنجــا را بــا 
آرامــش تــرک کنیــد. فرزندتــان را به گرمــی در آغوش 
ــه  ــا بعدازظهــر ب ــه او بگوییــد کــه ظهــر ی ــد، ب بگیری
دنبالــش می‌رویــد و ســپس او را تــرک کنیــد، حتــی 
اگــر پشــت ســرتان زاری می‌کــرد. اگــر می‌بینیــد کــه 
یــک الم‌شــنگه در راه اســت، از معلــم کمــک بگیریــد 
تــا او را در یــک بــازی یــا فعالیــت مشــارکت دهیــد یــا 

تــا زمانــی کــه آرام بگیــرد، کنــارش بنشــینید.
معلمــان کهنــه‌کار می‌گوینــد رایج‌تریــن اشــتباه 
والدیــن ایــن اســت کــه بــه ســمت عقــب برگردنــد یــا 
خداحافظــی را آن‌قــدر طولانــی کننــد کــه بــه ماراتــن 
ــد،  ــرون بروی ــش، بی ــه جای ــود. ب ــل ش ــه تبدی گری
خودتــان چنــد قطــره اشــک بریزیــد و یکی دو ســاعت 
بعــد بــرای خبــر گرفتــن بــا مدرســه تمــاس بگیریــد. 
ــه  ــر این‌ک ــی ب ــی مبن ــا گزارش ــاد، ب ــال زی ــه احتم ب
ــه‌اش  ــما گری ــن ش ــد از رفت ــه بع ــان بلافاصل فرزندت
ــتان  ــا دوس ــازی ب ــه ب ــح را ب ــرد و صب ــف ک را متوق

ــوید. ــت، آرام می‌ش ــرده اس ــپری ک ــدش س جدی
ایــن مــورد هــم مفیــد اســت کــه از معلمــش بپرســید 
ــه  ــی ب ــرده و وقت کــودک شــما در آن روز چــه کار ک
خانــه رســید در مــوردش بــا او صحبــت کنیــد: 
ــن  ــا یاری ــردی و ب ــه کلاژ درســت ک ــروز ی ــس، ام »پ
بــازی کــردی؟« برخــی از والدیــن همچنیــن مراســم 
ــتان  ــام دوس ــه در آن ن ــد ک ــام می‌دهن ــبانه‌ای انج ش
ــا  ــد فرزندشــان در مدرســه را در یــک آهنــگ ی جدی
ــد  ــرای تأکی ــه ب ــر کاری ک ــد. ه ــتان می‌گنجانن داس
روی روتیــن جدیــد انجــام دهیــد، بــه فرزندتــان کمک 
می‌کنــد تــا بــا وضعیــت تطبیــق بیابــد و ترس‌هایــش 

ــرم دستشــویی؟« ــد. »چطــوری ب ــوش کن را فرام
ــند و  ــر می‌ترس ــی از تغیی ــور طبیع ــه ط ــودکان ب ک
ــه  ــا آن مواج ــه ب ــی ک ــخت‌ترین تغییرات ــی از س یک
می‌شــوند، یادگیــری اســتفاده از توالــت جدیــد اســت. 
ــادی  ــع اســترس زی ــد منب ــت می‌توان اســتفاده از توال

ــرای فرزندتــان باشــد. ــرای شــما و هــم ب هــم ب
پــس بــه مرکــز پیش‌دبســتانی یــا دبســتان مراجعــه 
ــا  ــک ی ــپس ی ــد. س ــی کنی ــویی‌ها را بررس و دستش
چنــد بــار بگذاریــد کودکتــان از آنجــا اســتفاده کنــد تا 
در روزهــای بعــدی فضــای آشــناتری برایــش داشــته 

باشــد.
اگــر فرزندتــان تــازه پیش‌دبســتانی را شــروع می‌کنــد 
ــن  ــرود، ممک ــدی ب ــه کلاس جدی ــد ب ــا می‌خواه ی
اســت در مــورد محیــط ناآشــنا نگــران شــود. بــا بازدید 
پیشــاپیش از مدرســه کمــک کنیــد بــا آنجــا احســاس 

راحتــی بیشــتری داشــته باشــد.
برخــی بچه‌هــا هــم مضطربنــد، چــون در کودکســتان 
ــه  ــالا ب ــتند و ح ــه داش ــازی جداگان ــای ب ــک فض ی
ــن  ــرار گرفت ــا ق ــد، ی ــه می‌رون ــی مدرس ــاط اصل حی
کلاس جدیدشــان در جنــاح دیگــری از ســاختمان آنها 
ــورد  ــی در م ــع نگران ــبختانه، رف ــاند. خوش را می‌ترس
جنبه‌هــای فیزیکــی مدرســه نســبتاً آســان اســت. قبل 
از شــروع مدرســه، فرزندتــان را چنــد بــار بــه حیــاط 
ــد؛  ــا دوچرخه‌ســواری کن ــازی ی ــا ب ــد ت مدرســه ببری
بــه ایــن ترتیــب آن قســمت بــه محیطــی آشــنا تبدیل 
ــس و  ــه نف ــاد ب ــاس اعتم ــه در آن احس ــود ک می‌ش

ــد. ــلط می‌کن تس

آگهی موضوع تبصره ۳ ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین نامه قانون ثبت
دادنامــه  برابــر  نیــری  احــد  ســید  مرحــوم  ورثــه  نیــری  مجتبــی  ســید  اینکــه  بــه  نظــر 
شــماره140009390012591891 مــورخ1400/11/13 شــعبه ششــم شــورای حــل اختــاف کاشــان و 
بــه موجــب تقاضــای وارده شــماره 4020391 مــورخ 1403/06/11 درخواســت ســند ســهم الارث خــود 
ــد کــه در دفتــر ۸۴ صفحــه ۲۶۵ ذیــل  را از پــاک 2364 فرعــی از2 اصلــی بخــش ۲ کاشــان را نموده‌ان
شــماره11206  بــه نــام ســید احــد نیــری فرزنــد ســید محبــت ثبــت و ســند مالکیــت صــادر و تســلیم 
ــری  ــد مهــری ســادات نی ــاک مذکــور در ی ــد کــه ســند مالکیــت پ ــار می‌دارن ــده را نمــوده و اظه گردی
ــه نامبــرده اخطــار گردیــده اســت  می‌باشــد کــه مراتــب طــی شــماره 4020391 مــورخ1403/06/15  ب
ــده ســند  ــا دارن ــی می‌شــود ت ــت آگه ــه ثب ــن نام ــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئی ــر تبصــره ۳ م ــب براب ــذا مرات ل
مالکیــت مذکــور از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لقایــت ۱۰ روز ســند مالکیــت مزبــور را تســلیم یــا مجــوز 
ــد بدیهــی اســت در  ــن اداره اعــام نمای ــه ای ــی خــود ب ــراض کتب ــی نگــه داشــتن آن را ضمــن اعت قانون
صــورت انقضــاء مــدت مقــرر و عــدم وصــول اعتــراض موجــه ســند مالکیــت بــه نــام ورثــه طبــق قانــون 

صــادر خواهــد شــد.
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رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کاشان محمدعلی ناظمی اشنی

آگهی مفقودی

کلیــه مــدارک ســواری پرایــد  ال ایکــس  رنــگ ســفید معمولــی مــدل 1373 بــه شــماره انتظامــی 13  834  ل  88  

بــا شــماره موتــور 775527 و شــماره شاســی S1412273502361 بنــام خانــم الهــام آذری شــهرضائی بــه کد ملی 

1286025710 مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبار ســاقط میباشــد.


