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 اهدای خون را فراموش نکنید
مدیــرکل انتقــال خــون اســتان تهــران بــا بیــان اینکــه میــزان مراجعــه بــرای اهــدای خــون در هفتــه پایانــی شــهریور مــاه از حــد انتظــار بیشــتر اســت، گفــت: ســازمان 

انتقــال خــون از مــردم می‌خواهــد کــه اهــدای خــون را جــزو اولویت‌هــای خــود بداننــد و نســبت بــه اهــدای خــون اقــدام‌ کننــد.
ــی  ــی شــهریور مــاه احســاس نگران ــرای اهــدای خــون در هفتــه پایان ــا کاهــش مراجعــه ب ــا بیــان اینکــه در ارتبــاط ب ــبّر در گفت‌وگــو یــی ب دکتــر ســید منتظــر شُ
می‌کردیــم، اظهــار کــرد: اگرچــه میــزان مراجعــه از حــد انتظــار بیشــتر اســت، امــا بازهــم بــه مراجعــه بیشــتری بــرای اهــدای خــون نیــاز داریــم. ســازمان انتقــال خــون 

اجتماعی- آگهی از مــردم می‌خواهــد کــه اهــدای خــون را جــزو اولویت‌هــای خــود بــه حســاب‌ آورنــد و نســبت بــه اهــدای خــون اقــدام‌ کننــد.

اعزام اعزام ۸۸ متخصص چشم پزشک و کادر پرستاری به لبنان متخصص چشم پزشک و کادر پرستاری به لبنان

انواع سنگ کلیه و درمان‌های تغذیه‌ای آنانواع سنگ کلیه و درمان‌های تغذیه‌ای آن

یادگاری کرونا برای شبکه آزمایشگاهی کشور یادگاری کرونا برای شبکه آزمایشگاهی کشور 

۴۴ هزار کودک اوتیسم در اصفهان زندگی می‌کنند  هزار کودک اوتیسم در اصفهان زندگی می‌کنند 

پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر 
کادر  و  پزشــک  چشــم  متخصــص   ۸ اعــزام  از 
ــای  ــن انفجاره ــان مجروحی ــرای درم ــتاری ب پرس
دســتگاهای ارتباطــی پیجــر در لبنــان خبــر داد و 
گفــت: مراحــل درمــان مجروحیــن لبنانــی کــه بــه 
ــران  ــتان ته ــد بیمارس ــده‌اند در چن کشــور وارد ش

ــد. ــد ش ــام خواه انج
دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی وزیــر بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش بــا اشــاره بــه حادثــه تروریســتی 
رژیــم صهیونیســتی در لبنــان اظهــار داشــت: 
حادثــه تروریســتی لبنــان و مجــروح شــدن ۳ 
ــار و ناراحــت  ــردم بســیار تاســف ب ــر از م هــزار نف
ــتی را  ــه تروریس ــن حادث ــا ای ــت و م ــده اس کنن

ــم. ــی کنی ــوم م محک
وی بــا اشــاره بــه تمــاس تلفنــی خــود در ســاعات 
اولیــه ایــن حادثــه تروریســتی بــا همتــای لبنانــی 
خــود، تصریــح کــرد: پیــرو ایــن تمــاس مقــرر شــد 
تــا یــک تیــم امــدادی بــه ویــژه متخصصیــن چشــم 
پزشــکی بــه لبنــان اعــزام شــود کــه صبــح امــروز ۸ 
متخصــص چشــم پزشــکی و یــک تیــم پرســتاری 
بــه صــورت داوطلبانــه بــرای درمــان مجروحــان پــر 
تعــداد حادثــه تروریســتی بــه لبنــان اعــزام شــدند. 
ــدادی از مجروحــان   ــزام تع ــدی از اع ــر ظفرقن دکت
لبنانــی و ورود آنــان بــه کشــورمان بــرای دریافــت 
ــا  ــوق تخصصــی ت ــی تخصصــی و ف ــات درمان خدم
ســاعاتی دیگــر خبــر داد و گفــت: مراحــل درمــان 
ــران  ــتان ته ــد بیمارس ــی در چن ــان  لبنان مجروح

تشــکیل ســنگ‌های کلیــوی مشــکلی جهانــی اســت 
کــه بــه هیــچ گــروه نــژادی، جغرافیایــی و فرهنگــی 
شــایع  بیمــاری  ســومین  و  نمی‌شــود  منحصــر 

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ــتگاه ادراری ب دس
 ســنگ‌کلیه از شــایع‌ترین بیماری‌هــای دســتگاه 
کلیــوی،  ســنگ‌های  تشــکیل  و  اســت  ادراری 
مشــکلی جهانــی اســت کــه بــه هیــچ گــروه نــژادی، 
جغرافیایــی و فرهنگــی منحصــر نمی‌شــود و ســومین 
ــود.   ــوب می‌ش ــتگاه اداری محس ــایع دس ــاری ش بیم
ــه طــور  ــه در ۳۰ ســال گذشــته ب ــروز ســنگ کلی ب
چشــمگیری افزایــش یافتــه و احتمــال مــی‌رود ایــن 
موضــوع بــه دلیــل تغییــرات محیطــی ماننــد تغییــر 

عــادات غذایــی باشــد.  
بیمــاری ســنگ‌کلیه بــا شــیوع بــالا و افزایــش 
تدریجــی بــروز در هــر دو جنــس در سراســر جهــان 
مشــخص می‌شــود کــه اغلــب بــا بیماری‌هــای 
و  قلبی‌عروقــی  بیمــاری  ماننــد  مختلــف 
کلسیفیکاســیون‌های عروقــی، شــاخص تــوده بدنــی 
ــر  ــک و خطــر بالات ــت، ســندرم متابولی ــر،  دیاب بالات
ــاط  ــه در ارتب ــن کلی ــاری مزم ــرفت بیم ــرای پیش ب

ــت. اس
علائــم و عــوارض ســنگ کلیــه می‌توانــد بــر اســاس 
محــل و انــدازه ســنگ متفــاوت باشــد. ســنگ

ــتور  ــتیتو پاس ــی انس ــش میکروب‌شناس ــس بخ رئی
ــاره  ــی درب ــام اضطــرار جهان ــه اع ــا اشــاره ب ــران ب ای
بیمــاری »ام‌پاکــس« )آبلــه میمونی( از ســوی ســازمان 
بهداشــت جهانــی و بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن بیمــاری 
جــزو مــوارد اپیدمیــک ایــران نیســت، در عیــن حــال 
اقدامــات و آمادگــی انستیتوپاســتور بــرای مقابلــه بــا 

مــوارد احتمالــی ایــن بیمــاری را تشــریح کــرد.
دکتــر مهــدی روحانــی در گفت‌وگــو یــی در تشــریح 
برخــی  کــرد:  اظهــار  »بازپدیــد«  بیماری‌هــای 
ــد و  ــردش بوده‌ان ــه در گ ــک منطق ــا در ی بیماری‌ه
ــر  ــار دیگ ــرای ب ــا ب ــی حــذف شــده‌اند، ام ــرای مدت ب
در آن منطقــه شناســایی می‌شــوند؛ ایــن چنیــن 

بیماری‌هایــی، بیماری‌هــای بازپدیــد هســتند.  
وی بــا بیــان اینــک برخــی بیماری‌هــا در یــک 
ــی بعدهــا  ــه دلایل ــا ب منطقــه گــردش نداشــته‌اند، ام
در آن منطقــه گســترش می‌یابنــد کــه بــه آن بیمــاری 
»نوپدیــد« گفتــه می‌شــود، افــزود: همچنیــن برخــی 
بیماری‌هــا در میــان جمعیــت انســانی ناشــناخته 
هســتند و زمانــی کــه ایــن بیماری‌هــا در میــان 
ــاری  ــز بیم ــد نی ــت انســانی گســترش می‌یابن جمعی
نوپدیــد محســوب می‌شــوند. بــه طــور مثــال، کرونــا، 
ــی  ــزو بیماری‌های ــر ج ــرن اخی ــی ق ــن پاندم بزرگتری
بــود کــه در میــان جمعیــت انســانی ناشــناخته بــود.    
ایــن متخصــص بــا بیــان اینکــه اگرچــه علــم ‌پزشــکی 

مدیرعامــل انجمــن اوتیســم اســتان اصفهــان گفــت: 
ــای  ــژه بچه‌ه ــت وی ــه طبیع ــه مدرس ــان ب در اصفه
اوتیســم نیــاز داریــم. ســالیان ســال اســت کــه ایــن 
طبیعــت  مدرســه  می‌کنــم.  مطــرح  را  مطالبــه 
ــراد را  ــن اف ــی ای ــاص آموزش ــای خ ــد نیازه می‌توان

ــد. ــخ گوی پاس
درخصــوص  یــی  گفت‌وگــو  در  قرائتــی  رؤیــا 
ــان،  ــم در اصفه ــه اوتیس ــات جامع ــن مطالب مهم‌تری
ــت.  ــال اس ــوع اخت ــک ن ــم ی ــرد: اوتیس ــار ک اظه
بچه‌هــای اوتیســم به‌نوعــی در گفتــار، ارتباطــات 
ــد.  ــکلاتی دارن ــناختی مش ــائل ش ــا مس ــی ی اجتماع
ــی  ــای خاص ــه ویژگی‌ه ــه‌ ب ــا توج ــا ب ــن بچه‌ه ای
ــناخته  ــن ش ــاران مزم ــف بیم ــد، در ردی ــه دارن ک

می‌شــوند.
ــراد  ــن اف ــر اینکــه وزارت بهداشــت ای ــد ب ــا تأکی او ب
را در گــروه بیمــاران قــرار داده اســت، ادامــه داد: بــا 
ــن  ــودن ای ــه بیمارب ــتی ب ــا در بهزیس ــال، م ــن‌ ح ای
ــراد در  ــن اف ــع، ای ــم. در واق ــادی نداری ــا اعتق بچه‌ه
عملکــرد مغزشــان اختلالــی دارنــد کــه بــا آن متولــد 

می‌شــوند.      
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــیم ب ــوزه اوتس ــال ح ــن فع ای
اوتیســم مربــوط  اصلی‌تریــن مشــکل بچه‌هــای 
بــه ارتباطــات آن‌هاســت، یــادآور شــد: همیــن 
ــبب  ــراد س ــط و اف ــا محی ــاط ب ــراری ارتب ــدم برق ع
می‌شــود کــه عملکــرد مغــز دچــار مشــکل شــود. بــا 
توجــه‌ بــه همیــن مســئله ارتباطــی بایــد گفــت کــه 
ویژگی‌هــای آمــوزش ایــن افــراد نیــز خیلــی خــاص 

محســوب می‌شــود.

انجــام خواهــد شــد.
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر 
ــه کار  ــود را ب ــاش خ ــه ت ــرد: هم ــان ک خاطرنش
ــه مــردم  ــا شــدت آســیب هــا ب خواهیــم گرفــت ت
درمــان  و  یابــد  کاهــش  مجروحــان  و  لبنــان 

مناســبی بــرای مجروحــان ارائــه دهیــم.
ــان از  ــای لبن ــس اع ــس مجل ــب ریی ــی نای قدردان

ــت وزارت بهداش
ــیعیان  ــامی ش ــای اس ــس اع ــس مجل ــب ریی نای
ــوری  ــت جمه ــر بهداش ــا وزی ــدار ب ــان در دی لبن
ــانی  ــل و امدادرس ــرعت عم ــران از س ــامی ای اس
بــه  ایــران  اســامی  جمهــوری  ســامت  کادر 
مجروحیــن حادثــه تروریســتی لبنــان تشــکر و 
ظفرقنــدی  محمدرضــا  دکتــر  کــرد.  قدردانــی 
ــه  ــود را از حادث ــق خ ــف عمی ــدار تاس ــن دی در ای
ــراز  ــان اب ــتی در لبن ــم صهیونیس ــتی رژی تروریس
ــان  ــه لبن ــران نســبت ب ــه ای ــان اینک ــا بی ــرد و ب ک
ــت:  ــار داش ــرادری دارد، اظه ــاس ب ــم احس از قدی
و  گســترده  نظــر  از  تروریســتی  حادثــه  ایــن 
میــزان مجروحیــن یکــی بزرگ‌تریــن عملیــات 
تروریســتی توســط رژیــم صهیونیســتی در منطقــه 
ــروز  ــی عصــر دی ــه تمــاس تلفن ــوده اســت. وی ب ب
ــان  ــت لبن ــر بهداش ــض، وزی ــراس الابی ــا ف ــود ب خ
اشــاره و تاکیــد کــرد: در تمــاس بــا دکتــر الابیــض 
آمادگــی امدادرســانی و درمــان بــه مجروحیــن 
ایــن حادثــه تروریســتی را اعــام کــردم و مشــخص 
ــود  ــکی وج ــم پزش ــه چش ــی در زمین ــد نیازهای ش

‌هــای کلیــوی ممکــن اســت ســبب انســداد شــدید 
ــون  ــی چ ــدن عوارض ــد آم ــاری ادراری و پدی در مج
هیدرونفــروز شــدید، آســیب بافــت کلیــه و افزایــش 
ــورت  ــه ص ــه ب ــنگ کلی ــوند. س ــت ش ــر عفون خط
ــوع  ــت ته ــا حال ــراه ب ــا شــکم هم ــو ی ــاد پهل درد ح
و اســتفراغ ظاهــر می‌شــود. خــون در ادرار در ۹۰ 
ــود آن،  ــدم وج ــا ع ــود دارد، ام ــوارد وج ــد م درص
ســنگ کلیــه را رد نمی‌کنــد. ســنگ‌های کلیــه 
ادراری  ســنگ‌های  هســتند.  عودکننــده  بســیار 
عــاوه بــر ایجــاد دردهــای شــدید و انســداد در حیــن 
ــایی  ــه نارس ــر ب ــت منج ــن اس ــنگ، ممک ــور س عب

ــوند. ــه ش کلی
از نظــر بالینــی، شناســایی نــوع ســنگ اهمیــت 
ــه براســاس آن، پیش‌آگهــی و انتخــاب  دارد؛ چــرا ک
رژیــم پیشــگیری ایــده‌آل شــکل می‌گیــرد. ســنگ‌

ــیم  ــزالات«، »کلس ــیم اگ ــامل »کلس ــه ش ــای کلی ه
و  »اســتراویتی«  اوریکــی«،  »اســید  فســفات«، 
»سیســتینی« می‌شــوند. ۸۰ درصــد ســنگ‌های 
ــه از جنــس کلســیمی هســتند کــه شــایع‌ترین  کلی
آنهــا اگــزالات کلســیم اســت. همچنیــن ســنگ‌های 
غیرکلســیمی نیــز  ۱۵ تــا ۲۰ درصــد دیگــر ســنگ

‌هــای کلیــوی را بــه خــود اختصــاص می‌دهنــد کــه 
ــه  ــیداوریک« ب ــنگ‌های »اس ــامل س ــب ش ــه ترتی ب

بــرای کنتــرل، تشــخیص و مهــار »ویروس‌هــا«،  
»باکتری‌هــا« و »عوامــل بیمــاری‌زا« تــاش می‌کنــد، 
ــد  ــه‌روز می‌شــوند، تاکی ــز ب ــاری‌زا نی ــل بیم ــا عوام ام
ــت؛  ــی« را شکس ــد حیوان ــا »س ــروس کرون ــرد: وی ک
شســکت ســد حیوانــی نه تنهــا ســبب انتقــال بیماری 
بــه انســان‌ها شــد بلکــه جوامــع بشــری را بــا بحــران 

ــرو کــرد. اساســی روب
توجه به »سلامت واحد« امری ضروری است

ــا بیــان  ــران ب عضــو هیات‌علمــی انســتیتو پاســتور ای
اینکــه »ســامت واحــد« بایــد در کانــون توجــه قــرار 
گیــرد، افــزود: انســان‌ها بــه طــرق مختلــف بــا محیــط 
پیرامــون خــود ارتبــاط مســتمر دارنــد. ارتبــاط 
ــی خــود  ســبب می‌شــود  ــا محیــط پیرامون انســان ب
»ســامت واحــد« از اهمیــت فراوانــی برخــوردار 
ــه ســامت انســان‌ها  ــروز ب ــای ام ــر در دنی ــد. اگ باش
ــش«،  ــامت »حیات‌وح ــت س ــیم، می‌بایس می‌اندیش
»دام« و »محیــط پیرامونــی« را نیــز در کانــون توجــه 
ــامت  ــان، س ــامت انس ــه س ــرا ک ــم؛ چ ــرار دهی ق
ــت  ــامت محیط‌زیس ــامت دام و س ــش، س حیات‌وح
ــرد و  ــرار می‌گی ــد« ق ــامت واح ــش »س ــر پوش زی
ــه  ــد ک ــک می‌کن ــان‌ها کم ــه انس ــد ب ــامت واح س
بــا شــیوع بیماری‌هــا کمتــر مواجــه شــوند.  روحانــی 
در پاســخ بــه پرسشــی مبنــی بــر اینکــه »آیــا کنکاش 
ــود  ــی خ ــط پیرامون ــان‌ها در محی ــد انس ــش از ح بی

ــا  ــان ب ــتان اصفه ــم اس ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
اوتیســم  بچه‌هــای  آمــوزش  اینکــه  بــر  تأکیــد 
ــرد:  ــان ک ــود، بی ــروع ش ــالگی ش ــا ۳ س ــد از ۲ ی بای
ــه  ــوزش ب ــی آم ــت طلای ــع فرص ــنین درواق ــن س ای
ــه  ــن مشــکلی ک ــای اوتیســم اســت. اصلی‌تری بچه‌ه
مراکــز یــا خانواده‌هایشــان بــا آن روبــه‌رو هســتند، در 
همیــن حــوزه آمــوزش اســت. در راقــع هــر کــودک 
اوتیســم بــه یــک مربــی جــدا نیــاز دارد. ایــن افــراد 
ــی  ــولان ذهن ــاً معل ــد برخــی از مث ــد مانن نمی‌توانن
ــودکان  ــد. ک ــوزش ببینن ــری آم ــای ۱۰نف در گروه‌ه
اوتیســم دســت‌کم بــه ۸ تــا ۱۲ ســاعت آمــوزش در 
ــد.  امــا مراکــز مــا حــدود ۴ ســاعت و  روز نیــاز دارن
ــرای یــک کــودک پیــش  ــی ب ــا چنــد مرب آن هــم ب

می‌رونــد.
ــی  ــه زبان ــه اینکــه ســعی دارد ب ــا اشــاره ب ــی ب قرائت
ــن  ــودکان را تبیی ــن ک ــوزش ای ــئله آم ــاده مس س
ــم در  ــودک اوتیس ــوزش ک ــرد: آم ــد ک ــد، تأکی کن
ــی مخصــوص  ــک مرب ــه و زیرنظــر ی ــط جداگان محی
ــن  ــوزش ای ــا آم ــت ت ــده اس ــبب ش ــودش س ــه خ ب
ــد.  ــر باش ــا هزینه‌ب ــز و خانواده‌ه ــرای مراک ــا ب بچه‌ه
ــک  ــی کــه فقــط مخصــوص ی ــک مرب هزینه‌هــای ی

ــی نیســت. ــه کم ــد، هزین ــودک باش ک
ــرد:  ــان ک ــه بی ــا این‌گون ــث هزینه‌ه ــه بح او در ادام
ســازمان بهزیســتی مبلغــی را طبــق عــرف خودشــان 
ــرای  ــد، ب ــخیص داده‌ان ــان تش ــه کارشناس ــا آنچ ی
بچه‌هــای اوتیســم در مراکــز مربوطــه اختصــاص 
ــغ مذکــور  ــن اســت کــه مبل داده اســت. واقعیــت ای
ــه  ــم هزین ــای اوتیس ــرای بچه‌ه ــه ب ــی ک ــا مبالغ ب

ــا  ــن خصــوص نشســتی ب ــروز در همی ــه دی دارد ک
ــاعات  ــا س ــه ت ــتیم ک ــر داش ــال احم ــت ه جمعی

ــد. ــول انجامی ــه ط ــروز ب ــداد ام ــه بام اولی
وزیــر بهداشــت افــزود: بــا هماهنگــی صــورت 
گرفتــه یــک تیــم امــدادی و درمانــی شــامل 
چندیــن پزشــک متخصــص چشــم پزشــک، عمومی 
ــن  ــان ای ــه مصدوم ــانی ب ــرای امدادرس ــتار ب و پرس

ــک  ــزان ی ــه می ــترووایت« ب ــد، »اس ــزان ۸ درص می
ــد  ــک درص ــر از ی ــز کمت ــتین« نی ــد و »سیس درص

اســت.
ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
ــی  ــی« زمان بهداشــت، ســنگ‌های »کلســیم اگزالات
تشــکیل می‌شــوند کــه دفــع اگــزالات از طریــق ادرار 
افزایــش یافتــه و در ادرار بــه کلســیم متصــل شــده 
و »کمپلکــس اگــزالات کلســیم« را ایجــاد می‌کنــد. 
بــه دلیــل اینکــه حلالیــت اگــزالات کلســیم، نســبت 
ــوب  ــکان رس ــت ام ــر اس ــیار کمت ــزالات بس ــه اگ ب
ــد.  ــد ش ــم خواه ــه فراه ــنگ کلی ــکیل س آن و تش
ــردن  ــدود ک ــورد مح ــن م ــکی در ای ــه پزش توصی
ــالا باشــند.  ــی اســت کــه حــاوی اگــزالات ب غذاهای
ــش  ــه کاه ــد ب ــات می‌توان ــرف لبنی ــاوه مص ــه ع ب
جــذب اگــزالات کمــک کنــد؛ زیــرا کلســیم غذایــی 
ــیم در  ــزالات کلس ــرم اگ ــه ف ــزالات در روده ب ــا گ ب
آمــده کــه قابــل جــذب نبــوده و از طریــق مدفــوع 

ــود. ــع می‌ش دف
مهــم  نقــش  قانع‌کننــده،  شــواهد  از  بســیاری 
ــان داده‌ ــنگ را نش ــاری س ــی در بیم ــم غذای رژی

انــد. بنابرایــن، ســابقه غذایــی بایــد شــامل اطلاعــات 
مربــوط بــه عــادات معمــول رژیــم غذایــی )وعــده

ــا(، مصــرف کلســیم،  ــان وعده‌ه ــی و می ــای غذای ‌ه

ســبب بــروز بیماری‌هــای نوپدیــد  هــزاره ســوم شــده 
ــا انتقــال  اســت؟« گفــت: یــک تئــوری در ارتبــاط ب
ــش  ــل افزای ــه دلی ــا مطــرح می‌شــود. انســان‌ ب کرون
ــه  ــا محدودیــت منابــع مواجــه اســت و ب جمعیــت ب
ناچــار از منابــع‌ غذایــی گوناگــون اســتفاده می‌کند. در 
چنیــن شــرایطی، ارتبــاط انســان بــه ناچــار بــا محیط 
ــون خــود بیشــتر شــده و در نتیجــه احتمــال  پیرام
گــذر عوامــل عفونــی از ســد حیوانــی و انتقــال آن بــه 

ــود دارد. انســان وج
 وی بــا بیــان اینکــه هــر ســاله بــا اپیدمــی آنفولانــزا 
مواجــه هســتیم، توضیــح داد: اگرچــه اپیدمــی 
ــل  ــا تبدی ــم ام ــه می‌کنی ــاله تجرب ــزا را هرس آنفولان
ــی  ــزرگ، موضوع ــی ب ــک پاندم ــه ی ــاری ب ــن بیم ای
ــی  ــک پاندم ــه ی ــزا ب ــل آنفولان ــت. تبدی ــر اس دیگ
بــزرگ بــه عواملــی وابســته اســت کــه ایــن عوامــل 

ــند. ــته‌ باش ــا را داش ــای کرون ــد ویژگی‌ه بای
ــتور  ــتیتو پاس ــی انس ــش میکروب‌شناس ــس بخ رئی
ایــران بــا بیــان اینکــه ایــن روزهــا بــا شــیوع 
»ام‌پاکــس« مواجــه هســتیم، خاطرنشــان کــرد: 
ــا  ــاره آفریق ــته در ق ــای گذش ــی دهه‌ه ــس ط ام‌پاک
ــترش در  ــال گس ــا در ح ــن روزه ــوده و ای ــایع ب ش
مناطــق دیگــر اســت. شــیوع ام‌پاکس ســبب اضطراب 
جوامــع انســانی شــده و یــک اضطــرار جهانــی اســت. 
ــت  ــازمان بهداش ــه پرسش»س ــخ ب ــی در پاس روحان

ــه  ــن هزین ــی ای ــدارد. مابق ــی ن ــود، همخوان می‌ش
ــک  ــا کم ــز ب ــران مراک ــواده و مدی ــنگین را خان س
خیریــن و نهادهــای اجتماعــی بایــد تأمیــن کننــد.

ــا  ــان ب ــتان اصفه ــم اس ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
تأمــل در محیــط آموزشــی بچه‌هــای اوتیســم 
ــودکان  ــن ک ــی ای ــای آموزش ــح داد: محیط‌ه توضی
کــه در حــال حاضــر موجــود اســت، بــه‌ هیــچ‌ وجــه 
ــدارد. محیــط  ــا اســتانداردهای واقعــی مطابقــت ن ب
در آمــوزش ایــن کــودکان نقــش مهمــی دارد، یعنــی 
هــر چــه آنــان بیشــتر در محیط‌هــای بــاز و طبیعــی 
آمــوزش ببیننــد، تأثیرگــذاری آن هم بیشــتر اســت. 
ــرای  ــده ب ــای تعریف‌ش ــب محیط‌ه ــون غال هم‌اکن
آمــوزش ایــن کــودکان به‌صــورت آپارتمانــی و 
فضــای بســته اســت. همین مســئله ســبب می‌شــود 
ــروه  ــن گ ــوزش ای ــبی در آم ــود نس ــک رک ــه ی ک

وجــود داشــته باشــد.
قرائتــی اضافــه کــرد: در اصفهــان بــه مدرســه 
طبیعــت ویــژه بچه‌هــای اوتیســم نیــاز داریــم. 
ــرح  ــه را مط ــن مطالب ــه ای ــت ک ــال اس ــالیان س س
نیازهــای  می‌توانــد  مدرســه طبیعــت  کــرده‌ام. 
ــد. از  ــخ گوی ــروه را پاس ــن گ ــی ای ــاص آموزش خ
ــه  ــن زمین ــا در ای ــن نامه‌نگاری‌ه ــال ۱۳۸۶ اولی س
آغــاز شــد. خــود مــن بارهــا از راه‌هــای مختلــف از 
جملــه شــهرداری و شــورای شــهر پیگیــری کــرده‌ام، 
امــا ســرانجامی نیافتــه اســت. هــر دفعــه کــه طــرح 
مدرســه طبیعــت بــه یــک نقطــه امیدبخــش رســید، 
بــه طریقــی منتفــی شــد و مســیرش تغییــر کــرد. 
ــه یــک ســطح آموزشــی  ــا ناخواســته ب ــن، م بنابرای

ــدند. ــزام ش ــان اع ــه لبن ــتی ب ــه تروریس حادث
مجلــس  رئیــس  نایــب  خطیــب،  علــی  شــیخ 
اعــای اســامی شــیعیان لبنــان نیــز مراتــب 
ــزام  ــل و اع ــرعت عم ــود از س ــکر خ ــر و تش تقدی
ــامی  ــوری اس ــامت جمه ــانی کادر س و امدادرس
ــان  ــتی لبن ــه تروریس ــن حادث ــه مجروحی ــران ب ای

ــرد. ــام ک را اع

ــواس،  ــفناج، ری ــزالات )اس ــر اگ ــای پ ــرف غذاه مص
ســیب‌زمینی( و میــزان مصــرف مایعــات ماننــد مقدار 
نوشــیدنی خــاص کــه معمــولا مصــرف می‌شــود، را 

شــامل می‌شــود.
ــع کلســیم  ــاد ســدیم باعــث افزایــش دف مصــرف زی
بــا  رژیم‌هــای غذایــی  ادرار می‌شــود.  از طریــق 
 C ــن ــای ویتامی ــاد مکمل‌ه ــالا، دوز زی ــزالات ب اگ
)بیــش از ۱۰۰۰ میلــی گــرم در روز( ســطح اگــزالات 
ادرار را افزایــش می‌دهــد. رژیم‌هــای غذایــی بــا 
ــش  ــیم ادرار را افزای ــد کلس ــالا می‌توانن ــن ب پروتئی
دهنــد، همچنیــن  PH ادرار را کاهــش دهنــد و 
همچنیــن ســطح اســید اوریــک ادرار را افزایــش 
دهنــد. بنابرایــن رژیم‌هــای غذایــی بــا پروتئیــن بــالا 
ــی و  ــیم اگزالات ــنگ‌های کلس ــرات س ــد خط می‌توان

ــد. ــش ده ــک را افزای ــید اوری ــنگ اس س

ــی از کشــورها خواســته اســت کــه در مواجهــه  جهان
بــا ام‌پاکــس بــه صــورت صریــح و شــفاف عمــل کنند؛ 
دلیــل ایــن موضــوع چیســت؟« اظهــار کــرد: چگونگی 
مواجهــه بــا ام‌پاکــس نســبت بــه کرونــا متفاوت اســت؛ 
بــه عبــارت دیگــر، بــا یــک پاندمــی بــزرگ کــه تمــام 
ــرار دهــد، مواجــه نیســتیم.  جهــان را تحــت تاثیــر ق
ــترده  ــد گس ــرای »تولی ــی ب ــت جهان ــازمان بهداش س
واکســن ام‌پاکــس« برنامــه‌ای نــدارد؛ چراکــه در نظــر 
دارد واکسیناســیون ام‌پاکــس را بــه صــورت هدفمنــد 
ــت،  ــردش اس ــروس در گ ــن وی ــه ای ــی ک و در مناطق

انجــام دهــد.

کم‌کیفیــت روی آورده‌ایــم. در واقــع، امکانــات و 
ــم  ــای اوتیس ــوزش بچه‌ه ــرای آم ــی ب ــه کاف بودج
ــر  ــه ه ــم ک ــاور داری ــاً ب ــا واقع ــم. م ــار نداری در اختی
کــودک اوتیســم بــه یــک مربــی جداگانــه نیــاز دارد، 

امــا به‌ناچــار خــاف آن را عمــل می‌کنیــم.
او بــا تأکیــد مجــدد بــر اهمیــت آمــوزش اســتاندارد 
بــرای کــودکان اوتیســم یــادآور شــد: ایــن اســتاندارد 
مربــی  و  آموزشــی  فضاهــای  بعــد  دو  در  بایــد 
ــان  ــر، مربی ــال حاض ــود. در ح ــاظ ش ــت و لح رعای
مــا در رشــته‌های تخصصــی روان‌شناســی درس 
ــد.  ــم دارن ــالا ه ــه ب ــدارج لیســانس ب ــد و م خوانده‌ان
ــراد  ــن اف ــه ای ــوق اداره کار را ب ــل حق ــار حداق به‌اجب
می‌دهنــد، امــا می‌دانیــم کــه کار طاقت‌فرســایی 
بــه عهده‌شــان اســت و شایســتگی دریافــت بیــش از 
ایــن مبلــغ را دارنــد. مربی‌هــای مــا از ۸ صبــح تــا ۵ 
بعدازظهــر در دو نوبــت کار می‌کننــد، امــا حداقل‌هــا 
ــات فیزیکــی کمــی هــم  را دریافــت می‌کننــد. امکان

ــد. ــار دارن در اختی

سلامت

سلامت

سلامت

سلامت

ارسال فرمول افزایش اضافه کاری پرستاران به ارسال فرمول افزایش اضافه کاری پرستاران به 
ریاست‌جمهوریریاست‌جمهوری

رئیس کل سازمان نظام پرستاریرئیس کل سازمان نظام پرستاری

ــاد از  ــا انتق ــتاری ب ــام پرس ــازمان نظ ــس کل س رئی
پدیــده اضافــه کاری اجبــاری پرســتاری، گفــت: 
فرمــول افزایــش مبلــغ اضافــه کار پرســتاران از ســوی 
وزارت بهداشــت بــه ســازمان برنامــه و ســازمان اداری 
اســتخدامی و دفتــر ریاســت جمهــوری ارســال شــده و 

ــرد. ــرار بگی ــاغ ق ــب و اب ــورد تصوی ــم م امیدواری
 دکتــر احمــد نجاتیــان امــروز در همایش متــرون ها و 
مدیــران ارشــد پرســتاری تهران بــزرگ در بیمارســتان 
میــاد افــزود: یکــی از اتفاقــات خوبــی کــه در دولــت 
چهاردهــم رخ داد حضــور آقــای دکتر پزشــکیان اســت 
ــی در مدیریــت حــوزه ســامت در  کــه ســابقه طولان
علــوم  دانشــگاه‌های  و  مجلــس  بهداشــت،  وزارت 
پزشــکی داشــته‌اند و اکنــون ســکاندار دولــت هســتند 
و آقــای دکتــر ظفرقنــدی نیــز ســکان وزارت بهداشــت 
ــری  ــت بی‌نظی ــن فرص ــد و ای ــار گرفته‌ان را در اختی
اســت کــه بــرای جامعــه ســامت و پرســتاری ایجــاد 

شــده اســت.
ــه  ــتاری وظیف ــام پرس ــازمان نظ ــا س ــزود: قطع وی اف
خــود می‌دانــد کــه از دولــت، وزارت بهداشــت در 
جهــت منافــع عمومــی کشــور و مــردم حمایــت کند و 
قطعــا مــا از برنامه‌هــای دولــت حمایــت خواهیــم کــرد 
ــد و شــرط نیســت بلکــه در  ــت بی‌قی ــن حمای ــا ای ام
مواقعــی کــه احســاس کنیــم حقــوق ســامتی مــردم 
پایمــال میشــود و کارکنــان پرســتاری در حال آســیب 
ــوظ  ــود محف ــرای خ ــق را ب ــن ح ــدن هســتند، ای دی
ــرح  ــدی مط ــور ج ــه ط ــا را ب ــه  انتقاده ــم ک می‌دانی

کنیــم.
وی ادامــه داد:  مــا در کنــار وزارت بهداشــت هســتیم 
ــری  ــیر پیگی ــن مس ــتاران را از ای ــات پرس ــا مطالب ت
کنیــم‌ البتــه دســتگاه‌های دیگــر نیــز بایــد در خدمــت 
محقــق شــدن مطالبــات پرســتاران بــه وظایــف خــود 

عمــل کننــد.
ــه برخــی اعتراضــات پرســتاران  ــا اشــاره ب ــان ب نجاتی
گفــت: ســازمان نظــام پرســتاری در ســفرهای اســتانی 
ــتار  ــا روز پرس ــه ت ــده داد ک ــتاران وع ــه پرس ــود ب خ

ــد . مشــکلات را پیگیــری نمای
ــده  رئیــس کل ســازمان نظــام پرســتاری گفــت: پدی
ــه کاری  ــوان اضاف ــت عن ــی تح ــت و غیرقانون ای زش
اجبــاری بــرای جامعــه پرســتاری شــکل گرفتــه 
ــای کار هســتند  اســت. در زمــان بحــران هــا همــه پ
ــادی کشــور و در شــرایطی کــه در  ــا در شــرایط ع ام
بحرانــی ماننــد کرونــا قــرار نداریــم، ایــن پدیــده قابــل 
قبــول نیســت. امــروز هــر پرســتار بــه جــای دو نفــر 
ــال  ــه ح ــری ب ــد فک ــت بای ــد و حاکمی کار می‌کنن
ایــن مســئله کنــد زیــرا قانــون ارتقــای بهــره وری بــا 
ایــن هــدف تصویــب شــده کــه پرســتاران بتواننــد بــا 
ــادل و  ــد متع ــادل درآم ــاعات کاری متع ــیفت و س ش
ــر  ــزود: شــخص وزی متناســبی داشــته باشــند. وی اف
ــع  ــال رف ــه دنب ــر پزشــکیان ب ــای دکت بهداشــت و آق
ــتاران  ــوع پرس ــا موض ــتند ام ــتاران هس ــه پرس دغدغ
فرابخشــی و فراســازمانی اســت و بایــد مجلس شــورای 
اســامی، وزارت بهداشــت، ســازمان برنامــه و ســازمان 

ــد. ــه موضــوع ورود کنن ــور اداری و اســتخدامی ب ام
داد: اگــر می‌خواهیــم پرســتاران خدمــات خوبــی ارائــه 
کننــد و مــردم خدمــات خــوب دریافــت کننــد بایــد 
بــه مطالبــات پرســتاران توجــه داشــته باشــیم. در ایــن 
راســتا بــرای پرداخــت معوقــات مبلغــی معــادل ۷ هزار  
میلیــارد تومــان )هفــت همــت( در نظــر گرفتــه شــده 
کــه بخشــی از آن پرداخــت شــده اســت امــا بخشــی 

از آن هنــوز بــه پرســتاران و پرســنل وزارت بهداشــت 
پرداخــت نشــده اســت.

وی گفــت: از ســوی دیگــر در انتظــار اعطــای مجــوز 
جــذب ۲۵هــزار نفــر در وزارت بهداشــت هســتیم 
ــتاران  ــتخدام پرس ــه اس ــد آن ب ــل ۵۰درص ــه حداق ک
اختصــاص یابــد تــا مدیــران پرســتاری مجبور نباشــند 
بــرای گردانــدن بیمارســتان در شــرایط کمبــود نیــرو، 
اضافــه کاری اجبــاری را بــه پرســتاران تحمیــل کننــد.

رئیــس کل ســازمان نظــام پرســتاری افــزود: افزایــش 
ــوری و  ــدام ف ــک اق ــتاران ی ــه کاری پرس ــغ اضاف مبل
ــی  ــه کاری منطق ــغ اضاف ــر مبل ــت. اگ ــروری اس ض
ــور در  ــرای حض ــتری ب ــزه بیش ــتاران انگی ــود پرس ش
ــغ  ــش مبل ــول افزای ــد. فرم ــدا می‌کنن ــتان پی بیمارس
اضافــه کار از ســوی وزارت بهداشــت بــه ســازمان 
برنامــه و ســازمان اداری اســتخدامی و دفتــر ریاســت 
جمهــوری ارســال شــده و امیدواریــم مــورد تصویــب 

ــرد. ــرار بگی ــاغ ق و اب
مــدت  ایــن  در  کــرد:  تصریــح  نجاتیــان  دکتــر 
نامه‌نگاری‌هایــی بــا نهادهــای موثــر داشــتیم و در 
هفته‌هــای آینــده نیــز دیدارهایــی بــا مقامــات ارشــد 
کشــور در دولــت و مجلــس خواهــم داشــت تا بخشــی 

ــود. ــع ش ــا رف ــن دغدغه‌ه از ای
ــم و  ــتاران را بگیری ــت پرس ــر وق ــرد: اگ ــه ک وی اضاف
آن‌هــا را موظــف بــه اضافــه کاری کنیــم بایــد حضــور 
آن‌هــا را نیــز تمــام وقــت در نظــر بگیریــم و در ایــن 
راســتا طــرح تمــام وقتــی پرســتاران را ارائــه کرده‌ایــم 
ــه کاری  ــغ اضاف ــش مبل ــر اجــرا شــود از افزای ــه اگ ک

بهتــر و موثرتــر خواهــد بــود.
نجاتیــان یــادآور شــد: تاکنــون ســعی کردیــم ادبیــات 
ــای  ــا پیگیریه ــر ب ــا اگ همراهــی را داشــته باشــیم ام
ــئولان  ــد و مس ــاق نیفت ــتار اتف ــا روز پرس ــا ت ــا م م
ــه مطالبــات نداشــته باشــند مــا  امــر توجــه جــدی ب
ــم  ــود. امیدواری ــم ب ــتاران خواهی ــار پرس ــز در کن نی
ســازمان‌های مربوطــه بــه وظایــف خــود عمــل کننــد 
تــا مــا شــرمنده همــکاران نباشــیم و پرســتاران بتوانند 

ــه کننــد. ــا خیــال راحــت خدمــات را ارائ ب
ــود  ــی وج ــچ تضمین ــده هی ــد: در آین ــر ش وی متذک
ــای  ــی و بحران‌ه ــای پاندم ــه در بیماری‌ه ــدارد ک ن
ــن  ــویم و بنابرای ــار نش ــی گرفت ــا طبیع ــاز ی انسان‌س
ــد،  ــوده ان ــری فرم ــام معظــم رهب ــه مق همان‌طــور ک
اگــر بــه جامعــه پرســتاری توجــه نشــود در بزنگاه‌هــا 

دچــار مشــکل خواهیــم شــد.
ــام  ــازمان نظ ــی س ــط عموم ــزارش رواب ــاس گ براس
نظــام  ســازمان  کــرد:  تاکیــد  وی  پرســتاری، 
پرســتاری محکــم پــای کار پرســتاران اســت و 
ــه  ــی ب ــر جای ــد و اگ ــری می‌کن ــات را پیگی مطالب
ــام  ــور شــفاف اع ــه ط ــز آن را ب نتیجــه نرســید نی

ــرد. ــد ک خواه

آگهی فقدان سند مالکیت 
ــه  ــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت ک ــتناد 2 ب ــا اس ــورخ 1403/6/13 و ب ــق تقاضــای وارده 4020571 م طب
امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــده آقــای عبــاس وطــن خــواه فرزنــد احمــد مدعــی اســت ســند مالکیــت 
ــع پــاک 8494  ــه مســاحت 16مترمرب ــاب دکان درآمــده ب ــه صــورت ســه ب ــاب بایــره کــه ب ششــدانگ یــک ب
اصلــی واقــع در پشــت بــاره بخــش 1 حــوزه ثبتــی کاشــان کــه در صفحــه 73 دفتــر 110 ذیــل شــماره 16375 
بــه نامــش ثبــت و ســند مالکیــت صــادر و تســلیم گردیــده بــه علــت جابجائــی مفقــود و تاکنــون پیــدا نگردیــده و 
تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه ثبــت مراتــب آگهی 
تــا هــر کــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از 
تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند 
مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت مجلــس واصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد 
بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه 

نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
تاریخ انتشار  : 1403/07/01   شناسه آگهی : 1790495

محمد علی ناظمی اشنی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی    

برابــر رای شــماره   140360302034001424  مــورخ 1403/2/18  هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک کاشــان  
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم مهــدی صادقــی کمشــوری  فرزنــد صیــد علــی  بشــماره 
شناســنامه 1250289041 صــادره از کاشــان در  ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 149/98 متــر مربــع 
مفــروز  از پــاک 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 ثبــت کاشــان خریــداری از مالــک رســمی  شــرکت ابتــکار یــاوران 
کویــر محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی 
شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی توانند از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف 
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت 
در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .  

تاریخ انتشار نوبت اول :1403/07/01     شناسه آگهی:  1790482    
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/16        

محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابــر بــا آرا صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در ثبــت نیاســر،  تصرفــات مالکانــه متقاضیــان محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضــی 
و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی گــردد و 
درصورتــی کــه افــراد نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن 
نوبــت آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک نیاســر ارائــه و پــس از اخذ رســید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تســلیم نماینــد بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد 

شــد همچنیــن صــدور ســند مالکیــت مانــع مراجعــه معترضیــن بــه محاکــم قانونــی نخواهــد بــود 
ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/05/15 هی ــماره 140360302248000711 م ۱. رای ش
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم محدثــه مطلبــی فینــی  فرزنــد علــی   نســبت بــه ششــدانگ  قطعه 
زمیــن مزروعــی بــا کاربــری کشــاورزی  بمســاحت 402  متــر مربــع مفــروز از پــاک شــماره  ۴۲  اصلــی واقــع در 

مزرعــه مهابــاد جــزء  بخــش ۶ حــوزه ثبتــی نیاســر خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی   
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/07/01   شناسه آگهی : 1790530

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/07/16 
احسان زارع سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر


