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آمادگی متروی تهران برای سال تحصیلی جدید
رضــا محمدنــژاد در گفت‌وگویــی‌ در مــورد تمهیــدات مهرماهــی متــرو بــا توجــه بــه آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد گفــت: متــروی تهــران هم‌زمــان بــا بازگشــایی 
مــدارس و دانشــگاه‌ها، شــاهد افزایــش قابــل توجــه مســافران خواهــد بــود کــه بــر همیــن اســاس از ابتــدای شــهریور مــاه، طــرح اســتقبال از مهــر در شــرکت 
بهره‌بــرداری متــرو در دســتور کار قــرار گرفــت. وی بــا بیــان اینکــه ارتقــای کیفــی و رفــع نواقــص را در دســتور کار قــرار دادیــم، اظهــار کــرد: در آســتانه آغــاز 
بهــار تحصیلــی ســعی شــد تــا بــا بکارگیــری تــوان حداکثــری نیــروی انســانی، بازســازی و اورهــال حداکثــری نــاوگان متــروی تهــران و آماده‌ســازی تأسیســات و 
ــه خصــوص در مبــادی ورودی  ــردد روان مســافران ب ــه پله‌برقی‌هــا و آسانســورها انجــام شــود و در جهــت تســهیل جابه‌جایــی و ت تجهیــزات ایســتگاه‌ها از جمل

و خروجــی، تمهیداتــی در جهــت رفــع ســد معبــر، جمــع‌آوری دستفروشــان و متکدیــان در داخــل ایســتگاه‌ها بــا حضــور عوامــل انتظامــی اتخــاذ شــود.
اجتماعی 

اصلاح ضریب ریالی اضافه‌کار پرستاران اصلاح ضریب ریالی اضافه‌کار پرستاران 

صدور اسناد برای روستاییان رایگان استصدور اسناد برای روستاییان رایگان است

استرسِ دوران کودکی می‌تواند منجر به استرسِ دوران کودکی می‌تواند منجر به ۲۰۲۰ نوع بیماری‌ در بزرگسالی شود نوع بیماری‌ در بزرگسالی شود

والدین به برچسب سرویس مدارس دقت کنندوالدین به برچسب سرویس مدارس دقت کنند

ــغ  ــن مبل ــاون پرســتاری وزارت بهداشــت از تعیی مع
اصــاح ضریــب ریالــی اضافــه‌کار پرســتاران در 
ــول مدنظــر  ــت: فرم ــر داد و گف وزارت بهداشــت خب
را بــه »ســازمان اداری و اســتخدامی کشــور« ارســال 
کرده‌ایــم و در انتظــار مصوبــه ایــن ســازمان هســتیم.

دکتــر عبــاس عبــادی در گفت‌وگویــی  ضمــن 
اعــام ایــن خبــر، دربــاره آخریــن وضعیــت اصــاح 
ــرد:  ــار ک ــتاران اظه ــه‌کار پرس ــی اضاف ــب ریال ضری
ــه‌کار  ــی اضاف ــب ریال وزارت بهداشــت، اصــاح ضری
پرســتاران را نهایــی کــرده و فرمــول مدنظــر را 
ــه »ســازمان اداری و اســتخدامی کشــور« ارســال  ب
کرده‌ایــم. وزارت بهداشــت، مبلــغ ۱۰۰هــزار تومــان 
را بــرای اضافــه‌کاری پرســتاران در نظــر گرفتــه امــا 
ــه ســابقه  ــا توجــه ب مبلــغ اضافــه‌کاری پرســتاران ب

ــر اســت. ــا متغی کار آنه
ــازمان اداری  ــه س ــار مصوب ــه داد: در انتظ وی ادام
ــاح  ــن اص ــور تعیی ــه منظ ــور ب ــتخدامی کش و اس
ــر  ــه‌کار پرســتاران هســتیم. اگ ــی اضاف ــب ریال ضری
مصوبــه ســازمان اداری و اســتخدامی دربــاره اصــاح 
ــود،  ــادر ش ــتاران ص ــه‌کار پرس ــی اضاف ــب ریال ضری
ــغلی  ــروه ش ــن گ ــکلات ای ــده‌ای از مش ــش عم بخ

برطــرف می‌شــود.  
ــن  ــاره آخری ــت درب ــتاری وزارت بهداش ــاون پرس مع
وضعیــت پرداخــت مطالبــات پرســتاران خاطرنشــان 
کــرد: مطالبــات اضافــه‌کار پرســتاران تــا پایــان 
خــرداد مــاه ســال جــاری پرداخــت شــده، همچنیــن 
ــه طــور تقریبــی تمــام دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی  ب

رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور گفــت: 
ســازمان ثبــت بــه طــور رایــگان صــدور ســند را برای 
ــرار داده اســت و  ــز در دســتور کار ق روســتاییان عزی
ــی و  ــد همراه ــد نیازمن ــن رون ــریع در ای ــرای تس ب
ــه ارگان‌هــای  ــف از جمل همــکاری بخش‌هــای مختل

روســتایی هســتیم.
ــناد  ــت اس ــر کل ثب ــه مدی ــم و معارف ــن تکری   آیی
ــا  ــروز ب ــاک اســتان سیســتان و بلوچســتان ام و ام
حضــور حســن بابایــی و مســئولان ارشــد قضایــی و 

ــزار شــد. ــی اســتان برگ اجرای
ــع،  ــه موق ــت ب ــت: خدم ــن گف ــن آیی ــی در ای بابای
ســریع و بی‌منــت بــه مــردم در دوران تحــول و 
ــت. ــه اس ــوه قضایی ــت ق ــد ریاس ــورد تاکی ــی م تعال

وی ادامــه داد: پــس از ســفر ریاســت قــوه بــه 
سیســتان و بلوچســتان احــداث ۱۴ واحــد ثبتــی در 
اقصــا نقــاط اســتان در دســتور کار قــرار گرفــت که ۷ 
واحــد بــه بهره‌بــرداری رســیده و در ۲۲ بهمــن ســال 

جــاری ۷ مــورد باقــی مانــده افتتــاح خواهــد شــد.
رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور اظهــار 
کــرد: در ایــن اســتان ۸۷ درصــد اراضــی کشــاورزی 
حدنــگاری شــده کــه از میانگین کشــوری بالاترســت.

ــع  ــی مناب ــد اراض ــرد: ۱۷ درص ــح ک ــی تصری بابای
ــا  ــر ب ــن ام ــه ای ــده اســت ک ــگاری ش ــی حدن طبیع

ــت  ــان داده اس ــکا نش ــه در آمری ــک مطالع ــج ی نتای
بــه طــور  وارده در دوران خردســالی  آســیب‌های 
ــماری از  ــه ش ــا ب ــر ابت ــر خط ــد ب ــخص می‌توان مش
بیماری‌هــا از افســردگی و اختــالات گوارشــی گرفتــه 
ــالا و تیروئیــد تاثیــر جــدی بگــذارد. ــا فشــارخون ب ت

 اگرچــه پیــش از ایــن تحقیقــات زیــادی نشــان داده 
بودنــد کــه ناملایمــات دوران کودکــی می‌توانــد 
تأثیــرات طولانی‌مدتــی بــر زیست‌شناســی و ســامت 
افــراد داشــته باشــد بــا ایــن حــال مطالعــات کمــی در 
مــورد عوامــل اســترس‌زا بــر عملکردهــای بیولوژیکــی 

افــراد انجــام شــده اســت.
 )UCLA( حالا اما پژوهشــگران در دانشــگاه کالیفرنیا
می‌گوینــد تجزیــه و تحلیــل داده‌هــای ســامت بیــش 
ــه  ــه ن ــت ک ــان داده اس ــرکت‌کننده نش از ۲۱۰۰ ش
تنهــا عوامــل اســترس‌زا در دوران کودکــی می‌تواننــد 
ــر ســامتی داشــته باشــند بلکــه  تأثیــرات خاصــی ب
ایــن تأثیــرات بــه طــور سیســتماتیک بــرای مــردان و 

زنــان نیــز متفــاوت هســتند.
دکتــر »جــورج اســاویچ«، مدیــر آزمایشــگاه ارزیابی و 
تحقیقــات اســترس در دانشــگاه کالیفرنیــا و نویســنده 
ــاره گفــت: یافته‌هــای  ــن ب ــه در ای ــن مطالع ارشــد ای
مــا یکــی از جامع‌تریــن تحلیل‌هــا از پیامدهــای 
بیولوژیکــی و بالینــی تجربیــات نامطلــوب دوران 

ــود. ــوب می‌ش ــی محس کودک

بــر  نظــارت  و  مدیریــت  ســازمان  مدیرعامــل 
ایــن  تهــران ویژه‌برنامه‌هــای  تاکســیرانی شــهر 
بازگشــایی  از مهــر و  بــرای اســتقبال  ســازمان 
ــه کــرد  ــریح و بــه والدیــن توصی مــدارس را تش
ــوزان  ــدارس دانش‌آم ــه برچســب ســرویس م ــه ب ک

ــد. ــت کنن دق
 شــادی مالکــی در برنامــه تهــران ۲۰ بــا اشــاره بــه 
ــر  ــاه مه ــن ســازمان در اســتقبال از م ــدات ای تمهی
ــا  ــرد: ب ــار ک ــد اظه ــی جدی ــال تحصیل ــروع س و ش
توجــه بــه کاهــش زمــان انتظــار مســافران تاکســی 
پایتخــت بــه گونــه‌ای برنامه‌ریــزی کردیــم کــه 
بخشــی از تاکســی‌های گردشــی و تاکســی‌هایی 
ــتند  ــال هس ــم فع ــافران ک ــا مس ــوط ب ــه در خط ک
ــه‌  ــرار گرفت وارد ۴۰ خطــی کــه مــورد شناســایی ق
ــه ســایر  و دارای تقاضــای ســفر بیشــتری نســبت ب

ــه شــوند. خطــوط هســتند؛ اضاف
وی افــزود: بــا اضافــه کــردن ایــن تعــداد تاکســی و 
ون بــه ایــن خطــوط کــه بیشــترین تقاضــای ســفر 
ــم  ــت داری ــافر در پایتخ ــی مس ــوزه جابجای را در ح
امیدواریــم بتوانیــم خدمــت رســانی مناســبی را بــه 

شــهروندان تهرانــی ارائــه کنیــم.
بــر  نظــارت  و  مدیریــت  ســازمان  مدیرعامــل 
تاکســیرانی شــهر تهــران افــزود: همچنیــن بســیاری 
از ایســتگاه‌های تاکســی دارای ســرپناه شــده‌اند و 
ــه دوربین‌هــای پــاک خــوان  بســیاری از پایانه‌هــا ب
بــه جهــت جلوگیــری از ورود خودروهــای شــخصی و 
مســافرگیری آنهــا مجهــز شــدند تــا نظم بیشــتری را 

ــیم.  ــاهد باش ــی ش ــای تاکس در پایانه‌ه

ــروه  ــن گ ــوق ای ــم حق ــه ترمی ــوط ب ــات مرب مطالب
ــد  ــاه پرداخــت‌ کرده‌ان ــان خــرداد م ــا پای شــغلی را ت
و شــاید حــدود یــک یــا دو دانشــگاه ایــن مطالبــات 
را پرداخــت نکرده‌انــد. پرداخــت مطالبــات پرســتاران 
ــزان  ــا می ــت ت ــه‌دار اس ــد ادام ــک فراین ــان ی همچن

ــه حداقــل‌ میــزان ممکــن رســد.   مطالبــات آنهــا ب
عبــادی در پاســخ بــه پرســش »در مصاحبــه‌ای 
ــات  ــاز پرداخــت معوق ــورد نی ــا ایســنا،  بودجــه م ب
پرســتاران را ۷.۵ همــت اعــام کردیــد. چــه میــزان 
از اعتبــار مدنظــر پرداخــت شــده اســت؟« توضیــح 
داد: بخــش قابل‌توجهــی از اعتبــار مــورد نیــاز بــرای 
ــا  ــات پرســتاران پرداخــت شــده ام پرداخــت مطالب
بــه دلیــل اینکــه ســایر گروه‌هــای شــغلی در نظــام 
ــرای پرداخــت  ــه‌ کار هســتند، ب ســامت مشــغول ب
معوقــات ســایر گروه‌هــا نیــز تــاش می‌کنیــم. 
و مجــوزی کــه  براســاس وعــده رئیس‌جمهــور 
گرفتــه‌ شــده،  برداشــت از »صنــدوق توســعه ملــی« 
ــگاه‌ها از  ــاز دانش ــورد نی ــار م ــده و اعتب ــام ش انج
ــازمان  ــا و س ــد بیمه‌ه ــف مانن ــع مختل ــق مناب طری
ــدوارم  ــال انجــام اســت. امی ــه و بودجــه در ح برنام
ــن  ــه حداقل‌تری ــتاران ب ــات پرس ــزان مطالب ــه می ک

ــزان ممکــن برســد.   می
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت دربــاره وضعیــت 
بســته مانــدگاری پرســتاران نیــز اظهــار کــرد: بســته 
ــیزدهم  ــت س ــر دول ــتاران در اواخ ــدگاری پرس مان
یعنــی خــرداد مــاه بــه نهــاد ریاســت‌جمهوری 
ارســال شــد. در حــال حاضــر، ویرایش‌هــای بســته 

ــت. ــده اس ــر ش ــف میس ــای مختل ــی بخش‌ه همراه
ــور در  ــاک کش ــناد و ام ــت اس ــازمان ثب ــس س رئی
ــتفاده  ــزود: اس ــود، اف ــخنان خ ــری از س ــش دیگ بخ
ــه  ــال ب ــوق بیت‌الم ــظ حق ــورای حف ــت ش از ظرفی

ــود. ــام می‌ش ــتان انج ــن اس ــی در ای خوب
ــار  ــه اظه ــورت گرفت ــات ص ــه اقدام ــاره ب ــا اش وی ب
ــالای  ــعت ب ــطه وس ــه واس ــتان ب ــن اس ــرد: در ای ک
ــروی انســانی انجــام  ــات و نی ــود امکان اســتان و کمب

ــت. ــر اس ــل تقدی ــیار قاب ــا بس ــم از کاره ــن حج ای
وی ادامــه داد: اگــر ایــن شــتاب صــورت بگیــرد 
حدنــگاری  پایــان  جشــن  زودی  بــه  می‌توانیــم 
ــه  اراضــی کشــاورزی را در سیســتان و بلوچســتان ب

ــم. ــزار کنی ــور برگ ــتان کش ــن اس ــوان اولی عن
ــه ثبــت رســمی  ــزام ب ــون ال ــه قان بابایــی در ادامــه ب
معامــات امــوال غیرمنقــول نیــز اشــاره کــرد و 
ــت  ــه از حاکمی ــه جامع ــون مطالب ــن قان ــت: ای گف
ــود  ــات ب ــت معام ــت و امنی ــن مالکی ــرای تضمی ب
کــه از ســوم تیرمــاه ســالجاری اجــرای آن در سراســر 

ــت. ــده اس ــی ش ــور عملیات کش
وی افــزود: انتظــار داریــم الــزام مشــاوران امــاک بــه 
اســتفاده از ســامانه کاتــب و اجــرای قانون در دســتور 
کار مراجــع قضایــی اســتان قــرار بگیــرد و بــرای ایــن 
ــرد  ــر عملک ــارت ب ــت‌های نظ ــوان از گش ــر می‌ت ام

وی اضافــه کــرد: بیشــتر افــرادی کــه اســترس قابــل 
توجــه یــا آســیب در مراحــل اولیــه زندگــی را تجربــه 
ــز  ــالی هرگ ــد در دوره بزرگس ــال‌های بع ــد، س کرده‌ان
مــورد غربالگــری قــرار نمــی گیرنــد. بــه ایــن ترتیــب 
ایــن یافته‌هــا اهمیــت حیاتــی غربالگــری بــا محوریــت 
اســترس دوران کودکــی را در محیط‌هــای بالینــی 

ــد. ــته می‌کن برجس
ــرار  ــر ق ــی تأثی ــرای بررس ــش ب ــاویچ و همکاران اس
گرفتــن زودهنــگام در معــرض ناملایمــات بر ســامتی 
در مراحــل بعــدی زندگــی، از یــک منبــع داده بــزرگ 
ــی در خصــوص  ــد کــه شــامل اطلاعات اســتفاده کردن
ــراد و وضعیــت ســامت  ناملایمــات اولیــه زندگــی اف
روانــی و جســمی افــراد میانســال در ایــالات متحــده 

بــود.
ــواع و  ــورد ان ــق در م ــن تحقی ــرکت‌کنندگان در ای ش
شــدت تجــارب نامطلــوب خــود در دوران کودکی‌شــان 
گــزارش داده بودنــد. ایــن تجــارب شــامل نگرانی‌هــای 
مالــی، ســوء اســتفاده، بی‌توجهــی، دفعــات نقــل 
مــکان و اینکــه آیــا کــودکان دور از والدیــن بیولوژیکی 

ــد. ــر می‌ش ــا خی ــد ی ــی می‌کردن ــود زندگ خ
نمونه‌هــای  شــرکت‌کنندگان  ایــن،  بــر  عــاوه 
ــتی  ــانگر زیس ــبه ۲۵ نش ــرای محاس ــی را ب بیولوژیک
بیمــاری ارائــه کردنــد تــا معلــوم شــود تــا بــه حــال به 
یکــی از بیســت بیمــاری اصلــی مبتــا شــده‌اند یــا نــه.

مالکــی بــا اشــاره بــه خدمــت رســانی ایــن ســازمان 
در حــوزه ســرویس مــدارس اظهــار کــرد: بــر 
اســاس آییــن نامــه اجرایــی ســرویس مــدارس 
ــران  ــرم وزی ــت محت ــوب هیئ ــوزی مص ــش آم دان
ــوان  ــه عن ــران ب ــهرداری ته ــته ش ــال گذش در س
ــرای  ــوز ب ــدور مج ــت و ص ــد صلاحی ــع تایی مرج
شــرکت‌های متقاضــی خدمــت در ایــن حــوزه و 
ــد و از  ــخص ش ــی مش ــدگان متقاض ــن رانن همچنی
ــط  ــه توس ــپند ک ــامانه س ــه در س ــرکتی ک ۱۸۹ ش
ــام  ــت ن ــه ثب ــدام ب ــد اق ــی ش ــور معرف وزارت کش
داشــتند ۷۵ شــرکت مــورد تاییــد قــرار گرفته‌انــد و 
همچنیــن نزدیــک بــه ۲۰۰۰ راننــده در ایــن حــوزه 
ــی  ــه تمام ــتند ک ــا داش ــات تقاض ــه خدم ــرای ارائ ب
راننــدگان و مدارکشــان مــورد بررســی قــرار گرفــت 
ــت  ــد صلاحی ــده تایی ــه ۱۷۰۰ رانن ــک ب ــه نزدی ک
شــدند و ســایر راننــدگان نیــز در حــال طــی کــردن 

ــتند. ــت هس ــد صلاحی ــل تایی مراح
وی همچنیــن در مــورد ســرویس‌های مــدارس 
ــاهد دو  ــال ش ــا امس ــوزه م ــن ح ــه داد: در ای ادام
بــازار رســمی و غیــر رســمی هســتیم کــه در حــوزه 
ــی  ــه ســامانه ســپند و پیمانکاران ــوان ب رســمی می‌ت
کــه ثبــت نــام رســمی کردنــد و مــورد بررســی قــرار 
ــه  ــکاران ب ــامی پیمان ــه اس ــرد ک ــاره ک ــد اش گرفتن
آمــوزش و پــرورش اعــام شــد و در اختیــار مدیــران 
ــه ۱۷۰  ــی ک ــی از آنجای ــت ول ــرار گرف ــدارس ق م
هــزار دانــش آمــوزی کــه در ســطح تهــران مشــغول 
ــارم در  ــک چه ــر از ی ــتند کمت ــل هس ــه تحصی ب
ــوع  ــن موض ــد ای ــام کردن ــت ن ــپند ثب ــامانه س س

مانــدگاری پرســتاران انجــام شــده و در حــال ارســال 
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــت‌جمهوری اس ــاد ریاس ــه نه ب
ــار دارد  ــت انتظ ــتاران، وزارت بهداش ــکلات پرس مش
کــه هیــات‌ دولــت و مجلــس شــورای اســامی، 
بســته مانــدگاری پرســتاران را تصویــب‌ کننــد. 
ــود،   ــب ش ــتاران تصوی ــدگاری پرس ــته مان ــر بس اگ
ــرف  ــغلی برط ــروه ش ــن گ ــکلات ای ــد مش ۹۵ درص
می‌شــود. تصویــب بســته مانــدگاری پرســتاران، 

مشــاوران امــاک زیــر نظــر رئیــس کل دادگســتری 
اســتان اســتفاده کــرد.

ــه  رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور ب
ــون  ــرای قان ــوص اج ــانی در خص ــت اطلاع‌رس اهمی
الــزام اشــاره کــرد و گفــت: از ائمــه جماعــات، 
ــم در  ــون اهــل ســنت و تشــیع انتظــار داری روحانی
ــاد  ــردم را از ابع ــود م ــخنرانی‌های خ ــاجد و س مس

ــع ســازند. ــون مطل ــن قان ای
بابایــی اضافــه کــرد: رئیــس قــوه قضاییــه و رییــس 
جمهــور پیگیــر و حامــی اجــرای قانــون حدنــگاری 
هســتند و ان‌شــاءالله بتوانیــم بــا کمــک دســتگاه‌های 
ذیربــط بــه زودی شــاهد اتمــام عملیــات حدنــگاری 

در کشــور باشــیم.
بابایــی در پایــان ســخنان خــود گفــت: ســازمان ثبت 
بــه طــور رایــگان صــدور ســند را بــرای روســتاییان 
عزیــز در دســتور کار قــرار داده اســت و بــرای 
تســریع در ایــن رونــد نیازمنــد همراهــی و همــکاری 
بخش‌هــای مختلــف از جملــه ارگان‌هــای روســتایی 

هســتیم.
کل  رئیــس  راد  موحــدی  علــی  حجت‌الاســام 
دادگســتری اســتان سیســتان و بلوچســتان نیــز در 
ایــن آییــن ضمــن تبریــک هفتــه وحــدت و میــاد 
ــام جعفــر صــادق  حضــرت رســول اکــرم )ص( و ام

ــا  ــه ب ــد ک ــان دریافتن ــوز، محقق ــزارش یورونی ــه گ ب
افزایــش قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل اســترس‌زا، 
ــون  ــار خ ــر فش ــی نظی ــه بیماری‌های ــا ب ــر ابت خط
بــالا، افســردگی، التهــاب مفصــل، اعتیــاد بــه الــکل، 
بیمــاری  خونــی،  اختــالات  گوارشــی،  مســائل 
ــون و  ــردش خ ــه، مشــکلات گ ــن ری انســدادی مزم

ــد. ــش می‌یاب ــی افزای ــی عروق ــای قلب ــاری ه بیم
ــترس،  ــارب اس ــان دارای تج ــم زن ــردان و ه ــم م ه
ضعیف‌تریــن ســامت متابولیــک و بیشــترین التهــاب 

را داشــتند.
از ســوی دیگــر زنانــی کــه دارای تجربیــات نامطلــوب 

باعــث شــد تــا ســایر دانــش آمــوزان خــارج از رونــد 
ــد. ــت کنن ــات را دریاف رســمی خدم

مدیــر عامــل ســازمان مدیریــت و نظــارت بــر 
تاکســیرانی شــهر تهــران تصریــح کــرد: بــا تعامــل 
ســازنده‌ای کــه میــان ســازمان مدیریــت و نظــارت 
بــر تاکســیرانی شــهر تهــران و آمــوزش و پــرورش 
ــات  ــاس جلس ــر اس ــن ب ــت و همچنی ــورت گرف ص
ــد  ــای مربوطــه مانن ــا حضــور نهاده ــه ب ــدد ک متع
وزارت کشــور، اســتانداری، پلیــس راهــور، آمــوزش 
و پــرورش و ســایر نهادهــا برگــزار شــد و بــر 
ــن  ــران در خصــوص آیی ــت وزی ــاغ هیئ اســاس اب
ــت  ــه از ظرفی ــد ک ــرر ش ــوزی مق ــش آم ــه دان نام
ــاماندهی  ــت س ــز در جه ــدارس نی ــیل م و پتانس
ســرویس مــدارس در ســال جــاری اســتفاده شــود.

ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــز اهمی ــه حائ ــزود: نکت وی اف
پیمانــکاری  شــرکت‌های  و  مــدارس  مدیــران 
ــده‌اند  ــت نش ــپند ثب ــامانه س ــون در س ــه تاکن ک
ــد  ــد می‌کنن ــدارس منعق ــا م ــی را ب و قراردادهای
ــاوگان و  ــرکت و ن ــات ش ــد اطلاع ــاً بای ــه حتم ک
ــامانه  ــان مشــخص در س ــک زم رانندگانشــان در ی
ــت  ــازمان مدیری ــن س ــود؛ همچنی ــت ش ــپند ثب س
ــز در   ــران نی ــهر ته ــیرانی ش ــر تاکس ــارت ب و نظ
اســرع وقــت نســبت بــه بررســی و احــراز صلاحیــت 

ــد.  ــام ده ــات لازم را انج اقدام
مالکــی تاکیــد کــرد: در ســامانه ســپند رانندگانــی 
کــه ثبــت نــام می‌کننــد آموزش‌هایــی  بــه دو 
ــه  ــد ک ــد دی ــازی خواهن ــوری و مج ــورت حض ص
قطعــا بــه ســامت  و ایمنــی تــردد دانــش آمــوزان 

و  دولــت  هیــات‌  و همدلــی  همیــاری  نیازمنــد 
ــت. ــامی اس ــورای اس ــس ش مجل

عبــادی گفــت: بخشــی از مســائل و مشــکلات 
اســت.  بهداشــت  وزارت  از  خــارج  پرســتاران، 
وزارت  میــان  مشــترکی  درک  کــه  امیدواریــم 
ــود  ــاد ش ــا ایج ــازمان و نهاده ــایر س ــت و س بهداش
کــه نیــروی انســانی حــوزه پرســتاری بیشــتر از ایــن 

لطمــه نبینــد.

ــان  ــتان نش ــن اس ــی در ای ــور بابای ــت: حض )ع( گف
ــتان اســت. ــن اس ــه ای ــژه وی ب ــه وی ــده توج دهن

ــناد و  ــت اس ــرد اداره کل ثب ــه عملک ــاره ب ــا اش وی ب
ــوب  ــیار خ ــات بس ــت: اقدام ــتان گف ــاک در اس ام
ــه  ــتیم ک ــاهد هس ــد ش ــترده‌ای در دوره جدی و گس
همگــی حاصــل مدیریــت جهــادی رئیــس ســازمان 
ثبــت اســت و ایــن روحیــه را در مدیــران اســتانی نیــز 

شــاهد هســتیم.
ــون  ــه قان وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود ب
الــزام بــه ثبــت رســمی معامــات امــوال غیــر 
منقــول اشــاره کــرد و گفــت: از تاریــخ ســوم تیرمــاه 
ــت و  ــده اس ــرا ش ــون لازم الاج ــن قان ــالجاری ای س
دســتگاه قضایــی از ایــن تاریــخ تکلیفــی در خصــوص 
رســیدگی بــه اختلافــات احتمالــی در اســناد عــادی 

ــت. ــد داش نخواه

در دوران کودکــی بودنــد در معــرض خطــر بیشــتری 
بــرای مبتــا شــدن بــه بیماری‌هــای متابولیــک قــرار 
داشــتند. در مــردان امــا تجربــه ســوء اســتفاده عاطفی 
و بــی توجهــی، بــا افزایــش خطــر ابتــا بــه اختــالات 
خونــی، مســائل ســامت روانــی و رفتــاری و مشــکلات 

تیروئیــد مرتبــط بــود.
ــورد از ۱۰  ــترس در ۹ م ــت: اس ــاویچ گف ــر اس دکت
علــت اصلــی مــرگ و میــر در ایــالات متحــده امــروز 
دخیــل اســت. زمــان آن فــرا رســیده اســت کــه ایــن 
ــترس را در  ــری اس ــم و غربالگ ــدی بگیری ــار را ج آم
ــم. ــاز کنی ــالان آغ ــودکان و بزرگس ــای ک کلینیک‌ه

کمــک  خواهــد کــرد؛ همچنیــن در ســامانه ســپند 
بیــش از ۴ هــزار دانــش آمــوزی را داشــتیم کــه در 
ــل هســتند  ــه تحصی ــدارس اســتثنایی مشــغول ب م
کــه تمامــی ایــن دانــش آمــوزان در حــوزه ســرویس 
مــدارس بــه صــورت رایــگان مــورد ســاماندهی قــرار 

گرفتنــد. 
بــر  نظــارت  و  مدیریــت  ســازمان  مدیرعامــل 
ــاوگان  ــه ن ــاره ب ــا اش ــران ب ــهر ته ــیرانی ش تاکس
ــت:  ــپند گف ــامانه س ــده در س ــد ش ــی تایی خودروی
ــامانه  ــده در س ــد ش ــورد تایی ــی م ــاوگان خودروی ن
ســپند مجهــز بــه برچســب ســرویس مــدارس 
ــرویس  ــه س ــبت ب ــی نس ــر خودروی ــتند و اگ هس
مدرســه اقــدام کنــد و مجهــز بــه برچســب ســرویس 
ــس  ــا پلی ــی ب ــاس هماهنگ ــر اس ــد ب ــدارس نباش م
صــورت  بــه  کــه  گشــت‌هایی  توســط  راهــور 
مشــترک میــان پلیــس و ســازمان مدیریــت و 
نظــارت بــر تاکســیرانی شــهر تهــران انجــام خواهــد 

ــد. ــد ش ــه خواهن ــال جریم ــد اعم ش

سلامت

سلامت

جامعه

حقوقی و قضایی

اهمیت »فرزندآوری« در کلام رهبر معظّم انقلاب/ اهمیت »فرزندآوری« در کلام رهبر معظّم انقلاب/ 
فرزند نیکو از سعادت انسان استفرزند نیکو از سعادت انسان است

مشکلات رفتاری بچه‌ها در مدرسه را حل کنیدمشکلات رفتاری بچه‌ها در مدرسه را حل کنید

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

یادداشت:یادداشت:

وســیعی  طیــف  مدرســه  در  می‌تواننــد  بچه‌هــا 
کــردن  صحبــت  از  را،  رفتــاری  مشــکلات  از 
مختل‌کننــده‌ٔ کلاس گرفتــه تــا دعــوا و فحــش 
ــازی نشــان دهنــد و دلایــل رفتــار  دادن در زمیــن ب
ــد معمــولاً ســاده اســت. اگــر کودکــی در مدرســه  ب
خیلــی بدرفتــاری می‌کنــد، فــرض ایــن اســت 
ــن  ــراز ای ــرای اب ــه او احساســات شــدیدی دارد و ب ک
احساســات بــه کمــک احتیــاج دارد یــا این‌کــه 
ــه  ــت. ب ــب او نیس ــاً مناس ــه واقع ــزی در مدرس چی
ــی را  ــای مختلف ــد کاره ــد، می‌توانی ــک وال ــوان ی عن
ــد خــود کمــک  ــه فرزن ــا ب ــد ت ــه انجــام دهی در خان
کنیــد بــا احساســات خــود روبــه‌رو شــود. همچنیــن 
می‌توانیــد وضعیــت او در مدرســه را تغییــر دهیــد تــا 
فرزنــد شــما در آنجــا اوقــات بهتــری داشــته باشــد. 
در ایــن مطلــب بــا راهکارهــای موجــود آشــنا شــوید.

در  کودکتــان  رفتــاری  مشــکلات  چطــور 
کنیــد کــم  را  مدرســه  یــا  پیش‌دبســتان 

شرایط را ارزیابی کنید
اگــر مدرســهٔ فرزنــد شــما ایــن امــکان را دارد 
ــان  ــدن در کلاس فرزندت ــت گذران ــا وق ــد ب می‌توانی
ــا دو روز  ــک ی ــرای ی ــک ب ــب کم ــوان داوطل ــه عن ب
ــما  ــت. ش ــر اس ــه خب ــد چ ــا ببینی ــد ت ــروع کنی ش
ــط  ــک روز در محی ــدن ی ــا گذران ــت ب ــن اس ممک
فرزندتــان و توجــه بــه تعامــات او بــا افــراد اطرافــش 

ــد: ــاً می‌توانی ــد. مث ــادی بفهمی ــای زی چیزه
تــا جــای ممکــن بــه ســبک تدریــس معلــم و 
ســبک یادگیــری فرزندتــان دقــت کنیــد. آیــا تطابــق 
نداشــتن در رابطــه‌ معلــم و کــودک باعــث می‌شــود 
تــا فرزندتــان احســاس کنــد کــه فهمیــده نمی‌شــود 

ــود؟ ــت او می‌ش ــث عصبانی ــا باع ی
در زنــگ تفریــح بــه زمیــن بــازی مدرســهٔ کودکتان 
برویــد. آیــا فرزنــد شــما اذیــت یــا ترســانده می‌شــود 
و ســپس در تــاش بــرای این‌کــه شــخصی را متوجــه 
ــاری  ــت، بدرفت ــده اس ــکل ش ــار مش ــه دچ ــد ک کنن
ــودکان  ــری ک ــای یادگی ــورد روش‌ه ــد؟  در م می‌کن

بدانیــد.
رابطه‌ فرزندتان با معلمش را بررسی کنید

ایــن مــورد مهــم می‌تواند تجربــه‌ کــودک در کلاس را 
موفقیت‌آمیــز یــا بــا شکســت همــراه کنــد. در اغلــب 
مــوارد، وقتــی کودکــی در مدرســه مشــکلات رفتــاری 
دارد، این‌طــور حــس می‌کنــد کــه معلمــش او را 
ــاد  ــد ی ــا بتوانن ــه بچه‌ه ــرای این‌ک ــدارد. ب ــت ن دوس
ــم  ــیار مه ــاً بس ــد، واقع ــار کنن ــوب رفت ــد و خ بگیرن
اســت کــه احســاس کننــد دوســت داشــته می‌شــوند.

معمــولاً فقــط کافــی اســت ایــن مســئله را بــه گــوش 
معلــم برســانید، امــا اگــر فرزنــد شــما معلمــش را بــه 
ــتنش را  ــت داش ــه دوس ــد ک ــک می‌کن ــی تحری نوع
ــن  ــوان آخری ــه عن ــد، ب ــوار می‌کن ــم دش ــرای معل ب
چــاره، می‌توانیــد فرســتادن فرزندتــان بــه یــک 
کلاس دیگــر را در نظــر بگیریــد. گاهــی اوقــات 
همیــن کار بــرای برطــرف کــردن رفتــار دردسرســاز 

ــی اســت.  کاف

رهبــر انقــاب فرمودنــد: مســأله جمعیّــت را جــدّی 
بگیریــد! جمعیّــت جــوان کشــور دارد کاهــش پیــدا 
ــر  ــه دیگ ــید ک ــم رس ــی خواهی ــک جای ــد. ی می‌‌کن

قابــل عــاج نیســت.
از نظــر قــرآن و اســام، ازدواج نوعــی عبــادت 
محســوب می‌شــود و بچــه کــه ثمــره ازدواج اســت 
ــی شــده  ــادر معرف ــدر و م ــرای پ ــت ب ــره‌ قیام ذخی
اســت. بچــه از دیــدگاه متــون دینی، نشــانه‌ ســعادت 
ــه  ــت؛ چنان‌ک ــی اس ــه‌ اله ــه و هدی ــان و تحف انس
 ِ ــرَاثُ اللَّ ــد: »مِی ــام می‌فرمای ــادق علیه‌الس ــام ص ام
الـِـحُ یسَْــتَغْفِرُ لـَـهُ  ارث  مِــنْ عَبْــدِهِ المُْؤْمِــنِ الوَْلـَـدُ الصَّ
خداونــد بــه بنــده مؤمــن‌‌‌اش، فرزنــد صالحــی اســت 
کــه بــرای وی اســتغفار کنــد.« ارثــی کــه خــدا بــه 
ــه‌  ــت. بچ ــوب اس ــه خ ــد بچ ــن می‌ده ــان مؤم انس
ــرای  ــدر ب ــه پ ــور ک ــت. همان‌ط ــوب ارث خداس خ
ــرش،  ــرای دخت ــادر ب ــذارد و م ــه‌اش ارث می‌گ بچ
ــرای شــما ارث گذاشــته‌ام و  ــن ب ــد: م خــدا می‌گوی

ــح اســت. ارث خــدا اولاد صال
اســام  گرامــی  رســول  حدیثــی  در 
سَــعَادَةِ  »مِــنْ  می‌فرماینــد:  صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه 
الحُِــونَ وَ الوَْلـَـدُ البَْــارُّ  از ســعادت  المَْــرْءِ الخُْلطََــاءُ الصَّ
انســان ایــن اســت کــه بچــه‌‌ نیکــو داشــته باشــد.« 
ــد:  ــاز می‌‌فرمای ــرت ب ــر آن حض ــای دیگ ــا در ج و ی
ِ قَسَــمَهَا بیَْــنَ عِبَــادِه   الـِـحُ رَیحَْانـَـةٌ مِــنَ اللَّ »الوَْلـَـدُ الصَّ
بچــه‌‌ خــوب گلــی اســت کــه خــدا بــه بنــده‌‌ خوبــش 
ــه دقــت داشــت کــه  ــن نکت ــه ای ــد ب می‌‌‌دهــد«. بای
فرزنــد، ســبب ازدیــاد روزی و موجــب خیــر و برکــت 
ــه  ــه آنچ ــه ب ــا توج ــت؛ ب ــادر اس ــدر و م ــرای پ ب
ــدآوری یکــی از نعمــات الهــی اســت  گذشــت، فرزن
ــادی در  ــرکات و ارزش زی ــرده‌اش ب ــده و م ــه زن ک

ــان دارد. ــی انس زندگ
بی‌شــک تولــد فرزنــدان در خانــواده، احســاس 
ــه  ــادر ب ــدر و م ــرای پ ــودن را ب ــر ب ــد و مؤث مفی
ــد  ــتن فرزن ــه داش ــی ک ــه نوع ــی‌آورد. ب ــان م ارمغ
ــودن در  ــر ب ــر ثم ــتگی و مثم ــاس شایس ــا احس ب
ارتبــاط اســت. بــه همیــن دلیــل اســت کــه داشــتن 
ــه ثمــره وجــود والدیــن تعبیــر  ــد در روایــات ب فرزن
شــده کــه می‌تــوان بــه ایــن روایــت از امــام ســجاد 
ــد:  ــه حضــرت می‌فرمای ــرد ک ــاره ک علیه‌الســام اش
ــی  ــد بدان ــک  بای ــاف الی ــک و مض ــه من َّ ــم ان »فتعل

ــت.« ــود توس ــره وج ــو و ثم ــه او از ت ک
ــل  ــو، عام ــرات نیک ــتن ثم ــه داش ــت ک ــی اس بدیه
ــا  ــترک آنه ــات مش ــداوم حی ــن و ت ــی والدی دلگرم
ــه  ــاد ب ــودن و اعتم ــر ب ــر ثم ــوده و احســاس مثم ب
ــن  ــی‌آورد و در ای ــود م ــه وج ــان ب ــس را در آن نف
بیــن داشــتن فرزنــد و نــگاه بــه او می‌‌توانــد موجــب 

ــود. ــا ش ــی آنه ــن و ســامت روان نشــاط والدی
ــد،  ــام داده‌ان ــان انج ــی محقق ــه برخ ــی ک پژوهش
ــدان و  ــد فرزن ــه »تول ــت ک ــن اس ــده‌ ای ــد کنن تأیی
ورود آنهــا بــه خانــه بــرای والدین، نشــاط و ســروری 
ــا کــودک  ــدن وقــت ب ــه ارمغــان مــی‌آورد و گذران ب

با معلم همکاری کنید
ــی از  ــرای برخ ــول کلاس ب ــتن در ط ــا نشس یک‌ج
ــور  ــر این‌ط ــت. اگ ــزرگ اس ــش ب ــک چال ــا ی بچه‌ه
ــم  ــا معل ــاره ب ــن ب ــه در ای ــت ک ــد نیس ــد ب باش
کودکتــان صحبــت کنیــد، ممکــن اســت او بپذیــرد 
و اجــازه دهــد بچــه‌ شــما گاهــی بــه ایــن طــرف و 
ــری  ــای دیگ ــا فعالیت‌ه ــد ی ــت کن ــرف حرک آن ط

انجــام دهــد.
از  پــدری تعریــف می‌کنــد کــه: وقتــی یکــی 
ــه  ــودک ب ــال از مهدک ــال انتق ــن در ح پســرهای م
پیش‌دبســتانی بــود، واقعــاً بــرای نشســتن و صحبــت 
ــتان او  ــون در کودکس ــت، چ ــکل داش ــردن مش نک
ــن  ــازی در حی ــت و ب ــرای حرک ــادی ب ــای زی فض
ــه او گفــت  ــش ب ــری داشــت. یکــی از معلمان یادگی
کــه در حیــن صحبــت یــا خوانــدن معلــم، اشــکالی 
ــن  ــی توانســت ای ــد و وقت ــه او نقاشــی کن ــدارد ک ن
کار را انجــام دهــد، دیگــر دردســر درســت نکــرد«.

راهی برای همفکری پیدا کنید
کارشناســی پیشــنهاد می‌کنــد کــه جلســاتی شــامل 
شــما، فرزندتــان و معلــم او برگــزار کنیــد. در مــورد 
ــان  ــرای فرزندت ــه ب ــردن مدرس ــر ک ــی بهت چگونگ
همفکــری کنیــد. می‌توانیــد ســیگنالی ماننــد بلنــد 
کــردن دو انگشــت ابــداع کنیــد کــه فرزندتــان 
ــراری و  ــی و بی‌ق ــاس کلافگ ــگام احس ــد هن می‌توان
ــم خــود  ــه معل ــاری، ب ــه بدرفت در آســتانه شــروع ب
ــد کار  ــم می‌توان ــع، معل ــن مواق ــد؛ در ای ــان ده نش
خاصــی، ماننــد بــردن ورقه‌هــای امتحانــی بــه دفتــر 
ــیگنالی  ــد س ــم می‌توان ــا معل ــد ی ــه او بده ــر ب مدی
ــد  ــته باش ــان داش ــانه‌  فرزندت ــه ش ــه ب ــد ضرب مانن
ــدون  ــار کنــد ب ــادآور شــود درســت رفت ــه او ی ــا ب ت

ــد. ــرمنده کن ــل کلاس ش ــه او را در مقاب این‌ک
بــه کــودک خــود اســتراحت بدهیــد گاهــی اوقــات 
کار طافت‌فرســای رفتــن هــر روزه بــه مکانــی 
ــه ســمت  ــودک را ب ــود ک ــق نمی‌ش ــه در آن موف ک
مشــکلات رفتــاری ســوق می‌دهــد. اگــر می‌توانیــد، 
هــر چنــد وقــت یــک بــار برایــش مرخصی یــک روزه 
از مدرســه و بــرای خودتــان مرخصــی از کار بگیریــد 
ــرد،  ــا کاری را کــه کــودک واقعــاً از آن لــذت می‌ب ت
انجــام دهیــد. خــواه گذرانــدن روزی در شــهر بــازی 
باشــد، یــا فقــط نشســتن در حیــاط پشــتی خانــه و 
ــه او در  ــی ک ــو. از موقعیت‌های ــه رادی ــوش دادن ب گ
خانــه اســت اســتفاده کنیــد تــا بــه هــم نزدیک‌تــر 

شــوید و توجــه ویــژه‌ای بــه او نشــان دهیــد.

ــای  ــی از مزیت‌ه ــا او یک ــردن ب ــازی ک ــد و ب دلبن
همچنیــن  و  اســت«  والدیــن  بــرای  کــودک 
تحقیقــات »فیلدمَــن« نیــز از ایــن حکایــت داشــت 
ــان  ــد اولش ــه فرزن ــی ک ــادران جوان ــدر و م ــه پ ک
بــه دنیــا آمده‌انــد، لذتــی کــه برایشــان ایجــاد 
می‌‌شــود در ایجــاد آرامــش و آســایش زندگــی 

ــت.  ــوده اس ــر ب ــیار مؤث ــان بس زناشویی‌‌ش
و  پژوهشــی  یافته‌هــای  دیگــر  ســویی  از 
ــودن  ــه نب ــت ک ــی اس ــی حاک ــاهده‌‌های بالین مش
ــداری  ــل ناپای ــی از عوام ــط خانواد‌گ ــد در محی فرزن
ــه خصــوص  ــد، ب ــی مشــترک اســت ]6[ فرزن زندگ
فرزنــد خردســال، پیونددهنــده‌‌ مــادر و پــدر اســت و 
از ایــن‌رو بی‌‌فرزنــدی و کــم فرزنــدی باعــث تزلــزل 
فرزنــد  نداشــتن  خانــواده می‌‌شــود. همچنیــن، 
ــترک  ــی مش ــه زندگ ــبت ب ــی نس ــث بی‌‌علاقگ باع
ایــران  انجــام شــده در  پژوهش‌هــای  می‌شــود. 
بی‌فرزنــد،  خانواده‌‌هــای  کــه  می‌‌دهــد  نشــان 
بیــش از هــر خانــواده‌‌ دیگــری در معــرض فروپاشــی 

ــد. ــرار دارن ق
ــری  ــم رهب ــام معظ ــه مق ــور ک ــت همان‌ط در نهای
ــت را جــدّی  ــد »مســأله جمعیّ ــد بای بیــان فرموده‌ان
بگیریــد! جمعیّــت جــوان کشــور دارد کاهــش پیــدا 
ــر  ــه دیگ ــید ک ــم رس ــی خواهی ــک جای ــد. ی می‌‌کن
قابــل عــاج نیســت؛ یعنــی مســأله جمعیّــت 
بگوییــم حــالا 10  کــه  نیســت  آن مســائلی  از 
ــد ســال  ــه، اگــر چن ــم؛ ن ســال دیگــر فکــر می‌‌کنی
ــل  ــر قاب ــدند، دیگ ــر ش ــل‌‌‌‌ها پی ــی نس ــذرد، وقت بگ
ــاد  ــت زی ــه اهمی ــه ب ــا توج ــت«]8[ و ب ــاج نیس ع
ــدِ  ــد تولی ــا بای ــا و جوان‌ه ــل، خانواده‌ه ــر نس تکثی
‌مثــل را زیــاد کننــد و بایــد نســل را افزایــش دهنــد 
ــده  ــا مشــکلات کشــور در آین ــر آنه ــه ب ــا تکی ــا ب ت
ــدان  ــن محــدود کــردن تعــداد فرزن حــل شــود »ای
ــت-  ــروز هس ــه ام ــکلی ک ــن ش ــه ای ــا -ب در خانه‌‌ه
خطاســت! ایــن نســل جوانــی کــه امــروز مــا داریــم، 
اگــر در 10 ســال آینــده، 20 ســال آینــده و در 
ــم  ــن کشــور بتوانی ــده ای ــای آین ــا و مرحله‌‌‌ه دوره‌‌ه
آن را حفــظ کنیــم، همــه مشــکلات کشــور را اینهــا 

حــل می‌‌‌کننــد«.
ــوزه  ــتاد ح ــی اس ــی یعقوب ــام مجتب * حجت‌الاس
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