
تمرکز معاونت علمی بر تأمین مالی شرکت‌های دانش‌بنیان

استقبال داخلی از یک سفر خارجی

ــان  ــاد دانش‌بنی ــاوری و اقتص ــی، فن ــاون علم مع
ــن  ــه تأمی ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــور ب رئیس‌جمه
دغدغه‌هــای  اصلی‌تریــن  از  یکــی  مالــی 
شــرکت‌های دانش‌بنیــان اســت، تاکیــد کــرد 
کــه معاونــت علمــی توجــه و تمرکــز ویــژه‌ای بــر 

ــوزه دارد. ــن ح ــکلات ای ــائل و مش ــل مس ح
و  فنــاوری  علمــی،  معــاون  افشــین؛  حســین 
اقتصــاد دانش‌بنیــان رئیس‌جمهــور بــا اشــاره 
ــن  ــی از اصلی‌تری ــی یک ــن مال ــه تامی ــن ک ــه ای ب
اســت  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  دغدغه‌هــای 
تاکیــد کــرد کــه معاونــت علمــی توجــه و تمرکــز 
ویــژه‌ای بــر حــل مســائل و مشــکلات ایــن حــوزه 

دارد.
ــور  ــی رئیس‌جمه ــاون علم ــین؛ مع ــین افش حس
محصــولات  از  رونمایــی  آییــن  حاشــیه  در 
علمــی  شــهرک  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های 
از  یکــی  کــرد:  اظهــار  اصفهــان  تحقیقاتــی  و 
تأمیــن  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  مشــکلات 
مالــی اســت، زیــرا روش‌هــای ســنتی دیگــر 
ســرمایه،  تأمیــن  موضــوع  نیســت.  پاســخگو 
راهکارهــای اثربخــش و نوآورانــه در تامیــن مالــی 
بین‌المللــی  و  داخلــی  واقعــی  بــازار  ایجــاد  و 
نیازهــای  مهم‌تریــن  از  دانش‌بنیان‌هــا،  بــرای 
ــه  ــت ک ــان اس ــرکت‌های دانش‌بنی ــت‌دار ش اولوی
ــات توجــه  ــن موضوع ــر روی ای ــت علمــی ب معاون

و تمرکــزی ویــژه دارد.
ــت  ــت ریاس ــه در معاون ــه اینک ــاره ب ــا اش وی  ب
ــته  ــم پیوس ــه ه ــا ب ــه مدیریت‌ه ــوری هم جمه
ــا  ــا نگرش‌ه ــر مدیریت‌ه ــا تغیی ــد ب ــت و نبای اس
ــت  ــن معاون ــداف ای ــه داد: اه ــود، ادام ــوض ش ع
ــانی،  ــروی انس ــت نی ــم تقوی ــور مه ــه مح در س
ــه خصــوص  توســعه و تقویــت مرجعیــت علمــی ب

بــه  ویــژه  توجــه  ظهــور،  نــو  حوزه‌هــای  در 
زیرســاخت‌ها و نیــز روش‌هــای تأمیــن مالــی 

ــت. اس
ــن و  ــه اجــرای قوانی ــر این‌ک ــد ب ــا تاکی افشــین ب
آیین‌نامه‌هــای حمایــت از زیســت‌بوم فنــاوری 
شــرکت‌های  راه  هموارکننــده  نــوآوری،  و 
ــر  ــرد: کم‌ت ــوان ک ــود، عن ــد ب ــان خواه دانش‌بنی
آیین‌نامه‌هــا  و  قوانیــن  ایــن  از  درصــد   10 از 
اجــرا شــده اســت کــه تــاش می‌کنیــم بــا 
ســایر  و  علــوم  وزارت  صمــت،  وزارت  کمــک 
دســتگاه‌ها، اجــرای قوانیــن بــه طــور کامــل 

ــود. ــام ش انج
وی دربــاره ســرمایه‌گذاری داخلــی و خارجــی 
توســعه  بــرای  گفــت:  دانش‌بنیــان  بخــش 
تــاش  در  داخلــی  بخــش  ســرمایه‌گذاری 

هســتیم کــه بــا توجــه بــه مــاده 11 و 13 قانــون 
ــی،  ــارات مال ــد کــه درخصــوص اعتب جهــش تولی

قانونــی پیشــرفته اســت، ورود پیــدا کنیــم.
صندوق‌هــای  تقویــت  کــرد:  اضافــه  افشــین 
ــه  ــر برنام ــا از دیگ ــرمایه‌های آنه ــر و س خطرپذی
معاونــت علمــی و فنــاوری اســت و در حــال 
حاضــر دو صنــدوق ســرمایه‌گذاری خطرپذیــر 
ــارد  ــزار میلی ــا 10 ه ــگ ب ــه و گلرن ــولاد مبارک ف
تبصــره  اســاس  بــر  اولیــه  ســرمایه  ریــال 
18ســرمایه‌گذاری داخلــی بــه کمــک دولــت 

ــت. ــده اس آم
ســرمایه‌گذاری  صندوق‌هــای  دربــاره  وی 
کشــورهایی  بــا  ایــران  گفــت:  بین‌المللــی 
ــیه  ــورهای حاش ــوریه و کش ــراق، س ــون ع همچ
خلیــج فــارس در زمینــه ایجــاد صندوق‌هــای 

ــودک  ــت ک ــم و تربی ــی تعلی ــازمان مل ــت س سرپرس
ــگاه  ــا بیــان اینکــه یکــی از دغدغه‌هــا اجتنــاب از ن ب
ــگاه  ــرا ن ــت زی ــتان اس ــش از دبس ــه پی ــی ب غیردولت
غیردولتــی کــودکان محرومــی کــه نیازمنــد دریافــت 
ــد  ــروم می‌کن ــا مح ــتند را از آموزش‌ه ــات هس خدم
گفــت: در منطقــه عشــایری، روســتایی، دو زبانــه 
و محــروم کــه خانــواده حتــی فارســی صحبــت 
نمی‌کنــد یــا ســواد موثــری نــدارد، کتابخانــه و 
اینترنــت در اختیارشــان نیســت، ایــن آموزش‌هــا 
بایــد ارائــه شــود تــا بــا ورود بــه مدرســه در شــرایط 

ــد. ــرار بگیرن ــی ق ــر آموزش براب
ــه  ــود ب ــه خ ــم معارف ــم‌زاده در مراس ــوان حکی  رض
عنــوان سرپرســت ســازمان تعلیــم و تربیــت بــا بیــان 
ــه  اینکــه تبدیــل کــردن یــک ســازمان روی کاغــذ ب
یــک ســازمان واقعــی در فضــای فیزیکــی کار ســختی 
اســت گفــت: نســبت مــن بــا ســازمان نســبت خیلــی 
خاصــی اســت و هیــچ موقــع احســاس جدایــی 
نمی‌کــردم، احســاس نزدیکــی کــه بــا ســازمان ملــی 
تربیــت داشــتم همیشــگی بــوده زیــرا ایــن ســازمان 

ــوده اســت. ــی از مــا ب جزئ
وی بــا بیــان اینکــه اســتارت اولیــه و گام‌هــای آغازیــن 
ــتان  ــش از دبس ــت دوره پی ــدن مدیری ــه ش یکپارچ
ــت  ــده اس ــری ش ــی پیگی ــت ابتدای ــالها در معاون س
ــورای  ــدد در ش ــات متع ــا جلس ــت ب ــزود: در نهای اف
ــه  ــار را دارم ک ــن افتخ ــی ای ــاب فرهنگ ــی انق عال
گــزارش اصلــی و نهایــی کــه در صحــن علنی شــورای 
ــور  ــی انقــاب فرهنگــی در حضــور رئیــس جمه عال
ــت  ــازه مدیری ــن اج ــرای گرفت ــد ب ــه ش ــت ارائ وق
ــرای ســازمان  یکپارچــه و داشــتن یــک تشــکیلات ب

ــردم. ــه ک ــه را ارائ ــد و مصوب روش کار ش
ــم در  ــکات مه ــان ن ــه بی ــی ب ــوزش ابتدای ــاون آم مع
جهــت علــت گرفتــن مجــوز از برنامه‌ریــزان و مدیــران 
ارشــد اجرایــی کشــور و چرایــی اینکــه چــرا کــودکان 
ــه تشــکیلات  ــاز ب ــورد توجــه خــاص هســتند و نی م
ــدی  ــیم بن ــه داد:  در تقس ــت و ادام ــتند پرداخ داش
کــه بــه صــورت رســمی ســازمان یونســکو در بحــث 
ــوب  ــم مص ــال ۲۰۱۱ ه ــام داده و در س ــوزش انج آم
شــده، دوره پیــش از دبســتان از صفــر تــا ســه ســال 
و ســه تــا شــش ســال جــزو دوره هــای تعریــف شــده 

اســت.
حکیــم زاده بــا بیــان اینکــه هیــچ شــاخصی به انــدازه 
پوشــش پیش دبســتانی تبییــن کننده تفاوت توســعه 
انســانی کشــورها نیســت گفــت: تاثیــر پوشــش پیــش 
دبســتانی خیلــی بــارز اســت و هرچقــدر ایــن پوشــش 
ــر  ــرخ توســعه انســانی کشــورها بالات ــر باشــد، ن بالات

ــد. اســت و شــاخص‌های بهتــری دارن
و  علمــی  دســتاوردهای  اســاس  بــر  افــزود:  وی 
پژوهش‌هــا، اســکن‌های مغــزی نشــان داده کــه 
بیشــترین ارتباطــات سیناپســی مغــز در ۵ ســال اول 
زندگــی شــکل می‌گیرنــد کــه تحــت عنــوان ســرمایه 
اولیــه مغــزی بــه آن اشــاره می‌شــود و بعــد از آن اگــر 
شــرایط وجــود داشــته باشــد توســعه پیــدا می‌کنــد.

ــه  ــا بیــان اینکــه توجــه ب معــاون آمــوزش ابتدایــی ب
ســرمایه گــذاری روی تربیــت اوان کودکــی بــه عنــوان 
یــک ســرمایه‌گذاری بســیار مهــم در دســتور کار 

نظام‌هــای آموزشــی پیشــرو قــرار گرفتــه اســت ادامــه 
داد: ذائقه‌هــای تربیتــی تحــت تاثیــر خوراک‌هــای 
ــکل  ــود ش ــودکان می‌ش ــن ک ــه وارد ذه ــی ک تربیت
ــه جــز  ــزی ب ــه چی ــی ب ــه تربیت ــر ذائق ــرد و اگ می‌گی
ــه خــارج  ــال آن هســتیم و ب ــه دنب ــی کــه ب ارزش‌های
ــدر در  ــد هرچق ــته باش ــل داش ــا تمای ــای م از مرزه
دانشــگاه‌ها در بحــث مصونیــت فرهنگــی تــاش کنیم 
ــی  ــه تربیت ــن ذائق ــرا ای ــت زی ــم گرف ــه نخواهی نتیج

ــه اســت. شــکل گرفت
ــرورش  ــوزش و پ ــی وزارت آم ــوزش ابتدای ــاون آم مع
ــان داده  ــدد نش ــای متع ــه پژوهش‌ه ــان اینک ــا بی ب
ــد  ــتانی را می‌گذرانن ــش دبس ــه دوره پی ــی ک کودکان
بعــد  ســال‌های  در  آن‌هــا  تحصیلــی  عملکــرد 
آســیب‌های  دچــار  کمتــر  و  اســت  موفق‌تــر 
اجتماعــی می‌شــوند اظهــار کــرد: ایــن کــودکان 
از وضعیــت ســامتی بهتــر و مهارت‌هــای زبانــی 
بیشــتری برخــوردار هســتند لــذا جاهایــی کــه پیــش 
دبســتانی توســعه داده شــد نرخ تکــرار پایــه در کلاس 

ــرد. ــدا ک ــش پی اول کاه
سرپرســت ســازمان تعلیــم و تربیــت کــودک بــا بیــان 
اینکــه یکــی از دغدغه‌هــا اجتنــاب از نــگاه غیردولتــی 
ــی  ــگاه غیردولت ــرا ن ــت زی ــتان اس ــش از دبس ــه پی ب
ــات  ــت خدم ــد دریاف ــه نیازمن ــی ک ــودکان محروم ک
ــت: در  ــد گف ــروم می‌کن ــا مح ــتند را از آموزش‌ه هس
منطقــه عشــایری، روســتایی، دو زبانــه و محــروم کــه 
ــا ســواد  ــواده حتــی فارســی صحبــت نمی‌کنــد ی خان
ــان  ــت در اختیارش ــه و اینترن ــدارد، کتابخان ــری ن موث
نیســت، ایــن آموزش‌هــا بایــد ارائــه شــود تــا بــا ورود 
بــه مدرســه در شــرایط برابر آموزشــی قرار بگیرنــد. وی 
بــا بیــان اینکــه پیش دبســتانی کلیــد عدالت آموزشــی 
ــه‌ای  ــابقه عادلان ــم مس ــر می‌خواهی ــزود: اگ ــت اف اس
برگــزار کنیــم بایــد بحــث عدالــت محــور بــه عنــوان 

دغدغــه ملــی مــورد توجــه باشــد.
سرپرســت ســازمان تعلیــم و تربیــت کــودک بــا بیــان 
اینکــه در آمــوزش و پــرورش افتخــار می‌کنیم پوشــش 
پیــش دبســتانی احتمــالاً تنهــا پوششــی اســت کــه در 
ــق  ــورداری مناط ــت برخ ــه وضعی ــور ک ــر کش سراس
ــت  ــر اس ــوردار بهت ــتان‌های برخ ــروم از آن از اس مح
ادامــه داد: زمانــی کــه در سیســتان و بلوچســتان 
پوشــش ۹۰ درصــدی وجــود داشــت، در شــهر تهــران 
کمتــر از ۶۰ درصــد بــود، زمانــی کــه در خوزســتان بــا 
کمــک اســتاندار وقــت نزدیــک ۱۰۰ درصــد پوشــش 
ــد  ــدود ۶۰ درص ــان ح ــهر اصفه ــت، ش ــود داش وج

پوشــش داشــت.

وارد  شــرکتی  پذیــر  خطــر  ســرمایه‌گذاری 
مذاکــره شــده اســت.

ــاره نقــش معاونــت علمــی در هــوش  افشــین درب
مصنوعــی و فنــاوری هــای نوظهــور بــا توجــه بــه 
شــهرک علمــی و تحقیقاتــی اصفهــان گفــت: 
ــاد  ــیار زی ــا بس ــن فناوری‌ه ــت ای ــرعت و دق س
اســت و مــا بایــد در دو موضــوع پلتفرمــی و 
معتبــر  دانشــگاه‌های  کمــک  بــا  نرم‌افــزاری 

ــم. ــاد کنی ــعه ایج ــان توس اصفه
از دیگــر مــوارد مــورد  افــزود:  ادامــه  وی در 
توســعه‌ای ایــن حــوزه زیرســاخت اســت کــه 
سیاســت معاونــت علمــی و تحقیقاتــی ایجــاد 
ارائــه  زیــر ســاختی هدفمنــد و متمرکــز بــا 
برنامــه ای جامــع در زمینــه هــوش مصنوعــی بــا 

تاکیــد بــر نقــش‌ اســتان‌ها اســت.
ــان  ــاد دانش‌بنی ــاوری و اقتص ــی، فن ــاون علم مع
رئیس‌جمهــور بــا اشــاره بــه حرکــت شــهرک 
علمــی و تحقیقاتــی اصفهــان در مســیر ارتقــا 
ــت:  ــوآوری گف ــی ن ــن الملل ــه بی ــک منطق ــه ی ب
نخســتین  تهــران،  پردیــس  فنــاوری  پــارک 
ــا  ــت و ب ــران اس ــوآوری ای ــی ن ــه بین‌الملل منطق
ــی  ــی و تحقیقات ــهرک علم ــت ش ــه اهمی ــه ب توج
اصفهــان بــه زودی بــا گرفتــن مصوبــه وزراتخانــه 
ــل شــدن  ــن شــهرک علمــی را در مســیر تبدی ای
بــه یــک منطقــه بین‌المللــی علــم و فنــاوری 

قــرار می‌دهیــم.
ــرد: شــهرک علمــی  ــح ک ــه تصری افشــین در ادام
بزرگ‌تریــن  از  یکــی  اصفهــان،  تحقیقاتــی  و 
از  بســتری  کــه  اســت  کشــور  ســرمایه‌های 
رشــد  آن  در  نــو   و  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های 
علمــی  مجموعــه  ایــن  از  مــا  و  کننــد  پیــدا 

می‌کنیــم. حمایــت 

دولــت  رئیــس  خارجــی  ســفر  نخســتین 
چهاردهــم بــه کشــور عــراق عــاوه بــر دیــدار بــا 
ــات  ــر مقام ــور و دیگ ــر، رئیــس جمه نخســت وزی
ــا امضــاء ۱۴ ســند همــکاری بیــن  ایــن کشــور، ب
دو کشــور همــراه بــود کــه بــا اســتقبال گســترده 

ــد. ــه ش ــی مواج ــان داخل ــالان و کارشناس فع
ــی  ــفر خارج ــتین س ــکیان در نخس ــعود پزش مس
خــود بــه عنــوان رئیــس جمهــور ایــران بــه 
الســودانی«  شــیاع  »محمــد  رســمی  دعــوت 
ــه  ــات بلندپای ــراق و در راس هی ــر ع ــت وزی نخس

ــت. ــراق رف ــه ع ــادی ب ــی و اقتص سیاس
روزه  ســه  ســفر  در  کشــورمان  رئیس‌جمهــور 
ــه عــراق، ۱۴ ســند همــکاری امضــا کــرد  خــود ب
و بــه ۶ شــهر ایــن کشــور از جملــه »بغــداد 
بصــره، نجــف، کربــا، اربیــل و ســلیمانیه« رفــت. 
ــام  ــل پی ــن حام ــفر همچنی ــن س ــکیان در ای پزش

ــود. ــلمانان ب ــدت مس ــزوم وح ل
در پایــان ایــن ســفر، ســید عبــاس عراقچــی وزیــر 
امــور خارجــه در مطلبــی در صفحــه خــود در 
شــبکه اجتماعــی ایکــس نوشــت: خوشــوقتم کــه 
دکتــر پزشــکیان را در ســفر بســیار موفقیت‌آمیــز 
ــی  ــی عموم ــردم. دیپلماس ــی ک ــراق همراه ــه ع ب
شــگفت‌انگیز رئیس‌جمهــور افق‌هــای جدیــدی 
در مقابــل ۲ کشــور »ایــران و عــراق« می‌گشــاید.

رئیــس  نایــب  مقتدایــی  عبــاس  گفتــه  بــه 
کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی 
ــه  ــه ک ــت ک ــرا اس ــامی ق ــورای اس ــس ش مجل
ایــن کمیســیون ابعــاد ســفر رئیــس جمهــور 
ــی  ــد. *‌ عل ــرار ده ــورد بررســی ق ــراق را م ــه ع ب
مطهــری نایــب رئیــس مجلــس دهــم از پیشــنهاد 
ــورهای  ــه کش ــران ب ــامی ای ــوری اس رئیس‌جمه
اتحادیــه کشــورهای  تشــکیل  بــرای  اســامی 
ــری  ــاب کارب ــرد و در حس ــتقبال ک ــامی، اس اس
ــن  ــت: ای ــس نوش ــی ایک ــبکه اجتماع ــود در ش خ
ــه از  ــور خارج ــط وزارت ام ــد توس ــنهاد بای پیش
پیگیــری  اســامی  طریــق ســازمان همــکاری 
ــت  ــود داش ــه‌ای وج ــن اتحادی ــر چنی ــود. اگ ش

ــود. ــتی نب ــم صهیونیس ــری از رژی ــروز اث ام
ــه  ــاره ب ــا اش ــکینی ب ــاس‌زاده مش ــود عب *‌ محم
ــراق  ــه ع ــور ب ــس جمه ــفر رئی ــتاوردهای س دس
ــت  ــد اس ــی، معتق ــی و بین‌الملل ــه داخل در عرص

معــاون تعالــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت بــه ارائــه توصیه‌هــای طــب ایرانــی بــرای 

حفــظ ســامتی در فصــل پاییــز پرداخــت.
ــر  ــی دفت ــاون تعال ــری؛ مع ــدی میرغضنف ــید مه س
طــب ایرانــی و مکمــل اظهــار کــرد: در فصــل پاییــز 
ــی  ــی و دمای ــات آب‌وهوای ــر خصوصی ــل تغیی به‌دلی
و  بیماری‌هــای جســمی  و  مشــکلات  از  برخــی 
گوارشــی،  مشــکلات  آلرژی‌هــا،  ماننــد  روحــی 
مفصلــی، تنفســی و افســردگی یــا سرخوشــی 
بیشــتر رخ می‌دهنــد کــه می‌تــوان بــا رعایــت 
تدابیــر فصــل پاییــز از برخــی مشــکلات جلوگیــری 

ــرد. ک
مکمــل  و  ایرانــی  دفتــر طــب  تعالــی  معــاون 
ــودا،  ــه س ــا غلب ــا ب ــوداوی ی ــخاص س ــزود: اش اف
ــرم و  ــع گ ــا طب ــای ب ــل از غذاه ــن فص ــد در ای بای
ــاب، گوشــت گوســفندی،  ــد آبگوشــت، کب ــر مانن ت
گوشــت شــتر، کبــک و بلدرچیــن، ‌تخم‌مــرغ آب‌پــز 
و عســلی یــا نیــم‌رو، گنــدم و محصــولات آن ماننــد 
ــا و  ــان، بلغــور گنــدم، آش و حلیــم، نخــود و لوبی ن
غذاهــای حــاوی آنهــا، نــان ســنگگ بــا مختصــری 
ــد،  ــتفاده کنن ــتر اس ــی بیش ــن حیوان ــا روغ ــره ی ک
ــیره  ــد ش ــیرین مانن ــواد ش ــوردن م ــن خ همچنی
ــی،  ــای خانگ ــل، مرباه ــات، عس ــور، نب ــا و انگ خرم
ــیب،  ــه،‌ س ــور، ب ــمش، انگ ــیرین، کش ــای ش میوه‌ه
ــک  ــوت خش ــازه، ت ــوت ت ــازه، ت ــر ت ــزه، انجی خرب
ــات  ــون، تنق ــان و ترخ ــد ریح ــبزیجاتی مانن و س
فرنــی  فنــدق،  بــادام زمینــی،  و  بــادام  ماننــد 
ــل،  ــد ه ــی مانن ــادام و افزودنی‌های ــره ب ــادام، حری ب
ــن  ــدن ای ــود ب ــث می‌ش ــل باع ــن و زنجبی دارچی
افــراد گــرم شــود و رطوبــت پیــدا کنــد و ســودای 

ــود. ــع ش ــم دف ــاد، کم‌ک زی
معــاون پژوهشــی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی ارتــش بــا اشــاره بــه اینکــه در ایــن 
فصــل، بــروز یبوســت به‌معنــی خشــکی بــدن 
و کلًا خشــکی مــزاج شــامل خشــکی پوســت و 
ــایع آن  ــق ش ــه از مصادی ــود ک ــتر می‌ش ــز بیش مغ
یبوســت گوارشــی اســت، گفــت: یبوســت بــا تجمــع 
ــد در بــدن، زمینــه عفونت‌هــای ویروســی  مــواد زائ
و غیــره از جملــه ســرماخوردگی را فراهــم می‌کنــد 
و بــه همیــن دلیــل در ایــن فصــل بایــد ملیّن‌هــای 
رو بــه گــرم همچــون انجیــر، گلابــی، روغــن زیتــون 
یــا روغــن بــادام شــیرین و شــکر ســرخ در شــیر داغ 
ــی روی  بیشــتر مصــرف شــوند، همچنیــن روغن‌مال
شــکم بــا روغــن زیتــون یــا روغــن بــادام شــیرین در 
ــع  ــه رف ــد ب ــز می‌توان جهــت عقربه‌هــای ســاعت نی

یبوســت و خشــکی کمــک کنــد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی بیــان 
ــیرین در  ــادام ش ــن ب ــد روغ ــراد می‌توانن ــرد: اف ک
بینــی خــود بچکاننــد، زیــرا در ایــن فصــل رطوبــت 
ــن  ــدن روغ ــود و چکان ــم می‌ش ــداری ک ــز مق مغ
ــورت و  ــه‌روی ص ــن ب ــاژ روغ ــا ماس ــی و ی در بین
ــز و ســر در فصــل  ــزاج مغ ــل م ــه تعدی پیشــانی، ب
همچــون  عصبــی  مشــکلات  کاهــش  و  پاییــز 
افســردگی، بی‌خوابــی و عصبــی شــدن کمــک 

. می‌کنــد
وی اضافــه کــرد: در ایــن فصــل، اســتحمام بــا 
آب گــرم همــراه بــا روغن‌مالــی در حمــام بــا 
یــا  شــیرین  بــادام  روغــن  ماننــد  روغن‌هایــی 
بابونــه یــا کنجــد هــم بــه پیشــگیری از بــروز 
حالت‌پذیــر  و  لطیــف  و  پوســت  خشــکی‌های 
ــرا در  ــدن پوســت در پاییــز کمــک می‌کنــد، زی مان
ایــن فصــل بســیاری از افــراد بــه خشــکی پوســت، 
ــار  ــرک پوســت دچ ــزی و ت ــا، خونری خــارش، اگزم
ــوش  ــای خ ــتفاده از بوه ــن اس ــوند، همچنی می‌ش
ماننــد بــوی عنبــر، گلاب و گل‌هایــی ماننــد نرگــس 
و ایجــاد حالــت فــرح و شــادی در ایــن فصــل توصیه 
ــی  ــی و روان ــکلات روح ــروز مش ــا از ب ــود ت می‌ش

ــود. ــگیری ش پیش
ــز  ــه در فصــل پایی ــادآوری اینک ــا ی ــری ب میرغضنف
و  هســتند  شــایع  آنفلوآنــزا  و  ســرماخوردگی 
مهم‌تریــن اصــل در درمــان، اصــاح مــزاج و ســبک 
ــا مــزاج و تقویــت بــدن اســت؛  زندگــی متناســب ب
ــد  ــر کســی ضعــف دارد بای ــاً اگ ــرد: حتم ــد ک تأکی
قــوای بدنــی خــود را بــا خــوردن خوراکیهــای مقوی 
مثــل حریــره و شــیره بــادام، آب و رب ســیب و بــه، 

ــد. ــت کن ــودآب تقوی ــده و نخ زردک پخته‌ش
معــاون تعالــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل تصریــح 
ــاح  ــد اص ــی دارد بای ــخص کم‌خون ــر ش ــرد: اگ ک
شــود و اگــر خیلــی لاغــر و ضعیــف و نحیــف 
ــون  ــد خ ــوی مول ــای مق ــتی از غذاه ــت بایس اس
ــاب  ــه، کب ــاب چنج ــم، کب ــت، حلی ــد آبگوش مانن
دل مــرغ، شــیربرنج خــوب پخته‌شــده به‌همــراه 
ــا انگــور میــل کنــد، خــوردن  ــه ی ــای ســیب، ب مرب
آب ســیب به‌همــراه یــک قاشــق شــیره انگــور هــم 

ــد. ــک می‌کن ــیار کم بس
ــدون آبلیمــو روزی  ــا ب ــا ی ــزود: آب عســل ب وی اف
ــاً  ــه مخصوص ــه جرع ــورت جرع ــوان به‌ص ــا دو لی ت
ــا گاهــی بعــد از  در مــوارد ضعــف، صبــح ناشــتا ی
غــذا نیــز می‌توانــد بــه تقویــت قــوای فــرد کمــک 

کنــد.
میرغضنفــری گفــت: اگــر فــردی اســترس‌های 
ــاً  ــدارد، حتم ــی ن ــواب خوب ــا خ ــنگین دارد ی س
بایســتی اصــاح شــود چراکــه تمامــی ایــن عوامــل 
ــد  ــف کن ــدن را ضعی ــی ب ــتم ایمن ــد سیس می‌توان
و شــخص، مســتعد بیماری‌هــای ســرماخوردگی 
ــل  ــم در فص ــذا ورزش ملای ــود ل ــزا می‌ش و آنفلوآن
پاییــز حــدود ظهــر یــا بعدازظهــر ـ کــه هــوا 
ــز  ــدارد ـ نی ــاد را ن ــر اســت و ســرمای زی متعادل‌ت
ــود. ــه می‌ش ــی توصی ــتم ایمن ــت سیس ــرای تقوی ب

کــه ســفر رئیــس جمهــور بــه عــراق و حضــور در 
اقلیــم کردســتان پیــام بســیار مهــم و روشــنی را 
ــرای عرصــه بیــن الملــل داشــت کــه جمهــوری  ب
ــا  ــاط ب ــاد ارتب ــال ایج ــه دنب ــران ب ــامی ای اس
ــت همســایگان و  ــا اولوی ــا ب ــه کشــورهای دنی هم

ــت. ــتقل اس ــورهای مس کش
نــگاه  از  افــزود:  مجلــس  ادوار  نماینــده  ایــن 
ــی  ــت بالای ــکیان ظرفی ــای پزش ــروز آق ــده ام بن
ــور دارد.   ــی کش ــی خارج ــم دیپلماس ــرای ترمی ب
در مــواردی کــه گــره کــور داشــتیم، آقــای 
پزشــکیان بــا ظرفیتــی کــه دارد مــی توانــد گــره 

ــد. ــور باش ــائل کش ــی از مش ــای خیل گش
*‌ عبــاس مقتدایــی نایــب رئیــس کمیســیون 
ــفر  ــس س ــی و سیاســت خارجــی مجل ــت مل امنی
رئیــس جمهــور بــه عــراق را تجلــی ارتبــاط وســیع 
ــن ســفر  ــرد و گفــت: ای ــوان ک ــا همســایگان عن ب
ــداد  ــت اســام قلم ــع ام ــن مناف ــتای تامی در راس
می‌شــود و تجلــی رویکــرد سیاســت خارجــی 
جمهــوری اســامی ایــران در ارتبــاط وســیع 
و همــه جانبــه بــا همســایگان بــود. * احمــد 
ــا  ــس ب ــی مجل ــتینه عضــو کمیســیون فرهنگ راس
ــار  ــادی در کن ــط اقتص ــعه رواب ــه توس ــان اینک بی
حفــظ مــراودات فرهنگــی، ملت‌هــای ایــران و 
عــراق را بیــش از پیــش بــه هــم نزدیــک خواهــد 

ــی را  ــیب‌های امنیت ــب آس ــه ضری ــرد و در ادام ک
ــرد:  ــرد، خاطرنشــان ک ــد ک ــر خواه ــر و کمت کمت
ــت  ــراق ظرفی ــران و ع ــت ای ــد دو مل ــا پیون قطع
قابــل توجهــی بــرای توســعه فرهنــگ مشــترک و 
ایجــاد نقطــه امنــی بــرای اســتقرار امنیــت پایــدار 
در منطقــه خواهــد داشــت؛ بنابرایــن انتخــاب 
ــی  ــفر خارج ــن س ــوان اولی ــه عن ــراق ب ــور ع کش

ــود. ــمندانه ب ــیار هوش ــکیان بس ــای پزش آق
کمیســیون  عضــو  نــوروزی  الله  رحمــت   ‌*
اجتماعــی مجلــس تصریــح کــرد: ســفر پزشــکیان 
ــا و  ــد کرب ــراق مانن ــرب نشــین ع ــه مناطــق ع ب
ــتان  ــل و کردس ــه اربی ــفر ب ــن س نجــف و همچنی
عــراق نشــان داد کــه جمهــوری اســامی بــه 
ــذار در  ــوی و تاثیرگ ــادی ق ــکیل اتح ــال تش دنب

ــت. ــان اس ــان جه ــل ظالم مقاب
و  نقــده  نماینــده  حســین‌زاده  عبدالکریــم   *
ــه ســمت معــاون رئیس‌جمهــور در  اشــنویه کــه ب
امــور توســعه روســتایی و مناطــق محــروم کشــور 
منصــوب شــده اســت بــا انتشــار پســتی در صفحــه 
شــخصی خــود در شــبکه اجتماعــی ایکــس پیــام 
ــراق  ــتان ع ــم کردس ــه اقلی ــور ب ــفر رئیس‌جمه س
ــت  ــا اولوی ــرز« ب ــه »م ــبت ب ــگاه نس ــر ن را تغیی
ــدی  ــرد. * مه ــر ک ــه تعبی ــای دوجانب همکاری‌ه
ــور  ــس جمه ــر رئی ــی دفت ــاون سیاس ــنایی مع س

ــی  ــبکه اجتماع ــود در ش ــخصی خ ــه ش در صفح
ایکــس بــا اشــاره بــه اینکــه ســفر ‎پزشــکیان 
ــابقه‌ای از  ــی س ــه‌ ب ــتان ‌تاریخچ ــم کردس ــه ‎اقلی ب
حضــور رئیــس جمهــور ایــران را بــه ثبــت رســاند، 
نوشــت: اربیــل و ســلیمانیه بــه وجــد آمــده بودنــد 
و ایــن خوشــحالی را بــا اســتقبال از پزشــکیان بــا 
ــد. رئیــس  ــه فارســی نشــان دادن ســخن گفتــن ب
اقلیــم کردســتان شــخصیتی ممتــاز دارد و جــز از 

ــت. دوســتی ســخن نگف
ارتباطــات  معــاون  طباطبایــی  مهــدی   *
در  رئیس‌جمهــور  دفتــر  اطلاع‌رســانی  و 
ــت:  ــتاگرام نوش ــود در اینس ــخصی خ ــه ش صفح
ــه  ــد ب ــی جدی ــکیان در قامت ــور پزش رئیس‌جمه
پیــام‌آور وحــدت، انســجام و وفــاق میــان جوامــع 
اســامی مبــدل شــده اســت و ایــن فرصتــی 
بــزرگ فــرا روی کشــور و مــردم مــا قــرار خواهــد 

داد.
ــر  ــس دفت ــام و رئی ــم مق ــی قائ ــود واعظ * محم
توســعه‌مواضع  و  اعتــدال  حــزب  سیاســی 
ــازنده  ــر و س ــراق موث ــه ع ــفر ب ــکیان در س پزش
در  خــود  شــخصی  صفحــه  در  در  و  خوانــد 
ــی  ــع و دیپلماس ــد کرد:مواض ــس تاکی ــبکه ایک ش
ــه  ــفر ب ــان س ــکیان در جری ــر پزش ــی دکت عموم
ــد و  ــع گردی ــازنده واق ــر و س ــیار موث ــراق بس ع
۱۴ فقــره یادداشــت تفاهــم همــکاری فــی مابیــن 
ــی  ــرف عراق ــورمان ‏و ط ــه کش ــی رتب ــات عال هی
ــه  ــی ب ــتاورد خوب ــه دس ــد ک ــد ش ــا و منعق امض

ــی رود. ــمار م ش
ــزی  ــورای مرک ــس ش ــور رئی ــد حکیمی‌پ * احم
حــزب اراده ملــت، ســطح تعامــات بــا پزشــکیان 
در عــراق را بی‌ســابقه‌ عنــوان کــرد و افــزود: 
ــم  ــراق ه ــه ع ــوری ب ــه‌روزه‌ رئیس‌جمه ــفر س س
ــتان  ــم کردس ــره و اقلی ــور در بص ــت حض از جه
عــراق، هــم از منظــر بی‌ســابقه بــودن ســطح 
و  فرهنگــی  بعُــد  از  هــم  و  آن  در  تعامــات 
بــرای  قابل‌توجهــی  دســتاوردهای  مردمــی، 
کشــور داشــت کــه از جملــه آن‌هــا و عــاوه‌ 
می‌تــوان  انجام‌شــده،  سیاســی  مذاکــرات  بــر 
بــه امضــای ۱۴ ســند همــکاری اشــاره کــرد 
ــج  ــادی نتای ــالان اقتص ــرای فع ــم ب ــه امیدواری ک

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب مثبت

توصیه‌های طب سنتی برای حفظ سلامتی در فصل پاییز

نگاه به خانواده به‌عنوان مهم‌ترین شریک 

راهبردی تربیت اوان کودکی

دانشگاه آزاد برای تمدن‌سازی باید به مرجعیت علم و فناوری برسد
رئیــس دانشــگاه آزاد گفــت: گروه‌هــای علمــی، 
گروه‌هــای درون‌نگــر بودنــد بــا مفهــوم صرفــاً 
دانشــگاهی، ولــی دانشــگاه در الگــوی اســامی بایــد 
نهــاد پیشــرفت باشــد. مــا بایــد الهام‌بخــش باشــیم. 
ــم و  ــت عل ــه مرجعی ــد ب دانشــگاه آزاد اســامی بای

ــد. ــاز باش ــد تمدن‌س ــا بتوان ــد ت ــاوری برس فن
آزاد  دانشــگاه  رئیــس  طهرانچــی  محمدمهــدی 
ــا  ــی اعت ــرح مل ــوری ط ــش کش ــامی در همای اس
کــه در واحــد بروجــرد برگــزار شــد، طــی ســخنانی 
ــم،  ــر عل ــی ب ــه مبتن ــعه جامع ــت: توس ــار داش اظه
ــا  ــات اســت و دانشــگاه اینه ــروت و حی ــاوری، ث فن
را رشــد می‌دهــد و وقتــی رشــد می‌دهــد، دو 
ــری  ــم رهب ــام معظ ــد. مق ــود می‌آی ــه وج ــیر ب مس
ــال  ــان را در قب ــا خودت ــما جوان‌ه ــد »ش می‌فرمای
ــه  ــد. برنام ــئول بدانی ــرفت کشورمس ــئله پیش مس
ــر  ــه فک ــت،‌ برنام ــخصی اس ــه مش ــرفت، برنام پیش

ــت.«  ــنجیده‌ای اس ــده و س ش
وی گفــت: اینکــه مقــام معظــم رهبــری می‌فرماینــد 
بایــد در قبــال پیشــرفت کشــور، خودتــان را ســهیم 
و مســئول بدانیــد، یعنــی دانشــگاه بایــد خــود 
را مســئول بدانــد و نهــاد پیشــرفت بشــود کــه 
ــد  ــگاه می‌توان ــت. دانش ــم اس ــن عل ــرفت عی پیش
نهــاد رشــد بشــود -کــه در رشــد، علــم رکــن اصلــی 
ــور  ــتغنا در آن ظه ــه اس ــی ک ــا علم ــا ب ــت– ام اس
و بــروز پیــدا نمی‌کند،کــه انســان بــه طغیــان 

ــی‌رود. ــه نم ــه کژراه ــود و ب ــیده نمی‌ش کش
ــاد  ــر نه ــگاه اگ ــزود: دانش ــگاه آزاد اف ــس دانش رئی
رشــد شــد، یکــی از موضوعــات آن تعلیــم و تربیــت 
اســت. پــس مســئله دانشــگاه تعلیــم و تربیــت 

اســت؛ یعنــی مــا بــه مدرســه بــه عنــوان یــک عنصــر 
بیــرون از دانشــگاه نــگاه نمی‌کنیــم بلکــه مســئله را 
داخــل دانشــگاه می‌بینیــم، همانطــور کــه دانشــگاه 
می‌گوییــم  یعنــی  می‌بینیــم.  قــدرت  داخــل  را 
ــگاه را  ــه دانش ــود ک ــوی می‌ش ــی ق ــا وقت ــور م کش
ــود  ــوی می‌ش ــگاه ق ــد و دانش ــودش بدان ــن خ عی
ــن مســئله خــود  ــه مســئله مدرســه را عی ــی ک وقت

ــد. بدان
وی خاطرنشــان کــرد: دانشــگاه عیــن قــدرت و 
پیشــرفت اســت و مســئله پیشــرفت عیــن مســئله 
دانشــگاه اســت و یکــی از مســائل پیشــرفت، تعلیــم 
ــرای اداره مدرســه  ــا ب ــان اســت. م ــت نوجوان و تربی
ــی  ــای تربیت ــی و گزاره‌ه ــای تربیت ــد الگوه نیازمن
ــم  ــو و پارادای ــدون الگ ــب ب ــوان مکت هســتیم. نمی‌ت

رئیس دانشگاه آزاد گفت: گروه‌های علمی، گروه‌های درون‌نگر بودند با مفهوم صرفاً دانشگاهی، ولی 
دانشگاه در الگوی اسلامی باید نهاد پیشرفت باشد. ما باید الهام‌بخش باشیم. دانشگاه آزاد اسلامی 

باید به مرجعیت علم و فناوری برسد تا بتواند تمدن‌ساز باشد.

حاکــم داشــت. مدرســه را نمی‌تــوان بــا نظریــه اداره 
ــه صــورت خــام  کــرد؛ همانطــور کــه آرد و گنــدم ب
ــود، آرد  ــد آرد ش ــدم بای ــت، گن ــوردن نیس ــل خ قاب
خمیــر شــده و خمیــر نــان شــود تــا انســان بتوانــد 

بخــورد.
ــا مجموعــه‌ای از بســته‌های  وی گفــت: مــا اکنــون ب
مداخلــه‌ای مواجهیــم کــه نظریه پشــت آن مشــخص 
ــه  ــا ک ــه‌ای از نظریه‌ه ــا مجموع ــم ب نیســت. مواجهی
ــق  ــا منطب ــری م ــب فک ــا مکت ــری آن ب ــب فک مکت
ــا  ــه ب ــری ک ــای فک ــا مکتب‌ه ــم ب ــت. مواجهی نیس
ــت. ــق نیس ــا منطب ــی م ــی و هدایت ــم تربیت پارادای

ــه وســط میــدان رفــت. ایــن  نمی‌شــود همینطــور ب
مدلــی کــه مــا کار می‌کنیــم، بحث‌هایــی کــه 
ــم،  ــم می‌زنی ــه رق ــدی ک ــکل‌دهی جدی ــم، ش داری
ــرای  ــه و... ب ــه و عرص ــد و پای ــی جدی ــام دانش نظ
اتفــاق مهــم اســت و تعارفــی در  انجــام یــک 

پیاده‌ســازی آن نداریــم.
ــه آن  رئیــس دانشــگاه آزاد تصریــح کــرد: آنچــه را ب
ــش  ــال پی ــار س ــه آن رســیده‌ایم، چه ــم و ب معتقدی
تحــت عنــوان ســند تحــول و تعالــی ارائــه دادیــم و 
بــا همــه تــوان آن را اجــرا می‌کنیــم. پــس تحولاتــی 
هــم کــه در دانشــگاه می‌بینیــد مثــل دانشــکدگان، 
منطقــش  و...  محــور  موضــوع  دانشــکده‌های 
اینجاســت. وی گفــت: گروه‌هــای علمــی، گروه‌هــای 
درون‌نگــر بودنــد بــا مفهــوم صرفــاً دانشــگاهی، ولــی 
ــاد پیشــرفت  ــد نه ــوی اســامی بای دانشــگاه در الگ
ــگاه آزاد  ــیم. دانش ــش باش ــد الهام‌بخ ــا بای ــد. م باش
اســامی بایــد بــه مرجعیــت علــم و فنــاوری برســد 

ــد.  ــاز باش ــد تمدن‌س ــا بتوان ت

َــمْ  طْهُــمْ مِــنْ رَحْمَــهِ الّل وَ ل َــمْ یقَُنِّ ــصِ النّــاسَ فــی مَعاصِــی الّل وَ ل َــمْ یرَُخِّ الَا اخُْبِرُکُــمْ باِلفَْقیــهِ حَــقَّ الفَْقیــهِ؟ مَــنْ ل
ــهٌ. وَ لاخَیْرَ  یوُْمِنْهُــمْ مِــنْ مَکْــرِ الّل وَ لـَـمْ یـَـدَعِ القُــرآنَ رَغْبَــهً عَنْــهُ إلِــی مــا سِــواهُ، وَ لا خَیْــرَ فــی عِبــادَه لیَْــسَ فی‌هــا تفََقُّ

ــرٌ. وَ لا خَیْــرَ فــی قـِـراءَه لیَْــسَ فی‌هــا تدََبـُّـرٌ. فــی عِلْــم لیَْــسَ فیــهِ تفََکُّ
آیــا شــما را از فقیــه کامــل خبــر ندهــم؟ آن کــه بــه مــردم اجــازه نافرمانــی خــدا را ندهــد، و آن‌هــا را از رحمــت خــدا 
نومیــد نســازد، و از مکــر خدای‌شــان آســوده نکنــد، و از قــرآن رو بــه چیــز دیگــر نکنــد، و خیــری در عبــادت بــدون 

تفقّــه نیســت، و خیــری در علــم بــدون تفکّــر نیســت، و خیــری در قــرآن خوانــدن بــدون تدبـّـر نیســت.
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