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سنجش باقی‌مانده تمام سموم محصولات کشاورزی/ تجهیز آزمایشگاه‌ها به دستگاه‌های جدید
مدیــرکل آزماشــگاه مرجــع کنتــرل کیفیــت غــذا، دارو و تجهیــزات پزشــکی ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره بــه اقدامــات صــورت گرفتــه جهــت تجهیــز ایــن آزمایشــگاه 
بــه دســتگاه‌های جدیــد گفــت: تقریبــاً نمونــه‌ای از ســموم کشــاورزی مصرفــی نداریــم کــه نتوانیــم میــزان باقیمانــده آن را در محصــولات کشــاورزی اندازه‌گیــری کنیــم.

 دکتــر مهــدی انصــاری دوگاهــه بــا بیــان ایــن مطلــب گفــت: تجهیــز آزمایشــگاه‌های سراســر کشــور بــا دســتگاه‌های جدیــد بــه منظــور ســنجش باقیمانــده ســموم و 
آفــت کش‌هــا در دســتور کار ســازمان غــذا و دارو قــرار دارد. وی گفــت: در حــال حاضــر ۶۰۰ نــوع ســم بــه وســیله دســتگاه جــی ســی مکــس و جــی ســی مــس مــس 
پایــش می‌شــود کــه پاســخگوی نیــاز کشــور اســت. بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، وی افــزود: تقریبــاً نمونــه‌ای از ســموم کشــاورزی مصرفــی نداریم کــه نتوانیــم میزان 

باقیمانــده آن را در محصــولات کشــاورزی اندازه‌گیــری کنیــم.
اجتماعی- آگهی 

حمایت جدی »پزشکیان« از سلامت / آمادگی ارتش برای کمک به وزارت بهداشتحمایت جدی »پزشکیان« از سلامت / آمادگی ارتش برای کمک به وزارت بهداشت

فقط فقط ۱۰۱۰ دقیقه تمرکز، افسردگی را  دقیقه تمرکز، افسردگی را ۱۹۱۹ درصد کاهش می‌دهد درصد کاهش می‌دهد

ــوری  ــش جمه ــده کل ارت ــت و فرمان ــر بهداش وزی
ارتقــای  بــر  و  دیــدار  یکدیگــر  بــا  اســامی 
ــد  ــه، تاکی ــن دو مجموع ــترک ای ــای مش همکاری‌ه

کردنــد.
ــه  ــدار ک ــن دی ــدی در ای ــر محمدرضــا ظفرقن  دکت
ــکاری  ــد، هم ــزار ش ــت برگ ــتاد وزارت بهداش در س
وزارت بهداشــت و ارتــش جمهــوری اســامی را 
ــده دانســت و گفــت: مشــکلات نظــام ســامت  ارزن
ــراوان  ــه، ف ــن زمین ــردم در ای ــای م ــاری ه و گرفت
ــه  ــامت ب ــات س ــی از خدم ــش عظیم ــت و بخ اس
ــا  ــدف م ــه ه ــود ک ــی ش ــه م ــد ارائ ــردم نیازمن م
ــردم و نظــام ســامت  ــای م ــع نیازه ــه رف کمــک ب

اســت.
ــه  ــه هم ــا و خلاص ــی م ــدف اصل ــه داد: ه وی ادام
ــرای  ــاش ب ــت، ت ــا در وزارت بهداش ــای م برنامه‌ه
ــر  ــوده رهب ــه فرم ــه ب ــت ک ــن اس ــه ای ــیدن ب رس
معظــم انقــاب، بیمــار جــز درد بیمــاری، رنــج 
دیگــری نداشــته باشــد. خوشــبختانه امــروز بــا 
فضــای وفــاق و انســجامی کــه شــکل گرفتــه 
نیازمندی‌هــای  و  بتوانیــم مشــکلات  امیدواریــم 

ــم. ــل کنی ــامت را ح ــام س ــردم و نظ م
ــه و  ــابقه دیرین ــه س ــاره ب ــا اش ــت ب ــر بهداش وزی
ارزشــمند دکتــر پزشــکیان در نظــام بهداشــتی 
ــرای  ــول اج ــی از اص ــد: یک ــادآور ش ــی، ی و درمان

نتایــج تحقیقــات اخیــر نشــان می‌دهــد تمرین‌هــای 
ــور  ــد به‌ط ــه می‌توانن ــی روزان ــدت ذهن‌آگاه کوتاه‌م
ــیده و  ــود بخش ــامت روان را بهب ــی س ــل توجه قاب
ســبک زندگــی ســالم‌تر را بــا مزایــای پایــدار در 
طــول زمــان ترویــج کننــد. افســردگی بــر جنبه‌هــای 
مختلــف زندگــی تاثیــر می‌گــذارد و علائــم آن عملکرد 
ــی،  ــی، هیجان ــف انگیزش ــای مختل ــراد در حوزه‌ه اف
ــد. ــل می‌کن ــتی را مخت ــاری و زیس ــناختی، رفت ش

پژوهشــگران در گذشــته دریافتنــد کــه ذهــن آگاهــی 
ــراب  ــه دارد و اضط ــامت روان رابط ــود در س ــا بهب ب
و افســردگی از متداول‌تریــن مشــکلات در حــوزه 
ســامت روان هســتند. ذهن‌آگاهــی مفهومــی جدیــد 
ــیاری  ــان بس ــر در درم ــال‌های اخی ــه در س ــت ک اس
از اختــالات روان‌شــناختی مــورد توجه روان‌پزشــکان 
ــه  ــرار گرفتــه اســت. ذهن‌آگاهــی ب و روان‌شناســان ق
ــت  ــاص اس ــیوه‌ای خ ــه ش ــردن ب ــه ک ــای توج معن
ــه  ــده ب ــته و آین ــود را از گذش ــی خ ــخص، آگاه و ش
ــی  ــی یعن ــد. ذهن‌آگاه ــوف کن ــر معط ــال حاض ح
بــودن در لحظــه بــا هــر آنچــه اکنــون هســت، بــدون 
قضــاوت و بــدون اظهارنظــر دربــاره هــر آنچــه اتفــاق 

و  اســت  ارشــد  مدیریــت  تعهــد  برنامه‌هــا، 
متخصصــان  از  پزشــکیان،  دکتــر  خوشــبختانه 
در  و  اســت  ســامت  حــوزه  صاحبنظــران  و 
ــامت،  ــام س ــای نظ ــرای ارتق ــز ب ــدت نی ــن م همی
اســت. داشــته  ویــژه‌ای  و  جــدی  حمایت‌هــای 

ارتقــای  اهمیــت  بــر  تاکیــد  بــا  ظفرقنــدی 
ــلح  ــای مس ــت و نیروه ــای وزارت بهداش همکاری‌ه
بــه ویــژه ارتــش جمهــوری اســامی ایــران در ارائــه 
همکاری‌هــای  و  درمانــی  و  بهداشــتی  خدمــات 
علمــی و تحقیقاتــی، خاطرنشــان کــرد: باتوجــه بــه 
پیشــرفت‌های چشــمگیر پزشــکی در کشــورمان، 
خدماتــی  و  علمــی  حوزه‌هــای  در  می‌توانیــم 

همکاری‌هــای بیشــتری داشــته باشــیم.
امیــر سرلشــکر ســید عبدالرحیــم موســوی، فرمانــده 
در  نیــز  ایــران  اســامی  ارتــش جمهــوری  کل 
ــر ظفرقنــدی  ــک انتخــاب دکت ــا تبری ــدار ب ــن دی ای
ــدگان  ــوی نماین ــت از س ــر بهداش ــوان وزی ــه عن ب
مجلــس، یــادآور شــد: در دیــدار بــا رییــس جمهــور 
نیــز عنــوان کــردم ارتــش بــرای کمــک و موفقیــت 

ــل دارد. ــی کام ــت، آمادگ ــت و وزارت بهداش دول
وی بــا اشــاره بــه حضــور نیروهــای ارتــش در 
ــل  ــانی و ح ــه امدادرس ــک ب ــرای کم ــا ب بحران‌ه
ــت،  ــش و وزارت بهداش ــط ارت ــت: رواب ــا، گف بحرانه
وزارت  امیدواریــم  و  اســت  طرفــه  دو  و  تعامــل 

می‌افتــد و بــه معنــی تجربــه واقعیــت محــض بــدون 
ــی  ــای ذهن‌آگاه ــتفاده  از روش‌ه ــت. اس ــح اس توضی
مســتلزم بهره‌گیــری از اطلاعــات دیگــری در خصــوص 
ــر  ــی در ه ــای ذهن‌آگاه ــرد مؤلفه‌ه ــی عملک چگونگ

ــک از اختــالات روان‌شــناختی اســت. ی
ــس از  ــادی پ ــد زی ــا ح ــی ت ــت ذهن‌آگاه ــرات مثب اث
۳۰ روز حفــظ شــد. در پیگیری‌هــای نظرســنجی 
یــک مــاه بعــد، گــروه ذهن‌آگاهــی بهبــود مســتمری 
را در تندرســتی، افســردگی و نگرش‌هــای خــود نشــان 
ــزارش  ــری را گ ــواب بهت ــت خ ــی کیفی ــد و حت دادن
ــد. شــرکت‌کنندگان در بازخــورد خــود، مزایــای  کردن
بی‌شــماری از تمریــن ذهن‌آگاهــی را برجســته کردنــد 
کــه شــامل ایــن مــوارد بــود: »آگاهــی، خودکنترلــی، 
قدردانــی، صبورتــر بــودن و بیشــتر لــذت بــردن 
از لحظــه حــال اســت«، »ذهــن پــاک؛ احســاس 
می‌کنــم همــه چیــز تحــت کنتــرل اســت و می‌توانــم 
کاری را کــه در ذهنــم اســت انجــام دهــم« و »تکمیــل 
ایــن جلســات مراقبــه بــه مــن درک بهتــری از عملکرد 
ــا بینــش  ــد ت ــن کمــک کردن ــه م ــا ب ــم داد. آنه ذهن
بهتــری در مــورد بســیاری از چیزهــا به‌دســت بیــاورم 

ــای  ــش ه ــد چال ــم بتوان ــت چهارده ــت دول بهداش
حــوزه ســامت را بــه خوبــی مدیریــت و حــل 
کنــد. در بحران‌هــا، ارتــش بــا تمــام ظرفیــت 
ــه در  ــترده‌ای از جمل ــات گس ــود و امکان وارد می‌ش
ــتان‌های  ــانی و بیمارس ــروی انس ــکی، نی ــوزه پزش ح

دارد. صحرایــی 
ــر  ــران ب ــامی ای ــوری اس ــش جمه ــده کل ارت فرمان

ــه از  ــد ک ــاوت نشــان دادن ــه مــن دریچــه‌ای متف و ب
ــه  ــگاه کنــم. کلماتــی کــه ب ــه جهــان ن طریــق آن ب
ذهــن می‌رســند، مفیــد، روشــنگر و انگیزشــی 
اســت«. به‌طــور هیجان‌انگیــزی، ایــن آزمایــش یکــی 
ــود کــه نشــان داد مزایــای  از اولیــن آزمایش‌هایــی ب
ــد از  ــی می‌توان ــتی و ســامت روان ذهن‌آگاه تندرس
تغییــرات رفتارهــای ســبک زندگــی ناشــی شــود. این 
ــج  ــرای تروی ــن ذهن‌آگاهــی را ب ــر پتانســیل تمری ام
زندگــی ســالم‌تر ماننــد ورزش منظــم، برجســته 
ــتاق  ــی مش ــروه تحقیقات ــه گ ــزی ک ــد، چی می‌کن
ــق توســط  ــن تحقی ــده تحقیــق کند.ای اســت در آین
روان‌شــناس ماشــا رمســکار، متخصــص تغییــر رفتار، 
تمرکــز حــواس و ورزش در دانشــگاه بــاث انجام شــد. 
وی توضیــح داد: نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد 
روزانــه  و  کوتاه‌مــدت  تمرین‌هــای  حتــی  کــه 
ــد و  ــته باش ــدی داش ــد فوای ــواس می‌توان ــز ح تمرک
ــد  ــال قدرتمن ــن ح ــاده و در عی ــزاری س ــه اب آن را ب
ــرای تقویــت ســامت روان تبدیــل کنــد. رمســکار  ب
ــا  ــی را ب ــن ذهن‌آگاه ــه تمری ــود ک ــای خ از یافته‌ه
ــخن  ــن س ــد چنی ــط می‌کن ــالم‌تر مرتب ــادات س ع

ضــرورت تقویــت ارتباطــات بیــن دانشــگاهی ارتــش 
و وزارت بهداشــت نیــز تاکیــد کــرد.

در ایــن دیــدار، جمعــی از فرماندهــان ارشــد ارتــش 
ــت،  ــادق نی ــر ص ــران، دکت ــامی ای ــوری اس جمه
ــر  ــی، دکت ــوزه وزارت ــت ح ــر و سرپرس ــاور وزی مش
جعفریــان و معاونــان بهداشــت و درمــان وزارت 

ــتند. ــور داش ــز حض ــت نی بهداش

گفــت: دیــدن مزایــای تمرکــز حــواس فراتــر از 
افســردگی، تندرســتی و اضطــراب و ســایر رفتارهــای 
ســامتی ماننــد خــواب بهتــر و ایجــاد اهــداف قوی‌تــر 
ــز  ــالم، هیجان‌انگی ــی س ــبک زندگ ــتن س ــرای داش ب
ــناختی لازم  ــای روان‌ش ــی مهارت‌ه ــت. ذهن‌آگاه اس
را بــرای ایجــاد عــادات ســالم به‌وجــود مــی‌آورد، 
امیدواریــم در کارهــای آینــده نشــان دهیــم کــه وقتی 
ایــن مهارت‌هــا را به‌دســت آوردیــد، می‌توانیــد از 
آن‌هــا بــرای بهبــود چندیــن رفتــار ســامتی از ورزش 

منظــم تــا تــرک ســیگار اســتفاده کنیــد.

سلامت

سلامت

تأثیرات مثبت و منفی تلگرام بر سبک زندگی ایرانی!تأثیرات مثبت و منفی تلگرام بر سبک زندگی ایرانی!

یادداشت:یادداشت:

ــرام  ــدار تلگ ــوب و پرطرف ــان محب ــام رس ــبکه پی ش
ــل  ــه دلای ــزا ب ــه ای مج ــن در مقال ــش از ای ــه پی ک
محبوبیــت آن در کشــورمان اشــاره کردیــم، بــه 
پدیــده اجتماعــی و مهمــی تبدیــل شــده اســت کــه 
ــر  ــوان تأثیــرات ایــن شــبکه پیــام رســان را ب مــی ت
ســبک زندگــی ایرانیــان از نــگاه روانشناســی، جامعــه 
ــلما  ــرد. مس ــی ک ــی بررس ــی فرهنگ ــی و حت شناس
ســبک زندگــی اکثــر مــا بــا ورود شــبکه هــای 
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــوص ش ــه خص ــی و ب اجتماع
همچــون اینســتاگرام، وایبــر، تلگــرام و فیــس بــوک 
دچــار تغییــرات مثبــت و منفــی فراوانــی شــده اســت 
ــن  ــوب تری ــام رســان کــه محب ــا شــبکه هــای پی ام
ــل  ــه دلی ــان تلگــرام اســت، ب ــان ایرانی آن هــا در می
دسترســی راحــت تــر و ســریع تــر تأثیــرات بیشــتری 
بــر روی فرهنــگ و ســبک زندگــی مــا گذاشــته انــد. 
هرچنــد برخــی معتقــد هســتند کــه تأثیــرات تلگــرام 
بیشــتر منفــی بــوده تــا مثبــت امــا نمــی تــوان بــی 
ــن پیــام رســان را  ــود و تأثیــرات مثبــت ای انصــاف ب

ــت. ــده گرف نادی
تلگــرام نیــز همچــون تمــام شــبکه هــای اجتماعــی 
ــم  ــر ه ــه کارب ــت ک ــه ای اس ــیر دو لب ــد شمش مانن
مــی توانــد از آن اســتفاده مثبــت کــرده و از تأثیــرات 
ــا  ــم ب ــرد و ه ــره بب ــود به ــی خ ــت آن در زندگ مثب
ــن شــبکه  ــه از ای اســتفاده افراطــی و خــارج از برنام
پیــام رســان بــه عنــوان ابــزاری منفــی و بــا تأثیــرات 
ســو بهــره ببــرد. تلگــرام شــبکه پیــام رســان پرقدرت، 
ســریع و قابلیــت هــای فــراوان اســت کــه بــه ســبب 
همیــن ویژگــی هــا مــی توانــد مزایــای بســیار داشــته 
و تأثیــرات مثبتــی را بــه ارمغــان بیــاورد. اولیــن تأثیر 
مثبــت تلگــرام را مــی تــوان تســهیل ارتباطــات 
ــه  ــن ب ــش از ای ــه پی ــان ک ــت. ایرانی ــی دانس جمع
ــا دوســتان  کمــک تمــاس هــای تلفنــی و پیامــک ب
و اقــوام خــود در ارتبــاط بودنــد بــه کمــک ایــن پیــام 
ــا دوســتان  رســان محبــوب مــی تواننــد هرلحظــه ب
ــه  ــدون اینک ــند، ب ــاط باش ــود در ارتب ــواده خ و خان
نگــران هزینــه آن باشــند، بســیاری از خانــواده هــا بــا 
تشــکیل گــروه هایــی در تلگــرام بــه ســرعت از حــال 
یکدیگــر باخبــر شــده و باهــم تعامــل دارنــد کــه ایــن 
مزیتــی اســت کــه تلگــرام بــرای افــراد مهیــا کــرده 
ــا  ــد ب ــی توانن ــران م ــه کارب ــر از اینک ــه غی ــت. ب اس
عضویــت در گــروه هــای مختلــف بــه نوعــی حضــور 
در اجتماعــات بــزرگ تــر و ناشــناخته را تجربــه کنند 
و یــاد بگیرنــد کــه در جوامعــی بــا گوناگونــی فرهنگی 
و تفــاوت ســلیقه هــا چگونــه بایــد رفتــار کــرد. امــا 
ــر  ایــن نکتــه تنهــا مزیــت و تأثیــر مثبــت تلگــرام ب
روی زندگــی مــا نیســت! یکــی از مهم تریــن تأثیراتی 

ــراد گذاشــته  ــر اف ــر زندگــی اکث ــن شــبکه ب کــه ای
ــدون  ــه ســرعت و ب ــار ب ــودن از اخب ــع ب اســت مطل
ــف اســت. در گذشــته  ــه رســانه هــای مختل ــاز ب نی
تماشــای تلویزیــون، خوانــدن روزنامــه هــای مختلف 
و خبرگــزاری هــا راه هایــی بودنــد کــه مخاطبــان را 
از اخبــار مطلــع مــی کردنــد، راه هایــی کــه بســیار 
ــرد،  ــران را راضــی نمــی ک ــوده و کارب ــر ب ــت گی وق
ــد  ــکان جدی ــه کمــک تلگــرام و ام ــن حــال ب ــا ای ب
»کانــال هــا« کاربــران مــی تواننــد بــه راحتــی اخبار 
ــد  ــرام رص ــک تلگ ــه کم ــان را ب ــر جه ــر سراس برت
ــه روز باشــند. هرچنــد تأثیــرات  کننــد و همیشــه ب
مثبــت ایــن پیــام رســان محبــوب بــر روی زندگــی 
مــا کــم نیســتند امــا تلگــرام تنهــا بــر روی زندگــی 
فــردی و اجتماعــی مــا تأثیــر نگذاشــته چــرا کــه این 
ــز دســتخوش  ــد و اقتصــاد را نی ــا ســبک خری روزه
تغییــر کــرده اســت. بســیاری از کســب وکارهــا در 
ایــران بــه کمــک تلگــرام اجنــاس و خدمــات خــود را 
بــه فــروش مــی رســانند و خریــداران مــی تواننــد به 
طــور مســتقیم بــا فروشــندگان در تلگــرام در ارتباط 
ــدون  ــا ب ــا آن ه ــود را ب ــرات خ ــه نظ ــوده و نقط ب
ــه در  ــد ک ــی مفی ــد، روش ــان بگذارن ــطه در می واس
جوامــع شــهری و بــا وجــود کمبــود وقــت، ترافیــک 
و مســافت هــا خریــد را از تمــام نقــاط ایــران ممکــن 

کــرده اســت.
هرچنــد تلگــرام تأثیــرات مثبــت فراوانــی دارد 
ــام  ــن پی ــن اپلیکیش ــت از ای ــتفاده نادرس ــا اس ام
رســان تأثیــرات منفــی آن را بارزتــر کــرده اســت 
ــی لیــوان ایــن پیــام رســان  و بســیاری نیمــه خال
را مــی بیننــد و نیمــه پــر لیــوان را فرامــوش مــی 
ــب  ــان اغل ــام رس ــن پی ــی ای ــرات منف ــد. تأثی کنن
ناشــی از بهــره گیــری افراطــی و مربــوط بــه 
حریــم خصوصــی و فــردی اســت. یکــی از تأثیــرات 
منفــی کــه تلگــرام متهــم ردیــف اول آن در زندگی 
افــراد اســت، بــه خطــر افتــادن حریــم خصوصــی 
ــر  ــودن اکث ــا آشــنا ب ــل ن ــه دلی ــع ب اســت. در واق
افــراد، تلگــرام بــه خطــری بــرای حریــم خصوصــی 

ــدل شــده اســت. ــراد مب اف

آگهی فقدان سند مالکیت 
طبــق تقاضــای وارده 4018760 مــورخ 1403/05/28 و بــا اســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســماً گواهــی گردیــده خانــم طاهــره 
ســلیمانی مرقــی فرزنــد خیرالــه  مدعــی اســت ســند مالکیــت  8 ســهم مشــاع از 48 ســهم ششــدانگ زمیــن بــه مســاحت 200 مترمربــع پــاک 3396 فرعــی از 
15 اصلــی واقــع در بخــش دو حــوزه ثبتــی کاشــان کــه در دفتــر الکترونیکــی شــماره  139520302034008317 بــه نامــش ثبــت و ســند مالکیــت بــه شــماره 
چاپــی 149084 ســری ج ســال 94  صــادر و تســلیم گردیــده بــه علــت جابجایــی مفقــود و تاکنــون پیــدا نگردیــده اینــک تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده 
اســت لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هــر کــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود 
ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارایــه اصــل ســند مالکیــت 
و ســند معاملــه تســلیم نماییــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد گرددبدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل 

نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد 
تاریخ انتشار 1403/06/17 شناسه آگهی 1782245 

محمد علی ناظمی اشنی رییس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی  دعوت افراز
آگهــی دعــوت افــراز موضــوع مــاده 3 آییــن نامــه قانــون افــراز مصــوب اســفند مــاه ســال 57 و مــاده 17 آییــن نامــه اجــرای مفــاد اســناد رســمی نســبت بــه پــاک 

4854 اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه ثبتــی کاشــان  
نظــر بــه اینکــه آقــای عبــاس ماهــرو کاشــانی فرزنــد مهــدی برابــر وارده 4010398 مــورخ 1403/03/26 تقاضــای افــراز ســهم مشــاعی خــود را از پــاک فــوق 
نمــوده اســت و اعــام داشــته انــد کــه از آدرس ســایر مالکیــن مشــاعی اطلاعــی ندارنــد باســتناد آئیــن نامــه قانــون افــراز امــاک مشــاع وقــت رســیدگی افــراز 
بــرای روز 1403/07/08 ســاعت 8 صبــح تعییــن و بدینوســیله از مالکیــن مشــاعی  و صاحبــان حــق ورثــه شــرافت ماهــرو کاشــانی ) خدیجــه و اکبــر و فاطمــه ( 
و ورثــه خدیجــه ماهــرو ) محمــد ) زوج( علــی و زهــرا همگــی بــا نــام خانوادگــی داروغــه( و ورثــه اکبــر ماهــرو ) منیــره قمصریــان ) همســر( و جــواد و ملیحــه و 
علــی اصغــر و احمــد و محمــد و قدســی ( و ورثــه فاطمــه ماهــرو ) مســعود و ناهیــد و عبــاس و اعظــم و احســان و حمیدرضــا و حســین و اشــرف و محمــد حســن 
همگــی بــا نــام خانوادگــی پوریابــاف ( و ورثــه  منیــره قمصریــان ) احمــد و همــا هــر دو بــا نــام خانوادگــی عاملــی زاده ( و ورثــه همــا عاملــی زاده ) عباســعلی و 
محبوبــه و حســینعلی و منصــوره و نســرین و حســن ( ورثــه ملیحــه ماهــرو ) علیرضــا و مریــم و مهتــاب و ســمانه همگــی بــا نــام خانوادگــی ســخن ور ( و ورثــه 
جــواد ماهــرو) بتــول جعفــری ) همســر( و ناصــر و نســرین ( دعــوت مــی شــود تــا در موعــد مقــرر در ایــن اداره یــا در محــل وقــوع ملــک حضــور یابنــد بدیهــی 

اســت عــدم حضــور مانــع از رســیدگی نخواهــد بــود 
تاریخ انتشار 1403/06/17 شناسه آگهی 1782208 

محمد علی ناظمی اشنی رییس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظــر بــه اینکــه ســند مالکیــت تمامــی نــه ســهم و ســه پنجــم و چهــار ســهم و چهــار پنجــم و نــه ســهم و ســه پنجــم  دانــگ مشــاع از ششــدانگ زمیــن مزروعــی 
ــالا در پــاک ثبتــی 1895 فرعــی از یــک اصلــی واقــع در جوشــقان قالــی بخــش ثبتــی 12 کاشــان بترتیــب ذیــل ثبــت 358 صفحــات 296 و  دشــت جــوی ب
294 و 292 دفتــر 3 امــاک بنــام آقــای محمــود افظلیــان فرزنــد محمــد اقــا شناســنامه شــماره 354 صــادره از کاشــان و خانــم باشــی افظلیــان فرزنــد محمــد 
اقــا شناســنامه شــماره 117 و میرزااقــا افظلیــان فرزنــد محمــد اقــا شناشــنامه شــماره 118 صــادر و تســلیم گردیــده اســت ســپس نامبــرده بــا ارائــه درخواســت 
کتبــی بــه انضمــام استشــهادیه محلــی کــه بــه امضــا شــهود و گواهــی دفترخانــه 24 جوشــقان قالــی رســیده اســت مدعــی اســت کــه ســند مالکیــت آن بــه علــت 
جابجایــی مفقــود گردیــده اســت و درخواســت صــدور ســند المثنــی ملــک فــوق را نمــوده اســت  لــذا طبــق تبصــره ۱ مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت 
در یــک نوبــت آگهــی مــی شــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار 
ایــن آگهــی ظــرف مــدت  ۱۰ روز اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نمایــد تــا مراتــب 
صــورت مجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننــده ســند مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت اعتــراض اصــل 

ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند المثنــی طبــق مقــررات میگــردد 
تاریخ انتشار 1403/06/17 شناسه آگهی 1782252 

حوزه ثبت ملک ثبت جوشقان قالی 

آگهی  موضوع ماده 3 و ماده 13 آدین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت 

اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل – دهستان لیتکوه » 70- اصلی )قریه کاسمده و اسکومحله( «

2009 فرعــی آقــای قاســم ذکریائــی در ششــدانگ عرصــه یــک قطعــه زمیــن بــا ســاختمان احداثــی بــا کاربــری مســکونی بــه مســاحت 194/88 مترمربــع خریــداری 
شــده بلاواســطه از نصراله مســلمان.

لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت 
بــه فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه 
اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا یــک مــاه اعتــراض 
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم 
قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر مــاده 13 آئیــن 
نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد 
حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه 

تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد.        /     
    شناسه آگهی: 1781366     

تاریخ انتشار : 1403/06/17          -      شناسه چاپ: 2159009
حسن صالحی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی تعیین تکلیف
برابــر آرا صــادره هیاتهــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه غــرب 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع 
عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم 

اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نمایــد.
ــی  ــماره 3257 کدمل ــنامه ش ــه شناس ــی ب ــی برزان ــره ماهران ــم طاه ــت خان ــارم مالکی ــأت چه ــورخ 1403/06/08 هی ــماره 9842 م ــر رأی ش ــف -1 براب ردی
1282994905 صــادره اصفهــان فرزنــد محمــد در ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 98.24 متــر مربــع پــاک شــماره 3310 فرعــی از 18 اصلــی واقــع 
در اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک غــرب اصفهــان مــع الواســطه از صــادق علیجانــی رنانــی فرزنــد حســین تأئیــد و محــرز گردیــده اســت. م الــف:۱۷۸۱۱۰۶

تاریخ انتشار نوبت اول :1403/06/17
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/01

رییس منطقه ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان

آگهی تعیین تکلیف
ــون تعییــن تکلیــف  ــر حســب مــاده ۳  هیــات قان ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و ب در اجــرای مــاده یــک قان
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقردر ثبــت شــرق اصفهــان؛ آرا ذیــل کــه از طــرف ایــن هیــات مبنــی بــر تاییــد انتقــال عــادی و 
یــا ســهم مفــروزی متقاضــی صــادر گردیــده در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود تــا شــخص یــا اشــخاصی کــه بــه آرا مذکــور اعتــراض دارنــد از تاریــخ 
ــه  ــه ایــن اداره تســلیم نمــوده و در مهلــت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض فرصــت دارنــد نســبت ب اولیــن انتشــار ظــرف مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه صالحــه و ارایــه گواهــی مبنــی بــر طــرح دعــوی اقــدام نماینــد و اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارایــه حکــم قطعــی دادگاه خواهــد بــود 
و در صــورت انقضــا مهلــت و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه 

نخواهــد بــود
۱1-  رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۶۳۱۸ مــورخ 1403/۰۴/27 مرتضــی امینــی رارانــی فرزنــد محمــد بشــماره شناســنامه ۷۵ صــادره از اصفهــان بشــماره ملــی 
۱۲۸۴۰۶۸۰۱۳ در ششــدانگ یکبــاب زمیــن مزروعــی بــدون درج اعیانــی بــا کاربــری کشــاورزی احداثــی بــر روی قســمتی از قطعــه زمیــن پــاک ۳۴ واقــع در 

بخــش ۱۸ ثبــت اصفهــان بــه مســاحت ۲۲۵۰ متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه بصــورت عــادی از مالــک رســمی حســین نعیمــی . م الــف:۱۷۸۱۰۹۱
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/06/17
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/07

رییس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

آگهی فقدان سند مالکیت 
طبــق تقاضــای وارده 4019064 مــورخ 1403/05/30 و بــا اســتناد 4 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســماً گواهــی گردیــده آقــای رضــا 
گلشــن و زهــرا عرشــی زاده مدعــی هســتند کــه اســناد مالکیــت ششــدانگ آپارتمــان بــه مســاحت 132/25 مترمربــع بــه شــماره پــاک 7654 فرعــی مفــروز و 
مجــزی شــده از پــاک 5392 فرعــی مفــروز و مجــزی از شــماره 23 اصلــی بــه انضمــام انبــاری قطعــه 4 بــه مســاحت 2/89 مترمربــع واقــع در بخــش دو حــوزه 
ــرا  ــام زه ــه ن ــر الکترونیــک 140120302034018969 ب ــل دفت ــام رضــا گلشــن و ذی ــه ن ــر الکترونیــک 140120302034018970 ب ــل دفت ــی کاشــان ذی ثبت
عرشــی زاده هــر کــدام ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ ثبــت و اســناد مالکیــت بــه شــماره هــای چاپــی 667130 و 667129 صــادر و تســلیم گردیــده و بــه موجــب 
اســناد 10756 مــورخ 1402/02/31 دفتــر 277 کاشــان و ســند 10261 مــورخ 1401/07/20 دفتــر 277 کاشــان در رهــن بانــک مســکن می‌باشــد کــه بــه علــت 
جابجایــی مفقــود و تاکنــون پیــدا نگردیــده و درخواســت ســند مالکیــت المثنــی نمــوده اســت لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت 
مراتــب آگهــی تــا هــر کــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 
10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارایــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نماییــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند 

بــا ارائــه کننــده مســترد گــردد چنانچــه ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد
تاریخ انتشار 1403/06/17 شناسه آگهی 1782709 

محمد علی ناظمی اشنی رییس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی فقدان 
ــم  ــود خان ــده مول ــی گردی ــماً گواه ــهود رس ــای ش ــه امض ــت ک ــدق پیوس ــهادیه مص ــرگ استش ــتناد ۲ ب ــای وارده ۴۰۱۶۵۱۲-۱۴۰۳/۰۵/۰۹ و باس ــق تقاض طب
ــام مولــود  ــه ن ــه بــه مســاحت ۳۶۵ مترمربــع شــماره ۱۱/۱۵۰۸ اصلــی بخــش دو کاشــان ب خداوردیــان مدعــی ســند مالکیــت ۳ دانــگ مشــاع از ششــدانگ خان
ــده و  ــی مفقــود گردی ــت جابجائ ــه عل ــی ۸۸۰۹۰۰ شناســه الکترونیــک ۱۴۰۰۲۰۳۰۲۰۳۴۰۱۷۸۲۴ صــادر و تســلیم شــد کــه ب ــان بشــماره چاپ ــم خداوردی خان
تاکنــون پیــدا نگردیــده و تقاضــای صــدور اســناد المثنــی را نمــوده انــد لــذا طبــق تبصــره ۱ مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هــر 
کــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت ۱۰ روز بــه ایــن اداره 
مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده 
مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مــدت مقــرر اعتــراض واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور 

صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد 
تاریخ انتشار ۱۴۰۳/۰۶/۱۷ شناسه آگهی ۱۷۸۲۳۱۱

محمد علی ناظمی اشنی رییس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  ــر رای شــماره   14036032034003174  مــورخ 1403/3/22  هیــات دوم موضــوع قان براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم زهــرا باقــی لتحــری  فرزنــد حســین  بشــماره 
شناســنامه 1250218012 صــادره ازکاشــان در  ششــدانگ خانــه نیمــه ســاز  بــه مســاحت 195/50 متــر مربــع مفــروز  از پــاک  5759 فرعــی از 45 اصلــی واقــع 
در بخــش 2 ثبــت کاشــان   خریــداری از مالــک رســمی محمــد الوچــه لتحــری محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . 
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/06/17     شناسه آگهی:  1782205   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/01       
حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت  اسناد و املاک


