
روزنامه صبح ایران /  سال دهم - شماره 1490
14 مرداد ماه 1403 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname

7

اعلام آمادگی کادر درمان ایران برای اعزام به غزه
محمدحســین زارع‌زاده؛ رئیــس ســازمان بســیج جامعــه پزشــکی اظهــار کــرد: هم‌اکنــون 10 مــاه از آغــاز موجــی ســنگین از جنایات وحشــیانه توســط رژیم صهیونیســتی در 
غــزه می‌گــذرد و از آنجــا کــه مجامــع بین‌المللــی در برابــر ایــن دســت اقدامــات ســکوت می‌کننــد و بــا ســهل‌انگاری وظایــف قانونــی خــود را انجــام نمی‌دهنــد، ایــن رژیــم 
کودک‌کــش هــر روز دســت بــه جنایت‌هایــی جدیدتــر و وقیحانه‌تــر می‌زنــد. رئیــس ســازمان بســیج جامعــه پزشــکی افــزود: ازآن‌جــا کــه تــرور شــهید دکتر اســماعیل هنیه 
در خــاک جمهــوری اســامی ایــران صــورت گرفــت قطعــاً موجــب ایــن می‌شــود کــه مــا حــق پاســخ قاطعانــه را بــرای خــود قائــل باشــیم و خون ایــن شــهید والامقــام بدون 
جــواب نخواهــد مانــد.زارع‌زاده بــا تأکیــد بــر زوال رژیــم صهیونیســتی گفــت: ایــن دســت اقدامــات تروریســتی رژیــم غاصــب کــه بــدون هیــچ حســاب و کتابــی طــی ماه‌های 

گذشــته شــاهد آن بودیــم نشــان از نزدیــک شــدن پایــان حیــات ایــن بانــد جنایــت‌کار اســت که بــه‌اذن خــدا بــه‌زودی شــاهد آن خواهیــم بود.
اجتماعی- آگهی 

تاکید سردار جلالی بر تقویت زیرساخت‌ها برای مقابله با پشه آئدستاکید سردار جلالی بر تقویت زیرساخت‌ها برای مقابله با پشه آئدس

درمان ناباروری، بخشی از توریسم درمانی کشور استدرمان ناباروری، بخشی از توریسم درمانی کشور است

حل بخشی از مشکلات متخصصین بیولوژی تولیدمثل درصورت اعطای نظام پزشکیحل بخشی از مشکلات متخصصین بیولوژی تولیدمثل درصورت اعطای نظام پزشکی

ــزوم  ــر ل رئیــس ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور ب
تقویــت زیرســاخت‌ها و آمادگــی عملیاتــی بــرای 

ــرد. ــد ک ــدس تاکی ــا پشــه آئ ــه ب مقابل
ــی، رئیــس ســازمان پدافنــد    ســردار غلامرضــا جلال
ــد  ــی پدافن ــورای عال ــه ش ــور در جلس ــل کش غیرعام
نظــام  تصویب‌نامه‌هــای  محوریــت  بــا  زیســتی 
ــا  عملیاتــی پدافنــد زیســتی و برنامــه ملــی مقابلــه ب
ــوی  ــدس( از س ــه ائ ــتی )پش ــم زیس ــن مهاج ناقلی
ــون  ــه تشــریح قان قــرارگاه پدافنــد زیســتی کشــور، ب
ــه در  ــور ک ــل کش ــد غیرعام ــازمان پدافن ــکیل س تش
ــده  ــاغ ش ــوب و اب ــامی مص ــورای اس ــس ش مجل

ــت. پرداخ
وی در ادامــه بــا تاکیــد بــر اهمیــت شناســایی، رصد و 
پایــش در حوزه‌هــای تهدیــد نویــن و بــه ویــژه حــوزه 
پدافنــد زیســتی، اظهــار کــرد: تجربــه پاندمــی کرونــا 
ــه همــه نشــان داد کــه مســئله تهدیــدات زیســتی  ب
تــا چــه حــد جــدی اســت و پیامدهــای آن نــه تنهــا 
ــادی،  ــوزه اقتص ــه ح ــان بلک ــت و درم ــوزه بهداش ح
ــه شــدت تحــت تاثیــر  امنیتــی و اجتماعــی را نیــز ب

ــد. ــرار می‌ده ق
ــد  ــی پدافن ــه مل ــه »برنام ــان این‌ک ــا بی ــی ب  جلال
زیســتی در دو بخــش تقویــت و ارتقــاء زیرســاخت‌ها 

رییــس پژوهشــگاه رویــان بــا بیــان اینکــه بخشــی از 
توریســم درمانــی کشــور مربــوط بــه درمــان نابــاروری 
ــم  ــه دهی ــی ارائ ــای خوب ــر درمان‌ه ــت: اگ ــت گف اس
می‌توانیــم میزبــان بیمــاران زیــادی از جهــان باشــیم. 
ــی و  ــت مســائل اخلاق همچنیــن بــه خاطــر رعای
شــرعی میتوانیــم میزبــان مســلمانان جهــان باشــیم.

ســمپوزیوم  در  شــاهوردی  عبدالحســین  دکتــر   
جنین‌شناســی  و  نابــاروری  درمــان  چالش‌هــای 
ــط  ــاه توس ــنبه ۱۱ مردادم ــروز پنج‌ش ــه ام ــور ک کش
تولیدمثــل  بیولــوژی  و  جنین‌شناســی  انجمــن 
در پژوهشــگاه رویــان برگــزار شــد، گفــت: در کشــور 
ــاروری  ــادی در موضــوع ناب ــا برنامه‌هــای علمــی زی م
برگــزاری می‌شــود ولــی انتخــاب رویکــرد چالش‌هــای 
ــن  ــه در ای ــت ک ــی اس ــوع مهم ــوزه، موض ــن ح ای

ــت. ــده اس ــه ش ــه آن توج ــمپوزیوم ب س
وی بــا اشــاره بــه مشــکلات حــوزه نابــاروری در زمینــه 
تجهیــزات، داروهــا و مــواد مصرفــی گفــت: بــا همــت 
اقدامــات  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  و  محققیــن 
ــولات  ــن محص ــی ای ــد داخل ــه تولی ــی در زمین خوب
ــوزه  ــن ح ــن متخصصــان ای ــده اســت و بی ــام ش انج
و تولیدکننــدگان ارتبــاط خوبــی شــکل گرفتــه اســت 
ولــی زمــان می‌بــرد کــه ایــن ارتبــاط شــکلی نهادینــه 

بگیــرد.

ــی  ــن علم ــس انجم ــه، ریی ــد چوبین ــر حمی  دکت
ــن  ــل در ای ــد مث ــوژی تولی ــی و بیول ــن شناس جنی
و  جنین‌شــناس  روز  تبریــک  ضمــن  مراســم 
همچنیــن تســلیت شــهادت اســماعیل هنیــه گفــت: 
ــل از  ــوزاد حاص ــن ن ــش اولی ــال پی ــدود ۴۶ س ح
ــان و  ــان زن ــان و متخصص ــای جنین‌شناس تلاش‌ه

ــد. ــا آم ــه دنی ــی ب نازای
ــران  ــن رشــته در ای ــه تاریخچــه ای ــا اشــاره ب وی ب
گفــت: بــر اســاس چیــزی کــه در کشــور مــا منتشــر 
ــوزاد  شــده اســت، حــدود ۳۶ ســال پیــش اولیــن ن
بــا کمــک روش‌هایــی کمــک بــاروری در پژوهشــگاه 
یــزد متولــد شــد. البتــه برخــی عنــوان می‌کننــد در 
بیمارســتان صــارم ایــن اتفــاق افتــاد. اولیــن نــوزاد 
ــز در  ــن نی ــیوه میکرواینجکش ــا ش ــده ب ــد ش متول

رویــان متولــد شــد.
ــوژی  ــی و بیول ــی جنین‌شناس ــن علم ــس انجم ریی
ــال  ــا در ح ــور م ــه کش ــان این‌ک ــا بی ــل ب تولیدمث
ــای  ــزو رتبه‌ه ــاروری ج ــان ناب ــر درم ــر از نظ حاض

و آمادگــی و اقدامــات عملیاتــی در دســتور کار قــرارگاه 
ــادآور  ــرار دارد«، ی ــد زیســتی کشــور ق ــد پدافن پدافن
ــورت  ــه ص ــوارد ب ــن م ــدی ای ــات بع ــد: از جلس ش
ــطح  ــا س ــود ت ــی می‌ش ــتگاه بررس ــه دس ــتگاه ب دس

ــود. ــاد ش ــدی ایج ــی از توانمن مطلوب
ــد  ــرارگاه پدافن ــی ق ــف اصل ــرد: وظای ــار ک وی اظه
زیســتی، رصــد و شناســایی تهدیــدات حــوزه زیســتی 
اســت و همچنین بررســی پیامدهــای حادثــه، رخداد و 
آســیب پذیــری و شناســایی ضعف‌هاســت. بــه همیــن 
جهــت در نظــام دیــده بانــی ســامت کشــور در حــوزه 
رصــد، بررســی و شناســایی بایــد اقدامــات لازم جهــت 

بــه روز شــدن صــورت گیــرد.
ــان  ــا بی ــل کشــور ب ــد غیرعام ــازمان پدافن ــس س رئی
این‌کــه »از اهــداف دیگــر قــرارگاه ارتقــاء نظــام 
ــوع  ــاس ن ــت: براس ــت«، گف ــور اس ــخیصی کش تش
تهدیــدات، کشــور نیاز بــه آزمایشــگاه‌ها و ســازماندهی 
آن‌هــا دارد تــا بتوانیــم تشــخیص پیشدســتانه داشــته 

ــیم. باش
وی در ادامــه بــا بیــان این‌کــه »در حــوزه منابــع 
انســانی تخصصــی، پیــش بینــی واحــد احتیــاط 
ــتاد کل  ــط س ــه توس ــتی ک ــد زیس ــره پدافن و ذخی
نیروهــای مســلح پیشــنهاد شــد را پیگیــری و در نظام 

رییــس پژوهشــگاه رویــان اظهــار امیــدواری کــرد کــه 
ــد  ــام می‌دهن ــی انج ــت تخصص ــه فعالی ــرادی ک اف
ــن  ــد ای ــث رش ــند و باع ــته باش ــی داش ــرد علم رویک
ــا مشــکلات جامعــه و  دانــش در محصــولات شــوند ت

ــد. ــدا کن ــاوروی کاهــش پی ــه ناب کشــور در زمین
ــن  ــمپوزیوم ای ــن س ــرد: در ای ــان ک ــر نش وی خاط
زمینــه ایجــاد شــده کــه بــا تبــادل نظــر، شــرایط برای 
همــکاری ایــن محققیــن و شــرکت‌های فراهــم شــود 

تــا مشــکلات حــل شــوند.
ــوتان  ــای پیشکس ــه تلاش‌ه ــاره ب ــا اش ــاهوردی ب ش
ــا ســختی و تــاش  ــاروری گفــت: ب حــوزه درمــان ناب
پیشکســوتان ایــن رشــته مراکــز مختلفــی در کشــور 
ــدا  ــعه پی ــوزه توس ــن ح ــش در ای ــده و دان ــاد ش ایج
کــرده اســت و امــروز نــام کشــور در حــوزه نابــاروری 
در دنیــا می‌درخشــد. وی ادامــه داد: اوایــل ورود ایــن 
ــی  ــره بین‌الملل ــه در کنگ ــی ک ــران، زمان ــش در ای دان
خــاور میانــه شــرکت می‌کردیــم، ایرانی‌هــا را بــه 
ــل و  ــئول پن ــخنران، مس ــره، س ــات مدی ــوان هی عن
... نمی‌پذیرفتنــد و تلاش‌هــا امــروز ســبب شــده 
ــای  ــی در کنگره‌ه ــگاه بالای ــی جای ــگران ایران پژوهش

ــند. ــته باش ــی داش بین‌الملل
رییــس پژوهشــگاه رویــان بــا بیــان این‌کــه متخصصان 
جنیــن شناســی در مســائل اخلاقــی مســئولیت زیادی 

برتــر دنیــا اســت، گفــت: در حــال حاضــر پژوهشــگاه 
ــاروری دنیــا  ــر درمــان ناب ــان جــزو ۹ مرکــز برت روی
ــا ایــن حــال، متخصصــان جنین‌شناســی و  اســت؛ ب
بیولــوژی تولیدمثــل در کشــور مشــکلات عدیــده‌ای 

ــرو هســتند. روب
وی بــا اشــاره بــه مصوبــه اعطــای نظــام پزشــکی بــه 
متخصصیــن بیولــوژی تولیدمثــل گفــت: در ۲۸ دی 
مــاه ســال گذشــته مصوبــه اعطــای نظــام پزشــکی 
ــی  ــد ول ــب ش ــته تصوی ــن رش ــن ای ــه متخصصی ب

ــده اســت. تاکنــون ایــن موضــوع مســکوت مان
ــره‌ای  ــن موضــوع گ ــدن ای ــزود: مســکوت مان وی اف
اســت.  متخصصــان  ایــن  عدیــده  مشــکلات  از 
ــتند  ــائلی هس ــا و ... مس ــی، تعرفه‌ه ــائل مالیات مس
ــن  ــه هســتند و ای ــن مصوب ــرای ای ــرو اج ــه در گ ک
درخواســت وجــود دارد کــه مصوبــه ابلاغــی در 

زمــان کوتاه‌تــر اجرایــی کننــد.
ــوژی  ــی و بیول ــی جنین‌شناس ــن علم ــس انجم ریی
تولیدمثــل بــا بیــان اینکــه درمــان نابــاروری درمانــی 

عملیاتــی پدافنــد زیســتی گنجاندیــم«، افــزود: در ایــن 
ــا  ــف ب ــته‌های مختل ــا و دس ــت گروه‌ه ــرح از ظرفی ط
ــتفاده  ــران اس ــان بح ــون در زم ــای گوناگ تخصص‌ه

می‌شــود.
ــدی کــه مشــخص  ــی گفــت: براســاس هرتهدی  جلال

دارنــد، گفــت: مســئولیت جنین‌شناســان به‌ویــژه در 
ــوار  ــیار دش ــن و ... بس ــک، جنی ــدا تخم ــوع اه موض
اســت، بــه خصــوص کــه مســائل اخلاقــی زیــادی در 
موضــوع اهــدا وجــود دارد و بخــش درمــان همــکاری 

علمــی و منطقــی بایــد بــا بکدیگــر داشــته باشــد.
وی خاطــر نشــان کــرد: اگــر مســائل اخلاقــی رعایــت 
نشــود، بــه جایــگاه علــم جنیــن شناســی و نابــاروری 

در کشــور لطمــه میزنــد.
ــی در  ــرفت‌های علم ــه پیش ــاره ب ــا اش ــاهوردی ب ش
حــوزه درمــان نابــاروری گفــت:  در زمینــه تکنیک‌ها، 
تجهیــزات و مــواد مصرفــی پیشــرفت‌های خوبــی در 
جهــان اتفــاق افتــاده اســت. امــروزه موضــوع اســتفاده 
از هــوش مصنوعــی در درمــان نابــاروری نیــز مطــرح 
ــی  ــی از زندگ ــد در بخش ــا بای ــن م ــود. بنابرای می‌ش

علمــی خــود بــه موضوعاتــی روز بپردازیــم.
ــروع  ــاروری ش ــان ناب ــا در درم ــرد: م ــد ک وی تاکی
ــه از  ــد مواظــب باشــیم ک ــی بای ــی داشــتیم ول خوب

ــم. ــب نمانی ــا عق ــم روز دنی عل
ــزاری  ــه برگ ــاره ب ــا اش ــان ب ــگاه روی ــس پژوهش ریی
و  نابــاروری  درمــان  چالش‌هــای  ســمپوزیوم 
جنین‌شناســی کشــور گفــت: یکــی از منافع نشســت 
ایــن اســت کــه بیــن مراکــز مختلــف تبــادل تجربــه 
ــه  ــاروری ب ــان ناب ــد. موفقیت‌هــای درم اتفــاق می‌افت

جنبه‌هــای  نابــاروری  گفــت:  اســت،  پیچیــده 
ــر همیــن  اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی دارد. ب
اســاس تیــم درمــان نیــز بایــد چنــد جانبــه باشــد 
ــه  ــرد. وی ادام ــر بگی ــادی را در ب و متخصصیــن زی
ــولاً  ــاروری معم ــز ناب ــدگان‌ مراک ــه کنن داد: مراجع
خانواده‌هــای  و  هســتند  گرفتــار  خانواده‌هــای 
زوجیــن هــم گرفتــار ایــن موضــوع هســتند. بایــد 
ــی  ــی اجتماع ــاری فرهنگ ــن بیم ــت ای ــه داش توج
اســت و درمــان نابــاروری می‌توانــد بســیاری از 
ــد. ــود ده ــی را بهب ــی و اجتماع ــکلات فرهنگ مش

چوبینــه بــا اشــاره بــه آمــار جمعیــت افــراد نابــارور 
در کشــور گفــت: بیــش از ۳ میلیــون زوج نابارور در 
کشــور وجــود دارد و ســالانه حــدود ۲۰ درصــد بــه 
ــیدگی  ــود و رس ــزوده می‌ش ــاروران اف ــت ناب جمعی
ــه حــل مســئله  ــد ب ــاوران می‌توان ــه مشــکلات ناب ب

جمعیــت و کاهــش موالیــد کمــک کنــد.
ــی  ــل اصل ــه عام ــی از س ــه یک ــان اینک ــا بی وی ب
ــط  ــاروری مرتب ــوع ناب ــا موض ــور ب ــاق در کش ط

ــریع  ــای پاســخ س ــتان‌ها طرح‌ه ــود توســط اس می‌ش
بــه تهدیــدات مــورد نظــر تدویــن و آمادگــی لازم بایــد 
کســب شــود. براســاس همیــن ســند پدافنــد زیســتی 
در ســطوح ملــی، اســتانی و شــهری و در دســتگاه‌های 

مختلــف دارای برنامــه خــاص خــود هســتند.

ــل  ــه منتق ــن تجرب ــر ای ــت و اگ ــه اس ــتوانه تجرب پش
ــد و  ــش می‌یاب ــور افزای ــان در کش ــدل درم ــود، مع ش

ــود. ــور می‌ش ــت در کش ــر و برک ــه خی مای
وی تاکیــد کــرد: بخشــی از توریســم درمانــی کشــور 
مربــوط بــه درمــان نابــاروری اســت و اگــر درمان‌هــای 
خوبــی ارائــه دهیــم می‌توانیــم میزبــان بیمــاران 
زیــادی از جهــان باشــیم. همچنیــن بــه خاطــر رعایــت 
مســائل اخلاقــی و شــرعی میتوانیم میزبان مســلمانان 

جهــان باشــیم.
ــکی  ــام پزش ــازمان نظ ــرد: س ــد ک ــاهوردی تاکی ش
ــمت  ــه س ــاروری را ب ــان ناب ــز درم ــد مراک ــی توان م
و  خدمــات  ســازی  اســتاندارد  و  یکسان‌ســازی 

کنــد. هدایــت  پروتکل‌هــا 

می‌توانــد  مشــکل  ایــن  حــل  گفــت:  اســت، 
کمــک کنــد تــا زوجیــن بــه زندگــی ادامــه دهنــد. 
همچنیــن موضــوع افســردگی و پرخاشــگری نیــز در 
ــا  ــوان ب ــا میت ــه ب ــده می‌شــود ک ــت دی ــن جمعی ای
ــردم  ــی از م ــکل بخش ــاروری مش ــکل ناب ــل مش ح

ــود. ــل ش ــه ح جامع
ــوژی  ــی و بیول ــی جنین‌شناس ــن علم ــس انجم ریی
ــن  ــی متخصصی ــر همگرای ــد ب ــا تاکی ــل ب تولیدمث
فلوشــیپ نابــاروری، ارولــوژی و متخصصیــن جنیــن 
شناســی گفــت: ایــن متخصصــان ســه رکــن اصلــی 
ــان  ــی در درم ــتند و کار تیم ــاروری هس ــان ناب درم
نابــاروری اهمیــت زیــادی دارد. همچنیــن متخصــص 
ــه،  ــا متخصصیــن ژنتیــک، تغذی ــن ســه بخــش ب ای
ایمونولــوژی و متخصصیــن آزمایشــگاه همــکاری 
ــان  ــه درم ــد ب ــکاری می‌توان ــن هم ــد و ای می‌کنن
موفــق نابــاروری کمــک کننــد. حضــور متخصصیــن 
نابــاروری در کنــار تولیدکننــدگان بــه توســعه 

ــد . ــک می‌کن ــر کم ــولات بهت محص

سلامت

سلامت

سلامت

سیاست تحدید نسل غربی ها، امروز گریبان خود آنها سیاست تحدید نسل غربی ها، امروز گریبان خود آنها 
را گرفته استرا گرفته است

چگونه آسیب های فضای مجازی را کاهش دهیم؟چگونه آسیب های فضای مجازی را کاهش دهیم؟
بخش دومبخش دوم

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

مهمترین آسیب‌های فضای مجازی و نقش مشاوره خانواده؛مهمترین آسیب‌های فضای مجازی و نقش مشاوره خانواده؛

قبــل از ورود بــه فضــای مجــازی تمــام کارهــای روز را 
انجــام دهیــد

ــه  ــخص و برنام ــف مش ــول روز وظای ــس در ط ــر ک ه
ــح  ــزی صحی ــا برنامه‌ری ــد داشــته باشــد. ب ــی بای دقیق
ــام  ــد انج ــی بای ــه کارهای ــه چ ــود ک ــخص می‌ش مش
ــردن  ــک ک ــرای چ ــت آزاد ب ــع وق ــه موق ــد و چ دهی
فضــای مجــازی داریــد. در برنامــه روزانــه خــود، ارتبــاط 

ــز فرامــوش نکنیــد. ــواده و همســر را نی ــا خان ب
سرگرمی‌های جدید پیدا کنید

ــد،  ــدا کرده‌ای ــاد پی ــازی اعتی ــای مج ــه فض ــما ب ش
چــرا کــه در زندگــی شــخصی خــود چیــزی جالب‌تــر 
ــه ایــن فکــر  ــر از آن نیافتــه ایــد. هــر روز ب و مفــرح ت
ــا همســرم چــه تفریحــی داشــته  کنیــد کــه امــروز ب
ــدی انجــام  ــازی جدی باشــیم؟ امــروز چــه کار جذاب/ب
ــم؟  ــام دهی ــی را انج ــه بازی/فعالیت ــروز چ ــم؟ ام دهی
بدیــن ترتیــب، ضمــن جــدا شــدن از فضــای مجــازی و 
یافتــن هــدف هــای واقعــی، بــا ایجــاد تجربــه مشــترک 
ارتبــاط خــود را بــا همســرتان و اعضــای خانــواده بهبود 

می‌بخشــید.
زمان آنلاین بودن خود را محدود کنید

ــتفاده  ــان اس ــا زم ــرم افزاره ــی ن ــتفاده از برخ ــا اس ب
ــراه را  ــن هم ــی تلف ــور کل ــه ط ــازی و ب از فضــای مج
ــان  ــط زم ــن‌ها متوس ــن اپلیکیش ــد. ای ــدود کنی مح
اســتفاده از اینترنــت را در طــول هفتــه بــه شــما 
ــر  ــد از تأثی ــب می‌توانن ــن ترتی ــد و بدی ــان می‌ده نش
شــبکه‌های اجتماعــی بــر خانــواده و ســرد شــدن 
روابــط شــما جلوگیــری کننــد. بــه عــاوه، می‌توانیــد 
ــاعت  ــا س ــه تنه ــد ک ــم کنی ــوی آن را تنظی ــه نح ب
خاصــی بتوانیــد بــه اینترنــت دسترســی پیــدا کنیــد. 
برخــی از ایــن نــرم افزارهــا نیــز بــا اســتفاده از رمزهــای 
ســنگین و متعــدد امــکان اســتفاده از تلفــن همــراه را تا 
زمــان مشــخصی از شــما ســلب می‌کننــد. اپلیکیشــن 
 quality و ،break free، apdetox، instant
time بــه شــما ایــن امــکان را می‌دهنــد کــه کنتــرل 
بیشــتری روی زمان اســتفاده از اینترنت داشــته باشــید.

الگودهی مثبت و ارائه جایگزین
وقتــی از دیگــران الگوبــرداری می‌کنیــد در واقــع 
اینکــه بتوانیــد  پیــرو راه آنهــا می‌شــوید. بــرای 
اســتفاده درســتی از فضــای مجــازی داشــته باشــید و 
آســیب‌های مربــوط بــه آن را تــا حــد زیــادی کاهــش 
انجــام  الگودهــی  از طریــق  آموزش‌هایــی  دهیــد 
می‌شــود کــه یــک آمــوزش غیــر مســتقیم اســت. در 
ــن الگــو هســتند کــه مــی  ــن بهتری ــان والدی ــن زم ای
ــان را  ــه زم ــاد دهنــد چگون ــد خــود ی ــه فرزن ــد ب توانن

ــد. ــت کن ــاری مدیری ــای مج ــتفاده از فض ــرای اس ب
گفت‌وگو و برنامه ریزی

ــا،  ــی ه ــل غرب ــد نس ــت تحدی سیاس

ــه  ــا را گرفت ــود آنه ــان خ ــروز گریب ام

میکنــد؛  بیچاره‌شــان  دارد  و  اســت 

از  اســامی  کشــورهای  میخواهنــد 

ــال و  ــاد و جوانهــای فعّ ‌جمعیّتهــای زی

ــد برخــوردار نباشــند.‌ انســانهای کارآم

بهتریــن روش بــرای اصــاح رفتــار در نوجوانــان 
وابســته بــه اینترنــت و فضــای مجــازی گفت‌وگــو بــا 
آن‌هــا اســت‌. وقتــی رفتــاری درســت بــا آن‌هــا داشــته 
باشــید می‌توانیــد تأثیــر گــذار باشــید و فرزنــد خــود 
ــوت  ــازی دع ــای مج ــت از فض ــتفاده درس ــه اس را ب
کنیــد. اگــر فرزنــد شــما بــه واســطه اســتفاده بیــش 
از حــد از فضــای مجــازی دچــار افــت تحصیلــی شــده 
ــد. ــوزش دهی ــه او آم ــزی را ب ــای برنامه‌ری تکنیک‌ه

استفاده مؤثر از اینترنت و افزایش سواد رسانه‌ای
فرزنــد خــود را تشــویق کنیــد تــا چیزهــای مفیــد را 
از اینترنــت یــاد بگیــرد و همیشــه بــه دنبــال آمــوزش 
ــد خــود را کنتــرل  ــر اســت اســتفاده فرزن باشــد. بهت

کنیــد.
مراجعه به یک متخصص در حوزه مشاوره فردی

گاهــی آســیبهای وارده از فضــای مجــازی بــه قــدری 
زیــاد اســت کــه والدیــن نمــی تواننــد کمکــی کننــد 
و نیــاز بــه یــک متخصــص و دریافــت مشــاوره فــردی 
ــن  ــل ای ــری در مقاب ــرد بهت ــد عملک ــا بتوانن ــد ت دارن
موضــوع داشــته باشــند. رفتــار مناســب والدیــن از نظر 

یــک متخصــص در حــوزه مشــاوره خانــواده
اگــر می‌خواهیــد از تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی 
ــن  ــد تلف ــد، بای ــری کنی ــود جلوگی ــواده خ ــر خان ب
خــود را کنــار بگذاریــد و کمــی بیشــتر وارد دنیــای 
ــدت  ــه م ــی ک ــرای کس ــن کار ب ــوید. ای ــی ش واقع
ــوده  ــازی ب ــای مج ــه فض ــاد ب ــار اعتی ــادی گرفت زی
امــا ممکــن اســت. هم‌چنیــن  ســاده نیســت، 
ــط  ــود رواب ــرای بهب ــازی ب ــای مج ــد از فض می‌توانی
خانــواده اســتفاده کــرد. زمــان بــازی، ارتبــاط آســان 
ــورد از راه  ــد م ــا چن ــی تنه ــم خانوادگ ــدن فیل و دی
هایــی اســت کــه خانــواده هــا می‌تواننــد از فنــاوری 
بــرای تأثیــر مثبــت اســتفاده کننــد. فکــر کــردن بــه 
دسترســی نوجوانــان و نوجوانــان خــود بــه اینترنــت 
ــناک  ــد ترس ــاک می‌توان ــیار خطرن ــوای بس ــا محت ب
ــورد  ــود در م ــوزان خ ــا دانش‌آم ــر ب ــا اگ ــد. ام باش
ــاز و  ــای ب ــی گفتگوه ــانه‌های اجتماع ــرات رس خط
صادقانــه داشــته باشــید و بــه عنــوان یــک خانــواده 
از آن اســتفاده کنیــد، می‌توانیــد بــه حفــظ امنیــت 

ــد. ــک کنی ــود کم ــوزان خ دانش‌آم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي  
برابــر راي شــماره   140360302034002435 مــورخ 1403/3/9 هيــات دوم موضــوع قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند 
رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــي آقــاي / خانــم  زهــرا طوطیــان فرزنــد محمــد بشــماره شناســنامه 
1393 صــادره از کاشــان در ششــدانگ ســاختمان بــه مســاحت 211/54 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 592 فرعــي از 33  اصلــي واقــع در  بخــش 2 کاشــان خریداری 
از فاطمــه جویپــا زاده فینــی محــرز گرديــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ايــن اداره 
تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضايــي تقديــم نماينــد بديهــي اســت در صــورت 

انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد .
تاريخ انتشار نوبت اول :1403/04/30     شناسه آگهي: 1754108   

تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/14      
حسن فتاح راوندی  رئيس ثبت  اسناد و املاک

آگهی تعیین تکلیف
برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۶۰۰۱۵۷۴ مــورخ ۱۴۰۳/۰۲/06هیــات یــک موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  مالکیــت آقــای مصطفــی فقیهــی حبیب آبــادی به شناســنامه 
شــماره ۳۶ کدملــی ۶۶۰۹۸۲۷۶۵۶ صــادره برخــوار فرزنــد تقــی نســبت بــه ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 190/55 متر مربــع از پــاک شــماره ۱۳۹۰۰ اصلی 
واقــع در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مــورد درخواســت طبــق مبایعــه نامــه عــادى مــع الواســطه از مالــک رســمی آقــای حســن حیدری 

جونــی بموجــب ســند شــماره ۵۸۹۶ مــورخ 1344/06/28 دفترخانــه ۷۷ اصفهان .
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند 
میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خود 

را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیت صــادر خواهد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/04/30
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/14

رئیس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي  
برابــر راي شــماره   140360302034004218 مــورخ 1403/4/11 هيــات اول موضــوع قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد 
ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــي آقــاي / خانــم  ســامان صیــدی  فرزنــد غلامرضــا بشــماره 
شناســنامه 1250148227 صــادره از کاشــان در ششــدانگ يــک بــاب خانــه بــه مســاحت 112/34 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 87 فرعــي از 52  اصلــي واقــع 
در  بخــش 2 کاشــان خريــداري از مالــک رســمي آقــاي امرالــه فرمانیــان  محــرز گرديــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 
روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ايــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضايــي تقديــم نماينــد بديهــي اســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد .
تاريخ انتشار نوبت اول :1403/04/30     شناسه آگهي: 1754074   

تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/14      
محمد علي ناظمي  رئيس ثبت  اسناد و املاک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائمشهر )نوبت دوم(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
ــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده  ــه و بلامعــارض آن ــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکان موضــوع مــاده یــک قان

جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
املاک متقاضیان واقع در قریه سید ابوصالحی پلاک 21-اصلی بخش 08

ــم شــکوفه  ــداری مــع واســطه از خان ــع  خری ــه مســاحت 512/27 مترمرب ــاغ ب ــه ششــدانگ یــک قطعــه ب ــم مرضیــه طهماســبی نســبت ب 128 فرعــی بنــام خان
کریمــی مالــک رســمی . 

لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت 
بــه فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه 
اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم 
قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر مــاده 13 آئیــن 
نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد 
حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه 

تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد.      /        شناســه آگهــی: 1753599     
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/04/30        -       شناسه چاپ: 2109383
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/14          -      شناسه چاپ: 2109384

مرتضی قاسم پور - رئیبس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی سوادکوه شمالی )نوبت دوم(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت 

اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
قریه نوآباد پلاک 209-اصلی بخش 15 ثبت سوادکوه شمالی

پــاک 57 فرعــی از 209- اصلــی بخــش 15 حــوزه ثبــت ســوادکوه شــمالی بــه مالکیــت امیــر خاکــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 957/05 
مترمربــع  خریــداری بــدون واســطه از مریــم بیاتــی مالــک رســمی . 

قریه دهکلان پلاک 356-اصلی بخش 12 ثبت سوادکوه شمالی
پــاک 14 فرعــی از 356- اصلــی بخــش 12 حــوزه ثبــت ســوادکوه شــمالی بــه مالکیــت مجیــد دهقــان منشــادی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 

2212 مترمربــع  خریــداری بــدون واســطه از عبــاس محســنی دهکلانــی مالــک رســمی .
لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه 
فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــی ، رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص 
ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره 
ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی 
محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در 
صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور 
ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت برابــر مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از 
املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی 
و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد 

حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد.      /        شناســه آگهــی: 1753570     
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/04/30        -       شناسه چاپ: 2109324
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/14          -      شناسه چاپ: 2109325

حامد خاوری - رئیبس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سوادکوه شمالی


