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خطر نوشیدن »آب معمولی« در گرمازدگی
گرمــای هــوا خطــر گرمازدگــی را افزایــش می‌دهــد و نخســتین نســخه تغذیــه‌ای بــرای درمــان ایــن عارضــه نوشــیدن مایعــات فــراوان اســت امــا بایــد بدانیم نوشــیدن 

آب معمولــی بــه تنهایــی کافــی نیســت و حتــی می‌توانــد خطرنــاک باشــد.
رضــا معمــارزاده رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی دزفــول در گفت‌وگویــی بــا هشــدار دربــاره خطرهــای نوشــیدن آب معمولــی در شــرایط 
گرمازدگــی، اظهــار کــرد: در شــرایط گرمازدگــی، بــدن بــه ســرعت آب و الکترولیت‌هــای خــود را از دســت می‌دهــد و نوشــیدن آب معمولــی بــه تنهایــی نمی‌توانــد 
ایــن کمبــود را جبــران کنــد در نتیجــه ممکــن اســت منجــر بــه پدیــده‌ای بــه نــام هایپوناترمــی یــا کاهــش ســطح ســدیم در خــون شــود بنابرایــن نوشــیدن آب 

معمولــی در گزمازدگــی نــه تنهــا اشــتباه اســت بلکــه می‌توانــد بســیار خطرنــاک باشــد.
اجتماعی- آگهی 

ارائه خدمت بسیج جامعه پزشکی در ارائه خدمت بسیج جامعه پزشکی در ۱۶۱۱۶۱ موکب ایران و عراق موکب ایران و عراق
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آرتروز، شایع‌ترین بیماری مزمن مفاصلآرتروز، شایع‌ترین بیماری مزمن مفاصل

ضرورت پرهیز گروه‌های حساس از حضور در فضاهای گرمضرورت پرهیز گروه‌های حساس از حضور در فضاهای گرم

ــور از ارائــه  ــکی کش رئیــس بســیج جامعــه پزش
خدمــات درمانــی توســط بســیج جامعــه پزشــکی در 
ــن امســال  ــراق در اربعی ــران و ع ۱۶۱ موکــب در ای

ــر داد. خب
جامعــه  بســیج  رئیــس  زارع‌زاده؛  محمدحســین 
پزشــکی کشــور امــروز در نشســت خبــری بــا 
ــکیل  ــه تش ــرد: تاریخچ ــار ک ــانه اظه ــاب رس اصح
ــدس  ــاع مق ــه دوران دف ــکی ب ــه پزش ــیج جامع بس
بــرای  بازمی‌گــردد، زمانــی کــه همــکاران مــا 
درمــان مجروحــان جنگــی بــه جبهه‌هــا اعــزام 
بــه  را  خــود  درمانــی  خدمــات  و  می‌شــدند 

می‌کردنــد. ارائــه  رزمنده‌هــا  و  مجروحــان 
ــکی  ــه پزش ــیج جامع ــای بس ــزود: فعالیت‌ه وی اف
شــامل جهــاد تبییــن و اقدامــات فرهنگــی از جملــه 
ــان  ــف و اردوی راهی ــای مختل ــزاری همایش‌ه برگ
ــاد  ــز جه ــا نی ــر از فعالیت‌ه ــی دیگ ــت‌. یک ــور اس ن
خدمــت اســت کــه شــامل اردوهــای جهــادی، 
ــه  ــت ک ــی و‌‌‌... اس ــتان‌های صحرای ــی بیمارس برپای
53 مــورد برگــزاری بیمارســتان صحرایــی را در 
ــا و خدمــات  مناطــق محــروم در ســال گذشــته برپ
درمانــی را بــه مــردم مناطــق محــروم ارائــه کردیــم 
و در طــی ســال گذشــته جامعــه پزشــکی بیــش از 6 
میلیــون خدمــت درمانــی و 4521 عمــل جراحــی را 
در مناطــق محــروم ارائــه کردنــد. جهــاد امیدآفرینی 
ســومین فعالیتــی اســت کــه بســیج جامعــه پزشــکی 
داشــته و اردوهــای راهیــان پیشــرفت در ایــن بخش 

ــود. ــاش می‌ش ــی ت ــرای امیدآفرین ــزار و ب برگ
وی بــا اشــاره بــه ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران 

ــاره  ــا اش ــور ب ــکی کش ــه پزش ــیج جامع ــس بس رئی
بــه آمــار روزانــه ســقط جنیــن در کشــور از نجــات 
ــرح  ــب »ط ــن در قال ــقط جنی ــد از س ۴۵۵۰ فرزن

ــر داد. ــس« خب نف
نشســت  در  سه‌شــنبه،  زارع‌زاده،  محمدحســین 
خبــری بــا اصحــاب رســانه از اجــرای »طــرح 
نفــس« )نجــات فرزنــدان ســقط( خبــر داد و اظهــار 
کــرد: طــرح نفــس یکــی از طرح‌هایــی اســت 
ــه پزشــکی و وزارت  ــا همــکاری بســیج جامع ــه ب ک
بهداشــت در حــال اجراســت. ایــن طــرح میانبــری 
ــن  ــت ای ــا واقعی ــت ام ــت اس ــش جمعی ــرای افزای ب
ــرعی تحــت  ــن و غیرش ــک خــاف بیّ ــه ی اســت ک
ــد از آن  ــوان ســقط جنیــن رخ می‌دهــد کــه بای عن

ــود. ــری ش جلوگی
ــات  ــی اوق ــی گاه ــن درمان ــقط جنی ــزود: س وی اف
ــا برخــی  ــد ام ــادر رخ می‌ده ــان م ــظ ج ــرای حف ب
اتفــاق  جنایــی  و  عمــدی  به‌صــورت  ســقط‌ها 
ــه  ــا روزان ــت ام ــق نیس ــداد آن دقی ــد و تع می‌افت
ــور  ــن در کش ــقط جنی ــط 1000 س ــور متوس به‌ط
ــت،  ــی اس ــیار بالای ــار بس ــه آم ــد ک ــا رخ می‌ده م

عضــو هیــات علمــی گــروه ارتوپــدی دانشــگاه علــوم 
ــر  ــروز روی ه ــه آرت ــان اینک ــا بی ــهد ب ــکی مش پزش
مفصلــی تأثیــر می‌گــذارد؛ گفــت: در کشــورهای 
ــو ١٣ درصــد و  ــروز زان پیشــرفته، میــزان شــیوع آرت
در ایــران ٢٠ درصــد گــزارش شــده کــه بــا توجــه‌ بــه 
بیشــتر بــودن جمعیــت جــوان ایــران میــزان شــیوع 
ایــن بیمــاری در افــراد مســن ایــران بســیار بیشــتر 

اســت.
دکتــر علیرضــا موســویان، بــا اشــاره بــه اینکــه ابتــا 
ــی  ــبک زندگ ــه و س ــگ و تغذی ــروز در فرهن ــه آرت ب
ــی  ــی ایران ــبک زندگ ــت: س ــه دارد، گف ــی ریش ایران
ــتفاده  ــتن، اس ــو نشس ــار زان ــو و چه ــد، دو زان مانن
ــه‌  ــتن برنام ــور، نداش ــای آسانس ــه‌ ج ــه ب ــتر پل بیش
ــژه ورزش‌  ــه‌ وی ــدار، ب ــدت و پای ــی‌ م ــی طولان ورزش
ــی  ــی، اســتفاده از ســرویس بهداشــتی ایران هــای آب
ــد  ــاز، مانن ــروف‌ س ــواد غض ــر از م ــتفاده کمت و اس
آووکادو و ســویا و بعضــی ماهــی‌ هــا در ابتــا بــه ایــن 

ــر اســت. ــاری موث بیم
ــبیه  ــاده‌ ای ش ــالم، م ــل س ــه داد: در مفاص وی ادام
بــه لاســتیک بــه‌ نــام غضــروف انتهــای هر اســتخوان 

ــد  ــا تاکی ــز و اعصــاب ب ــک متخصــص جراحــی مغ ی
ــاب گروه‌هــای حســاس از حضــور  ــر ضــرورت اجتن ب
ــکته،  ــروز س ــال ب ــش احتم ــرم، افزای ــای گ در فضاه
پرخاشــگری، اضطــراب، تشــدید علائــم میگــرن 
و MS، اختــال در عملکــرد حافظــه و تمرکــز و 
ناپذیــر در  همچنیــن بــروز آســیب‌های جبــران 
ــه  ــه را از جمل ــد و کلی ــب، کب ــد قل ــی مانن اندام‌های

ــرد. ــوان ک ــی عن ــار گرمازدگ ــار زیانب آث
 دکتــر علیرضــا زالــی بــا بیــان اینکــه در کشــورهای 
ــی  ــده م ــی دی ــد گرمای ــوج جدی ــان م ــف جه مختل
ــار و  ــار زیانب ــه آث ــه ب ــا توج ــرد: ب ــار ک ــود، اظه ‌ش
ــر ســامت فیزیکــی و  خســارت ‌آمیــزی کــه گرمــا ب
روانــی انســان دارد، بحــث اثــرات ســو گرمــا بــر روی 
سیســتم بیولوژیــک بــدن انســان مــورد توجــه ویــژه 

ــه اســت. ــرار گرفت ق
متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب ادامــه داد: از 10 
منطقــه ‌ای کــه بــه عنــوان پرحــرارت‌ تریــن مناطــق 
ــده‌  ــمرده ش ــر برش ــال اخی ــول س ــی در ط جغرافیای
ــی  ــژه آســیای غرب ــه وی ــه در آســیا و ب ــد، 6 منطق ان
قــرار دارد، بنابــر ایــن منطقــه‌ ای کــه مــا در آن قــرار 
ــت  ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس ــی از مناطق ــم یک داری
ایــن تغییــرات حــاد اقلیمــی و گرمایــش زمیــن را در 
ــه صــورت  ــه ســایر کشــورهای جهــان ب آن نســبت ب

ــه کنیــم. محســوس ‌تــری تجرب
وی تاکیــد کــرد: بــه همیــن دلیــل لازم اســت کــه در 
کشــور مــا و ســایر کشــورهای منطقــه مراقبــت ‌هــای 
بیشــتری مبــذول شــود تــا خســارت‌ هــای جســمی 
و روانــی کمتــری در پــی ایــن مــوج گرمایــی ایجــاد 

شــود.
زالــی یــادآور شــد: در حــال حاضــر بــا پدیــده خاصــی 
 HEAT DOME تحــت عنــوان گنبــد گرمایــی یــا
ــی  ــای مهم ــی از پدیده‌ه ــه یک ــتیم ک ــه ‌رو هس روب
اســت کــه در ســال‌های اخیــر بــر وســعت آن افــزوده 

شــده اســت.

در ایــام اربعیــن گفــت: سال‌هاســت کــه در اربعیــن 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران اباعبــدالله 
الحســین)ع( ارائــه می‌شــود. در ســال گذشــته 
مراســم  بــه  را  پزشــکی  از جامعــه  نفــر   5951
پیــاده‌روی اربعیــن اعــزام کردیــم تــا در موکب‌هــای 
ــات  ــران خدم ــه زائ ــن ب ــی اربعی ــتی و درمان بهداش
ــون و 665  ــک میلی ــا ی ــکاران م ــد و هم ــه کنن ارائ

ــد. ــه کردن ــت را ارائ ــزار خدم ه
رئیــس بســیج جامعــه پزشــکی کشــور بیــان کــرد: 
ــرار اســت  ــی ق در ســال جــاری 161 موکــب درمان
در ایــام اربعیــن فعــال باشــند کــه از ایــن تعــداد 31 
مــورد در داخــل کشــور خودمــان و مابقــی در خــاک 

عــراق مســتقر خواهنــد بــود.
ــر تمهیــدات  ــه ســؤال مبنــی ب زارع‌زاده در پاســخ ب
بســیج جامعــه پزشــکی بــرای مقابلــه بــا گرمازدگــی 
ــای  ــا گرم ــال ب ــرد: امس ــان ک ــن بی ــام اربعی در ای
شــدید هــوا احتمــالاً میــزان بــروز گرمازدگــی 
ــر لازم  ــن تدابی ــد و بنابرای ــد ش ــتر خواه ــز بیش نی
بــرای ارائــه خدمــات و تأمیــن داروهــای لازم بــرای 
ــکان  ــت؛ پزش ــده اس ــاذ ش ــی اتخ ــان گرمازدگ درم
و نیروهــای انســانی بســیج جامعــه پزشــکی در 
ــات  ــت و جلس ــد داش ــور خواهن ــب حض 161 موک
ــته‌ایم  ــر داش ــال احم ــس و ه ــا اورژان ــددی ب متع
تــا در زمینــه تأمیــن نیــروی انســانی و دارو مشــکلی 
ــکاری  ــا هم ــار آن، ب ــد. در کن ــته باش ــود نداش وج
بــا حشدالشــعبی عــراق 19 موکــب نیــز در 8 
ــه  ــی از جمل ــات درمان ــه خدم ــه ارائ ــراق ب ــهر ع ش
ــر  ــد پرداخــت و 218 نف ــی خواهن ــان گرمازدگ درم

ــت  ــظ و نگهداش ــرای حف ــس ب ــرح نف ــن ط بنابرای
ــه ســقط  ــم ب ــا تصمی ــن آنه ــه والدی ــی ک جنین‌های

می‌شــود. اجــرا  گرفته‌انــد، 
رئیــس بســیج جامعــه پزشــکی در پاســخ بــه ســؤال 
ــدان از ســقط  ــار نجــات فرزن ــر آم ــی ب تســنیم مبن
جنیــن بیــان کــرد: از نیمــه دوم ســال 1400 
ــری  ــن جلوگی ــقط جنی ــورد س ــون از 4550 م تاکن
شــده اســت. مراکــز نفــس 250 مــورد هســتند کــه 
افــراد داوطلــب در آنجــا شــامل ماماهــا، مشــاوران، 
ــان و زایمــان و روانشناســان حضــور  متخصصــان زن

دارنــد و فعالیت‌هــای لازم را ارائــه می‌کننــد.
وی افــزود: یکــی از دلایــل ســقط، در دســترس بودن 
آســان داروی ســقط جنیــن اســت و بنابرایــن انجــام 
فعالیت‌هــای فرهنگــی را بــرای جلوگیــری از ســقط 

در دســتور کار قــرار داده‌ایــم‌.
بررســی‌ها  حــال  عیــن  در  گفــت:  زارع‌زاده 
ــه  ــرادی ک ــد از اف ــه 23 درص ــت ک ــان داده اس نش
درخواســت ســقط داشــته‌اند به‌دلیــل اقتصــادی 
بــوده اســت و بنابرایــن بیشــتر مســائل مربــوط بــه 
ــت و در  ــوده اس ــی ب ــائل فرهنگ ــن مس ــقط جنی س

ــا  ــرای حــرکات مفصل‌ه را مــی‌ پوشــاند؛ غضــروف ب
ســطحی صــاف و سُــرخوردنی مهیــا می‌کنــد و مثــل 
ــرد؛ در  ــی‌ گی ــرار م ــا ق ــن اســتخوان‌ ه بالشــتکی بی
آرتــروز، غضــروف‌ هــا متلاشــی می‌شــوند و ایــن امــر 
ــورم  ــل و درد و ت ــت مفص ــال در حرک ــب اخت موج

مــی‌ شــود.
ــا گذشــت زمــان  ــا بیــان اینکــه ب دکتــر موســویان ب
و بدترشــدن آرتــروز، اســتخوان‌ها ممکــن اســت 
بشــکنند و ســاختارهایی به‌نــام خــار اســتخوانی 
ــا  ــتخوان‌ها ی ــی از اس ــت: قطعات ــود، گف ــکیل ش تش
ــا ممکــن اســت جــدا شــوند و در اطــراف  غضروف‌ه
مفصــل شــناور بماننــد و در بــدن، فراینــدی التهابــی 
ســیتوکین  به‌نــام  پروتئین‌هایــی  و  می‌دهــد  رخ 
ــه  ــتری ب ــیب بیش ــده آس ــای تولیدش ــز آنزیم‌ه و نی
ــروز،  ــی آرت ــد؛ در مراحــل نهای غضــروف وارد می‌کنن
غضــروف‌ از بیــن مــی‌ رود و اســتخوان‌ هــا روی هــم 
کشــیده مــی‌ شــوند و ایــن امــر موجــب بـُـروز آســیب 

ــود. ــی‌ ش و درد بیشــتری م
وی بــا بیــان اینکــه گرچــه آرتــروز در تمــام ســنین 
ــیوع آن  ــزان ش ــا می ــد، ام ــروز کن ــت بُ ــن اس ممک

ــا  ــر تقریب ــای اخی ــه در روزه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
تمــام خاورمیانــه ســه درجــه تغییــر حــرارت را لمــس 
می‌کنــد و در بعضــی از مناطــق آســیای جنــوب 
غربــی ایــن افزایــش دمــا محســوس ‌تــر بــوده اســت، 
گفــت: بنابــر ایــن یــک مــوج جهانی گرمــا وجــود دارد 

و ایــن مــوج گرمــا بــه ایــران هــم رســیده اســت.
ــژه گــروه  ــه وی ــراد ب ــان اینکــه برخــی از اف ــا بی وی ب
ســالمندان و گــروه کــودکان در برابــر آثــاری کــه گرما 
بــر بــدن انســان ایجــاد مــی ‌کنــد، آســیب ‌پذیرترنــد، 
ــه‌ای  گفــت: گــروه ســالمندان معمــولا بیمــاری زمین
دارنــد و سیســتم هموســاز حــرارت در بــدن آنــان بــا 
ــل  ــن دلی ــه همی ــد و ب ــل می‌کن ــی عم ــدی و تان کن
توصیــه می‌کنیــم کــه در اوج گرمــا در خانــه بماننــد و 

ــد. ــاب کنن ــرون اجتن از محیط‌هــای گــرم بی
ــه  ــالمندان ب ــیاری از س ــن بس ــزود: همچنی ــی اف  زال
ــی  ــه‌ای داروهای ــای زمین ــه بیماری‌ه ــا ب ــل ابت دلی
ماننــد کنتــرل فشــارخون را اســتفاده می‌کننــد و 
بعضــی از ایــن داروهــا موجــب افزایــش ادرار می‌شــود 
ــی قــرار مــی ‌دهــد و ایــن  و آنهــا را در خطــر کــم‌ آب
ــرم در  ــای گ ــط‌ ه ــور در محی ــورت حض ــراد در ص اف
ــرار  ــدن ق معــرض خطــر جــدی‌ از دســت دادن آب ب

می‌گیرنــد.
ــتم  ــورد، سیس ــن دو م ــر ای ــاوه ب ــه داد: ع وی ادام
دیگــر  افــراد  بــا  ســالمندان  بــدن  در  تعریــق 
ــق موجــب  ــراد ســالمند تعری ــی دارد؛ در اف تفاوت‌های
ــل  ــات داخ ــتری از مایع ــم بیش ــه حج ــود ک ــی ‎ش م
ســلول ‌هــا نشــت کــرده و میــزان قابــل توجهــی آب 
و الکترولیــت و نمــک از بــدن آن‌هــا دفــع شــود، بنابــر 
ــل وجــود بیماری‌هــای  ــه دلی ــن ســالمندان هــم ب ای
زمینــه‌ای و هــم مســائلی کــه گفتــه شــد بایــد نســبت 
ــا  ــتقیم ب ــاس مس ــتر از تم ــا بیش ــایر گروه‌ه ــه س ب

ــد. ــاب کنن ــید اجتن ــش خورش تاب
ــودکان  ــامت ک ــر س ــوا ب ــای ه ــر گرم ــاره اث وی درب
نیــز توضیــح داد: معمــولا سیســتم‌ هــای حــرارت ‌زدا 

از همــکاران داوطلــب شــده‌‌اند کــه در ایــن مواکــب 
کــه مدیریــت آنهــا بــا حشدالشــعبی اســت خدمــات 
درمانــی لازم را ارائــه کننــد. البتــه تنهــا نهــادی کــه 
ــت  ــن اس ــردم در اربعی ــامت م ــن س ــئول تأمی مس
بســیج جامعــه پزشــکی نیســت و مســئولیت تأمیــن 
ــال  ــت ه ــده جمعی ــی برعه ــب درمان داروی مواک

ــر اســت. احم
در ادامــه صابــر جبــاری؛ دبیــر ســتاد اربعیــن بســیج 
ــن کــه بســیج جامعــه  ــا بیــان ای جامعــه پزشــکی ب
پزشــکی چهــار نــوع فعالیــت در ایــام اربعیــن 
ــا  ــی از فعالیت‌ه ــرد:‌ یک ــار ک ــت، اظه ــد داش خواه

طــرح نفــس تــاش شــده اســت کــه در خانواده‌هــا 
ــه  ــود بلک ــگاه نش ــدان ن ــه فرزن ــه ب ــوان هزین به‌عن

ــود. ــگاه ش ــا ن ــه آن‌ه ــرمایه ب ــد س به‌دی
ــی  ــز جوان ــس مرک ــاری؛ رئی ــر جب ــه صاب در ادام
وزارت  مــدارس  و  خانــواده  ســامت  جمعیــت، 
ــاره علــل ســقط جنیــن بیــان کــرد:  بهداشــت درب
ســقط جنیــن عمــدی بــه دلیــل نخواســتن فرزنــد 
ــان  ــودن زم ــل اقتصــادی و نامناســب ب بیشــتر، عل
ــب 40، 21 و  ــه ترتی ــه ب ــد ک ــارداری رخ می‌ده ب
20 درصــد از علــل اصلــی ســقط عمــدی جنیــن را 

تشــکیل می‌دهنــد.
کــه  بررســی‎هایی  براســاس  داد:  ادامــه  وی 
صــورت گرفتــه 7.2 درصــد از افــراد متقاضــی 
را  بــارداری  اولیــن  تجربــه  جنیــن،  ســقط 
آن‌هــا در دومیــن  از  20.3 درصــد  داشــته‌اند. 
ــد؛ 24.9  ــم را گرفته‌ان ــن تصمی ــود ای ــارداری خ ب
ــوم  ــد س ــقط فرزن ــد س ــراد قص ــن اف ــد از ای درص
و 28.3 افــراد قصــد ســقط چهارمیــن فرزنــد 
خــود را داشــته‌اند. ایــن آمارهــا بیانگــر ایــن 
ــر انگاره‌هــای  ــراد تحــت تأثی اســت کــه عمــده اف

درمیــان افــراد بــالای ۶۵ ســال بیشــتر اســت، 
ــن  ــج در ای ــاز رای ــل خطرس ــه عوام ــت: از جمل گف
زمینــه مــی تــوان بــه افزایــش ســن، چاقی، داشــتن 
ــی، اســتفاده بیــش از حــد از  ســابقه آســیب مفصل
مفاصــل، ضعــف عضــات ران و اســتعداد ژنتیکــی، 

ــرد. اشــاره ک
ــا بیــان  ــوم پزشــکی مشــهد ب دانشــیار دانشــگاه عل
اینکــه علائــم آرتــروز بســته بــه مفاصــل تحت‌تأثیــر 
ــرد:  ــان ک ــر اســت، بی ــاری متغی ــز شــدت بیم و نی
علامــت رایــج آرتــروز در افــراد درد و خشــکی 
ــا بعــد  ــه خصــوص در هنــگام صبــح و ی مفاصــل، ب
ــن  ــیب‌دیده ممک ــل آس ــت؛ مفاص ــتراحت اس از اس
اســت به‌ویــژه پــس از فعالیــت طولانــی دچــار 
تــورم شــوند؛ و ایــن علائــم در طــول زمــان روی‌ هــم 
انباشــته مــی‌ شــوند، نــه اینکــه ناگهانــی بـُـروز کنند.

وی عنــوان کــرد: احســاس درد و خشــکی در محــل 
مفصــل بعــد از فعالیــت یــا اســتفاده‌ بیــش‌ از حــد از 
مفاصــل، به‌ویــژه در ران‌ هــا و زانوهــا و پاییــن کمــر، 
محــدود شــدن دامنــه‌ حرکــت مفاصــل، ایجــاد صــدا 
ــف در  ــورم خفی ــردن مفاصــل، ت ــگام خــم‌ ک در هن

و سیســتم‌های مربــوط بــه تنظیــم آب و مایعــات در 
ــر اســت؛  ــرد و آســیب ‌پذی ــودکان بســیار ت ــدن ک ب
بــه همیــن دلیــل کــودکان بــه ویــژه کــودکان زیــر 
ــنی  ــای س ــایر گروه‌ه ــه س ــبت ب ــز نس ــال نی دو س
ــی  ــا زدگــی و شــوک حرارت بیشــتر در معــرض گرم
قــرار دارنــد و بایــد از آنــان مراقبــت بیشــتری صــورت 

بگیــرد.
زالــی کامــل نشــدن مکانیســم‌های مغــزی و سیســتم 
ــش  ــق و کاه ــرای تعری ــودکان ب ــدن ک ــی ب عموم
حــرارت بــدن را یکــی دیگــر از عوامــل آســیب 
‌پذیــری کــودکان در برابــر گرمــا عنــوان کــرد و گفت: 
ــا توجــه بــه اینکــه حجــم مایعــات بــدن کــودکان  ب
نســبت بــه بزرگســالان کمتــر اســت، ممکــن اســت 
ــت  ــا از دس ــیون و ی ــد دهیدراتاس ــرعت فراین ــه س ب
ــن  ــر ای ــرد؛ بناب ــا شــکل بگی ــدن آن‌ه دادن آب در ب
ــریعتر در  ــالمندان س ــودکان و س ــنی ک ــروه س دو گ
معــرض خطــر شــوک حرارتــی و یــا گرمازدگــی قــرار 

می‌گیرنــد.
وی علائــم نشــان‌ دهنــده خطــر گرمازدگــی را کاهش 
ســطح هوشــیاری، تهــوع، اســتفراغ، خواب‌آلودگــی، 
عــدم پاســخ بــه تحریــکات محیطــی عنــوان و اضافــه 
کــرد: همچنیــن در کــودکان ممکــن اســت علائمــی 
همچــون کاهــش اشــتیاق نســبت بــه بــازی، گریــه و 

بی‌قــراری نیــز دیــده شــود.
زالــی افــزود: هنــگام بالارفتــن شــدت حــرارت 
کــودکان و افــراد مســن ممکــن اســت دچــار کاهــش 
ســطح هوشــیاری، تشــنج و اغمــا و همچنیــن 
ــه علــت از دســت دادن  ــی ب دردهــای شــدید عضلان
مقادیــر زیــاد آب و اختــالات الکترولیتــی طــی 

ــوند. ــق ش تعری
ــه  ــده ک ــخص ش ــروزه مش ــه ام ــان اینک ــا بی وی ب
ــده و  ــام نش ــریع انج ــگیرانه س ــات پیش ــر مداخ اگ
عــوارض شــوک حرارتــی دیــر درمــان شــود، ممکــن 
اســت آثــار درازمدتــی در انتظــار فــرد باشــد، گفــت: 

ــوان  ــه عن ــور ب ــس کش ــازمان اورژان ــه س ــک ب کم
ــور  ــل کش ــران در داخ ــامت زائ ــن س ــی تأمی متول
ــی اســت  اســت؛ دوم، فعالیــت در موکب‌هــای درمان
کــه در داخــل کشــور در اســتان‌های مختلــف 
ــه  ــیج جامع ــت بس ــومین فعالی ــوند. س ــا می‌ش برپ
پزشــکی، کمــک بــه بیمارســتان‌های پشــتیبان 
ــای  ــن نیروه ــق تأمی ــرزی از طری ــتان‌های م در اس
ــی  ــز برپای تخصصــی اســت و چهارمیــن فعالیــت نی
مواکــب درمانــی در عــراق و کمــک بــه بســیج 
ــد  ــن خواه ــران اربعی ــان زائ ــراق در درم ــی ع مردم

ــود. ب

غلــط فرزنــدآوری از جملــه »فرزنــد کمتــر، زندگــی 
ــد. ــرار دارن ــر« ق بهت

ــور  ــه پزشــکی در ام مشــاور مســئول بســیج جامع
جمعیــت، بــا بیــان ایــن کــه تلقــی اشــتباهی 
در جامعــه شــکل گرفتــه کــه تصــور می‌کننــد 
ــدارد،  ــکالی ن ــاه اش ــار م ــر چه ــن زی ــتن جنی کش
ــب  ــا در قال ــتیم ت ــاش هس ــرد: در ت ــح  ک تصری
ــوی  ــاوره‌ها از س ــه مش ــا ارائ ــس« و ب ــرح نف »ط
متخصصیــن، ایــن باورهــای غلــط را اصــاح کنیــم 
تــا بتوانیــم از قتــل هــزاران جنیــن در کشــور 

ــم. ــری کنی جلوگی

ــا در  اطــراف مفصــل و دردی کــه پــس از فعالیــت ی
ــای  ــانه ه ــه نش ــود از جمل ــی‌ ش ــر م ــان روز بدت پای

ابتــا بــه ایــن بیمــاری اســت.
ــا ران  ــو ی ــه درد زان ــان اینک ــا بی ــویان ب ــر موس دکت
منجــر بــه بــی تحرکــی یــا کنــدی فــرد و در نهایــت 
ــتن  ــزود: داش ــود، اف ــی ش ــه وزن م ــی و اضاف چاق
ــاری  ــت و بیم ــروز دیاب ــه بُ ــی ب ــا چاق ــه‌ وزن ی اضاف
قلبــی و افزایــش فشــارخون منجــر مــی‌ شــود، گفــت: 
میــزان افتــادن در افــراد مبتــا بــه آرتــروز ۳۰ درصــد 
بیشــتر اســت و خطــر شکســتگی اســتخوان در آنهــا 
در مقایســه‌ بــا افــراد ســالم، ۲۰ درصــد بیشــتر اســت.

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی تاکیــد کــرد: افــراد 
مبتــا بــه آرتــروز عوامــل خطرســازی ماننــد کاهــش 
عملکــرد و ضعــف ماهیچــه و مشــکل در تعــادل 
دارنــد کــه موجــب مــی‌ شــود احتمــال افتــادن آنهــا 
بیشــتر شــود. همچنیــن، اثرهــای جانبــی حاصــل از 
داروهایــی کــه بــرای تســکین درد تجویــز می‌شــوند، 
ممکــن اســت در افتــادن فــرد نقــش داشــته باشــند. 
داروهــای مســکّن خــواب‌ آور ممکــن اســت موجــب 

ســرگیجه و بــی‌ تعادلــی فــرد شــوند.

مطالعــات نشــان داده آســیب ســلول‌های مخچــه 
ــرار  ــی ق ــر شــوک‌های حرارت ــرادی کــه تحــت تاثی اف
ــر  ــد، ممکــن اســت مادام‌العمــر و جبران‌ناپذی گرفته‌ان

باشــد.
زالــی بــا اشــاره بــه اثــر ســو حــرارت بــر قلــب انســان، 
ــش  ــب افزای ــت قل ــا فعالی ــگام گرم ــح داد: هن توضی
یافتــه و بــه دنبــال آن میــزان برونــده قلــب افزایــش 
می‌یابــد، زیــرا قلــب از یــک مکانیســم جبرانــی 
ــطحی  ــروق س ــه ع ــون را ب ــد و خ ــتفاده می‌کن اس
هدایــت می‌کنــد تــا بــا گشــاد شــدن عــروق محیطــی 

ــود. ــع ش ــرارت دف و ســطحی ح
ــی،  ــم جبران ــن مکانیس ــی ای ــه ط ــان اینک ــا بی وی ب
وقتــی خــون بــا پمپــاژ قلــب بــه ســمت عــروق گشــاد 
ــی  ــه اعضــای اصل ــا ب شــده محیطــی مــی‌رود طبیعت
بــدن مثــل مغــز، قلــب، کبــد و کلیــه خــون کمتــری 
می‌رســد، گفــت: اگــر آب لازم بــرای بــدن فــرد تامیــن 
نشــود، ایــن امــر می‌توانــد باعــث آســیب‌های جبــران 
ناپذیــر در اندام‌هایــی ماننــد کلیــه، قلــب، کبــد 
ــروز  ــرض ب ــار در مع ــده و بیم ــرد ش ــز ف ــی مغ و حت

شــوک و یــا عــوارض مختلــف قــرار بگیــرد.
بنابــر اعــام وبــدا، زالــی افزایــش فشــارخون را یکــی 
دیگــر از آثــار قــرار گرفتــن در معــرض حرارت دانســت 
و گفــت: البتــه ممکــن اســت فشــارخون بــه صــورت 
ــا  ــد ام ــدا کن ــت پی ــوک اف ــر ش ــر اث ــدت ب ــاه م کوت
ــروق  ــب و ع ــر روی قل ــد ب ــا می‌توان ــت گرم در نهای

عــوارض مختلفــی را ایجــاد کنــد.
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آثار منفی فضای مجازی بر ارتباطات انسانی آثار منفی فضای مجازی بر ارتباطات انسانی 
نـوجـوانان و جـوانان نـوجـوانان و جـوانان قسمت دومقسمت دوم

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

در گفت‌و‌گو با یک کارشناس سلامت روان بررسی شددر گفت‌و‌گو با یک کارشناس سلامت روان بررسی شد

خودشیفتگی و افسردگی
از آسیب‌های اعتیاد به اینترنت

ــات  ــن صفح ــد ای ــش از ح ــتفاده بی ــناس، اس ــن کارش  ای
را عامــل شــکل گیــری اعتیــاد بــه اینترنــت عنــوان کــرد 
ــی  ــات واقع ــه در اجتماع ــش از آنک ــوان بی ــت: نوج و گف
ــد.  ــی می‌کن ــازی زندگ ــبکه‌های مج ــد در ش ــور یاب حض
نوجوانــان بــه دلیــل مقایســه خــود بــا دیگــران در 
ــار  ــده و دچ ــران دی ــر از دیگ ــود را بهت ــا خ ــا ی ــن فض ای
ــته  ــر دانس ــود را پایین‌ت ــا خ ــوند، ی ــیفتگی می‌ش خودش
می‌شــوند.  ســرخوردگی  و  افســردگی  انــزوا،  دچــار  و 
همچنیــن بــر اســاس مطالعــه دیگــری، اکثــر نوجوانــان و 
ــدن خوشــی دیگــران در شــبکه‌های مجــازی  ــان، دی جوان
را منجــر بــه برانگیختــن احســاس حســادت در خــود 
ــوان  ــادت در نوج ــاس حس ــن احس ــد و ای ــوان کرده‌ان عن
باعــث می‌شــود کــه بــرای بهتــر جلــوه دادن خــود دســت 
ــو اینکــه از زندگــی واقعــی خــود  ــد، ول ــه هــر کاری بزن ب
دســت بــردارد و تنهــا بــه دنبــال ســاختن یــک چهــره غیــر 

ــد. ــی باش ــی نمایش واقع
شــهبازپور با‌اشــاره بــه ســایر آســیب‌های ایــن فضــا بــرای 
نوجوانــان و جوانــان، عنــوان کــرد: نوجوانــان و جوانــان در 
ــاح  ــه اصط ــد و ب ــر را تایی ــازی همدیگ ــبکه‌های مج ش
لایــک می‌کننــد. همیــن رویــه می‌توانــد در زندگــی 
ــی کــه  ــر گــذار باشــد. نوجوان ــرد اث واقعــی و اجتماعــی ف
همیشــه در فضــای مجــازی تاییــد می‌شــود از واقعیــت و 
جامعــه نیــز همیــن انتظــار را دارد و همیــن امــر او را دچــار 
مشــکل و بحــران هویــت می‌کنــد. همچنیــن داشــتن 
ــای  ــه معن ــه ب ــازی همیش ــای مج ــاد در فض ــتان زی دوس
ــان و  ــا نوجوان ــت، ام ــرد نیس ــودن ف ــق ب ــی و موف اجتماع
ــازی  ــتان مج ــه دوس ــرادی ک ــورد اف ــی در م ــان گاه جوان
ــود  ــرای خ ــا ب ــرده و از آنه ــر ک ــتباه فک ــادی دارند‌اش زی
ــی کــه ملاک‌هــای دوســتیابی در  الگــو می‌ســازند. در حال
دنیــای مجــازی بســیار متفاوت‌تــر از دنیــای واقعــی اســت.

برخی مزایای فضای مجازی
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه البتــه فضــای مجــازی نیــز ماننــد 
ــان  ــز دارد، خاطرنش ــی نی ــوژی مزایای ــزار تکنول ــایر اب س
کــرد: از طــرف دیگــر فضــای مجــازی بــرای نســل نوجــوان 
و جــوان بســتری فراهــم کــرده کــه می‌توانــد بــا اســتفاده 
از آن در زمینــه آموزشــی وضعیــت بهتــری را تجربــه کنــد. 
در ایــن راســتا اســتفاده از داده‌هــا و اطلاعــات گوناگــون بــه 
منظــور انجــام فعالیت‌هــای علمــی و پژوهشــی، تســریع در 
ــراری  ــوزان، برق ــجویان و دانش‌آم ــور اداری دانش ــد ام رون
ارتبــاط ســریع بــا اســاتید و معلمــان، برقــراری ارتبــاطِ بین 
دانشــجویان در شــهرهای مختلــف بــرای انجــام پروژه‌هــای 
علمــی، چــاپ نشــریات، مباحثــه پیرامــون مســائل علمــی 
ــوزش از راه دور و  ــای آم ــتفاده از روش‌ه ــی، اس و آموزش
غیــر حضــوری برخــی از مزایــای اســتفاده نســل جــوان از 

فضــای مجــازی اســت.
عدم نظارت والدین بر فعالیت‌های مجازی فرزند

 عامل بروز ناهنجاری اخلاقی و رفتاری
ــوط  ــای مرب ــر مهارت‌ه ــن ب ــلط والدی ــاور، تس ــن مش ای
ــان و  ــیاری آن ــت، هوش ــا و اینترن ــتفاده از رایانه‌ه ــه اس ب
ــح  ــتفاده صحی ــرای اس ــازی ب ــگ س ــر فرهن از ســوی دیگ
ــف  ــای مختل ــری مهارت‌ه ــازی را در فراگی ــای مج از فض
زندگــی و نیــز آموزش‌هــای مرتبــط بــا تحصیــات و 
ــت و  ــر دانس ــوان موث ــوان و نوج ــل ج ــی نس ــائل علم مس
ــا ایــن وجــود، اســتفاده از اینترنــت در میــان  ادامــه داد: ب
ــن را  ــارت والدی ــه نظ ــی ک ــان در صورت ــان و جوان نوجوان
ــروز  ــرای ب ــد بســتری ب ــه دنبــال نداشــته باشــد، می‌توان ب
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــاری باش ــی و رفت ــاری اخلاق ناهنج
اگــر چــه فضــای مجــازی بــا برنامه‌ریــزی می‌توانــد 
ــی  ــود، از طرف ــل ش ــد تبدی ــی و مفی ــتری آموزش ــه بس ب
ــد زمینه‌ســاز خطراتــی در تمامــی ســطوح و ابعــاد  می‌توان
ــژه  ــه وی ــیب‌ها ب ــن آس ــر ای ــن تاثی ــد. بنابرای ــی باش زندگ
در نســل در حــال رشــد جامعــه حســاس‌تر بــوده و دقــت 

بیشــتری را می‌طلبــد.
گستره آسیب‌های فضای مجازی

برای جوانان و نوجوانان
ــا بیــان اینکــه آســیب‌های اجتماعــیِ حاصــل  شــهبازپور ب
از ارتبــاط بــا اینترنــت دامنــه وســیعی دارد، گفــت: حــوزه 
آســیب‌های ایــن پدیــده را می‌تــوان از چنــد هویتــی 
گرفتــه تــا دسترســی بــه حســاب‌های بانکــی، هــرزه 

نــگاری، انتشــار محتواهــای مســتهجن، تجــاوز بــه حریــم 
ــرد. ــیم ک ــاعه خشــونت ترس ــراد و‌اش خصوصــی اف

مسئولان خطرات و تهدیدهای
 فضای مجازی را جدی بگیرند

ــش  ــرای کاه ــزی ب ــت برنامه‌ری ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
ــه رشــد  ــا توجــه ب ــه داد: ب ــروه، ادام ــن گ آســیب‌های ای
روزافــزون جرایــم اینترنتــی و بــا در نظــر گرفتــن اینکــه 
نوجوانــان و جوانــان بیــش از هرگــروه دیگــری در مقابــل 
ــت  ــتند، حمای ــر هس ــیب پذی ــم آس ــن جرای ــی از ای بعض
ــد.  ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــروری و حیات ــری ض ــان ام از آن
بایــد  کشــور  دســت‌اندرکاران  و  مســئولان  بنابرایــن 
خطرهــا و تهدیدهــای ایــن جرایــم را جــدی تلقــی کــرده 
و اســتراتژی‌های همه‌جانبــه‌ای در راســتای آگاهــی دادن 
بــه کاربــران اینترنــت، مقابلــه قانونــی بــا جرایــم اینترنتــی 
ــه‌ای اتخــاذ کننــد. ــوژی رایان و اســتفاده صحیــح از تکنول

ــاد دانشــگاهی، یکــی از  مشــاور مرکــز ســامت روان جه
کارکردهــای مهــم و خطرنــاک ایــن فضــا را گفت‌و‌گوهــای 
اینترنتــی دانســت کــه بــه واســطه گســترش اســتفاده از 
تلفن‌هــای همــراه، روز بــه روز در حــال افزایــش اســت و 
گفــت: فــارغ از اینکــه ایــن موضــوع بیشــتر اوقــات فراغــت 
ــه خــود اختصــاص داده و  ــران و پســران جــوان را ب دخت
آنهــا را از پرداختــن بــه امــور مفیــد دیگــر بــاز مــی‌دارد؛ 
ــای  ــا، هویت‌ه ــن فض ــراد در ای ــی اف ــل گمنام ــه دلی ب
ــنایی‌ها  ــه در آش ــرد ک ــکل می‌گی ــه‌ای ش کاذب و دوگان
ــات موجــب  ــر اوق و دوســتی‌های رمانتیــک مجــازی، اکث
بــه بــازی گرفتــن احساســات و سرنوشــت افــراد در ایــن 
فضــا می‌شــود کــه متاســفانه گاهــی تاثیــرات عمیقــی بــر 

آینــده و زندگــی افــراد دارد.
کاهش علاقه جوانان

 به مشارکت‌های اجتماعی و مدنی
ســرگرمی‌های  آن،  علاوه‌بــر  داد:  ادامــه  شــهبازپور 
بــه  جوانــان  علاقــه  کاهــش  موجــب  مجــازی، 
مشــارکت‌های اجتماعــی و فعالیت‌هــای مدنــی شــده 
ــر  ــان تاثی ــی آن ــای اجتماع ــر مهارت‌ه ــت ب ــن اس و ممک
ــای  ــی در فض ــور طولان ــن حض ــذارد. همچنی ــی بگ منف
ــه  ــتباه، جامع ــگ پذیری‌اش ــه فرهن ــد ب ــازی می‌توان مج
پذیــری ناقــص و تاثیرپذیــری افراطــی از هنجارهــا و 
ــی  ــف ارتباط ــای مختل ــیه‌ای در عرصه‌ه ــای حاش ارزش‌ه
ــش حضــور  ــا کاه ــی ب ــود. از طرف ــر ش ــی منج و اجتماع
جــوان و نوجــوان در بســتر خانــواده، میــزان اعتمــاد آنهــا 
بــه ایــن نهــاد مهــم اجتماعــی کــم می‌شــود. ایــن اتفــاق 
ــی از  ــن یک ــن رفت ــه از بی ــر ب ــت منج ــد در نهای می‌توان
ــازنده  ــل س ــی تعام ــواده یعن ــای خان ــن کارکرده مهم‌تری
میــان والدیــن و فرزنــدان شــود کــه ایــن موضــوع زنــگ 

ــت. ــانی اس ــات انس ــرای ارتباط ــدی ب ــری ج خط
چه باید کرد؟

وی بــا تشــریح برخــی از راهکارهــا بــرای مدیریــت فضــای 
ــان  ــروه جوان ــرای گ ــیب‌های آن ب ــش آس ــازی و کاه مج
ــری از  ــرای جلوگی ــده‌ای ب ــت: ع ــان، اظهارداش و نوجوان
ایــن آســیب‌ها، منــع اســتفاده از اینترنــت را توصیــه 
ــتباه‌ترین  ــن روش‌اش ــن ای ــده م ــه عقی ــا ب ــد؛ ام می‌کنن
گزینــه در ایــن خصــوص اســت کــه می‌توانــد بــه 
ــه  ــدان ب ــتر فرزن ــش بیش ــده در گرای ــی تحریک‌کنن عامل
ــت  ــاد محدودی ــود. ایج ــل ش ــت تبدی ــتفاده از اینترن اس
باعــث حساســیت بیشــتر جــوان و نوجــوان شــده، بنابراین 
بــرای کاهــش آثــار مخــرب فضــای مجــازی بایــد طریقــه 

ــوزش داد. ــزار را آم ــن اب ــت از ای ــتفاده درس اس
بــه گفتــه ایــن روانشــناس، رفتــار صحیــح والدیــن 
و ارائــه راهکارهــای کارآمــد، بهتریــن گزینــه بــرای 
ــت و  ــان اس ــان و جوان ــودکان، نوجوان ــار ک ــح رفت تصحی
بیشــتر از آنکــه لجبــازی فرزنــد را تحریــک کنــد، موجــب 

راهنمایــی و همراهــی آگاهانــه آنهــا می‌شــود.


