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خطر نوشیدن »آب معمولی« در گرمازدگی
گرمــای هــوا خطــر گرمازدگــی را افزایــش می‌دهــد و نخســتین نســخه تغذیــه‌ای بــرای درمــان ایــن عارضــه نوشــیدن مایعــات فــراوان اســت امــا بایــد بدانیم نوشــیدن 

آب معمولــی بــه تنهایــی کافــی نیســت و حتــی می‌توانــد خطرنــاک باشــد.
رضــا معمــارزاده رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی دزفــول در گفت‌وگویــی بــا هشــدار دربــاره خطرهــای نوشــیدن آب معمولــی در شــرایط 
گرمازدگــی، اظهــار کــرد: در شــرایط گرمازدگــی، بــدن بــه ســرعت آب و الکترولیت‌هــای خــود را از دســت می‌دهــد و نوشــیدن آب معمولــی بــه تنهایــی نمی‌توانــد 
ایــن کمبــود را جبــران کنــد در نتیجــه ممکــن اســت منجــر بــه پدیــده‌ای بــه نــام هایپوناترمــی یــا کاهــش ســطح ســدیم در خــون شــود بنابرایــن نوشــیدن آب 

معمولــی در گزمازدگــی نــه تنهــا اشــتباه اســت بلکــه می‌توانــد بســیار خطرنــاک باشــد.
اجتماعی- آگهی 

ابتلای ابتلای ۳۵۴۳۵۴میلیون نفر در جهان به هپاتیت/وضعیت بیماری در ایرانمیلیون نفر در جهان به هپاتیت/وضعیت بیماری در ایران

کاهش میزان ورودی‌‌های مبتلا به تب دنگی به کشورکاهش میزان ورودی‌‌های مبتلا به تب دنگی به کشور

هشدار متخصصان بین‌المللی درباره مقاومت داروییِ مالاریاهشدار متخصصان بین‌المللی درباره مقاومت داروییِ مالاریا

در هوای گرم، کمتر چای و قهوه بخوریددر هوای گرم، کمتر چای و قهوه بخورید

ــواع  ــط ان ــه توس ــت ک ــد اس ــاب کب ــت الته هپاتی
ــاد  ــی ایج ــر عفون ــل غی ــی و عوام ــای عفون ویروس‌ه
می‌شــود. براســاس اعــام ســازمان جهانــی بهداشــت 
در جهــان بیــش از ۳۵۴ میلیــون نفــر بــه ایــن بیماری 
ــرگ  ــا و م ــورد ابت ــا م ــالانه ده‌ه ــا هســتند. س مبت
براثــر ایــن بیمــاری در ایــران نیــز گــزارش می‌شــود.

28 جــولای هــر ســال بــه عنــوان روز جهانــی هپاتیت 
نامگــذاری شــده تــا آگاهــی مــردم جهــان را در مــورد 

بیمــاری هپاتیــت ارتقــا بدهد.
هپاتیت چیست؟

ــواع  ــط ان ــه توس ــت ک ــد اس ــاب کب ــت الته هپاتی
ــاد  ــی ایج ــر عفون ــل غی ــی و عوام ــای عفون ویروس‌ه
ــکلات  ــیعی از مش ــف وس ــه طی ــر ب ــود و منج می‌ش
ــد  ــا می‌توانن ــی از آن‌ه ــه برخ ــود ک ــامتی می‌ش س

ــند. ــنده باش کش
انواع هپاتیت

ــود دارد  ــت وج ــروس هپاتی ــی وی ــویه اصل ــج س پن
کــه به‌عنــوان انــواع A, B, C, D, E شــناخته 
می‌شــوند کــه همگــی باعــث بیمــاری کبــدی 
می‌شــوند امــا از نظــر راه و منبــع انتقــال، بــا یکدیگــر 

دارنــد. تفاوت‌هایــی 
ابتلای 354 میلیون نفر در جهان به هپاتیت

 ،)WHO( براســاس اعــام ســازمان جهانــی بهداشــت
تخمیــن زده می‌شــود کــه 354 میلیــون نفــر در 
سراســر جهــان بــا هپاتیــت B یــا C زندگــی کننــد و 
بــرای اکثــر آن‌هــا، آزمایــش و درمــان دور از دســترس 

اســت.
همچنیــن بــر اســاس اعــام ایــن ســازمان، تنهــا 45 
درصــد از نــوزادان واکســن هپاتیــت B را در بــدو تولــد 

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا بیــان ایــن کــه 
میــزان ورودی‌هــای مبتــا بــه تــب دنگــی بــه کشــور 
ــل  ــای قب ــبت ماه‌ه ــه نس ــی ب ــل توجه ــش قاب کاه
ــاره شــیوع  ــی‌ درب ــت: جــای نگران داشــته اســت، گف

ــی در کشــور نیســت. ــب دنگ ــاری ت بیم
ــایل  ــترش وس ــرد: گس ــار ک ــیدی اظه ــین فرش حس
ارتبــاط جمعــی در ایجــاد برخــی از مشــکلات و 
ــه آن  ــته ب ــی وابس ــی و اجتماع ــیب‌های فرهنگ آس
ــد 19 تمــام  ــوز کووی ــال هن ــر اســت، به‌طــور مث مؤث
نشــده، درگیــر یــک بیمــاری دیگــر شــده‌ایم، البتــه 
ــی در  ــب دنگ ــا ت ــود، ام ــناس ب ــاری ناش ــا بیم کرون
ــترش  ــون گس ــه اکن ــته ک ــود داش ــم وج ــته ه گذش

ــرده اســت. ــدا ک پی
وی تصریــح کــرد: مهم‌تریــن عامــل در گســترش 
بیمــاری تــب دنگــی در جهــان تغییــرات آب و هوایــی 
ــش  ــه افزای ــر ب ــا منج ــش دم ــر و افزای ــت و تغیی اس
ــی از  ــه یک ــده ک ــی ش ــی مختلف ــای عفون بیماری‌ه
ــق نیــش پشــه  ــه از طری ــوده ک ــب دنگــی ب ــا ت آن‌ه

آئــدس به‌وجــود می‌آیــد.
معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــه تــب  پزشــکی گفــت: میــزان ورودی‌هــای مبتــا ب
دنگــی بــه کشــور کاهــش قابــل توجهــی بــه نســبت 
ماه‌هــای قبــل داشــته اســت و مــوارد افزایشــی‌ای کــه 

هشــدار  بین‌المللــی  متخصصــان  از  گروهــی 
ــر  ــا در براب ــه دلیــل مقــاوم شــدن مالاری می‌دهنــد ب
ــکل  ــل مش ــرای ح ــوری ب ــی ف ــر اقدام ــا، اگ داروه
انجــام نشــود، زندگــی میلیون‌هــا نفــر در آفریقــا در 

ــود. ــد ب ــر خواه خط
نوعــی از انــگل مالاریــا کــه می‌توانــد در برابــر یکی از 
ــام »آرتمیزینیــن« مقاومــت  ــه ن مهم‌تریــن داروهــا ب
کنــد، حــالا کامــاً در شــرق آفریقــا گســترش پیــدا 

کــرده اســت.
ــی  ــت در برخ ــطح مقاوم ــال، س ــه س ــرض س در ع
ــش از ۲۰  ــه بی ــد ب ــک درص ــر از ی ــق از کمت مناط

ــت. ــرده اس ــدا ک ــش پی ــد افزای درص
بــه نقــل از بی‌بی‌ســی، آخریــن بــار کــه مقاومــت در 
برابــر داروی ضــد مالاریــا در آفریقــا گســترش یافــت، 

تعــداد کودکانــی کــه جــان باختنــد، ســه برابــر شــد.
از ایــن رو ۲۸ نفــر از دانشــمندان و متخصصان مالاریا 

نوشــیدنی‌های حــاوی کافئیــن بــه دلیــل اینکــه دفــع 
آب را از طریــق افزایــش ادرار زیــاد می‌کننــد، منجــر 
بــه افزایــش احتمــال گرمازدگــی می‌شــوند؛ بنابرایــن 

مصــرف ایــن نوشــیدنی‌ها را محــدود کنیــد.
 گرمازدگــی یــک اورژانــس پزشــکی اســت و  زمانــی 
ــود را  ــد خ ــی توان ــر نم ــدن دیگ ــه ب ــد ک رخ می‌ده
ــرا  ــرد، زی ــج می‌ب ــی رن ــم آب ــدن از ک ــد. ب ــک کن خن
نمــی توانــد گرمــای داخلــی را بــه محیــط آزاد کنــد 
ــه بیــش از ۴۰ می‌رســد؛  ــدن ب ــای ب و در نتیجــه دم
ــر  ــم زی ــی می‌شــود علائ ــه دچــار گرمازدگ ــردی ک ف

را دارد:
۱- دمای بدن  بسیار بالا

ــن  ــد و ممک ــرق نمی‌کن ــه ع ــی ک ــت داغ ۲- پوس
اســت قرمــز بــه نظــر برســد )در پوســت‌های قهــوه‌ای 

ــت( ــخت‌تر اس ــدن آن س ــیاه دی و س
۳- ضربان قلب سریع

۴- تنفس سریع یا تنگی نفس
۵-سردرگمی و عدم هماهنگی

۶-تشنج
۷-از دست دادن هوشیاری

ــت از  ــن اس ــان ممک ــر زم ــی در ه ــر کس ــه ه اگرچ
ــج ببــرد، برخــی از  ــا گرمــا رن بیماری‌هــای مرتبــط ب
افــراد بیشــتر از دیگــران در معــرض خطــر هســتند که 
شــامل نــوزادان و کــودکان خردســال، افــراد ۶۵ ســال 
یــا بیشــتر، افــرادی کــه اضافــه وزن دارند و افــرادی که 
در حیــن کار یــا ورزش بیــش از حــد ورزش می‌کننــد، 
افــرادی کــه از نظــر جســمی بیمــار هســتند، بــه ویژه 
بــا بیمــاری قلبــی یــا فشــار خــون بــالا، یــا داروهــای 
ــردش  ــا گ ــی، ی ــردگی، بی‌خواب ــد افس ــی مانن خاص

خــون ضعیــف مصــرف می‌کننــد.
نــوزادان و کــودکان کــه یکــی از گروه‌هــای در معــرض 
خطــر جــدی گرمــا زدگــی هســتند بــرای جلوگیــری 
ــه  ــد ب ــی بای ــن گــروه ســنی نکات از گرمازدگــی در ای
یــاد داشــت کــه عبارتنــد از هنــگام گــرم بــودن هــوا 

ــت  ــه نشــان‌دهنده وضعی ــد ک ــت می‌کنن خــود دریاف
بــد دسترســی مــردم جهــان به روش‌هــای پیشــگیرانه 

از ایــن بیمــاری اســت.
ایــن در حالــی اســت کــه در ایــران تمــام نــوزادان در 

ــر بیمــاری هپاتیــت واکســینه می‌شــوند. براب
انواع هپاتیت و روش‌های پیشگیری

هپاتیــت A التهــاب کبــد ناشــی از ویــروس هپاتیــت 
آ )HAV( اســت. ایــن ویــروس عمدتــاً زمانــی پخــش 
ــده  ــینه نش ــالم و واکس ــرد س ــک ف ــه ی ــود ک می‌ش
ــوده را  ــرد آل ــک ف ــوع ی ــه مدف ــوده ب ــا آب آل ــذا ی غ
ــا  ــا آب ی ــاط تنگاتنگــی ب ــاری ارتب ــن بیم بخــورد. ای
غــذای ناســالم و غیربهداشــتی، محیــط غیربهداشــتی 

ــب دارد. ــخصی نامناس ــت ش و بهداش
گســترش هپاتیــت A را می‌تــوان بــا مــوارد زیــر 

کاهــش داد:
در دســترس قــرار دادن منابــع کافــی آب آشــامیدنی 

ســالم
 دفع مناسب فاضلاب در جوامع

ــم  ــتن منظ ــد شس ــردی مانن ــت ف ــات بهداش  اقدام
دســت‌ها قبــل از غــذا و بعــد از رفتــن بــه دستشــویی.

هپاتیت ب چگونه منتقل می‌شود؟
هپاتیــت B یــک عفونــت کبــدی اســت کــه توســط 
عفونــت  می‌شــود.  ایجــاد   B هپاتیــت  ویــروس 
می‌توانــد حــاد )کوتــاه و شــدید( یــا مزمــن )طولانــی 
ــت  ــث عفون ــد باع ــت B می‌توان ــد. هپاتی ــدت( باش م
مزمــن شــود و افــراد را در معــرض خطــر بــالای مــرگ 

ــرار دهــد. ناشــی از ســیروز و ســرطان کبــد ق
هپاتیــت B بــا واکســن ایمــن و موثــر قابل پیشــگیری 
اســت. ایــن واکســن معمــولاً بلافاصلــه پــس از تولــد 

ــرار  ــر تک ــود دیگ ــاه ب ــت م ــر اردیبهش در 10 روز آخ
نشــد.

ــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش  معــاون بهداشــت وزی
پزشــکی بــا بیــان اینکــه وجــود پشــه‌های آئــدس بــا 
توجــه بــه جابه‌جایی‌هــای جمعیتــی و داد و ســتدهای 
تجــاری بســیار وســیع در نقــاط مختلــف دنیــا بیشــتر 
ــترش  ــب گس ــوع موج ــن موض ــده و همی ــل ش از قب
بیمــاری تــب دنگــی در تمامــی کشــورها شــده اســت، 
خاطرنشــان کــرد: طبــق گــزارش ســازمان بهداشــت 
ــی در  ــب دنگ ــاری ت ــه بیم ــا ب ــزان ابت ــی می جهان
ســال 2023 رشــدی 2 برابــری در تمامــی کشــورهای 
دنیــا داشــته و مــوارد فوتــی‌ ناشــی از بیمــاری هــم بــه 

همیــن میــزان رشــد داشــته اســت.
فرشــیدی افــزود: از ســال گذشــته و بــا توجــه 
ــی و  ــب دنگ ــاری ت ــه بیم ــا ب ــار ابت ــش آم ــه افزای ب
فوتی‌هــای ناشــی از بیمــاری در کشــورهای همســایه، 
ــار آن را  ــران انتظ ــرقی ای ــایگان ش ــوص همس به‌خص
داشــتیم کــه امســال مــوارد ابتــای بــه ایــن بیمــاری 
را در کشــور داشــته باشــیم امــا بــه تمامــی هموطنــان 
عزیزمــان ایــن اطمینــان خاطــر را می‌دهیــم کــه جای 
هیچگونــه نگرانــی‌ای نیســت و مــوارد گســترش یافتــه 
در چنــد اســتان کشــور بســیار محــدود بــوده اســت.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه از زمــان شــیوع بیمــاری تــب 

از ۱۰ کشــور جهــان بــرای اقــدام جــدی دربــاره ایــن 
وضعیــت درخواســتی در مجلــه »ســاینس« منتشــر 

کرده‌انــد.
و  می‌کشــد  را  مالاریــا  انــگل  آرتمیزینیــن، 
اصلی‌تریــن روش درمــان ایــن بیمــاری در حــال 

حاضــر اســت.
برابــر  در  آفریقــا  در  کــه  انگل‌هایــی  اولیــن 
آرتمیزینیــن مقاومــت نشــان دادنــد در روآنــدا بودنــد 
و بعــد در اوگانــدا و اریتــره هــم ایــن وضعیــت تکــرار 
ــه  ــا ب ــوارد ابت ــد م ــر ۱۰ درص ــال حاض ــد. در ح ش
مالاریــا در اتیوپــی، اریتــره، روآنــدا، اوگانــدا و تانزانیــا 
ــاد  ــه دارو ایج ــاوم ب ــگل مق ــه ان ــی ب ــر آلودگ ــر اث ب

ــده اســت. ش
پرفســور »اولوگبنــگا موکولــو« از بخــش اطفــال 
ــد:  ــه می‌گوی ــن در نیجری ــگاه لوری ــتان دانش بیمارس
ــر  ــا نف ــه میلیون‌ه ــل از آنک ــن‌ الان و قب ــد همی بای

ــد،  ــاد نکنی ــوزادان را زی ــاس ن ــه لب ــب باشــید ک مراق
ــا بنوشــند، شــیر  ــه آنهــا مایعــات اضافــی بدهیــد ت ب
ــا شــیر خشــک بیشــتر؛ اگــر از شــیر گرفتــه  مــادر ی
ــادران  ــد. م ــرف کنن ــی مص ــد آب اضاف ــده‌اند بای ش
شــیرده در روزهــای گــرم بایــد خودشــان آب اضافــی 
ــد کــه در  ــدان خــود آمــوزش دهی ــه فرزن بنوشــند. ب
ــد و اگــر احســاس  ــدن خــود توجــه کنن ــه ب ــا ب گرم
ــه  ــد ب ــتراحت دارن ــه اس ــاز ب ــا نی ــد ی ــی ندارن خوب
بزرگســالان بگوینــد. آنهــا را هیدراتــه نگــه داریــد. بــه 
کــودکان خــود یــادآوری کنیــد کــه بــه طــور منظــم و 
در تمــام طــول روز آب بنوشــند. هنــگام بیــرون رفتــن 
ــا همیشــه در دســترس  ــراه داشــته باشــید ت آب هم
باشــد. بــرون‌ده ادرار آنهــا را کنتــرل کنیــد. لباس‌هــای 
ســبک و روشــن بپوشــند. کــودکان، مانند بزرگســالان، 
ــد؛  ــاز دارن ــبک نی ــای س ــه لباس‌ه ــرم ب ــوای گ در ه
ــور  ــا را از ن ــره گرم ــگ ســبک. رنگ‌هــای تی وزن و رن
خورشــید جــذب می‌کننــد؛ در حالــی کــه رنگ‌هــای 

ــد. ــس می‌کنن ــن آن را منعک روش
ــا  ــین ره ــت در ماش ــدون مراقب ــودک را ب ــز ک هرگ
نکنیــد. خودروهــا هنــگام پــارک در زیــر نور خورشــید، 
حتــی زمانــی کــه هــوا گــرم نیســت، بــه ســرعت تــا 
دمــای خطرنــاک گــرم می‌شــوند. هنــگام پــارک 
ــن  ــا مطمئ ــد ت ــی عقــب را چــک کنی ــردن، صندل ک

ــده‌اند. ــارج ش ــین خ ــه از ماش ــه هم ــوید ک ش
خانــه خــود را خنــک نگــه داریــد. اگــر تهویــه مطبــوع 
ــاز کنیــد و یــک  ــه ب ــرای تهوی ــد، پنجره‌هــا را ب نداری
پنکــه راه‌انــدازی کنیــد. در مجمــوع در شــرایط هــوای 
گــرم، بــرای کمــک بــه جلوگیــری از گرمازدگــی لازم 

اســت اقدامــات زیــر را انجــام دهیــد؛
۱- نوشــیدنی‌های ســرد بیشــتری بنوشــید، بــه 
ــد  ــا ورزش می‌کنی ــتید ی ــال هس ــر فع ــوص اگ خص
ــری از  ــرای جلوگی ــد ب ــه می‌توانی ــن کاری ک مهمتری
گرمازدگــی انجــام دهیــد، ایــن اســت که بیشــتر از حد 
معمــول آب بنوشــید؛ زیــرا مایعــات خــود را از طریــق 

ــاً  ــی دارد و تقریب ــد دوز تقویت ــود و چن ــق می‌ش تزری
ــد. ــروس محافظــت می‌کن ــر وی 100 درصــد در براب

کدام نوع هپاتیت خطرناک‌تر است؟
ــت ویروســی اســت کــه کبــد  هپاتیــت C یــک عفون
را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد و می‌توانــد باعــث 
ــدت(  ــن )دراز م ــدت( و مزم ــاه م ــاد )کوت ــاری ح بیم
ــوده  ــا خــون آل شــود. هپاتیــت C از طریــق تمــاس ب
منتقــل می‌شــود. ایــن امــر می‌توانــد از طریــق 
ــا  ــترک، ی ــرنگ‌های مش ــا س ــوزن‌ها ی ــتفاده از س اس
ــال  ــد انتق ــای پزشــکی ناایمــن مانن ــق روش‌ه از طری
ــاق  ــده اتف ــی غربال‌نش ــای خون ــا فرآورده‌ه ــون ب خ
ــتگی، از  ــب، خس ــامل ت ــد ش ــم می‌توان ــد. علائ بیفت
دســت دادن اشــتها، حالت تهوع، اســتفراغ، درد شــکم، 
ادرار تیــره و زردی پوســت یــا چشــم )یرقــان( باشــد.

از آنجــا کــه هیــچ واکســنی بــرای هپاتیــت C وجــود 
ــاک و  ــد خطرن ــت می‌توانن ــوع هپاتی ــن ن ــدارد، ای ن
تهدیدکننــده زندگــی باشــد بــا وجــود ایــن، بیمــاری با 

داروهــای ضــد ویروســی قابــل درمــان اســت.
D تتو و خطر انتقال هپاتیت

انتقــال هپاتیــت دی، از طریــق از طریــق تزریــق، 
ــون  ــا خ ــاس ب ــق تم ــا از طری ــره ی ــی و غی خالکوب
می‌دهــد.  رخ  آلــوده  خونــی  فرآورده‌هــای  یــا 
واکسیناســیون علیــه هپاتیــت ب از عفونــت همزمــان 
هپاتیــت D جلوگیــری می‌کنــد و از ایــن رو گســترش 
برنامه‌هــای ایمن‌ســازی هپاتیــت ب در دوران کودکــی 
منجــر بــه کاهــش بــروز هپاتیــت D در سراســر جهان 

شــده اســت.
عفونــت هپاتیــت E در سراســر جهــان یافــت می‌شــود 
امــا بــروز کمتــری نســبت به ســایر انــواع هپاتیــت دارد 

تنگــی تحقیقــات گســترده‌ای بــا همــکاری مشــترک 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و چنــد 
مؤسســه دیگــر درخصــوص شناســایی و کنتــرل ایــن 
بیمــاری صــورت پذیرفتــه اســت، گفت: خوشــبختانه 
ــن  ــن مــدت مشــکل خــاص و حــادی در ای طــی ای
ــی‌ای  ــه نگران ــای هیچگون ــته‌ایم و ج خصــوص نداش
در خصــوص شــیوع ایــن بیمــاری در کشــور نبــوده 

و نیســت.
معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــن  ــر آلوده‌تری ــال حاض ــرد: در ح ــان ک ــکی بی پزش
شــهر ایــران در موضــوع بیمــاری تــب دنگــی بنــدر 
لنگــه در هرمــزگان اســت امــا تعــداد مــوارد ابتــای 
ــاد  ــای زی ــن بیمــاری بیشــتر نشــده اســت و گرم ای
در ایــن منطقــه خــود عاملــی جهــت کاهــش تراکــم 

ــوده اســت. ــدس ب پشــه آئ
مــدت  ایــن  طــی  در  کــرد:  اضافــه  فرشــیدی 
به‌خوبــی  را  مــرزی  کنترل‌هــای  و  مراقبت‌هــا 
داشــتیم و بایــد اشــاره کنیــم کــه میــزان ورودی‌های 
ــل  ــش قاب ــور کاه ــه کش ــی ب ــب دنگ ــه ت ــا ب مبت
ــه نســبت ماه‌هــای قبــل داشــته اســت و  توجهــی ب
مــوارد افزایشــی‌ کــه در 10 روز آخــر اردیبهشــت مــاه 

ــرار نشــد. ــر تک ــود دیگ ب
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه تنهــا یــک خطــر باقــی 

بــه دلیــل مالاریــای مقــاوم بــه دارو جــان خــود را از 
ــم. ــدام کنی ــد، اق دســت بدهن

در ســال ۲۰۱۶ بــه ســختی می‌شــد این‌گونــه 
مقــاوم از مالاریــا را در شــمال اوگانــدا یافــت امــا تــا 
ســال ۲۰۱۹ در چندیــن ناحیــه ایــن کشــور بیــش 
ــرار  از ۲۰ درصــد انگل‌هایــی کــه مــورد آزمایــش ق

ــد. ــر دارو مقــاوم شــده بودن گرفتنــد در براب
ایــن گــروه از دانشــمندان می‌گوینــد گســترش 
ــاب‌  ــه دارو، اجتن ــاوم ب ــای مق ــن گونه‌ه ــتر ای بیش

ــت. ــر اس ناپذی
ــوب  ــابهی در جن ــای مش ــود، نمونه‌ه ــن‌ وج ــا ای ب
ــای  ــده و درمان‌ه ــاهده‌ ش ــم مش ــیا ه ــرقی آس ش
متکــی بــر آرتمیزینیــن اثربخشــی خــود را از دســت‌ 

ــد. داده‌ان
ــت.  ــاده اس ــاق افت ــم اتف ــاً ه ــابه، قب ــتانی مش داس
ایــن انــگل در ســال ۱۹۷۰ در شــرق آفریقــا در برابــر 

ــرون از  ــه بی ــی ک ــد. زمان ــت می‌دهی ــق از دس تعری
منــزل هســتید یــا ورزش می‌کنیــد، هــر ســاعت دو 

ــا چهــار فنجــان مایعــات بنوشــید. ت
اگــر طرفــدار نوشــیدن آب در تمام طول روز نیســتید، 
ــوه،  ــموتی‌های می ــد اس ــری مانن ــیدنی‌های دیگ نوش
ــما  ــه ش ــرش ب ــا لیموت ــو ی ــبزیجات، آب لیم آب س

کمــک می‌کننــد تــا هیدراتــه بمانیــد.
۲- سبزیجات آبرسان مصرف کنید.

ــری از  ــدن و جلوگی ــی ب ــم آب ــری از ک ــرای جلوگی ب
ــان  ــه آبرس ــبزیجاتی ک ــا و س ــی، از میوه‌ه گرمازدگ
هســتند، اســتفاده کنیــد. آنهــا محتــوای آب بالایــی 
دارنــد و حــاوی الکترولیت‌هــای ارزشــمندی هســتند 
کــه بــه شــما کمــک می‌کنــد تعــادل مایعــات 
ــت نگــه  ــد، ســطح فشــار خــون را ثاب ــظ کنی را حف
ــه ســیگنال‌های عصبــی کمــک می‌کنــد.  ــد و ب داری
برخــی از بهتریــن غذاهــای آبرســان بــرای غلبــه بــر 
علائــم گرمازدگــی عبارتنــد از هندوانــه، پرتقــال، انواع 
تــوت هــا، خیــار، کــدو ســبز، کاهــوی ســالادی، کلــم 

بروکلــی
۳- از نوشــیدنی هــای قنــدی، الــکل و کافئیــن 

خــودداری کنیــد.
جلوگیــری از کــم آبــی بــدن بــا اجتنــاب از مصــرف 
ــیار  ــن بس ــکل و کافئی ــیرین، ال ــای ش ــیدنی ه نوش
مهــم اســت. همــه ایــن نوشــیدنی‌های باعــث 
افزایــش ادرار و از دســت دادن الکترولیــت می‌شــوند. 
ــد  ــد می‌توان ــد قن ــش از ح ــرف بی ــاوه، مص ــه ع ب
منجــر بــه التهــاب شــود. ایــن امــر علائــم گرمازدگــی 

ــد. ــر می‌کن ــی بدت را حت
اگرچــه نوشــیدنی‌های ورزشــی بــرای هیدراتــه 
ــه  ــی ب ــت بدن ــن فعالی ــما در حی ــتن ش ــه داش نگ
ایــن  از  بســیاری  امــا  بــازار عرضــه می‌شــوند، 
محصــولات حــاوی مقــدار زیــادی قنــد اضافــه شــده 
ــه  ــن ب و طعم‌دهنده‌هــای مصنوعــی هســتند، بنابرای
جــای آن از الکترولیت‌هــای طبیعــی کــه در میــوه و 

و در کشــورهای بــا درآمــد کم و متوســط ​​با دسترســی 
محــدود بــه آب ضــروری و خدمــات بهداشــتی رایــج 
ــه  ــن مناطــق معمــولاً ب اســت. شــیوع بیمــاری در ای
دنبــال آلودگــی مدفوعــی منابع آب آشــامیدنی اســت.

وضعیت انواع رایج هپاتیت در ایران
هپاتیــت آ و ب از شــایع‌ترین انــواع ایــن بیمــاری 
وزارت  اعــام  براســاس  می‌رونــد.  شــمار  بــه 
ــت  ــیوع هپاتی ــزان ش ــن می ــران، کمتری ــت ای بهداش
ــه کشــور  ــوط ب ــه شــرقی، مرب ــه مدیتران C در منطق
ماســت. کشــور ایــران جــزو کشــورهای بــا شــیوع کــم 
هپاتیــت C درجمعیــت عمومــی و بــا شــیوع متمرکــز 
درگروه‌هــای پرخطــر بــه شــمار مــی‌رود. کشــورهایی 
ماننــد آذربایجــان وپاکســتان بــا شــیوع بــالای بیماری 

ــد. ــران قراردارن ــایگی ای در همس
بــر اســاس آخریــن آمــاری کــه از هپاتیــت C در ســال 
1400 منتشــر شــده شــیوع هپاتیــت C درجمعیــت 
عمومــی ایــران کمتــر از 0.3 درصــد اســت کــه کمتــر 

از 200 هــزار مبتــا را شــامل می‌شــود.
30 درصــد از مــوارد کــه بیشــترین میــزان شــیوع ایــن 
نــوع هپاتیــت را شــامل می‌شــود در معتــادان تزریقــی 

ــده می‌شــود. دی

می‌مانــد و آن کاهــش دمــای همــراه بــا بارندگی‌هــای 
ــرای  ــروعی ب ــد ش ــه می‌توان ــوده ک ــز ب ــل پائی فص
ــد  ــد، تاکی ــدس باش ــم پشــه آئ ــش مجــدد تراک افزای
ــن  ــه ای ــوده ب ــه آل ــی ک ــر در مناطق ــن خط ــرد: ای ک
پشــه اســت بیشــتر بــوده و بــه همیــن جهــت بــرای 
ــن  ــردن ای ــن ب ــی جهــت از بی ــن مناطــق تمهیدات ای
پشــه‌ها در راســتای عــدم ابتــای مــردم بــه بیمــاری 

ــه اســت. ــب دنگــی صــورت پذیرفت ت
ــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش  معــاون بهداشــت وزی
پزشــکی گفــت: از مــردم می‌خواهیــم کــه در صــورت 
ــی  ــب دنگ ــه ت ــکوک ب ــم مش ــوع علائ ــاهده هرن مش
همچــون بلافاصلــه بــه پزشــک مراجعــه کننــد تــا کــه 
ــال  ــای انتق ــوی زمینه‌ه ــع، جل ــان به‌موق ــن درم ضم

بیمــاری بــه دیگــران گرفتــه شــود.

دارویــی بــه نــام »کلروکیــن« کــه آن زمــان مصــرف 
می‌شــد، مقــاوم شــد. انــگل مقــاوم بــه ایــن دارو تــا 
ســال ۱۹۸۰ تــا ســاحل غــرب آفریقــا رســیده بــود.

مــرگ‌ و میــر ناشــی از مالاریــا در آفریقــا از ۴۹۳ هزار 
ــه یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار نفــر  در ســال ۱۹۸۰ ب
در ســال ۲۰۰۴ رســید. دکتــر »مهــول دوردا« از واحد 
تحقیقــات پزشــکی اســتوایی ماهیــدول آکســفورد که 
در تایلنــد اســت، می‌گویــد: امیــدوارم دوبــاره شــاهد 
تکــرار ایــن افزایــش در آفریقــا نباشــیم. اگــر درمــان 
ــن شکســت‌خورده و اثربخشــی  ــا آرتمیزی ــی ب ترکیب
خــود را از دســت بدهــد، مــوارد مرگ‌ومیــر افزایــش 

پیــدا خواهــد کــرد.
ــاینس  ــه س ــده در مجل ــاپ‌ ش ــن چ ــندگان مت نویس
روش‌هایــی توصیــه می‌کننــد کــه بــا کمــک از آنهــا 
ــرل  ــگل و همین‌طــور پشــه‌ها را کنت ــوان خــود ان بت

کــرد و مانــع گســترش بیمــاری شــد.

ــد. ــتفاده کنی ــود دارد، اس ــبزیجات وج س
۴- لباس‌های رنگ روشن و گشاد بپوشید.

ــا ۴بعــد از ظهــر از آفتــاب  ۵- از ســاعت ۱۱ صبــح ت
ــد. دوری کنی

ــه  ــول روز ب ــاز در ط ــای ب ــدید در فض ۶- از ورزش ش
ــژه در ســاعات مذکــور اجتنــاب کنیــد. وی

۷- اگــر در روزهــای بســیار گــرم داخــل خانه هســتید، 
پرده‌هــا را ببندیــد، اگــر هــوا گرم‌تــر از خانه‌تــان 
اســت، پنجره‌هــا را ببندیــد و تجهیــزات الکتریکــی و 
ــد. ــوش کنی ــوند را خام ــرم می‌ش ــه گ ــی ک چراغ‌های

بــه  مبتــا  افــراد  و  افــراد مســن  کــودکان،   -۸
ــکلات  ــا مش ــت ی ــد دیاب ــن )مانن ــای مزم بیماری‌ه
قلبــی( بیشــتر در معــرض خطــر گرمازدگــی هســتند.

۹- داروهای خود را بررسی کنید.
برخــی از داروهــا می‌تواننــد خطــر گرمازدگــی را 
ــه  ــدن ب ــش ب ــوه واکن ــر نح ــرا ب ــد؛ زی ــش دهن افزای
گرمــا تأثیــر می‌گذارنــد یــا تعــادل نمــک و آب 
ــن  ــه ممک ــی ک ــد. داروهای ــل می‌کنن ــدن را مخت ب
ــالا  ــای ب ــا دم ــه ب ــرای مقابل ــی شــما را ب اســت توانای
تغییــر دهنــد عبارتنــد از: آنتــی بیوتیک‌هــا، داروهــای 
ضــد افســردگی، داروهــای ضــد روان پریشــی، آنتــی 
هیســتامین‌ها، داروهــای بیمــاری قلبــی، فشــار خــون 
داروهــای  دیورتیک‌هــا،  ملین‌هــا،  کلســترول،  و 
تشــنج اگــر هــر یــک از ایــن نــوع داروهــا را مصــرف 
می‌کنیــد، بــا پزشــک خــود در مــورد افزایــش خطــر 

ــد. ــت کنی ــی صحب گرمازدگ

سلامت

سلامت

سلامت

سلامت

آگهي فقدان  
طبــق تقاضــای وارده شــماره 4016158-1403/5/3 و باســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت که 
امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــده آقــای علیرضــا پناهــی قصــاب مدعــی انــد کــه ســند مالکیــت 
ــع در  ــی واق ــی از 926-اصل ــده 1 فرع ــماره باقیمان ــع بش ــاحت 227 مترمرب ــه بمس ــدانگ یکبابخان شش
ــی 406978  ــماره چاپ ــه ش ــت ب ــند مالکی ــت و س ــه 122 ثب ــر 138 و صفح ــان در دفت ــش 1 کاش بخ
الــف/90 ت صــادر و تســلیم شــده کــه بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده و تاکنــون پیــدا نگردیــده 
و تقاضــای صــدور اســناد المثنــی  را نمــوده انــد لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه 
قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند 
ــن اداره مراجعــه و  ــه ای ــن آگهــی لغایــت 10 روز ب ــخ انتشــار ای ــزد خــود مــی باشــد از تاری مالکیــت ن
ــب  ــا مرات ــد ت ــه تســلیم نمائی ــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معامل ــا ضمــن ارائ اعتــراض خــود را کتب
ــدت  ــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف م ــده مســترد گ ــه کنن ــا ارائ ــس و اصــل ســند ب صــورت مجل
مقــرر اعتــراض واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت 

مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد.
تاريخ انتشــار  :1403/05/09     شناسه آگهي: 1760380   

محمد علي ناظمي  رئيس ثبت  اسناد و املاک کاشان

ببینید چه چیزهایی است که موجب میشود جامعه ی ببینید چه چیزهایی است که موجب میشود جامعه ی 
ما دچار میل به کمفرزندی بشودما دچار میل به کمفرزندی بشود

آثار منفی فضای مجازی بر ارتباطات انسانی آثار منفی فضای مجازی بر ارتباطات انسانی 
نـوجـوانان و جـوانان نـوجـوانان و جـوانان قسمت اولقسمت اول

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

در گفت‌و‌گو با یک کارشناس سلامت روان بررسی شددر گفت‌و‌گو با یک کارشناس سلامت روان بررسی شد

ــه  ــک عارض ــد، ی ــودن فرزن ــم ب ــه ک ــل ب ــن می ای
را  فرزنــد  طبیعــی  بهطــور  انســان  والّ  اســت؛ 
ــرادی  ــد اف ــح میدهن ــرا ترجی ــدارد. چ ــت می دوس
کــه فقــط یــک فرزنــد داشــته باشــند؟ چــرا 
ــد داشــته باشــند؟  ترجیــح میدهنــد فقــط دو فرزن
چــرا زن بهشــکلی، مــرد بهشــکلی پرهیــز میکننــد 
از فرزنــدداری؟ اینهــا را بایســتی نــگاه کــرد و دیــد 
ــد،  ــدا کنی ــل را پی ــن عوام ــت؛ ای ــش چیس عوامل
بــرای عــاج ایــن عوامــل بیماریــزا - کــه بــه اعتقاد 
بنــده اینهــا عوامــل بیماریــزا اســت - متخصّصیــن 
و صاحبــان اندیشــه را بخواهیــد فکــر کننــد. فــرض 
کنیــد مثــاً بــالا رفتــن ســنّ ازدواج؛ خــب بلاشــک 
یکــی از چیزهایــی کــه بــاروری را محــدود میکنــد، 
بــالا رفتــن ســنّ ازدواج اســت؛ خــب، ایــن یکــی از 
کارهایــی اســت کــه بایــد در کشــور فکــر بشــود.... 
یعنــی همهــی آن گرههــای ذهنیــای را کــه وجــود 
دارد در ایــن زمینــه، بایــد شــما بــاز کنیــد، یعنــی 
ــش  ــل ]همای ــن قبی ــی از ای ــما و همایش ــأن ش ش
ملــی »تغییــرات جمعیتــی و نقــش آن در تحــولات 
مختلــف جامعــه«[، ایــن اســت کــه بایســتی ایــن 
ــان  ــاً بی ــی صرف ــد؛ یعن ــی را بکن ــری و علم کار فک
ــن  ــی شــعارهایی در ای ــان خواســت و حتّ ــر، بی فک
زمینــه نباشــد. واقعــاً کار بشــود، کار فکــری بشــود؛ 
عوامــل کاهــش جمعیّــت و موجبــات افزایــش 
ــا اعتــدال متناســب،  ــوب و ب ــت بهنحــو مطل جمعیّ

تشــریح  روانشناســی ضمــن  ارشــد  کارشــناس  یــک 
فضــای  از  نادرســت  اســتفاده  آســیب‌های  مهم‌تریــن 
ــرای  ــی ب ــان، راهکارهای ــان و نوجوان ــرای جوان ــازی ب مج

پیشــگیری از تبعــات ایــن آســیب‌ها ارائــه کــرد.
حمیدرضــا شــهبازپور، کارشــناس دپارتمــان ســامت 
ــتی  ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاهی عل ــاد دانش روان جه
ــو  ــامت روان در گفت‌وگ ــی س ــه جهان ــا هفت ــان ب همزم
ــر ســامت روان  ــه تاثیــر فضــای مجــازی ب یــی با‌اشــاره ب
جوانــان و نوجوانــان، گفــت: هــر پدیــده جدیــد بــه محــض 
ورود بــه دنیــای واقعــی همــواره فرصت‌هــا و چالش‌هایــی 
ــزار  ــوان اب ــه عن ــز ب ــازی نی ــای مج ــراه دارد، فض ــه هم ب
ارتباطــی نویــن همچــون تیــغ دو لبــه‌ای اســت کــه هــم 
فرصت‌هــای خوبــی را بــرای پیشــرفت فــرد فراهــم کــرده و 
هــم می‌توانــد بســتر مناســبی بــرای آســیب ایجــاد کنــد.

شــهبازپور بــا بیــان اینکــه روزانــه چنــد صــد میلیــون نفــر 
ــزود:  ــد، اف ــتفاده می‌کنن ــت اس ــا از اینترن ــر دنی در سراس
ــاط  ــراری ارتب ــت، برق ــی اینترن ــای اصل ــی ازکاربرده یک
ــت  ــر اینترن ــال حاض ــت، درح ــران اس ــا دیگ ــی ب اجتماع
ابــزاری مناســب بــرای توســعه افــکار و اندیشــه‌های 
بشــری محســوب می‌شــود بــه شــرط آنکــه در راه صحیــح 

ــود. ــتفاده ش اس
وی با‌اشــاره بــه تعریــف ســامت از دیــدگاه ســازمان 
ــورداری  ــامت، برخ ــرد: س ــوان ک ــی، عن ــت جهان بهداش
ــت و  ــی اس ــی و اجتماع ــمی، روان ــل جس ــایش کام از آس
نــه فقــط نداشــتن بیمــاری و نقــص عضــو؛ جالــب توجــه 
ــود،  ــج خ ــج گن ــاب پن ــی در کت ــم نظام ــه حکی ــت ک اس
ــی  ــف طولان ــی، تعری ــعر فارس ــاز ش ــری از ایج ــا بهره‌گی ب
ــر  ــا دو کلمــه ســامت براب ســازمان بهداشــت جهانــی را ب
ــت«  ــم آسودگیس ــه اقلی ــامت ب ــودگی »س ــا آس ــت ب اس

ــرده اســت. ــان ک بی
برنامه ارتقای سلامت

 باید تمام جوانب سلامتی فرد را دربرگیرد
ــئله  ــک مس ــامت ی ــه س ــان اینک ــا بی ــناس ب ــن روانش ای
ــمی،  ــاد جس ــر ابع ــروزه علاوه‌ب ــه ام ــت ک ــد بعدیس چن
روانــی و اجتماعــی، جنبــه معنــوی را نیــز دربرمــی گیــرد، 
اظهــار داشــت: ابعــاد مختلــف ســامتی و یــا بیمــاری بــر 
یکدیگــر اثــر کــرده و تحــت تاثیرهــم قــرار دارنــد. بنابرایــن 
چنانچــه مشــکلات جســمی بــر روان فــرد، مشــکلات 
روانــی بــر جســم وی و هــر دوی آنهــا بــر جامعــه و 
ــر  ــد دیگ ــر دو بع ــر ه ــه ب ــود در جامع ــالات موج اخت
ســامتی اثــر می‌گذارنــد، لــذا اقدامــات انجــام شــده 
ــب ســامتی  ــه تمــام جوان ــد ب ــای ســامت بای ــرای ارتق ب
ــن  ــوی( و همچنی ــی و معن ــی، اجتماع ــمی، روان فرد)جس

ــد. ــته باش ــه داش ــه توج ــی جامع ــامت کل س
نوجوانی و جوانی دوره‌ای آکنده از

 تعارض و نوسان بین وابستگی و استقلال
ــن  ــی در عی ــی و جوان ــه داد: دوره نوجوان ــهبازپور ادام ش
حالــی کــه بــه عنــوان یــک دوره گــذار تدریجــی از 
امتیــازات زیــادی داشــته و  بزرگســالی  بــه  کودکــی 
ــاده  ــا و آم ــب مهارت‌ه ــرای کس ــری را ب ــان طولانی‌ت زم
ــن  ــا ای ــذارد، ب ــرد می‌گ ــار ف ــده در اختی ــرای آین شــدن ب
ــن  ــان بی ــارض و نوس ــده از تع ــولا دوره‌ای آکن ــال معم ح
وابســتگی و اســتقلال بــوده و در ایــن دوران حســاس، 
ــان از نظــر جســمی، روانــی و رفتارهــای  ــان و نوجوان جوان
اجتماعــی دچــار تغییــرات مهمــی می‌شــوند کــه آشــنایی 
ــت. ــروری اس ــن دوران ض ــالم ای ــذران س ــرای گ ــا آن ب ب

ــه  ــتقلال ب ــت و اس ــه هوی ــتیابی ب ــه دس ــاره ب وی با‌اش
ــرای  ــی ب عنــوان دو شــاخص اساســی و مهــم دوره نوجوان
رشــد، گفــت: چگونگــی دســتیابی بــه ایــن دو شــاخص تــا 
ــه‌ای  ــه گون ــادی دارد، ب ــت زی ــی، اهمی ــان دوره نوجوان پای
ــای  ــن دوره و دوره‌ه ــامانی‌ها در ای ــیاری از نابس ــه بس ک
بعــدی نتیجــه عــدم دســتیابی بــه ایــن دو شــاخص مهــم 

اســت.
جهت گیری و تصمیم‌گیری‌های اساسی زندگی در جوانی

ــای اساســی  ــت گیری‌ه ــه جه ــاره ب ــن روانشــناس با‌اش ای
و تصمیــم گیری‌هــای مهــم زندگــی مثــل ادامــه تحصیــل، 

انتخــاب شــغل و انتخــاب همســر در دوره جوانــی، توضیــح 
ــکاری  ــا هم ــد ب ــن دوره می‌توان ــی ای ــردی ط ــر ف داد: ه
صمیمانــه در محیــط خانــواده و اجتمــاع، محیــط زندگــی 

ســالم و بــا نشــاطی داشــته باشــد.
بحــران هویــت و اختــال در شــکل گیــری شــخصیت در 

دوران نوجوانــی و جوانــی
شــهبازپور با‌اشــاره بــه بحــران هویــت و اختــال در 
شــکل گیــری شــخصیت، افــزود: عناصــر ســه گانــه 
ــک  ــر ی ــه، ه ــگ و جامع ــخص، فرهن ــی ش ــت، یعن هوی
ــا  ــی ایف ــش مهم ــرد نق ــخصیت ف ــد ش ــن و رش در تکوی
می‌کننــد. در ایــن میــان هویــت شــخصی، ویژگــی 
ــا  ــا گروه‌ه ــد ب ــی، پیون ــت اجتماع ــرد و هوی ــای ف بی‌همت
ــت  ــد و در نهای ــکیل می‌ده ــف را تش ــات مختل و اجتماع
هویــت فرهنگــی برگرفتــه از باورهاییســت کــه در عمــق 
وجــود فــرد بــه واســطه تعامــل او بــا محیــط پیرامــون و 
آموزه‌هــای آن، از بــدو تولــد تــا کهنســالی جــای گرفتــه 

اســت.
وی با‌اشــاره بــه نامگــذاری یکــی از روزهــای هفتــه 
ــر  ــازی ب ــای مج ــر فض ــوان »تاثی ــا عن ــامت روان ب س
ــان«، گفــت: از آنجــا کــه  ــان و نوجوان ســامت روان جوان
ــه‌ای فرهنگــی و اجتماعــی اســت  فضــای مجــازی، صحن
کــه فــرد خــود را در موقعیت‌هــای متنــوع، نقش‌هــا 
و ســبک‌های مختلــف زندگــی قــرار می‌دهــد، خــود 
زمینــه‌ای بــرای آســیب پذیــری شــخصیت کاربــر اســت.

مشکلات جدی تحصیلی و خانوادگی
 از مهم‌ترین تبعات اعتیاد به اینترنت

ــوم  ــگاهی عل ــاد دانش ــامت روان جه ــز س ــاور مرک مش
پزشــکی شــهید بهشــتی بــا بیــان اینکــه یکــی از 
ــه داد:  ــت، ادام ــه آن اس ــاد ب ــت، اعتی ــیب‌های اینترن آس
بــر اســاس آمــاری، از میــان ۷۴میلیــون کاربراینترنــت در 
آمریــکا ۲ تــا ۵ میلیــون نفــر دچــار اعتیــاد اینترنتی شــده 
و بــا معضــات زیادی‌گریبانگیــر هســتند. در جامعــه 
ــن  ــاهد ای ــت ش ــزون اینترن ــترش روزاف ــا گس ــز ب ــا نی م
ــات  ــن رابطــه نتیجــه تحقیق معضــات هســتیم. در همی
ــترین  ــه بیش ــد ک ــان می‌ده ــور نش ــده در کش ــام ش انج
اســتفاده کننــدگان از اینترنــت نوجوانــان و جوانــان بــوده 
ــک  ــی، چ ــای اینترنت ــت روم، بازی‌ه ــور در چ ــه حض ک
ــایت‌های  ــت‌وجو در س ــی و جس ــت الکترونیک ــردن پس ک
مختلــف اینترنتــی بیشــترین دلایــل حضــور آنهــا در ایــن 
فضاســت. شــهبازپور بــا بیــان اینکــه اعتیــاد بــه اینترنــت 
ــرای  ــد مشــکلات جــدی تحصیلــی و خانوادگــی ب می‌توان
ــا شــاهد  ــت: متأســفانه م ــه وجــود آورد، گف ــان ب مخاطب
ــه  ــان هســتیم، ب ــان و جوان ــان نوجوان ــده در می ــن پدی ای
ــا  ــح ب ــا صب ــب‌ها را ت ــان، ش ــی از جوان ــه برخ ــوری ک ط
ــر  ــد آغازگ ــئله می‌توان ــن مس ــه ای ــده ک ــت گذران اینترن

ــد. ــل باش ــی از تحصی ــی و دلزدگ ــت تحصیل اف
علل گرایش نوجوانان

 به شبکه‌های اجتماعی مجازی
وی با‌اشــاره بــه برخــی علــل گرایــش نوجوانــان بــه 
شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی، اظهارداشــت: هیجــان 
خواهــی، خــود شــیفتگی و حفــظ ارتبــاط بــا دیگــران در 
عیــن حفــظ تنهایــی برخــی از علــل ایــن گرایــش اســت. 
بــه عنــوان نمونــه نوجوانــان و جوانانــی کــه دوســت دارنــد 
تنهــا بــوده و در عیــن حــال ارتبــاط خــود بــا دیگــران را 
حفــظ کننــد، از طریــق ایــن صفحــات مجــازی بــا محیــط 
پیرامــون خــود ارتبــاط برقــرار کــرده و بــه راحتــی خــود 

ــد. ــان می‌کنن ــی پنه ــر نقاب را پشــت ه

درســت ســنجیده بشــود، مطــرح بشــود ]تــا[ 
ــه  ــن زمین ــگان. در ای ــکار نخب ــوند اف ــاع بش اقن
خــب الان عامّهــی مــردم، بعضیهــا متدینّنــد، 
بعضیهــا متعبّدنــد، وقتــی گفتــه میشــود، میرونــد 
ــه  ــگان جامع ــن نخب ــتر؛ لک ــاروری بیش ــراغ ب س
بایــد قانــع بشــوند، بایــد مســئله را قبــول کننــد؛ 
ــد، کار ســهل میشــود،  ــول کردن ــگان قب ــر نخب اگ
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