
مدیر مسئول: سید حسین ساداتی نژادصاحب امتیاز: موسسه فرهنگی و هنری راه روشن

مدیر بازرگانی: فاطمه بصیرتی  مدیر روابط عمومی: سید علی ساداتی نژاد 

دبیر فرهنگی : محمد مهدی سعیدی

امور چاپ: چاپخانه صمیم

دبیر پژوهشی: مجتبی خندان 

سردبیر: محمد ادریسی

روابط عمومی: 09139618098بازرگانی: 09139626386
آدرس: کاشان-بلوار باهنر-کوی شهید متقی- پلاک 54- مجتمع راه روشن

خبرنگاران: شیوا قزوینه ، فاطمه بصیرتی
طراح و صفحه آرایی : علی دشتی  منفرد  ، حمید رضا کلیابی  

َــمْ  طْهُــمْ مِــنْ رَحْمَــهِ الّل وَ ل َــمْ یقَُنِّ ــصِ النّــاسَ فــی مَعاصِــی الّل وَ ل َــمْ یرَُخِّ الَا اخُْبِرُکُــمْ باِلفَْقیــهِ حَــقَّ الفَْقیــهِ؟ مَــنْ ل
ــهٌ. وَ لاخَیْرَ  یوُْمِنْهُــمْ مِــنْ مَکْــرِ الّل وَ لـَـمْ یـَـدَعِ القُــرآنَ رَغْبَــهً عَنْــهُ إلِــی مــا سِــواهُ، وَ لا خَیْــرَ فــی عِبــادَه لیَْــسَ فی‌هــا تفََقُّ

ــرٌ. وَ لا خَیْــرَ فــی قـِـراءَه لیَْــسَ فی‌هــا تدََبـُّـرٌ. فــی عِلْــم لیَْــسَ فیــهِ تفََکُّ
آیــا شــما را از فقیــه کامــل خبــر ندهــم؟ آن کــه بــه مــردم اجــازه نافرمانــی خــدا را ندهــد، و آن‌هــا را از رحمــت خــدا 
نومیــد نســازد، و از مکــر خدای‌شــان آســوده نکنــد، و از قــرآن رو بــه چیــز دیگــر نکنــد، و خیــری در عبــادت بــدون 

تفقّــه نیســت، و خیــری در علــم بــدون تفکّــر نیســت، و خیــری در قــرآن خوانــدن بــدون تدبـّـر نیســت.

حدیث روز
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شکست مذاکرات دوحه درباره جنگ غزه با بهانه‌های بنی‌اسرائیلی

تمدید تحریم‌های اتحادیه اروپا علیه ایران به بهانه واهی ارتباط با جنگ اوکراین و گروه‌های مقاومت

مذاکــرات دوحــه بــرای پایــان جنــگ غــزه درحالــی 
بــه پایــان رســید کــه بهانــه جویــی و کارشــکنی‌های 
نخســت وزیــر اســرائیل باعــث ناکامــی مذاکرات شــد 
ــی  ــرکت‌کنندگان حت ــندی ش ــر ناخرس ــاوه ب و ع
مذاکره‌کننــده  نارضایتــی  دربــاره  گزارش‌هایــی 

رژیــم و اختــاف اش بــا نتانیاهــو منتشــر شــد.
بــه گــزارش گــروه بیــن الملــل خبرگــزاری تســنیم، 
اولیــن دور از مذاکــرات در دوحــه میــان رژیــم 
دیویــد  مشــارکت  بــا  حمــاس  و  صهیونیســتی 
ــز رئیــس ســیا و  ــا، رئیــس موســاد، ویلیــام برن بارنی
عبــاس کامــل رئیــس اســتخبارات مصــر در دوحــه 
ــن عبدالرحمــن آل‌ثانــی  به‌میزبانــی شــیخ محمــد ب
نخســت وزیــر و وزیــر خارجــه قطــر بــدون دســتیابی 

ــت. ــان یاف ــه نتیجــه پای ب
برخــاف خــوش بینــی اولیــه درخصــوص نتایــج این 
ــرح 30  ــوب ط ــود در چارچ ــرر ب ــه مق ــرات ک مذاک
ــم صهیونیســتی و حمــاس را  ــدن، رژی ــی جــو بای م
بــه ســمت پایــان درگیــری ســوق دهــد، مذاکــرات با 
کارشــکنی نخســت وزیــر رژیم صهیونیســتی و مطرح 
ــد در حیــن مذاکــرات متوقــف  کــردن شــروط جدی
شــد. ســاعاتی پــس از بازگشــت هیئــت صهیونیســت 
بــه تــل آویــو، حملــه وحشــیانه اســرائیل بــه اردوگاه 
ــان  ــر پای المواصــی در خــان یونــس مهــر تائیــدی ب
ــا ایــن حــال نبایــد شکســت  ــود. ب ایــن مذاکــرات ب
ــراش  ــدی دلخ ــان بن ــا در پای ــرات را تنه ــن مذاک ای
بمبــاران اردوگاه المواصــی خلاصــه نمــود چراکــه از 
چهارشــنبه گذشــته کــه گفتگوهــا آغــاز شــده بــود، 
زمزمــه دربــاره اختــاف در رونــد مذاکــرات و حتــی 
درون تیــم مذاکــره کننــده اســرائیلی در رســانه های 

منطقــه ای و بیــن المللــی منتشــر شــده بــود.

گــزارش هــا حاکــی از آن اســت کــه بنیامیــن 
نتانیاهــو در مذاکــرات همچنــان بــر عــدم تعهــد بــه 
ــه  ــد دارد ک ــد و تاکی ــاری می‌کن ــس پافش ــش ب آت
مــی خواهــد هرزمــان تــل آویــو بخواهــد وارد عمــل 
ــر ایــن وی در حیــن مذاکــرات هــم   شــود. عــاوه ب
شــرط عــدم بازگشــت نیروهــای حمــاس بــه مناطــق 
شــمالی غــزه را مطــرح نمــود کــه  پیــش از ایــن در 
ــز  ــود. روی می ــی مطــرح نشــده ب ــرات مقدمات مذاک
ــرات  ــری در مذاک ــره دیگ ــرط گ ــن ش ــتن ای گذاش
ــای  ــه طرف‌ه ــندی هم ــب ناخرس ــه موج ــد ک ش

ــم آورد. ــره را فراه مذاک
طلــب  جنــگ  وزیــر  نخســت  کارشــکنی‌های 
ــی اســت کــه حمــاس از پیــش  صهیونیســت درحال

ــش  ــاره نق ــا درب ــرار ادعاه ــا تک ــا ب ــورای اروپ ش
ایــران در حمایــت نظامــی از روســیه و گروه‌هــای 
ــای  ــه تحریم‌ه ــرد ک ــام ک ــه، اع ــت منطق مقاوم
ــاط را  ــن ارتب ــران در ای ــه ای ــا علی ــه اروپ اتحادی

ــرده اســت. ــد ک ــک ســال دیگــر تمدی ی
شــورای اروپــا در بیانیــه‌ای بــا تکــرار ادعــای 
ــکو و  ــیه در  مس ــران از روس ــی ای ــت نظام حمای
برخــی گروه‌هــا و نهادهــا در منطقــه غــرب آســیا 
ــای  ــه تحریم‌ه ــرد ک ــام ک ــرخ، اع ــای س و دری
ــه  ــا ۲۷ ژوئی ــاط را ت ــن ارتب ــا در ای ــه اروپ اتحادی

ــت. ــرده اس ــد ک ۲۰۲۵ تمدی
ــن  ــا گفتــن ای ــران ب ــی اســت کــه ای ــن در حال ای
ــه  ــن ک ــی اوکرای ــدان غرب ــاف متح ــر خ ــه ب ک
ــن  ــگ اوکرای ــی در جن ــه نظام ــه مداخل آشــکارا ب
ایــن  طرفیــن  از  یــک  هیــچ  از  می‌پردازنــد، 
ــی  ــرب مبن ــای غ ــد، ادع ــت نمی‌کن ــگ حمای جن
ــرای  ــیه ب ــه روس ــی ب ــای جنگ ــه پهپاده ــر ارائ ب
ــت. ــرده اس ــن را رد ک ــگ اوکرای ــتفاده در جن اس

ــا روســیه  ــران موضــوع همکاری‌هــای نظامــی ب ای

را در چارچــوب روابــط دفاعــی دوجانبــه بــا آن و 
ــن دانســته اســت. ــه جنــگ اوکرای ــاط ب بی‌ارتب

از  حمایــت  بــا  همچنیــن  ایــران  مقامــات 
مقاومــت  گروه‌هــای  آزادی‌بخــش  آرمان‌هــای 
از  نظامــی  و  مالــی  ادعــای حمایــت  منطقــه، 
ــرده و  ــا را رد ک ــات آن‌ه ــرل اقدام ــا و کنت آن‌ه
گفته‌انــد کــه گروه‌هــای مقاومــت بــر اســاس 
فعالیــت  مســتقل  طــور  بــه  صلاحدیدشــان 

. می‌کننــد
در ایــن بیانیــه کــه در وبــگاه شــورای اروپــا 
امــروز  شــورا  اســت:  آمــده  شــده،  منتشــر 
ــت  ــا حمای ــاط ب ــده در ارتب ــات محدودکنن اقدام
نظامــی ایــران از جنــگ متجاوزانــه روســیه علیــه 
ــن و گروه‌هــای مســلح در خاورمیانه)غــرب  اوکرای
ــه  ــا ۲۷ ژوئی ــرخ را ت ــای س ــه دری ــیا( و منطق آس
ــده  ــات محدودکنن ــد. اقدام ــد می‌کن ۲۰۲۵ تمدی
ــد. ــد ش ــی خواه ــالانه بازبین ــور س ــه ط ــی ب فعل

ــی  ــررات تحریم ــت: مق ــده اس ــه آم ــن بیانی در ای
فعلــی شــامل ۱۲ فــرد و ۹ نهــاد اســت. ایــن 

ــده  ــا ش ــوارد مشــمول مســدود شــدن دارایی‌ه م
ــور  ــه ط ــادی، ب ــع اقتص ــا مناب ــی ی ــن مال و تامی
ــه  ــا ب ــا ی ــرای آن‌ه ــتقیم ب ــا غیرمس ــتقیم ی مس

نفــع آن‌هــا ممنــوع اســت. افــزون بــر ایــن، افــراد 
حقیقــی ایــن فهرســت مشــمول ممنوعیــت ســفر 

ــتند. ــا هس ــه اروپ ــه اتحادی ــه منطق ب

شــرط توقــف بــی قیــد و شــرط عقــب نشــینی کــرد 
و بــا ابتــکار میانجــی هــای قطــری و مصــری مقــرر 
ــدار« بجــای »آتــش بــس«  شــد لفــظ »آرامــش پای
ــاز  ــان امتی ــو خواه ــم نتانیاه ــی بازه ــکار رود، ول ب
مجــوز حملــه در هــر زمــان بــه حمــاس اســت.  ایــن 
ــس  ــار رئی ــن ب ــه رونی ــت ک ــی اس ــته درحال خواس
ــم  ــده رژی ــره کنن ــای مذاک ــد بارن ــاباک و دیوی ش
صهیونیســتی در دوحــه بــا آن همــراه نبودنــد و آنــرا 
ــد  ــن بن ــی در ای ــره اصل ــد و گ ــق می‌دانن ــع تواف مان

ــده اســت. ــی مان ــان باق ــم  همچن مه
شــرق الاوســط در گزارش‌هایــی بــا اشــاره بــه اینکــه 
بنیامیــن نتانیاهــو بــا اهــداف شــخصی درحــال 
مطــول کــردن جنــگ اســت، نوشــت: نخســت وزیــر 

بــدون مشــورت در حــال اداره مذاکــرات دوحــه 
ــرات  ــاره مذاک ــی درب ــه تنهای ــا ب ــت و وی تقریب اس

می‌نمایــد. تصمیم‌گیــری 
عــاوه بــر مســاله آتــش بــس کــه در داخــل هیئــت 
مذاکراتــی اســرائیل درخصــوص آن اختــاف وجــود 
دارد، در زمینــه حضــور نیروهــای رژیم صهیونیســتی 
ــطین( و  ــا فلس ــر ب ــرز مص ــا )م ــور فلادلفی در مح
ــان  ــات همچن نتســاریم )جــاده وســط غــزه( اختلاف
پابرجاســت. نتانیاهــو در نشســت خبــری که ســاعتی 
پــس از بازگشــت هیئــت اســرائیلی از دوحــه )قبــل 
از بمبــاران المواصــی( برگــزار شــد؛ ســه خــط قرمــز 
بــرای مذاکــرات مشــخص کــرد کــه عبــارت بودنــد 
ــرل  ــزه ، کنت ــی در غ ــات نظام ــل عملی از آزادی عم
ــا ایــن  ارتــش بــر غــزه و کنتــرل ارتــش بــر رفــح. ب
حــال برخــی منابــع عربــی مدعــی شــدند کــه 
صهیونیســت‌ها و مصری‌هــا در مذاکــرات تــرک2 
دربــاره محــور فلادلفیــا بــه توافقــات پنهانــی دســت 
یافته‌انــد. بــا ایــن حــال منابــع مصــری اخبــار 
منتشــر  شــده در ایــن خصــوص را تکذیــب می‌کننــد 
و تاکیــد دارنــد کــه قاهــره خواســتار خــروج نظامیان 

ــد. ــا می‌باش ــور فلادلفی ــرائیلی از مح اس
ــت  ــن بس ــد از ب ــه بع ــرات دوح ــر روی مذاک ــه ه ب
در ســه محور)آتــش بــس، کنتــرل نتســاریم و 
محــور فلادلفیــا( متوقــف مانــد و صهیونیســت‌ها بــا 
ــد کــه اصــا  ــاران اردوگاه المواصــی نشــان دادن بمب
خواســتار توافــق نیســتند. بــه نظــر می‌آیــد نخســت 
وزیــر رژیــم صهیونیســتی خــوش بیــن اســت کــه بــا 
ــکا در  ــات آمری ــپ در انتخاب ــی ترام ــروزی احتمال پی
ــذا  ــد و ل ــدا می‌کن ــر را پی ــت برت ــزه دس ــگ غ جن

ــه دهــد. ــر ادام ــا اکتب ــد اســت جنــگ را ت علاقمن

شیرینی‌های سخت یادداشت

کی گفته که بچه زیاد داشتن بد است ؟
مثلا همین ما که هف هشت تا بچه‌ایم،

ــه بخــت شــدیم  بعــد ازینکــه همــه ‌‌مــان راهــی خان
ــازه پــرواز یــاد گرفتــه خانــه‌ی  و مثــل جوجه‌هــای ت
پدریمــان را تــرک کردیــم، بــاز هــم هــر زمــان بشــود 
ــع  ــم جم ــم دوره ــه بتوانی ــان ک ــد تایم ــر چن و ه

می‌شــویم. 
مثلا محرم‌ها.

هرســال بــا خــودم می‌گویــم امســال دیگــر حســابی 
ــی‌روم‌ روضــه.  ــی م ــم می‌رســم و تنهای ــال دل ــه ح ب
آنهــم از آن روضه‌هــا کــه روضــه خوانــش بلــد باشــد 
ــر  ــا درگی ــم اص ــن ه ــد. و م ــت را بچلان ــوب دل خ
ــورد  ــکان بخ ــانه‌هایم ت ــابی ش ــم و حس ــا نباش بچه‌ه
ــر  ــه و بعــد از روضــه احســاس کنــم ســبک ت از گری

ــر شــده‌ام. از پ
 فــوق فوقــش دســت بچــه هایــم را می‌گیــرم و 
حرمــی،  خودمــان  اطــراف  همیــن  می‌برمشــان 
ــزاری، موســی مبرقعــی، تکیــه آســید حســنی .... گل

اما مگر می‌شود؟
چندســالی اســت کــه پاتــوق همیشــگی روضــه هــای 
ــر بدهــد باعــث و  ــی اســت. خــدا خی ــان مصل ظهرم

ــی‌اش را . بان
ــگ‌  ــه زن ــه بقی ــورا ب ــید ف ــر رس ــه زودت ــس ک هرک
ــه  ــد؟ راه افتادید؟رســیدید درِ اول ک ــد: »کجایی می‌زن
ــروی  ــگی روب ــای همیش ــان ج ــا هم ــدید م وارد ش

ــته‌ایم » ــی نشس ــه دوم ــی ن ــه اول پنک
تــا آخریــن نفرمــان بیایــد هــی گــردن راســت 

می‌رســد. کــی  ببینیــم  می‌کنیــم 
اینجوری یک عالمه دوست و آشنا هم می‌بینیم 

ــا  ــه ه ــرای بچ ــان را ب ــه خوراکی‌هایم ــه دان ــد دان بع
می‌کنیــم. رو 

روضــه کــه شــروع شــد بچــه هــای بزرگتــر خودشــان 
ــد. ــوی حــال روضــه و اشــک می‌ریزن ــد ت می‌رون

کوچکترهــا هــم می‌رونــد زیــر چــادر مادرهــا و هــی 
مواظبنــد تــا مادرشــان گریــه نکند.گاهــی مجبــوری 
ــر  ــه خاط ــی ک ــی بزن ــد عمیق ــه لبخن در اوج روض

ــی. ــه نمی‌کن ــه گری ــود ک ــع ش ــت جم دخترک
بعــد از روضــه هــم اگــر هرکــس بــرود خانــه خــودش 

تــازه اول بــی حالــی خودمــان و بچــه هاســت.
امــا اگــر بازهــم همــه بــا هــم یــک جــا جمــع شــویم 
ــت  ــا ماس ــی ی ــی ترش ــا کم ــم ب ــان را دوره و ناهارم
یــا گاهــی هندوانــه خنــک بخوریــم انــگار روزمــان را 

ــاخته‌ایم. ــل س کام
ــم  ــا رفت ــا و خاله‌ه ــه ه ــی بچ ــا ، ب ــه تنه ــار ک یکب
روضــه اصــا نفهمیــدم روضــه خــوان کجــای روضــه 

ــد. را خوان
بچــه زیــاد داشــتن اصــا هــم بــد نیســت فقــط کمی 

ــخت است.  س
ــا  ــد خصوص ــیرین می‌‌کن ــختی‌هایش ش ــا را س دنی

ــی. ــته جمع ــختی‌های دس س
پ.ن  و البتــه خــدا خیــر بدهــد بــا یــک جفــت بچــه، 
بــه آنکــه ســال اول گیــر ســه پیــچ داد بیاییــد همــه 
باهــم برویــم مصلــی روضه‌هــای میــرزا، حتــی گاهــی 
بــا آن تیبــای درب و داغانــش دنبــال همــه می‌رفــت. 
موقــع برگشــتن، نشســتن در ماشــینی کــه حداقــل 
ــاب  ــم؛ حمــام آفت ــاب تمــوز ق ــر آفت ســه ســاعت زی
گرفتــه بــود، جانمــان را بــه حلقمــان می‌رســاند 
ــن ســختی‌های  ــی داشــت ای ــی چــه لذت ــا نمیدان ام
ــی و  ــور تپس ــر وف ــم در عص ــب آن ه ــب و غری عجی

تاکســی.

س-غلامرضاپور

صیاد دل‌ها،اسطوره‌ زمان؛سپهبد علی صیاد شیرازی

مفاخر و مشاهیر ایران زمین

ســپهبد علــی صیــاد شــیرازی )۲۳ خــرداد۲۱-۱۳۲۳ 
فروردیــن ۱۳۷۸( فرمانــده اســبق نیــروی زمینــی 
ــورای  ــو ش ــران و عض ــامی ای ــوری س ــش جمه ارت
عالــی دفــاع بوده‌اســت. او متولــد روســتای کبودگنبــد 
ــت.  ــوی اس ــان رض ــتان خراس ــز اس ــتان درگ شهرس
ــود.  ــراق ب ــران و ع ــگ ای ــان جن ــی از فرمانده وی یک
صیــاد شــیرازی پــس از ۳۲ ســال خدمــت در یگانهــای 
ــل  ــران و مقاب ــش در ته ــی ارت ــروی زمین ــف نی مختل
ــای مســلح ســازمان  ــه دســت نیروه ــش، ب درب منزل
ــا  ــن او ب ــم تدفی ــد. مراس ــرور ش ــق، ت ــن خل مجاهدی
ــوا و  ــده کل ق ــه‌ای، فرمان ــی خامن ــید عل ــور س حض
ــای  ــف نیروه ــای مختل ــان یگانه ــی از فرمانده جمع
مســلح ایــران و مــردم برگــزار شــد.وی یکــی از 
بزرگتریــن شــهیدان ایــران اســت. علــی صیادشــیرازی 
ــع اســتان  در ســال ۱۳۲۳ در شهرســتان درگــز از تواب
خراســان رضوی متولد شــد مــادرش شــهربانو و پدرش 
زیــاد نــام داشــت. مــادرش اهــل انــارک از توابــع ناییــن 

و پــدرش، کــه از عشــایر قشــقایی بــود، بــه اســتخدام 
ژاندارمــری درآمــد و ســپس بــه ارتــش منتقــل شــد. او 
بــه همــراه پــدر و خانــواده، ماننــد دیگــر خانواده‌هــای 
ــرد.  ــه شــهری مهاجــرت می‌ک ــان، از شــهری ب نظامی
ــد و  ــل، گنب ــرگان، شــاهرود، آم شــهرهای مشــهد، گ

ــرورش وی شــدند. ــرگان محــلّ پ ســرانجام گ
ــرداد  ــجاع، روز ۴ م ــهربانو ش ــه ش ــادر وی، حاجی م
ــال  ــیرازی، در س ــاد ش ــی صی ــت. عل ۱۳۹۵ درگذش
۱۳۴۰ بــرای ادامــه تحصیــل بــه تهــران آمــد و ســال 
ششــم متوســطه را در تهــران گذرانــد و در ســال 
۱۳۴۲ موفــق بــه اخــذ دیپلم گردیــد. در ســال ۱۳۴۳ 
در کنکــور دانشــکده افســری شــرکت کــرد و پذیرفته 
شــد و ســرانجام در مهرمــاه ۱۳۴۶ در رســته توپخانــه 
ــی وارد  ــا درجــه ســتوان دوم ــه شــد و ب دانش‌آموخت
ارتــش گردیــد. پــس از طــی دوره آموزشــی در شــیراز 
و اصفهــان بــه لشــکر تبریــز و ســپس لشــکر زرهــی 

کرمانشــاه منتقــل شــد.

دانشگاه علوم پزشکی مازندران منتشر کرد؛

پشه های آئدس مهاجم و بیماری تب دنگی
عوامل، علائم ، درمان و راه های پیشگیری

ــدران در  ــوم پزشــکی مازن ــی دانشــگاه عل ــط عموم رواب
ــردم  ــی م ــطح آگاه ــاء س ــانی و ارتق ــتای اطلاع‌رس راس
میــزان  بــه  نســبت  مازنــدران  دیــار همیشه‌ســبز 
ســامتی خــود و حفــظ ایــن گوهــر ارزشــمند دســت 
بــه امــری مهــم زده و بــا ترویــج فرهنــگ خــود مراقبتی 
ســعی بــر بــالا بــردن ســطح ســامت مــردم مازنــدران 
ــد  ــه بای ــه را ک ــد آنچ ــه می‌خوانی ــی ک دارد. در گزارش
از پشــه آئــدس و بیمــاری تــب دنگــی بدانیــم را مــورد 

ــت.   ــرار داده‌اس ــی ق بررس
تب دنگی چیست؟

تــب دنگــی یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه از طریــق 
گــزش پشــه‌های آلــوده بــه ویــروس دنگــی بــه انســان 
منتقــل می‌شــود. ایــن بیمــاری بــه نــام تــب اســتخوان 
ــط  ــاری توس ــن بیم ــود. ای ــناخته می‌ش ــم ش ــکن ه ش
 ,۲-DENV ,۱-DENV( چهــار نــوع ویــروس دنگــی
ــم آن  ــود. علائ ــاد می‌ش DENV ,۳-DENV-۴( ایج
شــامل تــب بــالا، دردهــای شــدید عضلانــی و مفصلــی، 
ســردرد، راش پوســتی، و در برخــی مــوارد حالــت تهــوع 
و اســتفراغ اســت. تــب دنگــی در مناطــق گرمســیری و 
ــرای  ــی ب ــان خاص ــت. درم ــایع اس ــیری ش نیمه‌گرمس
ــی  ــای حمایت ــدارد و مراقبت‌ه ــود ن ــی وج ــب دنگ ت
ماننــد اســتراحت، مصــرف مایعــات، و اســتفاده از 
داروهــای ضدتــب و ضــد درد معمــولاً توصیــه می‌شــود. 
ــا  ــداد آن‌ه ــرل تع ــه‌ها و کنت ــزش پش ــری از گ جلوگی

ــتند ــگیری هس ــای پیش ــن روش‌ه مهم‌تری
ــاری  ــن بیم ــا ای ــی دارد؟ آی ــه علائم ــی چ ــب دنگ ت

کشــنده اســت؟
تــب دنگــی بیمــاری ویروســی اســت کــه بیشــتر 
در مناطــق گرمســیری و نیمــه گرمســیری دیــده 
ــابه  ــم مش ــب و علائ ــا ت ــف آن ب ــوع خفی ــود. ن می‌ش
بیمــاری  شــدید  نــوع  و  مشخص‌شــده  آنفولانــزا 
ــارخون  ــدید فش ــت ش ــدی، اف ــزی ج ــد خونری می‌توان
ــر در  ــد. اگ ــته باش ــال داش ــه دنب ــرگ را ب ــی م و حت
ــم  ــه علائ ــد و متوج ــی می‌کنی ــیر زندگ ــاط گرمس نق
ــق  ــی دقی ــرای بررس ــاً ب ــده‌اید، حتم ــاری ش ــن بیم ای
ــد.  ــورت کنی ــی مش ــای عفون ــص بیماری‌ه ــا متخص ب
ــا بهتریــن  ــو ب شــما می‌توانیــد از طریــق ســایت دکترت
ــر  ــاوه ب ــو ع ــید. در دکترت ــاط باش ــکان در ارتب پزش
سیســتم تعییــن وقــت حضــوری امــکان مشــاوره آنلاین 

ــود دارد. ــکان وج ــا پزش ــی ب و تلفن
ــی  ــب دنگ ــود؟ )ت ــل می‌ش ــه منتق ــی چگون ــب دنگ ت

ــر دارد؟( واگی
ــروس  ــه وی ــوده ب ــه‌های آل ــط پش ــاری توس ــن بیم ای
و   Aedes aegypti گونه‌هــای  عمدتــاً  دنگــی، 
Aedes albopictus، بــه انســان منتقــل می‌شــود. 
ــه  ــیری و نیم ــق گرمس ــولاً در مناط ــه‌ها معم ــن پش ای
ــال  ــول روز فع ــد و در ط ــی می‌کنن ــیری زندگ گرمس
ــه  ــردی ب ــتقیم از ف ــور مس ــی به‌ط ــب دنگ ــتند. ت هس
ــق گــزش  ــرد دیگــر منتقــل نمی‌شــود، بلکــه از طری ف
پشــه آلــوده اســت کــه ابتــدا فــرد آلــوده را نیــش‌زده و 
ــرد دیگــری منتقــل می‌کنــد. ــه ف ــروس را ب ســپس وی
ــب دنگــی پشــه  ــدس چــه شــکلی اســت؟ )ت پشــه آئ

ــدس( آئ
پشه آئدس )Aedes aegypti( ظاهری خاص دارد 

که آن را از دیگر پشه‌ها متمایز می‌کند. این پشه‌ها:

مترجم: دکتر حسن صیامیان، دانشیار دانشگاه و دکتری علم اطلاعات و دانش‌شناسی دانشگاه علوم پزشکی مازندران
o بدنی سیاه با نوارهای سفید روی پاها دارند.

o یــک الگــوی ســفید مشــخص بــه شــکل چنــگک یــا لایــرا 
پشتشــان )ناحیــه توراکــس( دیــده می‌شــود.

o معمولاً اندازه کوچکی دارند )حدود ۴ تا ۷ میلی‌متر(
شیوع تب دنگی در ایران

ــه  ــدی در زمین ــای جدی ــا چالش‌ه ــران ب ــال ۱۴۰۳، ای در س
ــق  ــت. طب ــده اس ــه ش ــی مواج ــب دنگ ــاری ت ــیوع بیم ش
ــه  ــر ب ــدود ۱۲۰ نف ــون ح ــده، تاکن ــر ش ــای منتش گزارش‌ه
ایــن بیمــاری مبتــا شــده‌اند و متأســفانه ســه نفــر نیــز جــان 
ــه  ــوط ب ــوارد ابتــا مرب ــد. بیشــتر م خــود را از دســت داده‌ان
افــرادی اســت کــه بــه امــارات متحــده عربــی ســفر کرده‌اند و 

ــده‌اند. ــوده ش ــروس آل ــه وی ــا ب در آنج
عــاوه بــر ایــن، گزارش‌هایــی از مشــاهده پشــه ناقــل 
ــامل  ــران ش ــتان ای ــش اس ــدس( در ش ــه آئ ــاری )پش بیم
هرمــزگان، بوشــهر، سیســتان و بلوچســتان، مازنــدران، 
گیــان و گلســتان وجــود دارد. هرچنــد تاکنــون هیــچ مــورد 
آلودگــی محلــی از طریــق ایــن پشــه‌ها ثبــت نشــده اســت، 
امــا نگرانی‌هــا در مــورد احتمــال گســترش محلــی بیمــاری 

ــود دارد. ــان وج همچن
ماننــد  پیشــگیرانه‌ای  اقدامــات  ایــران  بهداشــت  وزارت 
ــری  ــرای جلوگی ــق و اطلاع‌رســانی عمومــی را ب نظــارت دقی
ــن  ــد. ای ــام می‌ده ــاری در کشــور انج ــن بیم از گســترش ای
اقدامــات شــامل توزیــع کیت‌هــای آزمایــش و پایــش دقیــق 
مناطقــی اســت کــه احتمــال وجــود پشــه آئــدس در آن‌هــا 

بیشــتر اســت.
علائم تب دنگی چیست ؟

ــند.  ــته باش ــی نداش ــت علامت ــن اس ــراد ممک ــیاری از اف بس
برخــی علائــم آن مشــابه بیماری‌هــای دیگــر ماننــد آنفولانــزا 
اســت. حــدود ۴ تــا ۱۰ روز بعــد از گــزش ایــن پشــه ممکــن 
ــی  ــب دنگ ــاری ت ــم بیم ــوند. علائ ــر ش اســت نشــانه‌ها ظاه

شــامل مــوارد زیــر اســت:
o )تب بالا )تب چند درجه خطرناک است؟

o علائم سردرد شدید
o درد پشت چشم‌ها

o درد شدید عضلانی و مفصلی
o راش پوستی

o )تهوع و استفراغ )حالت تهوع نشانه چیست؟
o خستگی شدید

o تورم غدد لنفاوی
معمولا این علائم ۲ تا ۷ روز ادامه دارند.

افــرادی کــه بــرای بــار دوم بــه ایــن بیمــاری مبتــا 
می‌شــوند، معمــولا علائــم شــدیدتری داشــته و تــب دنگــی 
شــدید را تجربــه می‌کننــد. در ایــن شــرایط بعــد از کاهــش 

ــوند. ــر ش ــر ظاه ــانه‌های زی ــت نش ــن اس ــب ممک ت
o درد شدید شکم

o خونریزی لثه یا بینی
o استفراغ مداوم
o تنفس سریع

o خون در استفراغ یا مدفوع
o خستگی و بی‌قراری

o تشنگی شدید
o پوست رنگ پریده

o احساس ضعف
بثورات پوستی تب دنگی

ــا ۵ روز  ــب دنگــی معمــولاً ۲ ت ــورات پوســتی ناشــی از ت بث

پــس از شــروع تــب ظاهــر می‌شــوند. ایــن بثــورات بــه شــکل 
ــوند.  ــده می‌ش ــت دی ــز رو پوس ــای قرم ــه ه ــا و دون لکه‌ه
ممکــن اســت در ابتــدا روی صــورت، ســپس بــه قســمت‌های 
دیگــر بــدن ماننــد تنــه و اندام‌هــا گســترش یابنــد. بثــورات 
می‌تواننــد خــارش‌دار باشــند و بــه شــکل نقــاط خونــی زیــر 
ــدید،  ــوارد ش ــی م ــوند. در برخ ــده ش ــی( دی ــت )پتش پوس

ممکــن اســت تاول‌هــای کوچــک هــم ایجــاد شــود.
علائم تب دنگی در کودکان

علائــم تــب دنگــی در کــودکان معمــولاً شــامل تــب ناگهانــی 
ــل  ــم‌ها، درد مفاص ــت چش ــدید، درد پش ــردرد ش ــالا، س و ب
و عضــات، حالــت تهــوع، اســتفراغ، غــدد متــورم، و بثــورات 
ــا چهــار روز پــس از شــروع تــب  پوســتی اســت کــه ســه ت
ظاهــر می‌شــوند. تفــاوت علائــم بیــن کــودکان و بزرگســالان 
ــت  ــن اس ــودکان ممک ــا ک ــت، ام ــز اس ــی ناچی ــور کل به‌ط
بیشــتر دچــار علائــم غیرخــاص ماننــد تــب و بثورات پوســتی 
شــوند و کمتــر از بزرگســالان دچــار درد عضلانــی و مفصلــی 
شــدید شــوند. بیمــاری در کــودکان اغلــب بــا تــب بالا شــروع 

می‌شــود.
علت تب دنگی

ــل  ــروس منتق ــن وی ــوع از ای ــار ن ــط چه ــی توس ــب دنگ ت
ــر  ــرد دیگ ــه ف ــردی ب ــاری از ف ــن بیم ــرایت ای ــود. س می‌ش
ــع  ــت. در واق ــره اس ــش حش ــال نی ــا راه انتق ــوده و تنه نب
ایــن پشــه شــخص آلــوده بــه ویــروس دنگــی را نیــش زده و 
ویــروس بــه بــدن پشــه منتقــل می‌شــود؛ ســپس از طریــق 

ــد. ــرایت می‌کن ــاری س ــری بیم ــخص دیگ ــه ش ــه ب پش
بعــد از بهبــودی شــما نســبت بــه ایــن نــوع خــاص از ویروس 
ــا  ــی مصونیــت پیــدا می‌کنیــد. ام ــرای مــدت زمــان طولان ب
ــروس مصــون نبــوده و  ــوع دیگــر ایــن وی ــه ســه ن نســبت ب
ممکــن اســت بــه آنهــا مبتــا شــوید. ابتــا بــه ایــن بیمــاری 
ــت  ــن اس ــوده و ممک ــاک ب ــوم خطرن ــا س ــار دوم ی ــرای ب ب

علائــم تــب دنگــی شــدید ظاهــر شــود. 
عوامل خطر تب دنگی

در شــرایط زیــر احتمــال ابتــا بــه ایــن بیمــاری افزایــش پیدا 
ــد. می‌کن

o شــما در مناطــق گرمســیری زندگــی می‌کنیــد یــا بــه ایــن 
نقــاط ســفر کردیــد. در جنــوب شــرقی آســیا، جزایــر غربــی 
ــا بیشــترین شــیوع  ــن و آفریق ــکای لاتی ــوس آرام، آمری اقیان

ایــن بیمــاری گــزارش شــده اســت.
ــن شــرایط  ــا شــده‌اید. در ای ــت مبت ــن عفون ــه ای ــا ب o قب
ــی  ــب دنگ ــدی ت ــوع ج ــدیدتر و ن ــم ش ــروز علائ ــال ب احتم

ــد. ــدا می‌کن ــش پی افزای
تشخیص تب دنگی

تشــخیص ایــن بیمــاری از روی علائــم می‌توانــد کمــی 
دشــوار باشــد. زیــرا علائــم اولیــه آن شــبیه بــه آنفولانــزا بــوده 
ــا  ــا ی ــه بیمــاری مالاری و ممکــن اســت نشــانه‌هایی شــبیه ب
حصبــه هــم داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل ابتــدا پزشــک 
ــد.  ــوال می‌کن ــما س ــفر ش ــکی و س ــابقه پزش ــورد س در م
ســفرهای خــود را بــا جزئیــات شــرح دهیــد و تمــام مناطقــی 
کــه بــه آنجــا ســفر کرده‌ایــد، ذکــر کنیــد. احتمــالا پزشــک 
ــه  ــا در آزمایشــگاه ابتــا ب ــرد ت ــه خــون می‌گی از شــما نمون
عفونــت یکــی از انــواع ویــروس دنگــی تشــخیص داده شــود.

درمان تب دنگی
متاســفانه در حــال حاضــر درمانــی بــرای تــب دنگــی وجــود 
ــکین  ــرای تس ــا ب ــی تنه ــای خانگ ــا و روش‌ه ــدارد. داروه ن
ــرل درد  ــرای کنت ــک ب ــولا پزش ــوند. معم ــز می‌ش درد تجوی

اســتامینوفن را تجویــز می‌کنــد. داروهــای ضدالتهابــی 
ایــن  در  آســپرین  و  ایبوپروفــن  ماننــد  غیراســتروئیدی 
شــرایط مناســب نیســت. زیــرا ایــن داروهــا خطــر خونریــزی 
ــب دنگــی شــدید  ــه ت ــر شــخص ب ــد. اگ ــش می‌دهن را افزای
مبتــا شــده باشــد، حتمــا باید در بیمارســتان بســتری شــود. 
در بیمارســتان عــاوه بــر تجویــز داروهــای مســکن، مایعــات 
و الکترولیــت داخــل وریــدی تجویــز می‌شــود. فشــار خــون 
بایــد مــدام چــک شــود و در صــورت نیــاز انتقــال خــون بــرای 

جایگزینــی خــون از دســت رفتــه انجــام شــود.
درمان خانگی تب دنگی

در خانــه می‌توانیــد از مســکن‌های بــدون نســخه بــرای 
کاهــش درد اســتفاده کنیــد. حتمــا آب فــراوان بنوشــید. کــم 
آبــی می‌توانــد خطرنــاک باشــد. اگــر علائــم کــم آبــی ماننــد 
کاهــش ادرار، خشــکی دهــان، کــم شــدن اشــک یــا بی‌حالــی 

و گیجــی داشــتید، حتمــا بــه پزشــک اطــاع دهیــد.
موارد زیر می‌تواند به بهبود سریع‌تر بیمار کمک کند.

روش‌های درمان خانگی توضیحات
مصــرف مایعــات فــراوان آب، آب‌میــوه و ســوپ بــه جلوگیــری 

ــد. ــک می‌کنن ــی کم از کم‌آب
برای بهبود سریع‌تر و کاهش خطر عوارض نیاز  استراحت کامل	

به استراحت کافی دارید.
مصــرف داروهــای مســکن اســتامینوفن می‌توانــد بــه کاهــش 
ــن  ــد. از مصــرف آســپیرین و ایبوپروف ــب کمــک کن درد و ت

خــودداری کنیــد.
ــب  ــش ت ــه کاه ــد ب ــرد می‌توان ــرس س کمپ کمپرس سرد	

کمــک کنــد.
رژیــم غذایــی ســبک غذاهــای ســبک و مقــوی ماننــد ســوپ 
ــد  ــواد مغــذی مفی ــرژی و م ــظ ان ــرای حف ــا ب ــرغ و میوه‌ه م

. هستند
عوارض تب دنگی

اگــر تــب دنگــی از نــوع شــدید باشــد، ممکــن اســت عوارضی 
ماننــد خونریــزی داخلــی و آســیب بــه اندام‌هــا ایجــاد کنــد. 
همچنیــن افــت شــدید فشــار خــون خطرنــاک بــوده و ممکن 
ــی کــه  اســت باعــث شــوک و حتــی مــرگ شــود. در صورت
زن بــاردار بــه ایــن بیمــاری دچــار شــود، امــکان انتقــال آن 
بــه جنیــن وجــود دارد. ایــن ویــروس در هنــگام زایمــان بــه 
ــث  ــت باع ــن اس ــن ممک ــود. همچنی ــل می‌ش ــوزاد منتق ن
زایمــان زودرس، تولــد نــوزاد بــا وزن کــم یــا دیگــر مشــکلات 

در نــوزاد شــود.
واکسن تب دنگی

واکســن تــب دنگــی تاییدشــده اســت و فقــط بــرای افــرادی 
تزریــق می‌شــود کــه قبــا بــه ایــن بیمــاری مبتــا شــده‌اند. 
ــی از  ــا یک ــی ب ــت قبل ــراد عفون ــن اف ــون ای ــش خ در آزمای
ــرادی  ــا اف ــت. ام ــخیص اس ــل تش ــی قاب ــای دنگ ویروس‌ه
کــه قبــا بــه ایــن بیمــاری مبتــا نشــده‌اند، نبایــد واکســن 
تــب دنگــی را تزریــق کننــد. زیــرا واکســن خطــر تــب دنگــی 
شــدید و بســتری شــدن در بیمارســتان در صــورت ابتــا در 

ــد. ــتر می‌کن ــده را بیش آین
پیشگیری از تب دنگی

محققــان در حــال تحقیــق و بررســی روی واکســن تــب دنگی 
هســتند. در مناطقــی کــه ایــن بیمــاری شــایع اســت، بــرای 
ــه تــب دنگــی مبتــا شــده‌اند، واکســن  افــرادی کــه قبــا ب
تزریــق می‌شــود. ایــن واکســن یــک بــار در ســه دوز در طــول 
۱۲ مــاه تزریــق می‌شــود و تاییدشــده اســت. در حــال حاضــر 
بهتریــن راه بــرای جلوگیــری از تــب دنگــی اجتنــاب از گزیده 

شــدن توســط پشــه و انجــام اقداماتــی بــرای از بیــن بــردن 
ــن پشــه‌ها اســت. ای

اگــر در چنیــن مناطقــی زندگــی می‌کنیــد یــا می‌خواهیــد 
ــه  ــد ب ــر می‌توان ــات زی ــد، انجــام اقدام ــه آنجــا ســفر کنی ب

پیشــگیری از تــب دنگــی کمــک کنــد.
ــه‌های  ــد. پش ــته باش ــوع داش ــه مطب ــد تهوی ــه بای o خان
ــال  ــتر فع ــروب بیش ــا غ ــح ت ــی صب ــروس دنگ ــل وی حام
ــد. ــش بزنن ــم نی ــب‌ها ه ــت ش ــن اس ــا ممک ــتند؛ ام هس
o لبــاس مناســب بپوشــید. در ایــن مناطــق حتمــا لبــاس 

آســتین بلنــد، شــلوار، جــوراب و کفــش بپوشــید.
o از مــواد دافــع پشــه اســتفاده کنیــد. پرمتریــن یکــی از این 
مــواد اســت کــه می‌توانیــد از آن روی لبــاس، تــوری تخــت و 

وســایل کمپینگ اســتفاده کنید. 
نیش پشه آئدس در طلوع و غروب آفتاب گزنده‌تر است

ــه مناطــق  احتمــال بیمــاری تــب دنگــی در افــرادی کــه ب
آلــوده ســفر کــرده انــد، بیشــتر اســت. علایمــی چــون تــب 
و خونریــزی از لثــه و اســتخوان درد در ایــن افــراد اهمیــت 
دار. هــر فــرد ممکــن اســت بــر اثــر نیــش پشــه آلــوده بــه 
ــرادی کــه در گروه‌هــای  ــا اف ــن بیمــاری دچــار شــود، ام ای
ــف  ــه‌ای و ضع ــاران زمین ــه بیم ــتند، از جمل ــاس هس حس
سیســتم ایمنــی و بیمــاران قلبــی حســاس‌تر هســتند 
ــه  و بایــد بیشــتر از آنهــا مراقبــت شــود. نوبــت اول ابتــا ب
ایــن بیمــاری خفیف‌تــر اســت، امــا در مــوارد ابتــا مجــدد 
ــی  ــر جان ــه خط ــد ک ــاد می‌کن ــری ایج ــک ت ــاری مهل بیم
دارد. خطــر مــرگ بــر اثــر تــب دنگــی در افــراد مبتــا یــک 
درصــد اســت، البتــه در صــورت ابتــا، ســرعت تحــت درمان 
بــودن و رســیدگی بــه بیمــار از پیشــرفت بیمــاری جلوگیری 
می‌کنــد. بــه افــرادی کــه بــه مناطــق آلــوده بــه تــب دنگــی 
ــای دور  ــود؛ از دارو‌ه ــی ش ــه م ــد، توصی ــافرت می‌کنن مس
کننــده پشــه و اســپری‌های دارویــی اســتفاده کننــد و 
ــاد اســت،  ــه گــزش پشــه زی ــاب ک ــروب آفت ــوع و غ در طل
ــرض  ــود را در مع ــد و خ ــرار نگیرن ــوده ق ــای آل در مکان‌ه
هــوای آزاد قــرار ندهنــد. ایــن پشــه در مکان‌هــای مرطــوب 

به‌ویــژه ظــرف آب تخــم ریــزی و تکثیــر می‌کنــد و بایــد 
از نظــر بهداشــتی نیــز افــراد تــاش کننــد محیــط خــود را 
از مکان‌هــای مــورد نظــر تکثیــر پشــه آئــدس پاکســازی 

کننــد.
تبلیغــات غیرواقــع درخصــوص فــرآورده هــای دفــع پشــه 

آئــدس بــرای پیشــگیری از تــب دنگــی
ــع  ــای داف ــرآورده ه ــرد ف ــام ک ــذا و دارو اع ــازمان غ س
ــایر  ــی و س ــای گیاه ــن ه ــواع روغ ــل ان ــرات از قبی حش
ــی  ــتندات علم ــد مس ــابه فاق ــای مش ــا ادع ــولات ب محص
موثــق هســتند و بهتریــن روش بــرای جلوگیــری از کاهش 
خطــر ابتــا بــه بیمــاری, تــب دنگــی محافظــت در برابــر 
نیــش پشــه آلــوده اســت. بهتریــن روش بــرای جلوگیــری 
از کاهــش خطــر ابتــا به تــب دنگــی محافظت از خــود در 
برابــر نیــش پشــه آلــوده بــا روش هــای اســتفاده از لبــاس 
هــای پوشــیده، مجهــز کــردن پنجــره هــا بــه توری اســت. 
اســتفاده از محصــولات مــواد دافــع حشــرات ماننــد پشــه 

مــی توانــد خطــر ابتــا را کاهــش دهــد.
نتیجه گیری و راهنمای مراجعه به دکتر

ــتر در  ــه بیش ــت ک ــی اس ــاری ویروس ــی بیم ــب دنگ ت
مناطــق گرمســیری دیــده می‌شــود. علائــم ایــن بیمــاری 
ــت تهــوع  ــب شــدید، ســردرد، درد پشــت چشــم، حال ت
ــات  ــاری در دفع ــانه‌های بیم ــت. نش ــل اس و درد مفاص
ــه  ــاز ب ــت نی ــن اس ــوده و ممک ــدیدتر ب ــوم ش دوم و س
بســتری شــدن در بیمارســتان باشــد. ایــن بیمــاری 
درمــان خاصــی نــدارد. پزشــک داروهــای مســکن تجویــز 
می‌کنــد. در ایــن مــدت بایــد آب زیــاد بنوشــید. اگــر بــه 
مناطقــی کــه ایــن ویــروس شــایع اســت ســفر کرده‌ایــد 
ــا  ــا ب ــد، حتم ــی داری ــب دنگ ــه ت ــبیه ب ــی ش و علائم
ــد از  ــما می‌توانی ــد. ش ــورت کنی ــی مش ــص عفون متخص
طریــق ســایت دکترتــو بــا بهتریــن پزشــکان در ارتبــاط 
ــت  ــن وق ــتم تعیی ــر سیس ــاوه ب ــو ع ــید. در دکترت باش
ــی  ــص عفون ــن متخص ــت آنلای ــکان ویزی ــوری ام حض

ــود دارد. وج


