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پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله: 
»حضــرت عیســی علیــه الســام از کنــار قبــری عبــور مــی کــرد، دیــد صاحــب قبــر عذاب می شــود. ســال 
بعــد کــه عبــور کــرد، دیــد عــذاب برداشــته شــده اســت. حضــرت علــت آن را از خــدا ســؤال کردنــد. آن گاه 
خداونــد بــه او وحــی فرمــود کــه صاحــب ایــن قبــر، فرزنــد شایســته ای داشــت کــه در ایــن ســال بــه حــد 
بلــوغ رســیده و جــاده ای را درســت کــرده و نیــز یتیمــی را پنــاه داده اســت و مــن بــه ســبب عمــل نیــک 

ایــن فرزنــد، پــدرش را آمرزیــدم.«.

حدیث روز

پیچ تاریخی 

سجده به آسفالت وطن

نمــی دانــم از بــودن انســان بــر روی زمیــن چنــد 
صــد هــزار ســال مــی گــذرد...
امــا یه چیز را خوووب می دانم

زمانــی کــه اولیــن انســان هــا پــا بــر ایــن کــره ی 
خاکــی نهادنــد، ابتلائــات و امتحانــات شــروع شــد.

شــاهد  حــوا)س(  مادرمــان  و  آدم)ع(  پدرمــان 
آوردن حــق  بدســت  رقابــت ســر  شــدیدترین 
ــود  ــی کــه انتســابی ب ــد نبوت ادامــه ی نبــوت بودن
از طــرف خــدای ســبحان ولــی جبهــه ی باطــل بــه 

ــود. ــت اوردن آن ب ــه دس ــه زور ب ــال ب دنب
ــد  ــی ش ــدود م ــه مح ــی ک ــق و باطل ــه ی ح جبه

ــرادر... ــه دو ب ب
ــای  ــت ه ــن رقاب ــن شــهید در راه ای ــل اولی و هابی

ــود... ــه ب مزدوران
بــا همــه ی زورگویــی هــا قتــل هــا و ژســت 
ــه خــط توحیــد هیــچ گاه  هــای دموکراســی مئابان

ــد. ــف نش متوق
گاهــی تاریــخ بــه دســت حــق مــی افتــاد و گاهــی 

در چنــگال باطــل اســیر مــی شــد.
تــا بعــد از دعــوت نزدیــک بــه ۹۰۰ ســاله ی 
ــاد و  ــاق افت ــص اتف ــنت تمحی ــوح س ــرت ن حض
ــا  ــدند ت ــات ش ــتی نج ــر کش ــوار ب ــق س ــل ح اه
ــان  ــده قابیلی ــود کنن ــات حضــرت حــق ناب آب حی
ــان  ــوث وجودش ــی از ل ــره ی خاک ــن ک ــد.و ای باش

ــد... ــاک ش پ
امــا شــیطان محکــم و اســتوار بــر ســر راه صــراط 
ــق  ــاره از ح ــکاکان را دوب ــت و ش ــتقیم نشس مس

جــدا کــرد
ــح  ــت شــکن ابراهیــم )ع( و ذب ــا اینکــه دســت ب ت
ــخ  ــه ای در تاری ــد شــد نقطــه ی عطــف و قل فرزن

بشــریت
ــه  ــور شــد و دســت ب ــینه ن ــه س ــینه ب ــد س توحی
ــق رســید اوهــم  ــه یوســف صدی ــا ب دســت شــد ت
ــرد و رســاند  ــی ب ــه عــرش اعل آن‌را از قعــر چــاه ب

ــم. ــه موســی کلی ب
بــا دعــا و تضــرع و عــرض نیــاز بــه درگاه احدیــت و 
شــکر نعمــت هــای پــی در پــی قــوم بنــی اســرائیل 
ــاله ی موســی)ع(  بخشــیده شــد و  ــت ۴۰ س غیب
ــتضعاف  ــه اس ــوم ب ــرد و ق ــور ک ــان ظه ــی آن منج
ــدان مصلــح رو  ــا دن ــا فرعونیــان ت کشــیده شــده ب
ــرار گرفتنــد و شــد آن‌چــه شــد و  ــه روی هــم ق ب
ــام  ــاندن پی ــرای رس ــش را ب ــال دریای ــدای متع خ
ــرای  ــود و ب ــرائیل گش ــی اس ــه روی بن ــد ب توحی
خامــوش کــردن دشــمنان خــدا بــه روی فرعونیــان 

بســت.
پیــروزی روی پیــروزی، نصیــب بنــی اســرائیل مــی 
ــن و  ــمان و زمی ــی از آس ــای غیب ــداد ه ــد و ام ش

ابــرو ســنگ همــراه آنــان بــود...
ودرســت در نزدیکــی یکــی دیگــر از آن قلــه هــا و 
فتــح هــا اکثــر قــوم موســی گوســاله پرســت شــدند 
ــور  ــوه ط ــان در ک ــه پیامبرش ــی ک ــم در زمان آن‌ه
انــوار الــواح را بــر قلــب خویــش بــه امانــت گرفتــه 

ــردار نبــود  بود...گویــی شــیطان دســت ب
آن‌همــه اعجازهــای پــی در پــی تبدیــل شــد 
ــای  ــان ه ــا در بیاب ــاله آن‌ه ــرگردانی ۴۰ س ــه س ب

ــینا... س
 توحیــد در جــان هــای مومنــان از بنــی اســرائیل 
کــه بســیار انــدک بودنــد بــه ودیعــه نهــاده 
ــم)س( ــاک مری ــود پ ــد در وج ــوری ش ــا ن ــد ت ش

ــه  ــب ب ــواره ل ــاز در گه ــا اعج ــی روح الله ب و عیس

ــود : ــخن گش س
ــا  ِ آتانـِـیَ الکِْتــابَ وَ جَعَلنَــی‏ نبَِیًّ ِّــی عَبْــدُ اللَّ قــالَ إنِ

)30(
وَ جَعَلنَــی‏ مُبــارَکاً أیَـْـنَ مــا کُنْــتُ وَ أوَْصانــی‏ 

کاةِ مــا دُمْــتُ حَیًّــا )31( ــاةِ وَ الــزَّ باِلصَّ
ا )32( یًّ ا بوِالدَِتی‏ وَ لمَْ یجَْعَلنْی‏ جَبَّاراً شَــقِ وَ برًَّ

ــوْمَ  ــوتُ وَ یَ ــوْمَ أمَُ ِــدْتُ وَ یَ ــوْمَ وُل ــیَّ یَ ــامُ عَلَ وَ السَّ
ــا )33( ــثُ حَیًّ أبُعَْ

ــان  ــد و ج ــا تابی ــه ج ــی در هم ــود عیس ــور وج ن
ــان... ــه روح ایم ــرد ب ــن ک ــاده را روش ــای آم ه

وبــاز هــم شــیطان در نفــس هــا دمیــد و جــان هــا 
را بــه غفلــت و هــوای نفــس دعــوت کــرد

کــم کم توحید از جامعه رنگ باخت.
فَلمَّــا أحََــسَّ عيســى مِنْهُــمُ الكُْفْــرَ قــالَ مَــنْ 
أنَصْــاري إلِـَـى اللهِ قــالَ الحَْوارِيُّــونَ نحَْــنُ أنَصْــارُ اللهِ 

ــلمُِونَ  ــا مُسْ ــهَدْ بأَِنّ ــاللهِ وَ اشْ ِ ــا ب آمَنّ
و حواریــون گــرد شــمع وجــود عیســی جمــع 
شــدند و فتــح جــان هــا بــه ســمت توحیــد یکــی 

ــاد ــاق افت ــری اتف ــس از دیگ پ
ــه  ــد از او ب ــی بع ــب عیس ــز مکت ــار نی ــی این‌ب ول
یغمــا رفــت تــا بــدان جــا کــه او را خــدا خواندنــد!

تــا اینکــه مومنــان حقیقــی عهــده دار ایــن امانــت 
گــران بهــای چنــد هــزار ســاله شــدند

»اشــهد انــک کنــت نــورا فــی الاصــاب الشــامخه 
و الارحــام المطهــره«

ــره  ــن ک ــه ای ــار ب ــن ب ــرای آخری ــان ب ــور ایم و ن
ــی  ــی ختم ــود نب ــد و در وج ــازل ش ــی ن ی خاک

ــد. ــور ش متبل
ــور  ــن ن ــرای حفــظ ای ــار دو گهــر را ب ــن ب ــی ای ول

ــای گذاشــت. برج
ــكْتُمْ بهِِمَــا  ِّــي تَــارِكٌ فكُيــمُ الَثَّقَليَْــنِ مَــا إنِْ تمََسَّ إنِ
ِ وَ عِتْرَتـِـي أهَْــلَ بيَْتِــي  لـَـنْ تضَِلُّــوا بعَْــدِي كِتَــابَ الَلَّ

َّهُمَــا لـَـنْ يفَْتَرِقَــا حَتَّــى يـَـرِدَا عَلـَـيَّ الَحَْــوْضَ . وَ إنِ
بلنــد تریــن قلــه ی تاریــخ بشــریت در غدیــر خــم 

رقــم خــورد 
 نــور توحیــد در وجــود کســی نشســت کــه 

گفــت: او  بــه  پیامبر)س(خطــاب 
ــا أرى ، إلّا  ــرى م ــمَعُ ، و تَ ــا أس ــمَعُ م ــكَ تسَ إنّ
أنـّـكَ لسَــتَ بنَبــيٍّ ، و لكنَّــكَ لوََزيــرٌ ، و إنـّـكَ لعَلــى 

خَيــرٍ 
 علــی )ع(و ســاله ی پاکــش هرگــز نگذاشــتند آن 

نــور بــه یغمــا بــرود.
 تــا اینکــه آن نــور در انقــاب اســامی مــا متجلــی 
ــار  شــد ســاله ی پــاک امامانمــان قیــام کــرد و ب
دیگــر پرچــم توحیــد را در مقابــل چشــم جهانیــان 

برافراشــت.
ــات  ــوادث و اتفاق ــای ح ــد باده ــم در تن آن پرچ
ــی از اهــزاز  ۴۶ ســاله دچــار افــت و خیــز شــد ول

ــاد. نیفت
حــالا در ســال‌روز واقعــه ی غدیــر خــم مــا در یــک 

پیــچ تاریخــی سرنوشــت ســاز بــه ســر مــی بریــم.
آن پرچــم تبدیــل شــده بــه یــک برگــه و در 
ــو قــرار داده شــده میــراث چنــد  دســتان مــن و ت

ــت ــوت و امام ــاله نب ــزار س ه
ــانی  ــای نفس ــت دادن هواه ــا شکس ــز ب ــار نی اين‌ب
اختــاف هــا منیــت هــا بــا دیگــر خواهیــم 
توانســت پرچــم  توحیــد را در مقابــل چشــم 

جهانیــان بــه اهتــزاز در آوريــم. 

بغدادی

مریم حمیدیان

یادداشت

فرهنگ سلامت باید از مهدکودک‌ها و مدارس اصلاح شود

درمـان معجزه‌آسـای سرطان بـا یـک پمپ

در  امــروز  ظهــر  از  بعــد  خزعلــی  انســیه 
نهضــت ســواد  ملــی  افتتاحیــه »طــرح  آییــن 
ســامت‌آموزی« در تهــران اظهــار کــرد: رهبــر 
ــای  ــا دولت‌ه ــه ب ــی ک ــاب در دیدارهای ــم انق معظ
می‌شــدند  متذکــر  همــواره  داشــتند،  گذشــته 
ــت و  ــی نیس ــدت کم ــت م ــال خدم ــار س ــه چه ک
ــر ســه ســال فرصــت  ــه امیرکبی ــد ک ــال می‌زدن مث
ــه  ــدگاری از خــود ب خدمــت داشــت و کارهــای مان
جــا گذاشــت و در شــهادت آیــت‌الله رئیســی تعبیــر 
ــاب  ــی نص ــت الله رئیس ــه آی ــود ک ــن ب ــان ای ایش
جدیــدی در خدمتگــزاری بــه ملــت را ایجــاد کــرد.

وی افــزود: آیــت‌الله رئیســی بــا تاکیــد بــر بازگشــت 
بــه فرهنــگ‌ اصیــل اســامی، بارقه‌هایــی بــه ســوی 
امیــد و بازســازی و رســیدن بــه تمــدن بــزرگ ایرانی 
ــوارد،  ــن م ــی از ای ــه یک ــد ک ــاد کردن ــامی ایج اس
مســئله خانــواده و اهمیــت دادن بــه خانــواده اســت 
ــه طــوری کــه نخســتین دولتــی کــه در ســالهای  ب
گذشــته، ســند تحــول داشــته، دولــت شــهید 
ــه  ــل ب ــند دو فص ــن س ــت‌؛ در ای ــوده اس ــور ب جمه
مســئله زنــان خانــواده و جمعیــت اختصــاص یافتــه 
اســت کــه نشــانگر اهمیــت دادن دولــت مردمــی بــه 
موضــوع خانــواده اســت لــذا معاونــت زنــان مســئله 
بازســازی فرهنــگ، ایســتادگی در مقابــل نفوذهــای 
فرهنگــی، ارتقــای فرهنــگ را در اولویــت کار خــود 
ــه  ــه دارد ب ــی ک ــای مختلف ــرار داده و در طرح‌ه ق

ایــن موضــوع توجــه کــرده اســت.
خزعلــی ادامــه داد: ارتقــای ســواد ســامت یکــی از 
ــا  ــان اســت ت ــت زن ــه معاون ــورد توج ــای م بحش‌ه
بتوانــد بــه مــرور فرهنــگ خانواده‌هــا را ارتقــا بدهــد 
و فرهنــگ تمدنــی کــه ایــران اســامی در آن زبانــزد 
ــان صــادر  ــه جه ــو باشــد را ب ــد الگ اســت و می‌توان

و  ســوئدی  پژوهشــگران  جدیــد  آزمایش‌هــای 
بــه  اتریشــی نشــان می‌دهــد تزریــق داروهــا 
می‌توانــد  یونترونیــک  پمــپ  یــک  بــا  تومــور 
ــل  ــورت قاب ــه ص ــرطان را ب ــان س ــی درم اثربخش

توجهــی افزایــش دهــد.
داروهــای  از  پایینــی  دوزهــای  کــه  هنگامــی 
ــا اســتفاده از فنــاوری  ــه طــور مــداوم ب ســرطان ب
در   )Iontronic(»یونترونیــک« بــه  موســوم 
تزریــق  مغــز  بدخیــم  تومورهــای  نزدیکــی 
ــه شــدت  می‌شــوند، رشــد ســلول‌های ســرطانی ب

می‌یابــد. کاهــش 
ــگاه  ــگران »دانش ــوز، پژوهش ــراژ نی ــل از می ــه نق ب
 )Linköping University(»لینشــوپینگ
 Med(»گراتــس پزشــکی  »دانشــگاه  و  ســوئد 
Uni Graz( اتریــش، ایــن نتیجــه را در آزمایــش 
ــد. نتیجــه آنهــا  ــدگان نشــان دادن روی جنیــن پرن
ــر  ــد و مؤث ــای جدی ــه درمان‌ه ــه ارائ ــک گام ب ی
نزدیک‌تــر  شــدید  ســرطان‌های  انــواع  بــرای 

ــت. اس
بــا وجــود  اغلــب  بدخیــم مغــزی  تومورهــای 
عــود  پرتودرمانــی  و  شــیمی‌درمانی  جراحــی، 
می‌کننــد. دلیــل ایــن اســت کــه ســلول‌های 
پنهــان  بافــت  اعمــاق  در  ســرطانی می‌تواننــد 
ــن  ــد. مؤثرتری ــد کنن ــاره رش ــپس دوب ــوند و س ش
ــه  ــز ک ــی مغ ــد از ســد خون ــم نمی‌توانن ــا ه داروه
ــوی  ــرده و جل ــه ک ــز را احاط ــی مغ ــای خون رگ‌ه
ورود بســیاری از مــواد موجــود در خــون را بــه آن 

ــه  ــه ک ــردم. ن ــت نمی‌ک ــه‌ صحب ــا لهج ــاد ب ــن زی م
ــن  ــود. همی ــم نب ــم مه ــاد برای ــه! زی ــد، ن ــدم بیای ب
ــی  ــا وقت ــود. ت ــی ب ــم کاف ــرف بزن ــادی ح ــه ع ک
ــتر  ــی بیش ــگ بوم ــظ فرهن ــا حف ــا ب ــوی کتاب‌ه ت
آشــنا شــدم. فهمیــدم لهجــه می‌توانــد یــک میــراث 
ــدگان  ــه آین ــال ب ــرای انتق ــد ب ناملمــوس باشــد. بای
ــا  ــردم کلمه‌ه ــد. ســعی ک ــم آم ــود. خوش ــظ ش حف
ــد ادا  ــهری‌ها می‌گوین ــه همش ــه بقی ــور ک را همانط
کنــم. از اینکــه قســمتی از فرهنــگ ایرانــی را حفــظ 

ــردم. ــذت ب ــم ل کن
دیــروز عاشــقان آســفالت ترکیــه آمــده بودنــد شــهر 
ــت  ــق تهم ــا خال ــی. ب ــت‌مداران قبل ــا سیاس ــا. ب م
ــرده  ــر ک ــور. فک ــهید جمه ــواد ش ــش کلاس س ش
ــد مــردم برایشــان فــرش قرمــز  ــا این‌هــا بیای ــود ب ب
ــام. آنقــدر  ــد میــدان ام پهــن می‌کننــد. نرفتــه بودن
آدم نداشــتند کــه میــدان را پــر کننــد. رفتــه بودنــد 
ــه خشــکی رود  ــده رود. روی یکــی از ســکو‌ها ب زاین
خیــره شــده بودنــد. کشــاورزی آفتاب ســوخته پایین 
ســکو، لــب بــه اعتــراض گشــود. بــا لهجــه اصفهانــی، 
ــوی رویشــان  ــری را ت ــود تحقی ــان خ نتیجــه گفتم
ــک لهجــه  ــا چــه ی ــراث م ــد. می ــت. خوشــم آم گف
ــد حفــظ شــود. تمــدن  باشــد چــه یــک تمــدن بای
ــان  ــه خودم ــد ب ــان. بای ــدی ایرانی ــه توانمن ــاور ب ب

تکیــه کــرد. بــه نقــش باشــکوه تــک تــک ایرانی‌هــا 
بایــد بهــا داد. آمریــکا اگــر بــه فکــر مــا بــود، تــوی 

ــود.  ــش را نشــان داده ب ــام، برادری ــان برج هم
ــوب  ــکو، خ ــه س ــک لب ــو. نزدی ــد جل ــکیان آم پزش
شــد میکروفــون دســتش نبــود. وگرنــه پــرت 
ــل  ــدی زد. مث ــاورز. پوزخن ــر کش ــرد روی س می‌ک
ــگار  ــه ان ــگار ن ــا. ان ــه رعیت‌ه ــا ب ــد ارباب‌ه پوزخن
انقــاب مســتضعفین اســت و آن مــرد آفتــاب 
ســوخته، دارایــی کشــور. »بــرو بــه اونــا رای بــده تــا 
ــه همان‌هــا  ــرات درســتش کننــد!« البتــه مــردم ب ب
ــول  ــردم گ ــز م ــی عزی ــد از رئیس ــد. بع رای می‌دهن
او  برنمی‌گردنــد. خــون  عقــب  بــه  نمی‌خورنــد. 
عافیــت شســته.  و  غفلــت  زنــگار  از  را  قلب‌هــا 
ــتند.  ــان بایس ــای خودش ــد روی پ ــردم می‌خواهن م
ــجده  ــان را س ــاخت خودم ــراب س ــفالت‌های خ اس

می‌کننــد‌.
دســتان  بــا  می‌خواهنــد  اســت.  وطــن  اینجــا 
ــا کــم  ــاد کننــد. هــر چنــد ب خودشــان کشــور را آب
و کاســت، آن پرچمــی ســربلند اســت کــه روی 

دســتاوردهای خودمــان بــه اهتــزاز درآیــد.

کنــد.
ــوری  ــت جمه ــواده ریاس ــان و خان ــور زن ــاون ام مع
ــامت را  ــگ س ــم فرهن ــاز داری ــه نی ــان اینک ــا بی ب
ــت:  ــم، گف ــاح کنی ــدارس اص ــا و م از مهدکودک‌ه
ســامت در روح و جــان اثرگــذار اســت و عقــل 
ــد و  ــدا کن ــی پی ــالم تجل ــدن س ــد در ب ــالم بای س
ســامت و فرهنــگ تغذیــه صحیــح می‌توانــد باعــث 
ــالا رفتــن ضریــب هوشــی شــود و از چالش‌هایــی  ب
ــن  ــد و بنابرای ــری کن ــن جلوگی ــراض مزم ــد ام مانن
ــبک  ــاح س ــا اص ــه ب ــت ک ــن اس ــن کار ای بهتری

ــای  ــه، گزینه‌ه ــد. در نتیج ــور کنن ــرد، عب می‌گی
ــای تهاجمــی  ــان توموره ــرای درم ــی ب بســیار کم

ــود دارد. ــز وج مغ
در ســال ۲۰۲۱، گروهــی از پژوهشــگران دانشــگاه 
ــان  ــس نش ــکی گرات ــگاه پزش ــوپینگ و دانش لینش
پمــپ  یــک  از  می‌تــوان  چگونــه  کــه  دادنــد 
یونترونیــک بــرای تزریــق موضعــی داروهــا و مهــار 
ــی  ــم و تهاجم ــوع بدخی ــک ن ــلولی در ی ــد س رش
»گلیوبلاســتوما«  بــه  موســوم  مغــز  ســرطان 
ــی روی  ــان، آزمایش‌های ــرد. در آن زم ــتفاده ک اس
ســلول‌های تومــور در پتری‌دیــش انجــام شــد 
همــان گــروه پژوهشــی اکنــون گام بعــدی را 
بــرای اســتفاده از ایــن فنــاوری در درمــان بالینــی 
ــد  ــی جدی ــن روش درمان ــته‌اند. ای ــرطان برداش س
آزمایــش  زنــده  تومورهــای  روی  می‌تــوان  را 
ــا اســتفاده  کــرد. پژوهشــگران نشــان دادنــد کــه ب
ــد  ــوی مانن ــن داروهــای ق ــداوم از دوزهــای پایی م
»جمســیتابین«)Gemcitabine( بــه وســیله 
پمــپ یونترونیــک کــه مســتقیما در مجــاورت 
ســلول‌های  رشــد  دارد،  قــرار  مغــزی  تومــور 

ســرطانی کاهــش می‌یابــد.
»دنیــل ســیمون«)Daniel Simon(، اســتاد 
ــی  ــا پیشــتر کارآی دانشــگاه لینشــوپینگ گفــت: م
ایــن مفهــوم را نشــان داده‌ایــم. اکنــون مــا از 
و می‌توانیــم  اســتفاده می‌کنیــم  زنــده  تومــور 
ــل  ــر منتق ــیار مؤث ــپ، دارو را بس ــه پم ــم ک ببینی
مــدل  یــک  ایــن  اگرچــه  بنابرایــن،  می‌کنــد. 

ــه جامعــه  ــه ایــن ســامت را ب ــوع تغذی زندگــی و ن
ــم. بازگردانی

ســواد  نهضــت  در  اینکــه  بیــان  بــا  خزعلــی 
ــراه  ــوزان هم ــی از دانش‌آم ــامت‌آموزی، همیاران س
ــه در  ــور ک ــرد: همانط ــان ک ــود، بی ــد ب ــا خواهن م
راهنمایــی و رانندگــی، طرح‌هایــی اجــرا شــد و 
ــواد  ــی س ــت مل ــد در نهض ــم بای ــرات آن را دیدی اث
ســامت‌آموزی نیــز فرهنــگ ســامت و پیشــگیری 

از آســیب‌ها و تغذیــه ســالم را ارتقــا دهیــم.
ــات در  ــرف دخانی ــش مص ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب

ساده‌شــده از انســان اســت، امــا بــا اطمینــان 
بیشــتر می‌تــوان گفــت کــه کارآیــی دارد.

مفهــوم پایــه درمــان آینــده گلیوبلاســتوما شــامل 
بــه طــور  یونترونیــک  یــک دســتگاه  کاشــت 
مســتقیم در مغــز و در نزدیــک تومــور اســت. 
ــن  ــای پایی ــتفاده از دوزه ــکان اس ــن روش، ام ای
ــی  ــن دور زدن ســد خون ــوی را در عی ــای ق داروه
ــر  ــم از نظ ــق ه ــد. دوز دقی ــم می‌کن ــزی فراه مغ
ــر  ــان مؤث ــرای درم ــان ب ــر زم ــم از نظ ــکان و ه م
ــوارض  ــد ع ــن روش می‌توان بســیار مهــم اســت. ای
ــه  ــازی ب ــرا نی ــاند، زی ــل برس ــه حداق ــی را ب جانب

ــدارد. ــدن ن ــر ب ــردش در سراس گ
پژوهشــگران  مغــزی،  تومورهــای  از  فراتــر 
ــک در  ــاوری یونترونی ــوان از فن ــه بت ــد ک امیدوارن
بســیاری از ســرطان‌هایی کــه ‌درمــان آنهــا دشــوار 

ــرد. ــتفاده ک ــت، اس اس
 Theresia(»شوســتروم آربرینــگ  »ترزیــا 
دانشــگاه  پژوهشــگر   ،)Arbring Sjöström
درمــان  یــک  ایــن  داد:  توضیــح  لینشــوپینگ 
بســیار پایــدار اســت کــه تومــور نمی‌توانــد از 
دیــد آن پنهــان شــود. حتــی اگــر تومــور و بافــت 
کننــد،  تــاش  دارو  حــذف  بــرای  آن  اطــراف 
ــتفاده در  ــورد اس ــرل م ــتم‌های کنت ــواد و سیس م
ــت  ــداوم غلظ ــور م ــه ط ــد ب ــک می‌توانن یونترونی
بالایــی از دارو را بــه بافــت مجــاور تومــور برســانند. 
»لینــدا والــدر«)Linda Waldherr(، پژوهشــگر 
ــان  ــگر مهم ــس و پژوهش ــکی گرات ــگاه پزش دانش

ــیب  ــرد: آس ــح ک ــورمان تصری ــران کش ــان دخت می
ــر  ــد براب ــران چن ــن دخت ــات در بی ــرف دخانی مص
ــاروری و  ــد ناب ــرا در مســائلی مانن پســران اســت زی
ــتعمال  ــی اس ــت‌ و حت ــذار اس ــن، اثرگ ــقط جنی س
ــود  ــن ش ــد تبیی ــا بای ــت دوم در خانواده‌ه دود دس
و دختــران بایــد در مســئله ســامت بــه طــور 
ــم  ــد؛ امیدواری ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــری م ویژه‌ت
نهضــت ســواد ســامت‌آموزی باعــث شــود از دورن 
ــی  ــرد و شــاهد ایران خانواده‌هــا، اصــاح صــورت گی
ســالم و پیشــرو در مبــارزه بــا بیماری‌هــا و در 

ــیم‌. ــان باش ــل از درم ــگیری قب پیش
ــهید  ــه ش ــی ک ــی از موضوعات ــد: یک ــادآور ش وی ی
ــه  ــه هرچ ــود ک ــن ب ــد ای ــرح می‌کردن ــور مط جمه
دولــت در پیشــگیری از بیماری‌هــا ســرمایه گــذاری 
ــان بیماری‌هــا کاســته  ــار هزینه‌هــای درم ــد از ب کن
ــت  ــی اس ــه طرح‌های ــرح از جمل ــن ط ــود و ای می‌ش
ــا  ــگیری از بیماری‌ه ــه پیش ــرای آن ب ــا اج ــه ب ک

ــود. ــک می‌ش کم
ــواد  ــی نهضــت س ــرح مل ــزارش تســنیم، »ط ــه گ ب
ســامت‌آموزی« یــک طــرح تخصصــی آمــوزش 
ســامت و ســبک زندگــی ســالم اســت کــه در یــک 
ــر روی ســه قشــر  ــز ب ــا تمرک ــه ب ــل چهارجانب تعام
از مخاطبــان در مــدارس کشــور آغــاز شــده اســت؛ 
ــان  ــان و مربی ــامل معلم ــرح ش ــن ط ــان ای مخاطب
پرورشــی و ســامت مــدارس، دانــش آمــوزان و 

ــن اســت. والدی
ایــن طــرح بــا همــکاری وزارت آمــوزش و پــرورش، 
وزارت بهداشــت و دفتــر طــب ایرانــی آن وزارتخانــه، 
ملــی  رویــداد  و  خاتم‌الاوصیــا  فرهنگــی  بنیــاد 
خانــواده وابســته بــه معاونــت بانــوان ریاســت 
جمهوری در 11 اســتان کشــور در دســت اجراســت.

ــای  ــت: در جنین‌ه ــوپینگ، گف ــگاه لینش در دانش
خاصــی  بیولوژیکــی  سیســتم‌های  پرنــدگان، 
ــه  ــبیه ب ــی ش ــای خون ــکل‌گیری رگ‌ه ــد ش مانن
ــل  ــده عم ــات زن ــود در حیوان ــتم‌های موج سیس
ــه کاشــت  ــوز ب ــا هن ــن، م ــا وجــود ای ــد. ب می‌کنن
هیــچ وســیله‌ای در آنهــا نیــاز نداریــم. ایــن نشــان 
ــادی  ــای زی ــوز چالش‌ه ــه هن ــه اگرچ ــد ک می‌ده
بــرای رســیدگی باقــی مانده‌انــد، امــا مفهــوم 

کارآیــی دارد.
ــای  ــه آزمایش‌ه ــد ک ــن باورن ــر ای ــگران ب پژوهش
آینــده  ســال   ۱۰ تــا  پنــج  طــی  انســانی 
بعــدی  مراحــل  بــود.  خواهنــد  امکان‌پذیــر 
کــه  مــوادی هســتند  بیشــتر  توســعه  شــامل 
ــم  ــک را فراه ــای یونترونی ــت پمپ‌ه ــکان کاش ام
می‌کننــد. آزمایش‌هــای بعــدی روی موش‌هــا و 
ــن  ــا ای ــد ت ــد ش ــام خواهن ــر انج ــات بزرگ‌ت حیوان

روش درمانــی بیشــتر ارزیابــی شــود.

اندیشه شهید چمران در شکل‌گیری و تقویت مقاومت در منطقه نقش ویژه‌ای داشت
فرمانــده کل ارتــش در آییــن بزرگداشــت شــهید 
چمــران  شــهید  گفــت:  چمــران«  »مصطفــی 
ــتعداد  ــوش اس ــیار خ ــار و بس ــام ‌عی ــمندی تم دانش
ــود  ــارز و مجاهــد واقعــی ب ــک مب ــن ‌حــال ی و در عی
کــه اندیشــه او در شــکل‌گیری و تقویــت مقاومــت در 

ــت. ــژه‌ای داش ــش وی ــه نق منطق
ــن  ــوی در آیی ــیدعبدالرحیم موس ــر سرلشــکر س  امی
بزرگداشــت شــهید مصطفــی چمــران کــه در حــوزه 
هنــری انقــاب اســامی برگــزار شــد، گفــت: شــهید 

چمــران یــک انســان کــم نظیــر اســت.
فرمانــده کل ارتــش اظهــار داشــت: در مــورد حضــرت 
امیرالمومنیــن )ع( یکــی از ویژگــی هایــی کــه بیــان 
ــر  ــودن اســت، مــا کــم ت مــی کننــد جمــع اضــداد ب
ــم کــه در مســیر جمــع اضــداد  کســی را ســراغ داری
بــودن، بــه انــدازه شــهید چمــران موفــق بــوده باشــد.

ــاره فرمایشــات رهبــر معظــم  سرلشــکر موســوی درب
انقــاب در مــورد شــهید چمــران تصریــح کرد: شــهید 
ــوش  ــیار خ ــار و بس ــام ‌عی ــمندی تم ــران دانش چم
ــد  ــارز و مجاه ــک مب ــال ی ــن ‌ح ــتعداد و در عی اس
واقعــی بــود؛ او در عیــن لطافــت، رقــت و نــازک 
مزاجــیِ شــاعرانه و عارفانــه، در مقــام جنــگ، ســربازی 

ســخت‌کوش بــود.
وی ادامــه داد: در وجــود چنیــن انســانی تضــاد بیــن 
ــت،  ــش نیس ــوده‌ای بی ــرف بیه ــه ح ــنت و مدرنیت س
تضــاد بیــن ایمــان و علــم تضــادی دروغین و خنــده‌آور 
اســت، جمــع علــم و ایمــان، ســنت و تجــدد، نظــر و 
ــن شــخصیتی  ــل در وجــود چنی عمــل، عشــق و عق
نشــان از آن دارد کــه ایــن تضادهــا بــی معنــا هســتند.

فرمانــده کل ارتــش بــا اشــاره بــه اینکه شــهید چمران 
آب و آتــش را بــا هــم داشــت، اظهــار داشــت: شــهید 
چمــران نشــان داد کــه معنویــت ایمانــی نــه تنهــا بــا 
ــن عشــق  ــدارد، بلکــه پشــتیبان ای ــی ن عشــق منافات

پــاک و مقــدس اســت.
سرلشــکر موســوی مهــم تریــن عامــل بــرای نیــل بــه 
مقــام انســان کامــل را تعــادل و تــوازن در جنبــه هــای 
ــا  ــزود: انســان ب مختلــف وجــود انســانی دانســت و اف
ــی  ــون، زمان ــتعدادهای گوناگ ــه اس ــن هم ــتن ای داش
ــه ســوی یــک  انســان کامــل مــی شــود کــه فقــط ب
اســتعداد گرایــش پیــدا نکنــد و از اســتعدادهای 
دیگــرش نیــز غافــل نشــود و لازمــه ایــن مطلــب آن 
اســت کــه همــه اســتعدادها و بــه تبــع آن توانمنــدی 
هــای انســان در یــک وضــع تعــادل و متــوازن، همــراه 

بــا هــم رشــد کنــد.
ــه  ــا مطالع ــما ب ــرد: ش ــوان ک ــش عن ــده کل ارت فرمان

زندگــی، ســیره، تفکــرات و اندیشــه شــهید چمــران، 
چنیــن انســانی را مــی بینید کــه در ســاحات معرفتی، 
احساســی و ارادی در وجــود ایــن انســان ممتــاز یــک 

تعــادل و تــوازن جــذاب کشــف مــی شــود.
ــد  ــک غیرمعصــوم بتوان ــه ی ــن ک ــرد: ای ــد ک وی تاکی
محبــت خــدا، رســول و جهــاد در راه خــدا را بر همســر 
ــدارد،  ــدم ب ــارت مق ــال و تج ــا م ــرادر ی ــد و ب و فرزن
ــل آن را  ــه در عم ــا آن ک ــت ام ــان اس ــان، آس ــه زب ب
پیــاده کنــد و در ثانیــه هــای زندگــی‌اش ایــن ویژگــی 
برجســته باشــد، کار بزرگــی اســت کــه از امثال شــهید 
ــهید  ــلیمانی و ش ــهید س ــاد، ش ــهید صی ــران، ش چم
رئیســی بــر مــی آیــد و ایــن مکتــب شــهید چمــران 
بــود کــه ایــن چنیــن زیســت، ایــن چنیــن رفتــار کرد 

و ایــن چنیــن بــه شــهادت رســید.
ــن  ــه ای ــه آن چ ــان اینک ــا بی ــش ب ــده کل ارت فرمان
ویژگــی را جــذاب تــر مــی کنــد ایــن اســت کــه ایــن 
ــن  ــی و ارادی ای ــاحت معرفت ــه در س ــدا، ک ــرد خ م
چنیــن بــود، در ســاحت احساســی نیــز یــک انســان 
تــراز انســان کامــل اســت، گفــت: شــهید چمــران در 
قــوی تریــن حالــت عاطفــی و ظریــف تریــن حالــت 

ــرار داشــت. ــات ق احساس
ــاحت  ــه س ــی ک ــزود: هنگام ــوی اف ــکر موس سرلش
ــم،  ــی کنی ــه م ــران را مطالع ــهید چم ــی ش احساس

لطیــف تریــن روحیــات را در او مــی بینیــم؛ آنچنــان 
محــو تماشــای ظرافــت و رنــگ یــک گلبــرگ شــدن، 
در عرصــه هایــی از هنــر مثل عکاســی ســرآمد بــودن، 
ــان  ــاس بی ــا احس ــه و ب ــان هنرمندان ــات را آنچن کلم
کــردن و بــه تحریــر درآوردن کــه گویــی نــرم و لطیــف 
روی ســلول هــا و درون رگ هــای انســان جــاری مــی 
شــوند، از جملــه ویژگــی هــای لطیــف روحــی ایشــان 

بــود.
ــورت  ــه ص ــران ب ــهید چم ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
ــود،  ــی خ ــی و سیاس ــگاه علم ــارغ از جای ــام و ف گمن
در جنــوب لبنــان یتیــم‌داری کــرده و بــا تمــام وجــود 
ــد عشــق  ــدگان خداون ــوان آفری ــه عن ــه انســان‌ها ب ب
ورزیــده اســت، گفــت: همــه این‌هــا بخش‌هایــی 
ــزرگ اســت کــه در  ــرد ب ــن م از وجــود احساســی ای
ســاحت ارادی، در همــه موضوعــات ســخت در دوران 
پــر برکــت حیاتــش حضــوری موثــر و فعــال داشــته 
اســت از جملــه تشــکیل انجمن اســامی دانشــجویان، 
ــن  ــی، رفت ــوزش نظام ــرای آم ــر ب ــه مص ــت ب عزیم
ــی  ــاخه نظام ــیس ش ــه تاس ــک ب ــان و کم ــه لبن ب
ــامی،  ــاب اس ــش وی در انق ــت نق ــل و در نهای ام
پــاوه، کردســتان، جنــگ تحمیلــی، تشــکیل ســتاد و 

جنگ‌هــای نامنظــم.
فرمانــده کل ارتــش در ادامــه افــزود: مــرور خاطــرات 

شــهید چمــران در طــول زندگــی درس آمــوز ایشــان 
ــه  ــا را ب ــان، م ــور وی در لبن ــژه در دوره حض و به‌وی
عمــق اندیشــه و بصیــرت آن شــهید عزیــز رهنمــون 
می‌ســازد. او اعتقــاد داشــت جنــگ بــا اســرائیل 
ــان کلام  ــت. ج ــکل نیس ــی مش ــراب خیل ــرای اع ب
ــی  ــفاک و جعل ــم س ــا رژی ــارزه ب ــه و مب وی در مقابل
ــاد و  ــه اتح ــده او ب ــوان در عقی ــتی را می‌ت صهیونیس
همبســتگی ملت‌هــا و کشــورهای منطقــه در حــذف 

ــد. ــت اشــتراکات فهمی ــات و تقوی تعصب
ــه  ــان ب ــران در لبن ــهید چم ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
ــرد: او  ــار ک ــیده، اظه ــریف می‌اندیش ــدس ش آزادی ق
در لبنــان بــا تــاش بســیار بــرای بازســازی فرهنگــی 
ــش  ــت جنب ــکیل و تقوی ــه تش ــک ب ــه و کم جامع
ــدس  ــی ق ــطین و رهای ــان فلس ــواره آرم ــل، هم ام
شــریف را در ســر داشــت و آزادی قــدس را بــه عنــوان 
پرستشــگاه مومنیــن عالــم و رهایــی آن از زیر ســیطره 

ــود. ــتار ب صهیونیســم، خواس
ــاره اینکــه شــهید چمــران در  سرلشــکر موســوی درب
ــه ضــرورت  راز و نیازهــا و دســت نوشــته‌های خــود ب
وجــود اراده آهنیــن و روح تســلیم ناپذیــری و مقاومــت 
ــر اســتثمار و تفکــر شــوم صهیونیســم اشــاره  در براب
کــرده اســت، گفــت: ایــن تفکــری اســت کــه از 
ــران  ــامی ای ــوری اس ــذار جمه ــگاه بنیان‌گ ــاق ن اعم
ــی  ــرت مبتن ــی بصی ــن یعن ــود و ای ــه ب ــات گرفت نش
برشــناخت خــط و اندیشــه امــام )رضــوان الله تعالــی 
علیــه( و ولایــت فقیــه. چمــران در نــگاه متعالــی خــود 
اعتقــاد داشــت کــه همــه انســان‌ها بایــد از زیــر ســلطه 
اســتعمار و اســتثمار خارج شــوند و قدس آزاد شــود. او 
و نیــز مــا و همــه مســلمین، قــدس را متعلــق بــه همه 
مســلمانان جهــان و قبلــه‌گاه همــه مســلمانان جهــان 
ــی  ــده اله ــه وع ــم ک ــن داری ــد و یقی ــم و امی می‌دانی

محقــق خواهــد شــد.
در  اندیشــه شــهید چمــران  و  فکــر  وی گفــت: 
ــژه  ــه، به‌وی ــت در منطق ــت مقاوم شــکل‌گیری و تقوی
ــت.  ــه اس ــل و توج ــایان تام ــان، ش ــزب الله لبن در ح
ــهید  ــات آن ش ــن خدم ــه و همچنی ــن اندیش ــا ای ام
بزرگــوار در مقابلــه و مبــارزه بــا رژیــم صهیونیســتی به 
خوبــی تبییــن نشــده اســت. امــروز تمجیــد چمــران، 
ــرای  ــم یــک خــط اصیــل و الزامــی ب تجلیــل و تکری
ــا  ــارزه ب ــه مب ــر و اندیش ــت و تفک ــارزان اس ــه مب هم
ــم، اســتکبار و اســتعمار و تجلیــل و ترویــج خــط  ظل
اســام، جهــاد، مبــارزه بــرای حاکمیــت قوانیــن الهی و 
تکریــم انســانیت، وجدان‌هــای بیــدار و آزادگان جهــان 

ــار ســتم نرفتــن اســت. مســتلزم زیــر ب

فرمانده کل ارتش در آیین بزرگداشت شهید »مصطفی چمران« گفت: شهید چمران دانشمندی 
تمام ‌عیار و بسیار خوش استعداد و در عین ‌حال یک مبارز و مجاهد واقعی بود که اندیشه او در 

شکل‌گیری و تقویت مقاومت در منطقه نقش ویژه‌ای داشت.

معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری با اشاره به آغاز »طرح ملی نهضت سواد سلامت‌آموزی« 
گفت: نیاز داریم فرهنگ سلامت را از مهدکودک‌ها و مدارس اصلاح کنیم زیرا این امر باعث 

پیشگیری از بیماری‌ها می‌شود.

یادداشت


