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۲۴ داروی تک نسخه‌ای پرمصرف در فهرست دارویی دو سال اخیر کشور
دبیر کارگروه بررسی و تدوین فهرست دارویی ایران گفت: در دو سال گذشته ۲۴ داروی تک نسخه‌ای پرمصرف وارد فهرست دارویی کشور شده است.

دکتــر نازیــا یوســفی اظهــار داشــت: داروهــای خــارج از فهرســت و تــک ‌نســخه‌ای تنــوع بــالای دارنــد و معمــولا بــرای تعــداد کمــی از بیمــاران درخواســت می‌شــود، 
امــا از آنجــا کــه ایــن داروهــا بایــد در بــازه زمانــی کوتاهــی تامیــن شــوند، ماننــد ســایر داروهــای دارای پروانــه ثبــت در کشــور امــکان اینکــه از نظــر اثربخشــی، ایمنی 

و کیفیــت مــورد بررســی‌ها و کنترل‌هــای دقیــق کارشناســی قــرار بگیرنــد را ندارنــد.
وی ادامــه داد: ایــن داروهــا مطابــق قانــون مشــمول سیاســت‌های حمایتــی بیمــه‌ای و غیربیمــه‌ای بــا اســتفاده از منابــع دولتــی نیســتند، لــذا از نظــر اقتصــادی، دارای 

بــار مالــی بــالا بــرای بیمــاران می‌باشــند.
پزشکی و آگهی   

رایگان شدن درمان کودکان زیر رایگان شدن درمان کودکان زیر ۷۷ سال با وجود مشکلات اقتصادی و تحریم‌ها سال با وجود مشکلات اقتصادی و تحریم‌ها

معاون درمان وزارت بهداشت اعلام کرد : بودجه معاون درمان وزارت بهداشت اعلام کرد : بودجه ۲.۵۲.۵ همتی برای درمان رایگان کودکان زیر  همتی برای درمان رایگان کودکان زیر ۷۷ سال سال

بی‌تحرکی دوران کودکی را جدی بگیریمبی‌تحرکی دوران کودکی را جدی بگیریم

صبحانه‌ای که کاهش وزن را صبحانه‌ای که کاهش وزن را ۴۴ برابر می‌کند برابر می‌کند

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا 
بیــان اینکــه اگرچــه کشــور بــا مشــکلات اقتصــادی 
ــیر  ــا در مس ــت ام ــرو اس ــدد روب ــای متع و تحریم‌ه
ارائــه خدمــات درمانــی رایــگان بــه کــودکان کمتــر از 
هفــت ســال گام برداشــتیم، گفــت: هرچنــد درمــان 
ــر  ــال هزینه‌ب ــت س ــر از هف ــودکان کمت ــگان ک رای
اســت امــا یــک ســرمایه‌گذاری بــرای نظــام ســامت 

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ــور ب کش
افتتاحیــه  آییــن  در  عین‌اللهــی  بهــرام  دکتــر 
»پویــش ملــی کــودک ســالم، ایــران ســامت« کــه 
صبــح یکشــنبه، ۲۳ اردیبهشــت برگــزار شــد، اظهــار 
کــرد: موضــوع ســامت کــودکان را مطــرح کــرده و 
ــع  ــکی، مقاط ــم. پزش ــرار داده‌ای ــه ق ــون توج در کان
ــرد و بخشــی از  ــر می‌گی مختلفــی از زندگــی را در ب

ــود. ــودکان می‌ش ــه ک ــوط ب آن مرب
وی ادامــه داد: حــالات روحــی و رفتــاری یــک مــادر 
بــاردار بــر جنیــن اثــر می‌گــذارد؛ بــا توجــه بــه ایــن 
ــامل  ــط ش ــامت فق ــه س ــت ک ــد گف ــذاری بای اثرگ
ــی را  ــای روان ــه بعده ــود بلک ــی نمی‌ش ــد فیزیک بع

ــرد. ــر می‌گی ــز در ب نی
وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه ســامت کــودکان از 
ــزود: هنگامــی  ــی برخــوردار اســت، اف اهمیــت فراوان
ــوارح  ــا و ج ــود، اعض ــد می‌ش ــوزاد متول ــک ن ــه ی ک
ــان  ــذر زم ــتند و در گ ــل نیس ــد کام ــدو تول او در ب

معــاون درمــان وزارت بهداشــت از بودجــه ۲.۵ همتــی 
بــرای درمــان رایــگان کــودکان کمتــر از هفــت ســال 
خبــر داد و گفــت: تمــام هزینه‌هــای درمانی ســرپایی و 
بســتری بــه جــز داروی ســرپایی بــرای کــودکان کمتر 

از هفــت ســال رایــگان اســت.
 دکتــر ســعید کریمــی در آییــن افتتاحیــه »پویــش 
ــح  ــه صب ــامت« ک ــران س ــالم، ای ــودک س ــی ک مل
یکشــنبه، ۲۳ اردیبهشــت برگــزار شــد، اظهــار کــرد: 
ــه  ــاید ب ــتند و ش ــور هس ــازان کش ــودکان، آینده‌س ک
ــات  ــد از خدم ــکلات نتوانن ــی مش ــروز برخ ــل ب دلی
ــار  ــودک دچ ــک ک ــر ی ــی برخــوردار شــوند. اگ درمان
ــه آن ســال‌ها زمــان  بیمــاری شــود، عــوارض ابتــا ب

می‌بــرد.
وی ادامــه داد: موضــوع درمــان رایــگان کــودکان کمتر 
از هفــت ســال بــا پیشــنهاد وزیــر بهداشــت در مهــر 
ــان  ــوع درم ــد. موض ــرح ش ــته مط ــال گذش ــاه س م
ــورای  ــال در ش ــت س ــر از هف ــودکان کمت ــگان ک رای
عالــی بیمــه مطــرح شــد و بــه تصویــب رســید. پــس 
ــی بیمــه و  ــد شــورای عال ــورد تایی از اینکــه طــرح م

بی‌تحرکــی دوران کودکــی بــا آســیب زودرس قلبــی 
ــر را  ــبک خط ــی س ــت بدن ــت و فعالی ــط اس مرتب

معکــوس می‌کنــد.
تحقیــق اخیــر بــه رهبــری دانشــگاه بریســتول 
ــم  ــر مه ــرقی تأثی ــد ش ــگاه فنلان ــتان و دانش انگلس
افزایــش زمــان بی‌تحرکــی از کودکــی تــا بزرگســالی 
را بــر ســامت قلــب برجســته کــرده اســت. بــه گفته 
ــت  ــن اس ــبک ممک ــی س ــت بدن ــان، فعالی کارشناس
ــدن  ــزرگ ش ــا ب ــط ب ــرات مرتب ــر خط ــور موث به‌ط

ــد. ــش ده ــب را کاه قل
محققــان به‌طــور خــاص هیپرتروفــی بطــن چــپ را 
مــورد بررســی قــرار دادنــد، وضعیتــی کــه بــا افزایش 
بیــش از حــد انــدازه و تــوده قلــب مشــخص می‌شــود 
و پیــش زمینــه‌ای بــرای مشــکلات شــدید ســامتی 
در بزرگســالان ازجملــه حمــات قلبــی، ســکته 

ــرگ زودرس اســت. ــزی و م مغ
از  بــا ردیابــی ۱۶۸۲ شــرکت‌کننده  دانشــمندان 

ــن و  ــار از پروتئی ــی سرش ــم غذای ــه از رژی ــرادی ک اف
کربوهیــدرات بــرای صبحانــه پیــروی می‌کننــد، 
ــم اســتاندارد  ــرادی کــه رژی ــر بیشــتر از اف چهــار براب
ــد،  ــال می‌کنن ــدرات را در طــول روز دنب ــم کربوهی ک

ــرد. ــد ک ــم خواهن وزن ک
ــی  ــده غذای ــد، وع ــان می‌ده ــات نش ــج تحقیق نتای
ــن و  ــار از پروتئی ــه سرش ــه ک ــرای صبحان ــم ب حجی
ــط اســت. ــا کاهــش وزن مرتب ــدرات باشــد ب کربوهی

ــری و کــم  ــه رژیــم کــم کال در ایــن تحقیــق افــراد ب
کربوهیــدرات در طــی روز پایبنــد بودنــد. افــرادی کــه 
ــر بیشــتر از  از ایــن رژیــم پیــروی کردنــد، چهــار براب
ــدرات در  ــم کربوهی ــتاندارد ک ــم اس ــه رژی ــرادی ک اف

ــد. طــول روز داشــتند، وزن کــم کردن
دکتــر دانیــا یاکوبوویــچ و همکارانــش نشــان دادنــد 

کامــل می‌شــود. بــا توجــه بــه اینکــه اعضــا و جــوارح 
نــوزادان در بــدو تولــد کامــل نیســت و در گــذر 
زمــان کامــل می‌شــود، توجــه بــه ســامت کــودکان 
از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت. بــه طــور مثــال، 
اگــر یــک کــودک دچــار تنبلــی چشــم شــود دیگــر 
نمی‌تــوان بــرای او کاری انجــام داد و تــا ســال‌ها 

ــود. ــکل می‌ش ــن مش ــار ای گرفت
ــه  ــک جامع ــه ی ــی ک ــه داد: هنگام ــی ادام عین‌الله
می‌توانــد  مختلــف  منظرهــای  از  باشــد  ســالم 
ــا در وزارت  ــد. م ــدا کن ــت پی ــو دس ــد و نم ــه رش ب
بهداشــت بــر ایــن بــاور هســتیم کــه درمــان کــودکان 
جــزو درمان‌هــای پایــه بــه حســاب می‌آیــد و 
ــک کــودک  ــه ی ــه نحــوی باشــد ک ــد ب شــرایط نبای
بــه دلیــل مشــکلات مالــی خانــواده خــود از درمــان 

ــد. ــروم باش مح
ــه دلیــل  ــا بیــان اینکــه بســیاری از کــودکان ب وی ب
درمــان  از  خــود  خانواده‌هــای  مالــی  مشــکلات 
محــروم بودنــد، افــزود: موضــوع محرومیــت کــودکان 
از خدمــات درمانــی بــه دلیــل مشــکلات مالــی 
یــک موضــوع جدیــد نیســت. حتــی برخــی اســاتید 
ــن  ــه ای ــتند ک ــایی‌هایی هس ــار نارس ــگاه‌ها دچ دانش
ــی  ــا در دوران کودک ــواده آنه ــر خان ــوع در فق موض
ریشــه دارد و آنهــا از خدمــات درمانــی محــروم بودند.

ــودکان  ــان ک ــه درم ــان اینک ــا بی ــت ب ــر بهداش وزی

ســازمان برنامــه و بودجــه قــرار گرفــت، بــه تصویــب 
ــران رســید. هیــات وزی

معــاون درمــان وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه 
ــودکان  ــگان ک ــان رای ــرای درم ــی ب ــه ۲.۵ همت بودج
کمتــر از هفــت ســال در نظــر گرفته‌ایــم، افــزود: 
تمــام هزینه‌هــای درمانــی ســرپایی و بســتری بــه جــز 
ــان کــودکان  ــگان درم ــات رای داروی ســرپایی از خدم

ــت ســال اســت. ــر از هف کمت
ــه ۲۳  ــان اینک ــا بی ــان وزارت بهداشــت ب ــاون درم مع
بیمارســتان تخصصــی کــودکان در کشــور وجــود 
ــه  ــه تنهــا بیمارســتان‌های تخصصــی ب دارد، افــزود: ن
ــژه  ــش وی ــه ۷۰۰ بخ ــد بلک ــات می‌پردازن ــه خدم ارائ
کــودکان در بیمارســتان‌های کشــور وجــود دارد. 
ــیزدهم  ــت س ــه دول ــن اســت ک ــر ای بررســی‌ها بیانگ
ــه  ــی را ب تعــداد تخت‌هــای کــودکان در مراکــز درمان
ــن  ــش داده اســت. همچنی ــورد افزای ــزان ۱۰۰۰ م می
ــه  ــای PICU را ب ــداد تخت‌ه ــیزدهم، تع ــت س دول

ــت. ــش داده اس ــورد افزای ــزان ۵۰۰ م می
ــودکان  ــگان ک ــان رای ــرح درم ــرای ط ــاره اج وی درب

گــروه کــودکان دهــه ۹۰ دانشــگاه بریســتول از 
ــده  ــش نگران‌کنن ــه افزای ــا ۲۴، متوج ــنین ۱۱ ت س
ــدا  ــاعت در روز در ابت ــی از ۶ س ــای بی‌تحرک رفتاره

ــدند. ــالی ش ــاعت در بزرگس ــه ۹ س ب
ایــن افزایــش در عــدم تحــرک بــا افزایــش ۴۰ 
درصــدی تــوده قلــب طــی دوره هفــت ســاله مرتبــط 
ــه  ــی ب ــرفت قابل‌توجه ــان‌دهنده پیش ــه نش ــود ک ب
ســمت بــزرگ شــدن قلــب اســت کــه بــدون توجــه 
ــا فشــار خــون  ــی ی ــد چاق ــل دیگــری مانن ــه عوام ب

بــالا رخ می‌دهــد.
فعالیت‌بدنی ممکن است آسیب را جبران کند

ــی  ــت بدن ــد فعالی ــر می‌رس ــه نظ ــال، ب ــن ح ــا ای ب
ــی ســبک  ــت بدن ــی دارد. فعالی ــر محافظت ســبک اث
به‌طــور متوســط ســه تــا چهــار ســاعت در روز 
به‌طــور قابل‌توجهــی افزایــش تــوده قلــب را تــا 
۴۹ درصــد کاهــش داد و بــا افزایــش عملکــرد قلــب 

ــه  ــدت ب ــی در درازم ــم غذای ــن رژی ــت ای ــه موفقی ک
توانایــی آن در ایجــاد احســاس ســیری و کاهــش میل 
ــت. در  ــط اس ــیرینی‌ها مرتب ــا و ش ــه کربوهیدرات‌ه ب
ایــن تحقیــق ۹۴ زن چــاق غیرفعــال شــرکت و بــه ۲ 
گــروه تقســیم شــدند تــا مشــخص شــود کــه صبحانــه 
ــم  ــر از رژی ــدرات موثرت ــن و کربوهی ــو از پروتئی ممل

ســخت کــم کربوهیــدرات اســت یــا خیــر.
رژیــم غذایــی بســیار کــم کربوهیــدرات حــاوی 
ــی،  ــرم چرب ــاس ۷۸ گ ــر اس ــری در روز ب ۱۰۸۵ کال
ــود.  ــدرات ب ــرم کربوهی ــن و ۱۷ گ ــرم پروتئی ۵۱ گ
ــتفاده  ــم اس ــن رژی ــه از ای ــرای شــرکت‌کنندگانی ک ب
ــی در  ــده غذای ــن وع ــه کوچکتری ــد، صبحان می‌کردن
ــود. ــری ب ــود کــه حــاوی فقــط ۲۹۰ کال طــول روز ب

افــرادی کــه رژیــم گرفتنــد می‌توانســتند بــرای 

یــک امــر پایــه در حــوزه نظــام ســامت بــه حســاب 
ــودکان  ــگان ک ــان رای ــزود: موضــوع درم ــد، اف می‌آی
ــرار  ــت ق ــه دول ــورد توج ــال م ــت س ــر از هف کمت
ــن موضــوع  ــت و شــخص رئیــس جمهــور از ای گرف
ــا  ــت کــرد. اگرچــه کشــور ب ــه طــور کامــل حمای ب
ــرو  ــدد روب ــای متع ــادی و تحریم‌ه ــکلات اقتص مش
اســت امــا در مســیر ارائــه خدمــات درمانــی رایــگان 
کــودکان کمتــر از هفــت ســال گام برداشــتیم. 
ــگان کــودکان کمتــر از ۷ ســال  اگرچــه درمــان رای
هزینه‌بــر اســت امــا یــک ســرمایه‌گذاری بــرای 

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ــور ب ــامت کش ــام س نظ
وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه واکسیناســیون 
کشــوری در ســال ۶۳ آغــاز شــد، افــزود: بررســی‌ها 
بیانگــر ایــن اســت که میــزان واکسیناســیون کشــور 
معــادل ۹۹ درصــد اســت کــه یــک شــاخص مهــم 
ــوری  ــد. جمه ــه حســاب می‌آی در نظــام ســامت ب
ــودکان را در  ــامت ک ــوع س ــران، موض ــامی ای اس
کانــون توجــه قــرار می‌دهــد؛ ایــن در حالــی اســت 
ــه  ــد ب ــر دارن ــوق بش ــای حق ــه ادع ــورهایی ک کش

ــد. ــت زده‌ان ــزه دس ــددی در غ ــای متع جنایت‌ه
ــت در  ــای وزارت بهداش ــر برنامه‌ه ــاره دیگ وی درب
ــع شــیر  ــت: توزی ــودکان گف ــت از ســامت ک حمای
رایــگان در مــدارس از دیگــر برنامه‌هــای دولــت 

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ــی ب مردم

کمتــر از ۷ ســال گفــت: هیــچ بهانــه‌ای بــرای اجــرا 
نکــردن ایــن طــرح وجــود نــدارد؛ چــرا کــه بــه یــک 
قانــون تبدیــل شــده و همــه موظــف بــه اجــرای آن 

هســتند.
ــودک  ــش »ک ــرای پوی ــه اج ــاره ب ــا اش ــی ب کریم
ــط  ــالم فق ــودک س ــش ک ــرد: پوی ــار ک ــالم« اظه س
درمــان رایــگان کــودکان کمتــر از هفــت ســال 
نیســت؛ وزارت بهداشــت در جهــت ســامت کــودکان 
بــه برنامه‌هــای متعــددی دســت زده اســت. کاشــت 
حلــزون شــنوایی از دیگــر اقدامــات وزارت بهداشــت 
ــش از  ــد. پی ــاب می‌آی ــه حس ــیزدهم ب ــت س در دول
روی کار آمــدن دولــت ســیزدهم، کــودکان بســیاری 
در صــف کاشــت حلــزون شــنوایی قــرار داشــتند ایــن 
در حالــی اســت کــه کاشــت حلــزون بایــد تا پیــش از 
دو ســالگی و در بدتریــن شــرایط ممکــن تــا پیــش از 
۴ ســالگی انجــام شــود. اگــر کاشــت حلزون شــنوایی 
در زمــان مناســب انجــام نشــود کــودک از نظــر تکلــم 

ــود. ــکل می‌ش ــار مش دچ
ــرای  ــنوایی ب ــزون ش ــت حل ــاره کاش ــی درب کریم

ــود. ــط ب مرتب
در حالــی کــه فعالیــت بدنــی متوســط تــا شــدید نیز 
افزایــش متوســط ۵ درصــد در انــدازه قلــب را نشــان 
ــی  ــازگاری فیزیولوژیک ــادی، س ــد زی ــا ح ــه ت داد ک

طبیعــی در نظــر گرفتــه می‌شــود.
ــد  ــه نشــان می‌ده ــود دارد ک ــواهد بســیاری وج ش
بــرای  تهدیــد  کودکــی  دوران  در  بی‌تحرکــی 
ســامتی اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود. بایــد 
ــه بی‌تحرکــی  ــا ب ــگاه م ــم در نحــوه ن ــر پارادای تغیی
دوران کودکــی وجــود داشــته باشــد زیــرا شــواهد به 

ــد. ــاره می‌کن ــاعتی اش ــب س بم
زمــان بی‌تحرکــی در دوران کودکــی بــه دوره‌هایــی 
اطــاق می‌شــود کــه کــودکان درگیــر حداقــل 
فعالیت‌بدنــی هســتند کــه معمــولاً شــامل نشســتن 
یــا دراز کشــیدن غیــر از خــواب و فعالیت‌هایــی 
ماننــد تماشــای تلویزیــون، بازی‌هــای ویدیویــی 
یــا اســتفاده از ســایر وســایل الکترونیکــی می‌شــود. 

ــه شــیر، تخــم مــرغ، گوشــت، میــوه، غــات  صبحان
و نــان مصــرف کننــد امــا میــزان کربوهیــدرات 
ــود. گــروه  فقــط هفــت گــرم و پروتئیــن ۱۲ گــرم ب
ــه ۱۲۴۰  ــم، روزان ــه حجی ــا صبحان ــی ب ــم غذای رژی
کالــری متشــکل از ۹۷ گــرم کربوهیــدرات، ۹۳ گــرم 
پروتئیــن و ۴۶ گــرم چربــی مصــرف کردنــد. صبحانه 
آنــان ۶۱۰ کالــری حــاوی ۵۸ گــرم کربوهیــدرات، ۴۷ 
ــود. ناهــار  ۳۹۵  گــرم پروتئیــن و ۲۲ گــرم چربــی ب
ــرم  ــدرات، ۲۸ گ ــرم کربوهی ــاوی ۳۴ گ ــری، ح کال
ــری  ــام  ۲۳۵ کال ــی و ش ــرم چرب ــن و ۱۳ گ پروتئی
گــرم، پنــج گــرم کربوهیــدرات، ۱۸ گــرم پروتئیــن و 

ــود. ــی ب ــرم چرب ۲۶ گ
ــاه اول  ــار م ــه چه ــود ک ــاه ب ــق هشــت م دوره تحقی
ــظ وزن  ــر حف ــاه آخــر ب ــار م ــر کاهــش وزن و چه ب

ــرگ و  ــزان م ــش می ــه کاه ــاره ب ــا اش ــی ب عین‌الله
ــوزادان گفــت: میــزان مــرگ و میــر کــودکان  میــر ن
پیــش از انقــاب معــادل ۱۵۰ در هــزار بــود کــه ایــن 
ــیده اســت.  ــده رس ــد زن ــزار تول ــه ۱۳در ه ــزان ب می
همچنیــن میــزان مــرگ و میــر نــوزادان در روزهــای 
پیــش از انقــاب معــادل ۱۳ در هــزار تولــد زنــده بود 
کــه ایــن میــزان بــه ۸ در هــزار تولــد زنــده رســیده 

اســت.
وزیــر بهداشــت دربــاره گســترش شــبکه دانشــگاهی 
کشــور گفــت: پیــش از انقــاب اســامی، فقــط 
فعالیــت  در کشــور  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه   ۸
ــیده  ــورد رس ــه ۷۰ م ــداد ب ــن تع ــه ای ــد ک می‌کردن
اســت. تعــداد اعضــای هیات‌علمــی در روزهــای 
ــود  پیــش از انقــاب اســامی معــادل ۳هــزار نفــر ب
امــا تعــداد حــال حاضــر اعضــای هیات‌علمــی 
ــر  ــزار نف ــوم پزشــکی حــدود ۲۲ ه دانشــگاه‌های عل
ــوم  ــگاه‌های عل ــجو در دانش ــزار دانش ــت. ۲۷۰ ه اس
ــن  ــل هســتند. همچنی ــه تحصی پزشــکی مشــغول ب
۸۵۰ مرکــز تحقیقــات علمــی در کشــور وجــود دارد.

ــی  ــر دسترس ــه از منظ ــان اینک ــا بی ــی ب عین‌الله
متخصصــان در جایــگاه ویــژه‌ای قــرار داریــم، 
ــا بیماری‌هــای  ــزود: تمــام متخصصــان مرتبــط ب اف
کــودکان در کشــور حضــور دارنــد. ۲۳ بیمارســتان 
ــات  ــه خدم ــه ارائ ــور ب ــودکان در کش ــی ک تخصص

ــه بــه  ــگاه پدران ــا ن کــودکان گفــت: وزیــر بهداشــت ب
ــودکان  ــرای ک ــنوایی ب ــزون ش ــت حل ــوع کاش موض
ورود کــرد. همچنیــن ایشــان از طــرح درمــان رایــگان 
ــد؛  ــت کردن ــال حمای ــت س ــر از هف ــودکان کمت ک
هنگامــی کــه موضــوع در شــورای عالــی بیمــه مطــرح 
شــد موضــوع درمــان رایــگان کــودکان کمتــر از 
ــر بهداشــت،  ــت. وزی ــرار گرف ــورد توجــه ق ۷ ســال م

ــده دارد. ــر عه ــه را ب ــی بیم ــورای عال ــت ش ریاس
ــه ایجــاد  ــا اشــاره ب معــاون درمــان وزارت بهداشــت ب
ــاج  ــاص و صعب‌الع ــاران خ ــت از بیم ــدوق حمای صن
گفــت: ۱۰۷ گــروه بیمــاری پرهزینــه تحــت پوشــش 
حمایــت از بیمــاران خــاص و صعــب العــاج قــرار دارد. 
بیمــاران SMA و متابولیــک کــه اغلــب مبتلایــان آن 
ــدوق  ــت صن ــد از حمای ــکیل می‌دهن ــودکان تش را ک

بیمــاران خــاص و صعب‌العــاج برخــوردار هســتند.
وی بــا اشــاره بــه پیشــگامی ایــران در عرصــه پزشــکی 
افــزود: جمهــوری اســامی ایــران از منظــر پیونــد اعضا 
جــزو کشــورهای پیشــرو بــه حســاب می‌آیــد. پیونــد 

کبــد، کلیــه و قلــب در کشــور انجــام می‌شــود.

ــودکان  ــان ک ــرک در می ــای بی‌تح ــش رفتاره افزای
بــا  زیــرا  می‌شــود  محســوب  فزاینــده  نگرانــی 
پیامدهــای منفــی مختلــف ســامتی مرتبــط اســت. 
ــه دلیــل مصــرف  بی‌تحرکــی طولانــی در کــودکان ب
کــم انــرژی بــا خطــر بیشــتر ابتــا بــه چاقــی همــراه 
ــک  ــامت متابولی ــر س ــد ب ــن می‌توان ــت. همچنی اس
تأثیــر بگــذارد. گذشــته از ســامت جســمانی، عــدم 
ــامت  ــر س ــت ب ــن اس ــدت ممک ــرک طولانی‌م تح
ــد اضطــراب  ــه مســائلی مانن ــذارد و ب ــر بگ روان تأثی

ــد. و افســردگی کمــک کن
عــاوه بــر ایــن، عــادات کــم تحرکــی در دوران 
ــی و  ــای حرکت ــد مهارت‌ه ــد در رش ــی می‌توان کودک
ــازی  مهارت‌هــای اجتماعــی کــه معمــولاً در طــول ب
ــوند،  ــت می‌ش ــالان تقوی ــا همس ــل ب ــال و تعام فع

ــد. ــاد می‌کن ــال ایج اخت
همچنیــن شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می‌دهــد 
صــرف زمــان بیــش از حــد در صفحــه نمایــش 

متمرکــز بــود. گروه ســختگیرانه کــم کربوهیــدرات ۲۸ 
پونــد )۱۲.۷ کیلوگــرم( و گــروه صبحانــه حجیــم ۲۳ 

ــد. ــد )۱۰.۵ کیلوگــرم( وزن کــم کردن پون
بــا ایــن حــال، در هشــت ماهگــی، کســانی کــه 
رژیــم غذایــی کــم کربوهیــدرات داشــتند،  وزن آنــان 
۱۸ پونــد )۸.۲ کیلوگــرم( اضافــه شــد، در حالــی کــه 
کســانی کــه رژیــم غذایــی صبحانــه حجیــم داشــتند، 
 ۷.۵( پونــد  و ۱۶.۵  دادنــد  کاهــش  را  وزن خــود 

ــد. ــم کردن ــرم(   وزن ک کیلوگ
دکتــر یاکوبوویــچ گفــت: اکثــر نتایــج تحقیقــات 
ــی  ــم غذای ــه رژی ــد ک ــخص کرده‌ان ــش وزن مش کاه
ــرای  ــی ب ــم، روش خوب ــیار ک ــدرات بس ــا کربوهی ب
ــا  ــه کربوهیدرات‌ه ــل ب ــرا می کاهــش وزن نیســت زی
را تشــدید  و متابولیســم را کنــد می‌کنــد. در نتیجــه، 

ــت  ــت در جه ــن وزارت بهداش ــردازد؛ همچنی می‌پ
کــودکان  تخصصــی  بیمارســتان‌های  افزایــش 
ــال، بیمارســتان  ــه طــور مث گام برداشــته اســت. ب
»حکیــم« کــه یــک مرکــز درمانــی تحــت نظــارت 
ــه تازگــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران اســت ب

افتتــاح کرده‌ایــم.
ــی  ــز درمان ــترش مراک ــا گس ــه تنه ــه داد: ن وی ادام
قــرار  توجــه  کانــون  در  را  کــودکان  تخصصــی 
تجهیــزات  تجهیــز  جهــت  در  بلکــه  داده‌ایــم 
ــور  ــه ط ــم. ب ــام داده‌ای ــی انج ــز اقدامات ــن مراک ای
مثــال، دســتگاه‌های ســونوگرافی و انکوباتــور در 

کرده‌ایــم. نصــب  کــودکان  بیمارســتان‌های 
وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه افزایــش ۲۰ درصــدی 

ــور  ــکی در کش ــته پزش ــه گذش ــاره ب ــا اش ــی ب کریم
از  انقــاب اســامی، پزشــکانی  از  گفــت: پیــش 
ــت  ــه طباب ــران ب ــگلادش در ای ــد و بن کشــورهای هن
ــرادی از  ــرای اف ــا پذی ــن روزه ــا ای ــد ام مشــغول بودن
ســایر کشــورها هســتیم کــه بــرای درمــان بــه ایــران 
ــال ۱۴۰۱  ــامت در س ــم س ــزان توریس ــد. می می‌آین
معــادل یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر بــود کــه ایــن 
تعــداد در ســال گذشــته بــه یــک میلیــون و ۸۰۰ هزار 

ــی  ــرد تحصیل ــر رشــد شــناختی و عملک ــد ب می‌توان
تأثیــر بگــذارد کــه احتمــالاً بــه دلیــل کاهــش 
مشــارکت در فعالیت‌هــای محــرک و مفیدتــر اســت.

ــدید  ــا ش ــط ت ــی متوس ــت بدن ــالای فعالی ــزان ب می
ــی و  ــی از دوران کودک ــی طبیع ــد بخش ــه بای روزان
ــن  ــب و همچنی ــامت قل ــرا س ــد، زی ــی باش نوجوان

پــس از یــک دوره کوتــاه کاهــش وزن، بازگشــت 
ــزود: تنهــا پنــج  ــه چاقــی وجــود دارد.وی اف ســریع ب
درصــد از رژیم‌هــای محدودکننــده کربوهیــدرات 

ــت:  ــودکان گف ــان ک ــکی متخصص ــای پزش تعرفه‌ه
بازهــم تاکیــد می‌کنــم درمــان کــودکان جــزو 
درمــان پایــه بــه حســاب می‌آیــد. مــا در وزارت 
بهداشــت در نظــر داریــم میــزان تعرفه‌هــای پزشــکی 

ــم. ــش دهی ــودکان را افزای ــان ک متخصص
ــان اینکــه دو واکســن پنوموکــوک  ــا بی عین‌اللهــی ب
و روتاویــروس بــه ســبد واکسیناســیون کشــور 
 ۷ در  واکســن‌ها  ایــن  افــزود:  شــده‌اند،  اضافــه 
اســتان کشــور تزریــق می‌شــود و رفتــه رفتــه تمــام 
کشــور تحــت پوشــش ایــن واکســن قــرار می‌گیــرد. 
ــه  ــد مراجع ــت ۵۰ درص ــن اس ــر ای ــی‌ها بیانگ بررس
کــودکان بــه دلیــل اســهال بــه مراکــز درمانــی ناشــی 

ــت. ــرس اس از روتاوی

نفــر رســید. برخــی نســبت بــه آمــار و ارقــام مربــوط 
ــد و  ــی وارد می‌کنن ــامت انتقادهای ــم س ــه توریس ب
معتقدنــد ایــن میــزان مشــمول اتبــاع خارجــی کــه در 
کشــور ســاکن هســتند، می‌شــود. مــن در پاســخ بــه 
انتقــادات مطــرح شــده می‌گویــم اگــر اتبــاع ســاکن 
ــد  ــتفاده می‌کن ــی اس ــات درمان ــه از خدم ــران ک ای
ــم تعــداد  ــه حســاب بیاوری جــزو توریســم ســامت ب

ــد. ــر می‌رس ــون نف ــه ۵ میلی ــامت ب ــت س توریس

بهزیســتی عمومــی را بهبــود می‌بخشــد.
ــه  ــی، ب ــت بدن ــش فعالی ــت افزای ــر اهمی ــج ب نتای
ــار  ــش رفت ــدید، کاه ــط و ش ــت متوس ــژه فعالی وی
از دوران  اضافــه وزن  از  پیشــگیری  و  بی‌تحرکــی 
کودکــی بــرای پیشــگیری از بیماری‌هــای قلبــی 

می‌کنــد. تاکیــد 

ــای  ــتر رژیم‌ه ــتند. بیش ــق هس ــال موف ــس از ۲ س پ
محدودکننــده کربوهیــدرات بــه انگیزه‌هــای اعتیــادآور 

ــد. ــه نمی‌کنن ــوردن توج خ

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  ــر رای شــماره   140260302034020009 مــورخ ۱۴۰۲/12/3 هیــات دوم موضــوع قان براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  خانــم ســمیه ســادات میرجعفــری  فرزنــد ســید محمــود  
بشــماره شناســنامه 5986 صــادره از کاشــان  ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی    بــه مســاحت 161/42 متــر مربــع مفــروز ی از پــاک 168 فرعــی از  
24  اصلــی واقــع در دیزچــه  بخــش دو کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی 

اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طشــبق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/02/10     شناسه آگهی: 1706893   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/02/24    
حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
برابــر رای شــماره   140260302034021015 مــورخ ۱۴۰۲/12/15 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  خانــم معصومــه مظفــری خنبــی  فرزنــد عبــاس  بشــماره 
شناســنامه 228 صــادره از کاشــان  ششــدانگ یــک بــاب خانــه   بــه مســاحت 105/92 متــر مربــع مفــروز ی از پــاک 3451 فرعــی از  49  اصلــی واقــع در صفــی 
آبــاد  بخــش دو کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طشــبق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/02/24     شناسه آگهی: 1715270   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/03/08    
حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
برابــر رای شــماره   140360302034000788 و 140360302034000787 مــورخ 1403/01/26 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی 
و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  آقــای فرهــاد فتحــی هفشــجانی  
فرزنــد ماشــالله  بشــماره شناســنامه 31 صــادره از هفشــجان شــهرکرد و خانــم الهــام حنطــه فرزنــد محمــود بشــماره شناســنامه 1815 صــادره از کاشــان بالمناصفــه  
در یــک بــاب خانــه   بــه مســاحت 136/41 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 1 فرعــی از  4819  اصلــی واقــع در  بخــش یــک ثبــت کاشــان  کــه متقاضیــان خــود مالــک 
مشــاعی هســتند  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طشــبق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
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آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
ــی  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــات اول موضــوع قان ــورخ 1403/01/05 هی ــماره   140360302034000019 و 140360302034000020 م ــر رای ش براب
اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  آقــای وحیــد آریابــد  
فرزنــد حمیدرضــا  بشــماره شناســنامه 11319 صــادره از تهــران  و خانــم میتــرا شــیدائی خوشــه مهــر فرزنــد بهارعلــی بشــماره شناســنامه 19980 صــادره از تهــران  
بالمناصفــه  در یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی   بــه مســاحت 276 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 712 فرعــی از  34  اصلــی واقــع در فیــن بــزرگ  بخــش 
2 ثبــت کاشــان  خریــداری از مالــک رســمی آقــای اکبــر وکیــل الرعایــا فینــی  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طشــبق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
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