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درگذشت یک سینماگر
ناصر آبشلی از اعضاء صنف دستیاران فیلمبردار و متخصص نور در سینمای ایران امروز ۲ اردیبهشت ماه از دنیا رفت.

ابوالفضل مقدم یکی از دوستان و اعضا صنف دستیاران فیلمبردار با تایید این خبر به ایسنا گفت: این هنرمند که یکی از اعضاء دستیاران فیلمبردار سینمای ایران بود و از جمله 
کارهایش می‌توان به فیلم سینمایی »ساحره« داود میرباقری اشاره کرد به دلیل سرطان معده از دنیا رفته است. به گفته‌ی او؛ قرار است این فعال عرصه سینما، فردا ۳ اردیبهشت 

ماه در قطعه هنرمندان به خاک سپرده شود. ناصر آبشلی متولد ۱۳۴۳ بود و از جمله فیلم‌هایش که به عنوان دستیار فعالیت کرده است، به »لژیون«، »گنج«، »یک روز گرم«، 
»میثاق خون« و.... می‌توان اشاره کرد

رشد ۱۸درصدی مخاطبان سینما در هفته پایانی فروردین

نقش روحیات زنانه بر میزان گرایش به معنویت

بنیاد امسال حضور پررنگ تری در نمایشگاه کتاب دارد

ــات  ــه روحی ــد ک ــات بســیاری نشــان می‌ده تحقیق
زنــان نســبت بــه مــردان در بــر پــا داشــتن عبــادت، 
فعالیت‌هــای مذهبــی و اعتقــادات دینــی مؤثــر 

اســت.
ــا  نقــش دیــن در بهبــود کیفیــت زندگــی و انــس ب
قــرآن و آموزه‌هــای اهــل بیــت علیهــم الســام 
ــمندان  ــوی دانش ــا از س ــه باره ــت ک ــه‌ای اس نکت
جهــان مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت و در 
ــه  ــده ک ــه دســت آم ــی ب ــن نتیجــه کل ــوع ای مجم
دیــن اثــر بســیار مهمــی در ارتقــای ســبک زندگــی 

دارد. برنامه‌هــا  بــه  نظم‌دهــی  و 
فاطمــه مدیــری، محقــق دینــی و اســتاد دانشــگاه، 
طــی یادداشــتی بــه بررســی نقــش دیــن در زندگــی 
و ارتبــاط میــان معنویــت و جنســیت زنانــه پرداخته 

اســت.
پایبنــدی بــه ارزش‌هــای اخلاقــی در افــراد دینــدار 

بیشــتر اســت
نقــش دیــن و آثــار مهــم آن در حوزه‌هــای مختلــف 
زندگــی مــورد توجــه بســیاری از صاحب‌نظــران 
قــرار گرفتــه اســت و ایــن موضــوع را در تحقیقــات 
مختلــف ایرانــی و خارجــی می‌تــوان مشــاهده کــرد. 
ــی  ــراج زاده و ابراهیم ــون، س ــد همیلت ــرادی مانن اف
مشــخص کرده‌انــد کــه ارزش‌هــا و باورهــای دینــی 
همــراه بــا افزایــش نظــم و کاهــش بزهــکاری همــراه 

اســت.
همچنیــن هومــر و راگــرس عنــوان کرده‌انــد کــه در 
ــزان  ــا افســردگی و می ــداری بیشــتر ب ــا دین ــراد ب اف
مــرگ و میــر  زودرس کمتــری مشــاهده می‌شــوند. 
و   )2005( ماهونــی   ،)2005( گنچــوز  و  هانلــر 

ســولیوان )2001( نشــان داده‌انــد کــه کیفیــت 
روابــط زناشــویی در افــراد دینــدار بالاتــر از ســایرین 
اســت. هانــی )1978(، جلــن )1984(، کلــی و 
گــراف )1997( و آزاد ارمکــی )1390( بــه ایــن 
ــای  ــه ارزش‌ه ــدی ب ــه پایبن ــیده‌اند ک ــه رس نتیج

ــت. ــتر اس ــدار بیش ــراد دین ــی در اف اخلاق
رابطه تفاوت‌های جنسیتی در دینداری

هــر یــک از ایــن پژوهشــگران تــاش کرده‌انــد 
ــب  ــر جوان ــت ب ــه معنوی ــش ب ــار گرای ــی آث ــه نوع ب
ــند.  ــر بکش ــه تصوی ــان‌ها را ب ــی انس ــف زندگ مختل
ــا در بیــن تحقیقــات مشــخص شــده اســت کــه  ام
ــداری  ــیتی در دین ــای جنس ــان تفاوت‌ه ــه می رابط
ــولاً  ــر آن معم ــر ب ــل مؤث ــل آن و عوام ــن عل و تبیی
مغفــول مانــده و گاهــی یافته‌هــای متناقــض هــم در 

ــورد. ــم می‌خ ــه چش ــده ب ــات انجام‌ش تحقیق
ــی  ــای جنســیتی همگون ــان تفاوت‌ه ــد در بی هرچن
ــن  ــل ای ــان عل ــا در بی ــده می‌شــود، ام بیشــتری دی
تفاوت‌هــا و عقایــد متفــاوت و بعضــاً متناقضــی 

ــود دارد. وج
بــه طــور کلــی در تحقیقــات علــل تفاوت‌هــای 
رویکــرد  ســه  در  معنــوی  امــور  در  جنســیتی 
ســاختار  مــردان  و  زنــان  متفــاوت  فیزیولــوژی 
ــراد نشــان  ــری متفــاوت اف اجتماعــی و جامعــه پذی

داده شــده اســت.
مطــرح  اساســی  پرســش‌های  زمینــه  ایــن  در 
می‌شــود. از جملــه اینکــه آیــا در جامعــه مــا 
ــه  ــردان ب ــان و م ــان زن ــوی در می ــای معن گرایش‌ه
طــور یکســان اســت یــا در ایــن زمینــه تفاوت‌هایــی 
ــان،  ــان مذاهــب و ادی ــا بررســی می وجــود دارد؟ آی

ــان  ــوی را نش ــور معن ــیتی در ام ــای جنس تفاوت‌ه
خانــواده  در  قــدرت  ســاختار  آیــا  می‌دهــد؟ 
زنــان  بیشــتر  معنــوی  گرایش‌هــای  می‌توانــد 

ــد؟ ــن کن ــردان را تبیی ــه م ــبت ب نس

تأثیــر روحیــات زنانــه بــر میــزان گرایــش بــه 
معنویــت

علیرغــم تحقیقــات بســیاری کــه نشــان‌دهنده 
مؤثــر بــودن روحیــات زنــان نســبت بــه مــردان در 
ــی و  ــای مذهب ــادات و فعالیت‌ه ــتن عب ــا داش ــر پ ب
ــی  ــت هالام ــل و بی ــت )آرگی ــی اس ــادات دین اعتق
1975؛ مــک کارتنــی 2002( لوونتــال اعتقــاد دارد 
کــه ایــن تفاوت‌هــا بســته بــه فرهنــگ و ســنت هــر 

دیــن اســت.
ــن  ــر دی ــی در ه ــد اســت ســنت‌های مذهب او معتق
ــدات و  ــردان در تعه ــان و م ــن زن ــا مذهــب در بی ی
ــی  ــدن تفاوت‌های ــاز خوان ــد نم ــی مانن ــف دین وظای
ــه عنــوان مثــال  ــه طــوری کــه ب ایجــاد می‌کنــد. ب
اســام و یهــود در بعضــی از جنبه‌هــا تعهــدات 
ــردان  ــه م ــبت ب ــان نس ــرای زن ــری ب ــی کمت دین
ــان  ــدن زن ــر نمــاز خوان ــاً یهــود ب ــل اســت؛ مث قائ
بــه صــورت جماعــت تأکیــد نــدارد و زنــان مســلمان 
در دوران عــادت ماهانــه خــود نمی‌تواننــد وارد 
ــان در  ــی‌رود زن ــار م ــن انتظ ــوند. بنابرای مســجد ش
ایــن ادیــان بــه مــکان عبــادت خــود توجــه کمتــری 
ــی  ــای مذهب ــی فعالیت‌ه ــند و در بعض ــته باش داش
ــر از  ــت کمت ــن اس ــود ممک ــلمان و یه ــان مس زن

ــر شــوند. ــردان ظاه م
ــی  ــه طــور کل لوونتــال نتیجــه می‌گیــرد هرچنــد ب
ــد،  ــوی بیشــتری دارن ــردان گرایــش معن ــان از م زن
امــا فعالیت‌هــای دینــی کمتــری نســبت بــه مــردان 
دارنــد. درنهایــت در میــان مســیحیان، زنــان از 
مــردان دیندارتــر هســتند امــا در جمــع مســلمانان 
و یهودیــان، امــور معنــوی در مــردان قوی‌تــر از 
ــیتی  ــی جنس ــال 2001( بررس ــت. )لوونت ــان اس زن

ــی ــان ایران ــان زن ــوی در می ــای معن گرایش‌ه
جنســیتی  بررســی  داخلــی  تحقیقــات  در 
جامعه‌شناســی  حــوزه  در  معنــوی  گرایش‌هــای 
دیــن مغفــول مانــده و عمدتــاً در تحقیقــات عنــوان 
نشــده اســت. توســلی در مقالــه‌ای بــه بررســی 
گرایش‌هــای دینــی پرداختــه و نوشــته اســت: 
ــه  ــر متغیــر دینــداری اثرگــذار اســت، ب جنســیت ب
ــال  ــه اعم ــدی ب ــی و پایبن ــاور دین ــه ب ــوری ک ط
فــردی در میــان دانشــجویان دختــر بیشــتر از پســر 
اســت. در تکثرگرایــی در دیــن تفاوتــی بیــن جوانــان 
دختــر و پســر وجــود نــدارد، امــا گرایــش دختــران 
بــه امــور معنــوی خصوصــی و برخــورد گزینشــی بــا 
دیــن در بیــن آنهــا کمتــر از پســران اســت. )توســلی 

)1385
ــوان  ــا عن ــه‌ای ب ــی در مقال ــود نجف ــن محم همچنی
ــا  ــداری ب ــواده و دین ــی خان ــه کارای ــی رابط بررس
بحــران هویــت، تفــاوت جنســیتی در امــور معنــوی 
ــبت  ــران نس ــه: دخت ــرده ک ــزارش ک ــور گ را اینط
ــد.  ــری دارن ــی قوی‌ت ــادات مذهب ــران اعتق ــه پس ب
زاده در  )نجفــی 1385( در عیــن حــال ســراج 
ــی،  ــن و نظــم اجتماع ــوان دی ــا عن ــق خــود ب تحقی
ــه  ــبت ب ــان نس ــتر زن ــداری بیش ــف دین ــه توصی ب

ــت. ــه اس ــردان پرداخت م
بــر اســاس دســته‌بندی آموزه‌هــای گرایش‌هــای 
ــه  ــوان ب ــی، می‌ت ــان مســلمانان ایران ــوی در می معن
ایــن نتیجــه رســید کــه در دینــداری ایرانی‌هــا 
ــه  ــاوت، ب ــن تف ــود دارد و ای ــیتی وج ــاوت جنس تف
ــی در  ــای دین ــع گرایش‌ه ــت. درواق ــان اس ــع زن نف

ــت. ــردان اس ــتر از م ــان بیش زن
تنهــا اســتثنا در مــورد شــرکت کــردن در آیین‌هــای 
دینــی اســت کــه بــا مختصــر تفاوتی بــه نفع مــردان 
ــول  ــل قب ــاداری قاب اســت و آن هــم در ســطح معن
ــا و  ــان در خانه‌ه ــیاری از زن ــه بس ــرا ک ــت؛ چ نیس
مجالــس زنانــه خصوصــی شــرکت می‌کننــد در 
حالــی کــه هیئت‌هــا و مجالــس دینــی مردانــه بعــد 
ــالار  ــای پدرس ــری دارد. خانواده‌ه ــی قوی‌ت اجتماع

و گرایــش معنــوی دختــران
جنســیتی  تفاوت‌هــای  اســت  معتقــد  کالــت 
ــد  ــواده بای ــدرت در خان ــاختار ق ــه س ــه ب ــا توج ب
ــی  ــد: »دختران ــده می‌کن ــراز عقی ــن شــود و اب تبیی
کــه در خانواده‌هــای پدرســالار بــزرگ شــده‌اند 
ــی  ــن در حال ــد.« ای ــن روی می‌آورن ــه دی ــتر ب بیش
اســت کــه تحقیقــات در داخــل کشــور نشــان 
می‌دهــد چنیــن فرضیــه‌ای در مــورد دینــداری 
ــول نیســت. در واقــع  ــل قب ــران ایرانــی قاب دخت
ــواده  ــر اســاس تیــپ خان ــان ب توجیــه دینــداری زن

می‌شــود. رد  پدرســالارانه 
ــه  ــی ک ــود: »زنان ــی ب ــت مدع ــر کال ــوی دیگ از س
ــداری  ــتند، دین ــدر هس ــوذ پ ــا نف ــا ب در خانواده‌ه
ــا  ــن اســاس در کشــور م ــا ای ــد.« ام بیشــتری دارن
قابــل قبــول نیســت. ایــن یافتــه در جامعــه شناســی 
ــه مهمــی تلقــی شــود، چــرا کــه در  ــد یافت می‌توان
ــاختار  ــاً س ــع عمدت ــب جوام ــر در قال دوران معاص
قــدرت بــه ســمت برابرطلبــی جلــو مــی‌رود و چنین 
وضعیتــی در ایــران هــم گــزارش شــده اســت 
ــی  ــای خانوادگ ــواع تیپ‌ه ــی؛ 1389( ان )آزاد ارمک
می‌توانــد پذیــرش ســاختارهای جدیــد در خانــواده 
و امــکان حفــظ تمایــات اعتقــادی را نشــان دهــد 
ــه در  ــای برابرطلبان ــرش موقعیت‌ه ــاً پذی ــا الزام ام
ــوی  ــای معن ــطح گرایش‌ه ــش س ــا کاه ــواده ب خان

ــود. ــد ب ــراه نخواه هم

بررســی تعــداد مخاطبــان ســینما در هفتــه پایانــی 
مخاطبــان  تعــداد  می‌دهــد  نشــان  فروردیــن 
ســالن‌های سراســر کشــور نســبت بــه هفتــه 
را تجربــه  ســوم فروردیــن رشــد ۱۸درصــدی 
کــرده اســت و آمارهــا نشــان می‌دهــد پرویزخــان 

ــت. ــده اس ــا مان ــایرین ج ــا س ــت ب از رقاب
عملکــرد  از  ثبت‌شــده  آمارهــای  بررســی 
پایانــی  هفتــه  در  کشــور  سراســر  ســینماهای 
فروردیــن 1403 نشــان می‌دهــد در ایــن دوره 
ــرای دیــدن فیلــم مــورد  583 هــزار و 472 نفــر ب
علاقــه خــود از فهرســت فیلم‌هــای درحــال اکــران 
در 17 هــزار و 166 ســانس اکــران بلیــت ســینما 
ــتند، ــالن‌ها نشس ــی س ــد و روی صندل ــه کردن تهی
عملکــرد  مجمــوع  کــه  اســت  درحالــی  ایــن 
ــور  ــب  آن‌ط ــداد مخاط ــن تع ــرای ای ــه‌ها ب گیش
ــادل 312  ــی مع ــد رقم ــا نشــان می‌ده ــه آماره ک
میلیــارد و 780 میلیــون و 130 هــزار ریــال بــوده 
و ایــن آمارهــا بیانگــر رشــد 18درصــدی مخاطبــان 
ــی  ــر یعن ــه قبل‌ت ــک هفت ــه ی ــبت ب ــالن‌ها نس س
ــت؛  ــاری اس ــال ج ــاه س ــتین م ــوم نخس ــه س هفت
 24 روز  پایــان  تــا  هجدهــم  تاریــخ  از  چــون 
رقمــی  ســالن‌ها  مخاطبــان  تعــداد  فروردیــن 
معــادل 494 هــزار و 237 نفــر در 13 هــزار و 429 
ســانس اکــران بــا درآمــدی معــادل 283 میلیــارد 
ــت. ــوده اس ــال ب ــزار ری ــون و 730 ه و 306 میلی

چه‌خبر از عملکرد انفرادی فیلم‌ها؟
ایــن درحالــی اســت کــه اگــر از مجمــوع عملکــرد 
ســینماهای سراســر کشــور بگذریــم بررســی دقیــق 
عملکــرد انفــرادی هــر یــک از فیلم‌هــا در ســامانه 
ــان  ــه همچن ــت ک ــه اس ــن نکت ــر ای ــمفا بیانگ س
ــدای  ــی از ابت ــواد عزت ــاخته ج ــی س ــاح خون تمس

ــای  ــدول پرمخاطب‌ه ــین ج ــران، صدرنش ــاز اک آغ
ــه  ــان هفت ــدی از کل مخاطب ــهم 41 درص ــا س ب
پایانــی فروردیــن 1403 معــادل 239 هــزار و 228 
مخاطــب در 5648 ســانس اکــران و درآمــدی 
معــادل 130 میلیــارد و 610 میلیــون و 705 هــزار 

ریــال اســت.
ــاری  ــرام افش ــی به ــا هنرنمای ــه ب ــال گرب ــا س ام
ــهم 32.82  ــته س ــر توانس ــورد نظ ــه در دوره م ک
اکرانــش  آغــاز  روز   10 از  کمتــر  در  درصــدی 
ــی اســت  ــگاه تمســاح خون ــال جای ــه دنب ــرا ب ظاه
ــم کمــدی  ــن فیل ــه ای ــان روی خوشــی ب و مخاطب
ــه صورتــی کــه در هفتــه پایانــی  ــد ب نشــان داده‌ان
فروردیــن 191505 مخاطــب در 4688 ســانس 
 490 و  میلیــارد   103 معــادل  رقمــی  اکــران 
میلیــون و 710 هــزار ریــال درآمــد بــه نــام خــود 
ثبــت کــرده و جایــگاه دوم جــدول پرمخاطب‌هــای 

ــت. ــه اس ــار گرفت ــر را در اختی ــورد نظ دوره م
ــدن فیلمــی کــه در  ــی اســت کــه بی‌ب ــن درحال ای
ــن  ــد  در همی ــی ش ــر جنجال ــم فج ــنواره فیل جش
کل  از  درصــدی   16.76 نظــر  توانســت  دوره 
ــا  ــا ب ــد ت ــب کن ــه خــود جل ــه را ب ــان هفت مخاطب
ــران و  ــانس اک ــرای 3332 س ــب ب 97800 مخاط
ــون و  ــارد و 152 میلی ــادل 55 میلی ــدی مع درآم
855 هــزار ریالــی خــود در جایــگاه ســوم جــدول 
ــا در جســتجوی  ــال آن ایلی ــه دنب ــرد و ب ــرار گی ق
ــادل ســهم  ــا 19405 مخاطــب مع ــز ب ــان نی قهرم
ــته  ــه گذش ــان هفت ــدی از کل مخاطب 3.32 درص
ــارد  ــد 7 میلی ــران و درآم ــانس اک ــرای 997 س ب
و 175 میلیــون و 100 ریالــی جایــگاه چهــارم 

ــرد. ــام خــود ک ــه ن جــدول را ب
امــا آســمان غــرب در همیــن دوره تنهــا 2.69 

ــب کــرد  ــه خــود جل ــان را ب درصــد از کل مخاطب
ــرای 877  ــه شــده ب ــت فروخت ــا 15715 بلی ــا ب ت
ــارد و  ــادل 6 میلی ــدی مع ــران و درآم ــانس اک س
819 میلیــون و 120 هــزار ریــال بــه جایــگاه 
پنجــم بســنده کــرده باشــد و جایــگاه ششــم 
هــم بــا ســهم مخاطــب 1.62 درصــدی از کل 
ــت  ــرای 9458 بلی ــر ب ــورد نظ ــان دوره م مخاطب
ــد  ــران و درآم ــانس اک ــده در 754 س ــه ش فروخت
4 میلیــارد و 675 میلیــون و 690 هــزار ریــال بــه 

ــید. ــی رس آپاراتچ
نــوروز هــم کــه بــا هنرنمایــی علی‌نصیریــان 
ــن  ــی فروردی درحــال اکــران اســت در هفتــه پایان

توانســت نظــر 7845 مخاطــب معــادل   1403
 562 بــرای  را  مخاطبــان  کل  از  درصــد   1.34
ســانس اکــران بــه خــود جلــب کنــد و بــا درآمــدی 
ــزار  ــون و 450 ه ــارد و 399 میلی ــادل 3 میلی مع
ــاص داد  ــود اختص ــه خ ــم را ب ــگاه هفت ــال جای ری
و پرویزخــان هــم بــا ســهم 0.43 درصــدی از 
فروختــه  بلیــت   2516 معــادل  مخاطبــان  کل 
ــک  ــد ی ــران و درآم ــانس اک ــرای 308 س ــده ب ش
ــی در  ــزار ریال ــون و 500 ه ــارد و 456 میلی میلی
ــن  ــه ای ــا ب ــت ت ــرار گرف ــه هشــتم فهرســت ق رتب
ــن 1403  ــی فروردی ــه پایان ــت هفت ــب از رقاب ترتی

ــد. ــده باش ــا مان ج

ــای  ــار و نشــر ارزش‌ه ــظ آث ــاد حف ــات بنی ــر ادبی مدی
دفــاع مقــدس گفــت: بــرای جشــن امضــا و رونمایــی 
ــاع مقــدس  ــات دف ــاب و نشســت در حــوزه ادبی از کت
ــال‌های  ــه س ــر نســبت ب ــر و پربارت ــگ ت امســال پررن

گذشــته برنامه‌ریــزی کرده‌ایــم.
ــار و  ــر ادبیــات بنیــاد حفــظ آث ــا مدی ســید‌رضا میرباب
ــای  ــاره برنامه‌ه ــدس درب ــاع مق ــای دف ــر ارزش‌ه نش
نشــر زیــر مجموعــه خــود بــرای ایــام نمایشــگاه کتــاب 
ــر  ــار و نش ــظ آث ــاد حف ــه بنی ــت: مجموع ــران گف ته
ارزش‌هــای دفــاع مقــدس در نمایشــگاه کتــاب بــا 27 
نشــر وابســته خــود در سراســر کشــور بــرای نمایشــگاه 

کتــاب تهــران ثبــت نــام کــرده اســت.
وی افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه بیشــترین حجــم تولید 
ــه  ــر، ب ــد ســال اخی ــاع مقــدس در چن ــای دف کتاب‌ه
بنیــاد مربــوط می‌شــود و بنیــاد در بحــث تولیــد 
کتاب‌هــای فاخــر ادبیــات دفــاع مقــدس متمرکز شــده 
اســت و اســتان‌های مــا هــر ســال حجــم بــالای کتــاب 
را تولیــد می‌کننــد و طبــق آمــار خانه کتاب بیشــترین 
تولیــد آثــار را مــا داریــم، امســال بــا رایزنی‌هایــی کــه 
ــه  ــاد ب ــه بنی ــد ک ــرار ش ــتیم ق ــاد داش ــا وزارت ارش ب
صــورت متمرکــز در نمایشــگاه تهــران حاضــر شــود و 
ــوب  ــی و مکت ــای صوت ــه کتاب‌ه ــی و عرض ــه معرف ب

دفــاع مقــدس بپــردازد.
ــر در  ــال‌های اخی ــا در س ــت: م ــار داش ــا اظه میرباب
حــوزه کتاب‌هــای دیجیتــال و صوتــی کارهــای خوبــی 
را تولیــد کردیــم.  مــا بــا کتاب‌هــای دفــاع مقــدس در 
ژانرهــای مختلــف خاطــره، داســتان، زندگینامــه، رمان، 
ــاه و موضوعــات مختلــف کــه در  داســتان بلنــد و کوت
ــم، در  ــرده ای ــه ک ــد و عرض ــال‌ها تولی ــن س ــی ای ط

ــاب حاضــر می‌شــویم. نمایشــگاه کت
مدیــر ادبیــات بنیاد حفــظ آثار و نشــر ارزش‌هــای دفاع 
مقــدس گفــت: مــا کتاب‌هــای ســه دوره گذشــته را بــه 
نمایشــگاه ایــن دوره  آوردیــم و کتاب‌هــای شــاخص در 
ــال‌های 1400، 1401 و  ــه در س ــف ک ــای مختل ژانره
ــم  ــگاه می‌آوری ــه نمایش ــده‌اند را ب ــر ش 1402 منتش
ــته‌ایم  ــتان‌ها خواس ــک از اس ــر ی ــر در ه ــر نش و از ه
ــم  ــر می‌کن ــد و فک ــان را بیاورن ــای شاخصش کتاب‌ه
ــوان  ــا3000  عن ــش از   2000ت ــا بی ــداد کتاب‌ه تع
کتــاب شــود و  ایــن در حالــی اســت کــه مــا بــه طــور 
ــاب  ــوان کت ــش از 1700 عن ــاله بی ــر س ــن ه میانگی

ــم. ــاپ کرده‌ای چ
ــگاه  ــر در نمایش ــن نش ــای ای ــاره برنامه‌ه ــا درب میرباب
کتــاب بیــان کرد:گذشــته از فعالیت‌هــای گفتــه 
ــم  ــه کــودک و نوجــوان هــم داری ــا یــک غرف شــده م

ــد.  ــت می‌کن ــر فعالی ــر صری ــوان نش ــت عن ــه تخ ک
مســابقات نقاشــی و خلاقیت‌هــای داســتانی و نمایــش 
و برنامه‌هــای جانبــی در حــوزه کــودک و نوجــوان 
ــه اینکــه نشســت‌های  ــه اضاف ــم ب ــه داری ــن غرف در ای
ــا حضــور اســتادان  تخصصــی در حاشــیه نمایشــگاه ب
شــاخص برگــزار می‌شــود. بــرای جشــن امضــا و 

رونمایــی از کتــاب و نشســت در حــوزه ادبیــات دفــاع 
ــه  ــبت ب ــر نس ــر و پربارت ــگ ت ــال پررن ــدس امس مق
ــرار  ــم  و ق ــزی کرده‌ای ــه ری ــته برنام ــالهای گذش س
اســت هــر روز از یــک نویســنده و پیشکســوت در غرفه 
مــا تجلیــل شــود و از نویســنده‌های نوقلــم هــم دعــوت 

ــرد. ــم ک خواهی

چگونه می‌توانیم همسر نمونه باشیم؟

تعاون و همکاری:
برخــی از مردهــا بــر اســاس یــک بــاور غلــط، 
ــا را  ــه، آن‌ه ــردن در خان ــه کارک ــد ک ــان می‌کنن گم
ــوذ  ــر نف ــر ب ــن ام ــه ای ــی ک ــد. در حال ســبک می‌کن
و محبوبیــت آن‌هــا در دل همسرشــان مــی افزایــد و 
رضــای خداونــد را در پــی دارد. اگــر بــه دلیــل مشــغله 
ــا  ــاً ب ــد عم ــنگین‌، نمی‌توانی ــؤولیت س ــاد و مس زی
همســرتان در کارهــای منــزل همیــاری نماییــد، 
حداقــل انگیــزه و نـیــّـت خــود را به اطلاع او برســانید 
تــا از حمایــت فکــری شــما احســاس دلگرمــی‌ کنــد.

صدا زدن:
بســیار زیباســت کــه هــر یــک از زن و شــوهر، همســر 
ــا نامــی صــدا کنــد کــه او بیشــتر دوســت  خــود را ب
دارد، چــه اســم کوچــک باشــد و یــا نام‌خانوادگــی یــا 

القــاب مذهبــی و عناویــن اجتماعــی.
ــد:  ــی فرماین ــه( م ــه وال ــی الله علی ــر اکرم)صل پیامب

ــدا زن. ــت دارد، او را ص ــه دوس ــی ک ــن نام بهتری
بهتراســت پیــش از آن کــه زن و شــوهر در اجتمــاع 
ــم  ــه اس ــر را ب ــد یکدیگ ــدا کنن ــی پی ــب و عنوان لق
ــنی  ــد و چاش ــدا بزنن ــل ص ــامِ فامی ــا ن ــک ی کوچ
ــدی،  ــا مه ــاً آق ــد. مث ــر آن بیفزاین ــم ب ــی ه محبت
فاطمــه خانــم، علــی آقــا و غزالــه خانــم. آقــا محســن 

… و
نقش لحن کلام در گفتار:

ــه  ــخن را ب ــن س ــرتان، لح ــا همس ــو ب ــت و گ درگف
جــای تحکمــی و آمرانــه و بــا واژه هــای تنــد وخــارج 
ــا  از نزاکــت بــه آهنــگ ملایــم و لحــن پیشــنهادی ب
واژهــا و جمله‌هــای لطیــف و محترمانــه تغییــر دهیــد. 
زیــرا ســخن گفتــن بــه صــورت دســتوری و آمرانــه به 
غــرور همســرتان لطمــه وارد می‌کنــد و اثــرات منفــی 

ــی‌آورد. ــار م ــه ب ــری ب و ویران‌گ
انتقاد سازنده به جای انتقاد مخرب:

ســعی کنیــد در زندگــی مشــترک نســبت بــه برخــی 
ــای  ــه ج ــرتان ب ــی همس ــوب احتمال ــا وعی از رفتاره
انتقادهــایِ مخرب، انتقادهایِ ســازنده داشــته باشــید، 
زیــرا هم‌زمــان بــا تکــرار انتقــاد مخــرب در خانــواده، 
ــه ســتیزه‌جویی  ــز جــای خــود را ب ــط محبت‌آمی رواب
و تلخ‌کامــی داده و روابــط ســالم و دوســتانه بــه 
ــر  ــاد اگ ــود. انتق ــل می‌ش ــمنی تبدی ــت و دش خصوم
بــه جــای خــود و بــا روش صحیــح و مناســب انجــام 
گیــرد، یــک شــیوه تربیتــی کار آمــد و مؤثــر خواهــد 

بــود.
راز داری در برابر افشاگری

یکــی از مهمتریــن عواملــی که بــه نگهــداری چارچوب 
حریــم خانوادگــی لطمــه می‌زنــد و تعــادل آن‌ را درهــم 
می‌ریــزد، بازگــو کــردنِ اســرار و رازهــای درون خانــواده 
ــوهر در  ــت زن و ش ــروری اس ــت. ض ــران اس ــزد دیگ ن
جهــت حفــظ حرمت‌هــا و احترامــات اســرار یکدیگــر 
را نــزد دیگــران فــاش نکننــد و آن را امانتــی از جانــب 

یکدیگــر نــزد خودشــان تلقــی نمایند.
ارزشِ کارها

هرگــز تصــور نکنیــد کــه کار بیــرون از منــزل بــا ارزش 
و کار درون منــزل بــی ارزش اســت. ارزش کار را محیــط 
آن تعییــن نمی‌کنــد، بلکــه انگیزه‌هــای انســانی و 
اخلاقــی، تــاش و مجاهــدت، عشــق و ایثــار و نتیجــه 
ــدان کار ارزش مــی دهــد.  عمــل انســان اســت کــه ب
بنابرایــن بهتــر اســت بــه همســرتان بگوییــد کــه کار او 
ــا ارزش و مهــم اســت.  در منــزل برایتــان فوق‌العــاده ب
در ایــن صــورت خانــه شــما تبدیــل بــه یــک گلســتان 
ــو از گلهــایِ صمیمیــت، شــادی، نشــاط‌، عشــق،  ممل
ــعادت  ــبختی و س ــازندگی، خوش ــی، س ــد، پویای امی

خواهــد شــد.
کسب تجارب:

ــد در زندگــی خــود، از تجــارب وعملکــرد  ســعی کنی
دیگــران درس عبــرت بگیریــد. تجــارب تلــخ و نامطبوع 
دیگــران، شــما را متوجه ارزش‌هــایِ موجــود در زندگیِ 
خودتــان و قدرشناســی از آن‌هــا خواهــد نمــود. تجارب 
مفیــد ســایرین نیــز در افزایــش موفقیــت شــما بســیار 

مفیــد خواهــد بــود.
پرهیز از خود کم‌بینی :

ــبت  ــادی نس ــردگی و بی‌اعتم ــأس، افس ــاس ی از احس
بــه خودتــان فاصلــه بگیریــد. اگــر در گذشــته زندگــی 
مطابــق دلخواه‌تــان نبــوده و یــا احتمــالاً بــا شکســت 
مواجــه بــوده ایــد، آینــده را فــدای گذشــته نکنیــد. می 
تــوان بــا بهتر زندگــی کــردن وبرخورد مثبــت وعقلانی، 
از رنج‌هــای زیــاد و اســترس‌های روانــی کاســت. اگــر بــا 
خودتــان کمــی صــادق و واقع‌بیــن باشــید، شــادکامی 
ِزندگــی را بهتــر احســاس خواهیــد کــرد. شــما 
می‌توانیــد بهتریــن، بــا صفاتریــن، بــا محبت‌تریــن، بــا 
نشــاط‌ترین، زیباتریــن و بــا معنویت‌تریــن کانــون گــرم 
زندگــی مشــترک را داشــته باشــید. مطمئــن باشــید 
اگــر بخواهیــد می‌توانیــد و هیــچ یــک از خواســته‌های 
منطقــی و آرمان‌هــای خــوب و مثبــت دور از دســترس 

نخواهــد بــود.
بدرقه و استقبال از همسر:

زن و شــوهر بــه خوبــی می‌داننــد کــه شــریک 
زندگی‌شــان همیشــه بــه محبــت صادقانــه نیــاز دارد و 
خریــدار نگاه‌هــای پــر از عشــق و امیــد اســت . از ایــن 
رو همــواره خصوصــاً هنــگام خــروج ازمنزل، با چشــمان 
پُــر مهــر و نگاه‌هــایِ پــر جاذبــه، امواجــی از محبــت و 
دوســتی را بــه دل و جانِ همســر خــود روانــه می‌کنند. 
چــه زیباســت هنــگامِ بیــرون رفتن شــوهر از خانــه، زن 
چنــد قدمــی پشــت ســر وی حرکــت نمایــد و او را تــا 

در منــزل بدرقــه کنــد.
شیوه ی برقراری ارتباط:

همــه‌ی شــما حتمــاً می‌دانیــد کــه وقتــی صحبــت از 
شــیوه‌ی برقــراری ارتبــاط مــی رســد، خانم‌هــا و آقایان 
کامــاً روی طــول موج‌هــای مختلفــی قــرار گرفته‌انــد. 
یــک مجلــه در مــاه ایــن مشــکل دیرینــه را از دیدگاهی 
بســیار جدیــد و جالــب بررســی کرده اســت. نویســنده 
ی ایــن مطلــب بــا یــک روانشــناس مصاحبــه‌ای 
انجــام داده اســت. تحقیقــات وی نشــان می‌دهــد کــه 
تفاوت‌هــای بیــن روش‌هــا و ســبک‌های برقــراری 
ارتبــاط در خانم‌هــا و آقایــان، فراتــر از اجتماعــی شــدن 
ــه ریشــه در  ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ محــض اســت و ب
ســاخت جنســیتی آن‌هــا داشــته باشــد. او اوّلیــن بــار 
وقتــی متوجــه این مســئله شــد کــه نوارهــای ویدئویی 
ــود و  ــده ب ــه ش ــری گرفت ــق دیگ ــه توســط محق را ک
در آن از دوســتان نزدیــک خواســته شــده بــود کــه بــا 
هــم گفــت و گویــی را آغــاز کننــد، بررســی می‌کــرد. 
برخــاف دخترهــا، پســرها از این درخواســت احســاس 
ناراحتــی می‌کردنــد. دخترهــا در تمــام گروه‌هــای 
ســنی وقتــی بــا هــم روبــه رو می‌شــدند، فــوراً شــروع 
ــل  ــا ح ــو را ب ــت و گ ــد و گف ــت می‌کردن ــه صحب ب

ــاندند. از  ــان می‌رس ــه پای ــا ب ــی از دختره ــکل یک مش
طــرف دیگــر پســرها، بــه مــوازات هــم می‌نشســتند و 
از یــک بحــث بــه بحــث دیگــری می‌پریدنــد و همــه‌ی 
گفــت و گوهــا حــول قرارهایــی کــه مــی خواهنــد بــا 
ــه  ــرد ک ــاهده ک ــد. وی مش ــد می‌چرخی ــم بگذرانن ه
ــتحکام  ــرای اس ــی ب ــو راه ــت و گ ــا، گف ــرای مرده ب
بخشــیدن بــه وضعیــت و مقــام خــود در گــروه اســت. 
ــت و  ــظ آزادی و اســتقلال خــود گف ــرای حف ــا ب آن‌ه
ــرای ایجــاد  گــو می‌کننــد. از طــرف دیگــر خانم‌هــا، ب
صمیمــت و نزدیکــی صحبــت و گفــت و گــو می‌کننــد. 
ــت  ــره صمیمی ــرف زدن ذات و جوه ــا ح ــرای آن‌ه ب
ــرای  ــی ب ــک و صمیم ــتی نزدی ــن‌رو دوس ــت، از ای اس
آن‌هــا بــه معنــایِ نشســتن کنار هــم و صحبــت کردن 
ــا  ــا ب ــام کاره ــا و انج ــرها، فعالیت‌ه ــرای پس ــت. ب اس
یکدیگــر مهــم اســت. نشســتن و حــرف زدن تنهــا جزء 
ضروریــات دوســتی نیســت. حتــی از ایــن مشــاهدات 
ســاده نیــز کامــاً مشــخص اســت کــه چــرا زن‌هــا و 
مردهــا در صحبــت کــردن بــا یکدیگــر این‌قدر مشــکل 
دارنــد. زن‌هــا بــا صحبت کــردن با دوســتان و عاشــقان 
خــود، احســاس نزدیکــی و صمیمیــت ایجــاد می‌کنند. 
مردهــا از گفــت و گــو در ایــن راه بهــره نمی‌گیرنــد. بــه 
ــا  ــه خانم‌ه ــد ک ــه نمی‌فهمن ــر اســت ک ــن خاط همی
ــد و  ــرف می‌زنن ــم ح ــر ه ــت س ــدر پش ــرا این‌ق چ
ــه  ــا ب ــیاری از مرده ــه بس ــد. در نتیج ــرف می‌زنن ح
ــا از  ــد. مرده ــع می‌کنن ــا را قط ــدای زن‌ه ــی ص روش
روش‌ گفــت و گــوی مختلفــی کــه زن‌هــا بــرای ایجــاد 
صمیمــت بیــن خــود اســتفاده می‌کننــد، کامــاً گیــج 
و مبهــوت هســتند. یکــی از ایــن روش هــا ” گفــت و 
گــوی مشــکلات ” اســت. او می‌گویــد: “بــرای خانم‌هــا 
ــت.  ــاط اس ــر ارتب ــکلات جوه ــورد مش ــت درم صحب
ــذارم و  ــی گ ــان م ــما درمی ــا ش ــکلاتم را ب ــن مش م
ــان  ــکلات خودت ــورد مش ــور درم ــز همین‌ط ــما نی ش
ــل نزدیکــی  ــن دلی ــد و ای ــا مــن صحبــت مــی کنی ب
ــکلات  ــورد مش ــرف زدن درم ــا، ح ــا مرده ــت. ام ماس
ــا یــک  ــرای گرفتــن توصیــه می‌داننــد. از ایــن‌رو ب را ب
ــد.” و پیداســت کــه  ــه آن پاســخ مــی دهن راه حــل ب
وقتــی مردهــا بــا چنیــن روشــی بــه درد دل خانم‌هــا 
ــور  ــد، زن تص ــخ می‌دهن ــان پاس ــورد مشکلات‌ش درم
خواهــد کــرد کــه او قصــد کوچــک کــردن مشــکل او 
و یــا کــم کــردن شَــر او از ســرش را داشــته اســت. در 
چشــم ِ زن، مــرد از در حمایــت و پشــتیبانی برمی‌آیــد، 
ــرای گرفتــن راه حــل در مــورد  چــون مردهــا فقــط ب
ــر  ــرد فک ــد. م ــث می‌کنن ــم بح ــا ه ــان ب مشکلات‌ش
نمی‌کنــد کــه زن بــا مطــرح کــردن مشــکلاتش بــرای 
وی قصــد نزدیک شــدن بیشــتر بــه او را داشــته اســت. 
ــه  ــکایتی ک ــترین ش ــا، بیش ــن تفاوت‌ه ــر ای ــه خاط ب
مردهــا از زن‌هــا دارنــد ایــن اســت کــه، “زن‌هــا مــدام 
شــکایت می‌کننــد، و اصــاً هــم کاری بــرای حــل آن 
ــا را  ــردن خانم‌ه ــکایت ک ــا ذات ش ــد. مرده نمی‌کنن
درک نکرده‌انــد.” از ایــن شــیوه‌های مختلــف، نکتــه‌ی 
جالبــی برداشــت مــی شــود: زن، کــه بــه دنبــال ایجــاد 
ــا او در  ــرد خــود اســت، ب ــا م نزدیکــی و صمیمیــت ب
مــورد مشــکلات خــود صحبــت می‌کنــد. او از آن مــرد 
انتظــار دارد همان‌طــور پاســخ‌گو باشــد کــه دوســتان 
ــا او درمــورد مشــکلات  ــد و ب دختــرش پاســخ‌گو بودن
خــودش حــرف بزنــد. امــا مــرد ایــن گفــت و گوهــا را 
بــه خاطــر گرفتــن توصیــه و راه حــل تلقــی می‌کنــد، 
ــک  ــرده و ی ــی ک ــکل را بررس ــت. او مش ــه صمیمی ن
ــتان  ــه دوس ــور ک ــد، همان‌ط ــه می‌ده ــل ارائ راه ح
ــد. امــا وقتــی زن  ــرای او می‌کــرده ان پســرش ســابقاً ب
بــاز هــم صحبــت در مــورد ایــن مشــکلات را ادامــه می 
دهــد، گویــی توصیــه‌ی او را نادیــده گرفتــه اســت، ابتدا 
کامــاً گیــج و مبهــوت و بعــد عصبانــی می‌شــود. مــرد 
مطمئــن می‌شــود کــه زن‌هــا فقــط درمــورد هیــچ و 
ــوچ حــرف می‌زننــد و زن هــم تصــور خواهــد کــرد  پ
کــه مــردش هیــچ احساســی بــه او نــدارد چــون طوری 
بــا او صحبــت نمی‌کنــد کــه احســاس نزدیکــی کنــد. 
زن‌هــا بایــد بداننــد کــه گفــت و گــوی مردهــا فقــط 
بــه خاطــر موقعیــت اســت. یکــی از اصلی‌تریــن اهداف 
حیوانــاتِ نــر در زندگــی زوج‌گیــری اســت. بــرای ایــن 
منظــور آن‌هــا بایــد آنقــدر قــوی و نیرومنــد باشــند تــا 
ــا را  ــد و آن‌ه ــان دیگــر برخــورد کنن ــا رقیب ــد ب بتوانن
شکســت دهنــد. همین‌طــور کــه بزرگتــر می‌شــوند، بــا 
اوّلویت‌بنــدی کارهــا زمــان را می‌گذراننــد و وقتــی ایــن 
نـَـر آن‌قــدر بــزرگ شــد کــه بتوانــد در برابــر حریفــانِ 
نــر دیگــر بایســتد، خواهــد توانســت کــه مــاده مــورد 
ــان  ــر انس ــس ن ــد. جن ــاب کن ــود را انتخ ــه‌ی خ علاق
ــد.  ــل می‌کنن ــابه عم ــاً مش ــی کام ــه طریق ــز ب نی
پســرها بــرای گرفتــن درجــات اجتماعــی بــالا، دســتور 
می‌دهنــد. آن‌هــا بــرای ایجــاد نفــوذ و تســلط دســتور 
ــتند آن  ــاً می‌خواس ــه واقع ــرای این‌ک ــه ب ــد ن می‌دهن
عمــل انجــام گیــرد و آن پســرهایی هــم کــه مجبــور 
بــه انجــام آن دســتورات بودنــد، شــأن و مقــام پائینــی 
ــر از  ــی دیگ ــاهده یک ــوع در مش ــن موض ــتند. ای داش
ــز اهمیــت  ــا یکدیگــر نی ــات زن‌هــا و مردهــا ب اختلاف
ــع  ــا را در مواق ــداری مرده ــد پای ــا نمی‌توانن دارد. زن‌ه
ِدرخواســت کمــک متوجــه شــوند. زن هــا بایــد مطالب 
ــرای مردهــا  ــه خاطــر آورده و بفهمنــد کــه ب ــالا را ب ب
ــه  ــده، ب ــته ش ــا خواس ــه از آن‌ه ــی ک ــام کارهای انج
معنــای از دســت دادن شــأن و مقــام خــود در آن رابطه 
اســت. مردهــا معمــولاً فکــر می‌کننــد کــه زن‌هــا قصد 
کنتــرل کــردن آن‌هــا را دارنــد. آن‌چــه از نظــر زن‌هــا 
فقــط یــک درخواســت کوچــک اســت، از نظــر مردهــا 
ــی رود‌‌.  ــمار م ــه ش ــردن ب ــرل ک ــرای کنت ــیوه‌ای ب ش
محقــق ایــن موضــوع را گســترده‌تر بررســی می‌کنــد: 
زن‌هــا می‌خواهنــد کــه مردهــا هــر چــه آنــان 
می‌خواهنــد انجــام دهنــد. اگــر زنــی بدانــد کاری کــه 
انجــام می‌دهــد واقعــاً مــرد را مــی‌آزارد، انجــام آن کار 
ــد کــه مــرد می‌خواهــد  را متوقــف می‌کنــد. اگــر بدان
او کاری را انجــام دهــد، ســعی در انجــام آن کار خواهــد 

کــرد.
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