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پزشکی 7

راه‌اندازی ۳ کلینیک درمانی در هلال احمر به مناسبت دهه فجر
ــدازی کلینــک پروتزهــای ســیلیکونی واکرولیــک، گفــت:  ــه راه‌ان ــا اشــاره ب ــا ایســنا، ب ــه نقــل از ایســنا دکتــر پیمــان نامــدار در گفتگــو ب ــه گــزارش ســراج ب ب
عمدتاپروتزهــای فــک وصــورت )گــوش، گونــه، چشــم، بینــی، اجــزای صــورت، انگشــت ودســت، انگشــتان پــا( شــامل خدمــات درمانــی ایــن کلینیــک می‌شــوند.

ــا اشــاره بــه راه‌انــدازی کلینیــک روانشناســی اضافــه کــرد: بــه منظورتکمیــل چرخــه خدمــات  معــاون بهداشــت، درمــان و توانبخشــی جمعیــت هــال احمــر ب
ــه می‌شــود. ــک ارائ ــن کلینی ــی( در ای ــای بدن ــارکلر ســوتاتیک )درده ــای س توانبخشــی بصــورت تخصصــی بررســی بیماری‌ه

نامــدار بــه راه‌انــدازی واحــد adl در جمعیــت هلال‌احمــر هــم اشــاره کــرد و گفــت: هــدف از راه‌انــدازی ایــن واحــد آمــوزش و بازگردانــدن فــرد بــه زندگــی و رفــع 
هــای نیازهــای اولیــه هــر انســان و عــدم وابســتگی توانخواهــان بــه دیگــران اســت.

وزیر بهداشت: بهترین اورژانس جهان را داریم

افزایش 10 درصدی تعداد تخت های بیمارستانی کشور طی 2 سال اخیر

وزارت بهداشت از مهمترین و حیاتی ترین دستگاه ها در جوانی جمعیت است

با روزه‌داری التهاب بدن را کم کنید

راهکاری شاد برای فرار از آلزایمر

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا بیــان 
این‌کــه بهتریــن اورژانــس جهــان را در اختیــار 
ــا  ــوس آمبولانس‌ه ــتفاده از اتوب ــت: اس ــم، گف داری
و  کرمــان  تروریســتی  حــوادث  در  به‌ویــژه 
آتش‌ســوزی گانــدی کارآیــی خــود را نشــان داده 

ــت. اس
از  قدردانــی  مراســم   در  عین‌اللهــی  بهــرام 
ــران  ــس ته ــان اورژان ــگام کارکن ــانی بهن خدمت‌رس
در حادثــه آتــش ســوزی بیمارســتان گانــدی اظهــار 
امــروز  ظالمانــه،  تحریم‌هــای  وجــود  بــا  کــرد: 
ــم و در  ــار داری ــان را در اختی ــس جه ــن اورژان بهتری

جهــت تقویــت آن گام بــر می‌داریــم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــا محاســبات مــادی 
نمی‌تــوان از کســی کــه دل بــه آتــش می‌زنــد 
ــزود:  ــرد، اف ــر ک ــه شایســته اوســت تقدی ــه ک آن‌گون
ــدا  ــای خ ــرای رض ــه اول ب ــا در درج ــن فداکاری‌ه ای
ــا  ــم تنه ــی را ه ــاداش واقع ــرد و پ ــی گی ــورت م ص

ــد. ــا کن ــد عط ــدا می‌توان خ

وزیــر بهداشــت، ایــران را دارای قوی‌تریــن حــوزه 
ــت:  ــت و گف ــه دانس ــس در منطق ــامت و اورژان س
امــروز اورژانــس بــه نقطــه امیــد مــردم تبدیــل شــده 
و اگــر کســی دچــار حادثــه شــود، امیــدش تمــاس 
ــا  ــدن آن‌ه ــا دی ــت و ب ــس اس ــتگان اورژان ــا فرش ب

تســکین می‌یابــد.
ــاهد  ــی، ش ــت مردم ــرد: در دول ــان ک ــی بی عین‌الله

ــراه  ــه هم ــان وزارت بهداشــت ب ــاون درم در ســفر مع
ــان  ــور درم ــی ام ــارت و اعتباربخش ــز نظ ــس مرک ریی
ــروژه  ــن پ ــوج چندی ــه یاس ــفر ب ــت در س ــن معاون ای

ــاح شــد. ــی افتت درمان
اطفــال  ویــژه  مراقبــت  بخــش  ایــن ســفر  در   
)nicu(، بخــش پزشــکی هســته ای و بخــش دیالیــز 
بیمارســتان امــام ســجاد)ع( بــا حضــور معــاون درمــان 
وزارت بهداشــت افتتــاح و  همچنیــن از بخــش هــای 

ــد شــد. ــز بازدی مرک
دکتــر کریمــی در نشســت بــا اعضــای هیــأت 
ــش  ــوج از افزای ــوم پزشــکی یاس ــه دانشــگاه عل رئیس
10 درصــدی تعــداد تخــت هــای بیمارســتانی کشــور 
ــر داد و گفــت: هــم اکنــون  ــر خب طــی 2 ســال اخی
ــه  ــم ک ــتانی داری ــزار تخــت بیمارس ــر 160 ه ــغ ب بال
افزایــش 10درصــدی تختهــای بیمارســتانی مــا پــس 
ــورت  ــر ص ــال اخی ــن دو س ــی همی ــاب و ط از انق

ــه اســت. گرفت
معــاون درمــان وزارت بهداشــت پــس از شــنیدن 

بخش‌هــای  در  اورژانــس  افــزون  روز  پیشــرفت 
ســخت‌افزاری و نرم‌افــزاری هســتیم، بــه طــوری 
ــژه در  ــا به‌وی ــوس آمبولانس‌ه ــتفاده از اتوب ــه اس ک
ــدی  ــوزی گان ــان و آتش‌س ــتی کرم ــوادث تروریس ح

ــت. ــان داده اس ــود را نش ــی خ کارآی
ــک  ــس ی ــوس آمبولان ــر اتوب ــان اینکــه ه ــا بی وی ب
بیمارســتان ســیار اســت و حــدود 13 مصــدوم 
در  موتورلانس‌هــا  گفــت:  می‌کنــد،  منتقــل  را 
ــه  ــت ب ــرع وق ــک در اس ــزرگ و ترافی ــهرهای ب ش
نجــات  طلایــی  زمــان  تــا  می‌رســند  حــوادث 

بیمــاران از دســت نــرود.
وزیــر بهداشــت بــا تاکید بــر اهمیت هوشمندســازی 
نــاوگان اورژانــس کشــور گفــت: اگــر همــه امکانــات 
ــال  ــح اعم ــت صحی ــی مدیری ــیم ول ــته باش را داش
نمی‌گیــرد. در  بــه خوبــی صــورت  نشــود، کار 
حادثــه آتــش ســوزی بیمارســتان گانــدی، اورژانــس 
و  و تصمیم‌گیــری ســریع  بــا مدیریــت  تهــران 
ــر شــد و  ــه حاض ــع در صحن ــه موق ــم ب ــح ه صحی

ــرد. ــل ک ــاران را منتق ــت بیم ــرع وق ــم در اس ه
ــران  ــری جب ــر پیگی ــد ب ــن تاکی ــان ضم وی در پای
زحمــات مشــاغل ســخت و زیــان آور کارکنــان 
هماهنگی‌هــای  از  کشــور،  اورژانــس  ســازمان 
ــتان  ــاران بیمارس ــال بیم ــرای انتق ــده ب ــام ش انج
ــه بیمارســتان‌های جایگزیــن توســط کادر  گانــدی ب
ــی کــرد. در ادامــه محمداســماعیل  ــس قدردان اورژان
ــا  ــز ب ــران نی ــتان ته ــس اس ــس اورژان ــی؛ رئی توکل

ــان  ــدگان متخصص ــنهادهای نماین ــات و‌ پیش مطالب
ــه ویــژه طــی دو ســال  گفــت: در دولــت ســیزدهم ب
اخیــر هــای اقدامــات بزرگــی صــورت گرفتــه کــه در 

ــود. ــم ب ــا خواهی ــج آنه ــده شــاهد نتای آین
ــع و  ــه از مناب ــتفاده بهین ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
درآمدهــا نقــش مهمــی در پیشــبرد اهــداف خواهــد 
ــوان  ــی ت ــروری م ــا به ــرد: ب ــر نشــان ک داشــت خاط

ــش داد. ــد را افزای ــش و درآم ــا را کاه ــه ه هزین
ــه  ــر از سرپرســت و مجموع ــا تقدی ــی ب ــر کریم دکت
دانشــگاه علــوم پزشــکی یاســوج گفــت: ارائــه خدمت 
ــی خواهــد.  ــری م ــداکاری و ایثارگ ــک ف ــی وقفــه ی ب
ــا  ــوج ب ــکی یاس ــوم پزش ــگاه عل ــبختانه دانش خوش
ــی بــه مــردم ایــن  تــاش شــبانه روزی خدمــات خوب
ــفر  ــن س ــا از ای ــد م ــد. قص ــی ده ــه م ــتان ارائ اس

ــوده اســت. ــزان ب ــما عزی ــی از ش تشــکر و قدردان
ــژه  ــت وی ــداد 500 تخــت مراقب ــرد: تع ــد ک  وی تاکی
اطفــال داشــتیم کــه هــم اکنــون افزایــش دو برابــری 
داشــته، دو هــزار و 500 تخــت مراقــب ویــژه نــوزادان 

معــاون برنامه‌ریــزی، پایــش و ارزیابــی عملکــرد 
ســتاد ملــی جمعیــت از وزارت بهداشــت بــه عنــوان 
یکــی از مهمتریــن و حیاتــی تریــن دســتگاه هــای 

ــی جمعیــت یــاد کــرد. ــی در تحقــق جوان اجرای
 دکتــر انســیه کتابچــی در مراســم افتتــاح اولیــن 
ــور  ــا حض ــه ب ــی« ک ــان زندگ ــع »هادی دوره جام
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در مجتمــع 
برگــزار  تهــران  آدینــه  آموزشــی  و  فرهنگــی 
ــان  ــوزه درم ــات ح ــه اقدام ــان اینک ــا بی ــد، ب ش
ــگیری از  ــارور، پیش ــن ناب ــان زوجی ــه درم در زمین
ســقط و توســعه زایمــان طبیعــی، اثربخــش بــوده 
ــت، حــوزه  اســت، گفــت: در موضــوع رشــد جمعی
بهداشــت اثرگــذاری ویــژه ای دارد کــه حــوزه 
ــت. ــوده اس ــاز ب ــردم فرهنگس ــرای م ــت ب بهداش

ــدی  ــتان گان ــار بیمارس ــال 93 بیم ــه انتق ــاره ب اش
ــن  ــل ای ــه کام ــن و تخلی ــتان‌های معی ــه بیمارس ب
ــر از ســه  بیمارســتان از بیمــاران ظــرف مــدت کمت
ســاعت پــس از وقــوع حادثــه آتــش ســوزی، گفــت: 
ــاعت 18:25  ــدی س ــتان گان ــق بیمارس ــه حری حادث
ــای  ــا هماهنگی‌ه ــد و ب ــام ش ــا اع ــه م ــه ب دقیق
ــس،  ــر 41 دســتگاه آمبولان ــغ ب ــده بال ــه عمــل آم ب
ــس در منطقــه  ــس و 11 موتورلان ــوس آمبولان 3 اتوب
حضــور یافتنــد تــا تخلیــه بیمــاران در اســرع وقــت 

ــد. ــیب نرس ــی آس ــه کس ــود و ب ــام ش انج
وی بــا بیــان ایــن که طبقــات 11 تــا 13 بیمارســتان 

ــده  ــزوده ش ــا اف ــای م ــوع NICU ه ــه مجم ــز ب نی
اســت.

ــتاندار  ــا اس ــت ب ــان وزارت بهداش ــاون درم ــدار مع دی
ــن  ــای ای ــه ه ــر برنام ــد از دیگ ــه و بویراحم کهگیلوی

ــود. ســفر ب
معــاون درمــان وزارت بهداشــت در دیــدار بــا اســتاندار 
کهگیلویــه و بویراحمــد گفــت: بــا توجه به مشــکلات 
ایــن اســتان در زمینــه درمــان بیمــاری هــای قلبــی، 
خوشــبختانه بــا نصــب دســتگاه آنژیوگرافــی و تامین 
ــروی انســانی ایــن مشــکل مرتفــع خواهــد شــده  نی
ــان  ــردم جهــت درم ــه م ــت ک ــاز نیس ــر نی ــذا دیگ ل
بیمــاری هــای قلبــی خــود بــه اســتان هــای مجــاور 

مراجعــه نماینــد.
ــان  ــوزه درم ــه در ح ــان اینک ــا بی ــی  ب ــر کریم دکت
ــر  ــه و بویراحمــد طــی دوســال اخی اســتان کهگیلوی
ــزات  ــزود: تجهی ــت، اف ــی رخ داده اس ــات خوب اتفاق
ــص داده  ــتان تخصی ــن اس ــه ای ــی ب ــیاری خوب بس
ــرای  ــه ای از آن NICU  ب ــه نمون ــت ک ــده اس ش

ــی  ــون جوان ــب قان ــدای تصوی ــه داد: از ابت وی ادام
جمعیــت، وزارت بهداشــت بــا مدیریــت وزیــر 
بهداشــت، معاونــان و مدیــران ایــن وزارتخانــه 
عــزم جــزم داشــتند و جایــزه ملــی جمعیــت 
ــه  ــا شــد چراک ــه وزارت بهداشــت اعط ــه حــق ب ب
زمانــی کــه دســتگاه هــای اجرایــی موثــر در 
جمعیــت، ارزیابــی مــی شــدند و اخیــرا کــه 
کارنامــه دســتگاه هــای مختلــف تهیــه شــد، 
وزارت بهداشــت نســبت بــه تکالیــف خــود در 
ــرا  ــت، بیشــترین درصــد اج ــی جمعی ــون جوان قان
ــوده  ــت ب ــوزه بهداش ــا در ح ــه عمدت ــته ک را داش

ــت. اس
معــاون ســتاد ملــی جمعیــت نقــش آمــوزش 
ــیار  ــت را بس ــی جمعی ــق جوان ــان در تحق کارکن

ــی  ــود ول ــده ب ــق ش ــر حری ــتقیم درگی ــدی مس گان
ــود، افــزود:  بیمارســتان از طبقــه 8 درگیــر حادثــه ب
ــک  ــامل ی ــار ش ــه بیم ــز س ــاران نی ــن بیم در بی
ــاص  ــرایط خ ــه، ش ــار اینتوب ــاردار و دو بیم ــادر ب م
داشــتند کــه بایــد ســریع‌تر منتقــل می‌شــدند 
ــان انجــام شــد. ــال آن ــت کار انتق ــرع وق ــه در اس ک

توکلــی بیــان کــرد: خوشــبختانه در ایــن دوره وزارت 
شــاهد توجــه ویــژه بــه اورژانــس پیــش بیمارســتانی 
ــل  ــت حداق ــر بهداش ــه وزی ــوی ک ــه نح ــتیم ب هس
ــس  ــت اورژان ــار و و وضعی ــار آم ــک ب ــه‌ای ی هفت

ــد. ــری می‌کن ــخصا پیگی ــران را ش ته

ــت. ــده اس ــده ش ــازه متول ــوزادان ت ن
وی از صــدور مجــوز ســاخت بیمارســتان ســرطان در 
ــری  ــد اهتمــام و پیگی ــر داد و گفــت: بای اســتان خب
هــای لازم جهــت تســریع در ســاخت این بیمارســتان 
ــزات، وزارت  ــن تجهی ــت تامی ــرد و جه ــورت پذی ص

بهداشــت حمایــت هــای لازم را انجــام خواهــد داد.

مهــم ارزیابــی کــرد و گفــت: کارکنــان نظــام 
ســامت بــا اســتفاده از ظرفیــت مربیــان دوره 
ــی  ــرا م ــای لازم را ف ــوزش ه ــی آم ــان زندگ هادی
گیرنــد تــا از طریــق موثرتریــن رســانه یعنــی 
ــب و  ــادران را ترغی ــره، م ــه چه ــره ب ــوزش چه آم
ــد. ــدآوری کنن ــگام و فرزن ــه ازدواج بهن ــویق ب تش

دکتــر کتابچــی بــا اشــاره بــه نقــش ویــژه بهــورزان 
و مراقبــان ســامت در ارتقــای ســامت و جایــگاه 
ارزشــمند آنهــا در بیــن مــردم، یــادآور شــد: بارهــا 
ــه پزشــکان  ــه ب ــس از مراجع ــردم پ ــم کــه م دیدی
ــم  ــه دارو، بازه ــوق تخصــص و تهی متخصــص و ف
ــی  ــای بهداشــت مشــورت م ــه ه ــورزان خان ــا به ب
کردنــد چــون نیروهــای بهداشــتی را امیــن و 

ــی داننــد. ــورد اعتمــاد م م

ــاب و  ــا الته ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــدن کم ــه ب روزه ب
ــد. ــارزه کن ــن مب ــای مزم بیماری‌ه

ــه  ــتان جنب ــج انگلس  دانشــمندان دانشــگاه کمبری
کــه  التهــاب  کاهــش  چگونگــی  از  جدیــدی 
ــدن  ــی ب ــتم‌ ایمن ــر سیس ــی مض ــول جانب محص

اســت را کشــف کرده‌انــد.
روزه‌داری  کــه  می‌دهــد  نشــان  مطالعــه  ایــن 
یــک مــاده شــیمیایی خــاص بــه نــام اســید 
ــه  ــد ک ــش می‌ده ــون افزای ــیدونیک را در خ آراش
ــد.  ــا می‌کن ــاب ایف ــار الته ــدی در مه ــش کلی نق
ــی  ــت اثربخش ــن اس ــن ممک ــه همچنی ــن یافت ای
ــد. ــن کن ــپرین را روش ــه آس ــا ازجمل ــی داروه برخ

بیــن رژیــم‌ غذایــی، بــه ویــژه رژیــم‌ غذایــی پرکالــری 
ــد  ــی مانن ــه بیماری‌های ــا ب ــر ابت ــش خط و افزای
قلبــی،  بیماری‌هــای  و   ۲ نــوع  دیابــت  چاقــی، 
ــرایط  ــن ش ــود دارد. ای ــی وج ــا ثابت ــاط کام ارتب
ــت. ــراه اس ــدن هم ــن در ب ــاب مزم ــا الته ــب ب اغل

التهــاب، پاســخی طبیعــی بــه آســیب یــا عفونــت 
بــه عنــوان سیســتم هشــدار عمــل  و  اســت 
ــت  ــیب محافظ ــر آس ــدن در براب ــا از ب ــد ت می‌کن
ــد به‌طــور ناخواســته  ــن حــال، می‌توان ــا ای ــد، ب کن
منجــر بــه آزاد شــدن محتویــات ســلولی شــود کــه 

پاســخ‌های التهابــی را بیشــتر می‌کنــد.
ــده  ــناخته ش ــاب ش ــش الته ــرای کاه روزه‌داری ب
ــق، یــک وعــده  ــن تحقی اســت؛ شــرکت‌کنندگان ای
غذایــی ۵۰۰ کیلوکالــری مصــرف کردنــد و بــه 
مــدت ۲۴ ســاعت ناشــتا بودنــد ســپس یــک وعــده 

ــد.   ــر خوردن ــری دیگ ــی ۵۰۰ کیلوکال غذای
ــری باعــث  محققــان دریافتنــد کــه محدودیــت کال
ــود و  ــیدونیک می‌ش ــید آراش ــطح اس ــش س افزای
لیپیــدی اســت کــه بــه خاطــر نقشــش در ذخیــره 
ــده  ــناخته ش ــلولی ش ــن س ــات بی ــرژی و ارتباط ان
ــه  ــض اینک ــه مح ــه ب ــت ک ــب اینجاس ــت. جال اس

ــر در  ــز بهت ــامت مغ ــه س ــر ب ــاز منج ــن س نواخت
طــول زندگــی می‌شــود.

 بــر اســاس مطالعــه اخیــر دانشــگاه اکســتر 
ــه  ــر ب ــاز منج ــن س ــیقی و نواخت ــتان، موس انگلس
ــج  ــود. نتای ــر می‌ش ــنین بالات ــز در س ــامت مغ س
ــری  ــن درگی ــنی بی ــتگی روش ــان‌دهنده همبس نش
ــده  ــناختی در آین ــرد ش ــود عملک ــیقی و بهب موس

ــت. اس
ــا آواز  ــیقی ی ــن آلات موس ــر نواخت ــان تأثی محقق
ــی  ــز بررس ــامت مغ ــر س ــر را ب ــروه ک ــدن گ خوان
کردنــد. کارشناســان تجربــه موســیقی و قــرار 
گرفتــن در معــرض موســیقی در طــول زندگــی 
آزمون‌هــای  نتایــج  همچنیــن  شــرکت‌کنندگان 
ــد  ــخص کنن ــا مش ــد ت ــی کردن ــناختی را بررس ش
ــیاری  ــظ هوش ــه حف ــیقی ب ــری موس ــا درگی ــه آی ک
ــر. ــا خی ــد ی ــی کمــک می‌کن ــده زندگ ــز در آین مغ

نتایــج ایــن تجزیــه و تحلیــل نشــان داد کــه 
ــو،  ــژه پیان ــه وی ــیقی ب ــاز موس ــک س ــن ی نواخت
ــر  ــی بهت ــرد اجرای ــت حافظــه و عملک موجــب تقوی
می‌شــود و شــامل توانایی‌هــای پیچیــده حــل 
ــانی  ــرای کس ــی ب ــا حت ــن مزای ــت. ای ــئله اس مس
کــه فعالیت‌هــای موســیقی خــود را تــا آخــر عمــر 

ادامــه می‌دهنــد بیشــتر اســت.
ــن  ــی ای ــرای بررس ــتری ب ــات بیش ــه تحقیق اگرچ
رابطــه مــورد نیــاز اســت امــا یافته‌هــای ایــن 
تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه ترویــج آمــوزش 
موســیقی بخــش ارزشــمندی از ابتــکارات بهداشــت 
زندگــی  ســبک  یــک  ترویــج  بــرای  عمومــی 
اســت،  مغــز  ســامت  بــرای  محافظت‌کننــده 

ــد،  ــر گرفتن ــوردن را از س ــذا خ ــرکت‌کنندگان غ ش
ــت. ــیدونیک کاهــش یاف ــید آراش ســطح اس

بــر  اســید  آراشــیدونیک  اثــرات  بررســی  بــا 
ســلول‌های ایمنــی در آزمایشــگاه، ایــن گــروه 
ــی  ــت التهاب ــید، فعالی ــن اس ــت ای ــق دریاف تحقی
یافتــه  ایــن  می‌دهــد.  کاهــش  را   NLRP۳
ــه  ــد ک ــور می‌ش ــا تص ــرا قب ــود زی ــره ب غیرمنتظ
ــد. ــدید می‌کن ــاب را تش ــیدونیک الته ــید آراش اس

ــت  ــورد اس ــن م ــرای ای ــوه ب ــی بالق ــن توضیح ای
ــژه  ــه وی ــا  ب ــی م ــر رژیم‌غذای ــه تغیی ــه چگون ک
بــا روزه‌داری، از مــا در برابــر التهــاب محافظــت 

. می‌کنــد
البتــه تحقیقــات بیشــتر مــورد نیــاز و هنــوز 
از  روزه  آیــا  بگوییــم  کــه  اســت  زود  خیلــی 
پارکینســون  و  آلزایمــر  ماننــد  بیماری‌هایــی 
ــید  ــرات اس ــرا اث ــر، زی ــا خی ــد ی ــت می‌کن محافظ

اســت. کوتاه‌مــدت  آراشــیدونیک 
ــم  ــه روزه‌داری منظ ــد ک ــج نشــان می‌ده ــن نتای ای
کاهــش  بــه  می‌توانــد  دوره طولانــی  یــک  در 
ــط  ــرایط مرتب ــن ش ــا ای ــه ب ــی ک ــاب مزمن الته
اســت کمــک کنــد همچنیــن رژیــم غذایــی 
ــت  ــش فعالی ــا افزای ــت ب ــن اس ــری ممک ــر کال پ
ــش  ــا را افزای ــه بیماری‌ه ــا ب ــر ابت ــی، خط التهاب

ــد. ده

ــراد مســن را تشــویق می‌کنــد تــا  همانطــور کــه اف
در زندگــی بــه موســیقی بازگردنــد.

شــواهد قابل‌توجهــی بــرای فوایــد فعالیت‌هــای 
ــه زوال  ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــیقی ب ــی موس گروه
می‌توانــد  رویکــرد  ایــن  و  دارد  وجــود  عقــل 
ــک بســته ســالمندی ســالم  ــی از ی ــوان بخش به‌عن
بــرای افــراد مســن گســترش یابــد تــا آنهــا را قــادر 
ســازد به‌طــور فعــال خطــر ابتــا را کاهــش و 

ــد. ــاء دهن ــز را ارتق ــامت مغ س
عــاوه بــر ایــن، نواختــن یــک ســاز می‌توانــد 
بــر  تمرکــز  کاهــش دهــد. عمــل  را  اســترس 
موســیقی می‌توانــد مراقبــه باشــد و توجــه را 
منحــرف  روزانــه  اضطراب‌هــای  و  اســترس‌ها  از 
کنــد. همچنیــن اندورفین‌هــا را آزاد می‌کنــد و 
ــه  ــت ک ــدن اس ــی ب ــترس طبیع ــده اس کاهش‌دهن
ــود. ــش می‌ش ــادی و آرام ــاس ش ــه احس ــر ب منج

ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــاز ب ــک س ــری ی یادگی
ــرای رشــد مغــز مفیــد باشــد.  ــه ویــژه ب می‌توانــد ب
ــود بخشــد، هماهنگــی را  ــی را بهب مهارت‌هــای زبان

ــس را افزایــش دهــد. ــت کنــد و عــزت نف تقوی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
ــر رای شــماره هــای  140260302034004273 و 140260302034004272  مــورخ ۱۴۰۲/03/24 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  براب
ــی   فرزنــد   ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان   تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای علیرضــا قربان
محمــد   بشــماره شناســنامه 1250034914 صــادره از کاشــان و خانــم نفیســه داوری فرزنــد حســین بشــماره شناســنامه 1250294363 صــادره از کاشــان بالمناصفــه  
در یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 112/50 متــر مربــع مفــروز از پــاک 2550 فرعــی از 15 اصلــی واقــع در ناجــی آبــاد بخــش دو ثبــت  کاشــان   کــه متقاضیــان خــود 
ــی کــه اشــخاص  مالــک مشــاعی هســتند محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورت
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۲/11/14  شناسه آگهی: 1658752
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۲/11/29 شناسه آگهی: 1658755

محمد علی ناظمی رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی  ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــات اول دوم موضــوع قان ــر رای شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۲۰۲۶۰۱۵۰۲۳-۱۴۰۲.۰۹.۰۹ هی  براب
مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت آقــای آراد زارعــان بــه شناســنامه شــماره ۰۱۵۵۶۸۷۸۵۹ 
کدملــی ۰۱۵۵۶۸۷۸۵۹ صــادره فرزنــد میــاد نســبت بــه ششــدانگ قســمتی از یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت ۱۸۴.۳۰ مترمربــع پــاک شــماره ۱۵۱۸۲ اصلــی واقــع 

در بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت متقاضــی موضــوع ســند ۵۶۴۷۵-۱۳۹۹.۱۲.۱۷ دفتــر ۱۸۶ اصفهــان .
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی هـــ مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک 
ــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض  مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضای

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول :1402/11/14  م الف:1652318

تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/11/29   م الف:1652323
رئيس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
ــی واقــع در قمصــر  ــی از ۳۶ اصل ــه شــماره پــاک ۲۷۱۶ فرع ــه مســاحت ۵۷۷۲/۷۰ مترمربــع ب ــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ قطعــه زمیــن محصــور ب نظــر ب
بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام آقــای محمدرضــا عســگری نســبت بــه ســه دانــگ و خانــم هــا صدیقــه ناظــر و عــذری لیــره هــر 
ــون  ــر مــاده ۱۵ قان ــه دســتور قســمت اخی ــه ۱/۵ دانــگ مشــاع در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا ب کــدام نســبت ب
ثبــت و طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد پــاک مرقــوم در روز 1402/12/07 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز 
تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر 
در ایــن آگهــی در محــل حاضــر یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا ۳۰ روز پذیرفتــه 
خواهــد شــد طبــق تبصــره ۲ مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن 

اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۱۱/۱۴ شناسه آگهی: ۱۶۵۶۸۷۲

حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
ــی واقــع در قمصــر  ــی از ۳۶ اصل ــه شــماره پــاک 2717 فرع ــه مســاحت 1494/71 مترمربــع ب ــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ قطعــه زمیــن محصــور ب نظــر ب
بخــش یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام آقــای محمدرضــا عســگری نســبت بــه ســه دانــگ و خانــم هــا صدیقــه ناظــر و عــذری لیــره هــر 
کــدام نســبت بــه ۱/۵ دانــگ مشــاع در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده ۱۵ قانــون ثبــت 
و طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1402/12/07 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز 
تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد. لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر 
در ایــن آگهــی در محــل حاضــر یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا ۳۰ روز پذیرفتــه 
خواهــد شــد طبــق تبصــره ۲ مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن 

اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۱۱/۱۴ شناسه آگهی: 1656875

حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظــر بــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ قطعــه زمیــن محصــور بــه مســاحت 644/05 مترمربــع بــه شــماره پــاک 2718 فرعــی از ۳۶ اصلــی واقــع در قمصــر بخــش 
یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام آقــای محمدرضــا عســگری نســبت بــه ســه دانــگ و خانــم هــا صدیقــه ناظــر و عــذری لیــره هــر کــدام 
نســبت بــه ۱/۵ دانــگ مشــاع در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده ۱۵ قانــون ثبــت و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1402/12/07 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز 
تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد. لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر 
در ایــن آگهــی در محــل حاضــر یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا ۳۰ روز پذیرفتــه 
خواهــد شــد طبــق تبصــره ۲ مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن 

اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۱۱/۱۴ شناسه آگهی: 1656881

حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظــر بــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ قطعــه زمیــن محصــور بــه مســاحت 59/77 مترمربــع بــه شــماره پــاک 2720 فرعــی از ۳۶ اصلــی واقــع در قمصــر بخــش 
یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام آقــای محمدرضــا عســگری نســبت بــه ســه دانــگ و خانــم هــا صدیقــه ناظــر و عــذری لیــره هــر کــدام 
نســبت بــه ۱/۵ دانــگ مشــاع در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده ۱۵ قانــون ثبــت و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1402/12/07 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز 
تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد. لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر 
در ایــن آگهــی در محــل حاضــر یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا ۳۰ روز پذیرفتــه 
خواهــد شــد طبــق تبصــره ۲ مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن 

اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۱۱/۱۴ شناسه آگهی: 1656893

حوزه ثبت ملک قمصر

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظــر بــه اینکــه تحدیــد حــدود ششــدانگ قطعــه زمیــن محصــور بــه مســاحت 550/60 مترمربــع بــه شــماره پــاک 2719 فرعــی از ۳۶ اصلــی واقــع در قمصــر بخــش 
یــک حــوزه ثبتــی قمصــر کــه طبــق پرونــده ثبتــی بنــام آقــای محمدرضــا عســگری نســبت بــه ســه دانــگ و خانــم هــا صدیقــه ناظــر و عــذری لیــره هــر کــدام 
نســبت بــه ۱/۵ دانــگ مشــاع در جریــان ثبــت اســت بعلــت عــدم حضــور متقاضــی ثبــت بعمــل نیامــده بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر مــاده ۱۵ قانــون ثبــت و 
طبــق تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود پــاک مرقــوم در روز 1402/12/07 ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد و در صــورت مصــادف بــا روز 
تعطیلــی عملیــات تحدیــد حــدود بــه روز بعــد موکــول خواهــد شــد. لــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر 
در ایــن آگهــی در محــل حاضــر یابنــد و اعتراضــات مالکیــن یــا مجاوریــن مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا ۳۰ روز پذیرفتــه 
خواهــد شــد طبــق تبصــره ۲ مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن 

اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۱۱/۱۴ شناسه آگهی: 1656887

حوزه ثبت ملک قمصر


