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امام صادق علیه السلام
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فاطمه دفن خواهد شد، هرکس وی را زیارت کند پاداشش بهشت خواهد بود.

حدیث

 رئیــس کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجی 
مجلــس گفــت: روســای جمهــور ایــران و ترکیــه بــر 
گســترش روابــط اقتصادــی دــو کشــور اهتمــام 
جدــی دارنــد و اردوغــان بــه همیــن منظــور رئیــس 
کمیســیون روابــط اقتصادــی بــا ایــران را تغییــر دــاد 

و مدیــر قویتــری را بــه ایــن ســمت گمــارد.
ــا اشــاره  ــی ب ــو بی ــد جلال‌زادــه دــر گفــت وگ وحی
ــه  ــه ترکی ــورمان ب ــور کش ــس جمه ــفر رئی ــه س ب
ســیزدهم  دولــت  همســایگی  سیاســت  گفــت: 
کارنامــه موفقــی را دــر دــو ســال گذشــته بــه 
ــایگان  ــا همس ــط ب ــترش رواب ــانده و گس ــت رس ثب
ــا ســایر کشــورها نشــان دهندــه دــرک  ــاط ب و ارتب
ــی و  ــولات بین‌الملل ــی از تح ــت‌الله رئیس ــح آی صحی

ــت. ــه‌ای اس منطق
ــن  ــی بی ــط اقتصاد ــطح رواب ــاء س ــزود: ارتق وی اف
ایــران و ترکیــه بــه میــزان ۳۰ میلیــارد دــار مــورد 
ــاً  ــد رؤســای جمهــور دــو کشــور اســت و قطع تاکی
محقــق خواهــد شــد و یکــی از موضوعــات مهــم دــر 
ــئله  ــن مس ــه همی ــه ترکی ــور ب ــس جمه ــفر رئی س

ــود. ب
رئیــس کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی 
مجلــس بیــان کــرد: اردوغــان قبــل از ســفر آیــت‌الله 
ــا  ــی ب ــط اقتصاد ــیون رواب ــس کمیس ــی، رئی رئیس
ــه  ــری را ب ــخص قویت ــه و ش ــر داد ــران را تغیی ای
ایــن ســمت گماشــته اســت کــه ایــن مســئله نشــان 
دهندــه اهتمــام جدــی رئیــس جمهــور ترکیــه بــرای 

ــا ایــران اســت. گســترش روابــط اقتصادــی ب
جلال‌زادــه عنــوان کــرد: ایــران و ترکیــه دــو 
کشــور کنشــگر و مهــم دــر ســطح منطقــه هســتند 
لــذا گســترش روابــط ایــران و ترکیــه دــر معادــات 

ــود. ــد ب ــذار خواه ــه‌ای تاثیرگ منطق
ــورد  ــات م ــی از موضوع ــرد: یک ــان ک وی خاطرنش
تاکیــد ایــران و ترکیــه پرهیــز از ادامــه جنــگ دــر 
غــزه و حمایــت از برقــراری صلــح دــر ایــن منطقــه 
ــه  ــت ک ــطین اس ــوم فلس ــت مظل ــت از مل و حمای
ــه و هســت. ــرف بود ــو ط ــد د ــورد تاکی ــواره م هم

نمایندــه مردــم ارومیــه دــر مجلــس شــورای 
اســامی اظهــار داشــت: یکــی از موضوعــات دیگــر 
مــورد تاکیــد ایــران و ترکیــه ایــن اســت کــه منطقه 
ــناخته  ــح ش ــه صل ــوان منطق ــه عن ــد ب ــاز بای قفق
ــن  ــر ای ــورها د ــمی کش ــای رس ــه مرزه ــود و ب ش
ــیون‌های  ــده و کنوانس ــته ش ــرام گذاش ــه احت منطق
ــت  ــاز رعای ــه قفق ــا منطق ــاط ب ــر ارتب ــی د بین‌الملل

شــود.
ــه  ــی ک ــان غرب ــتان آذربایج ــزود: اس ــه اف جلال‌زاد
ــط  ــترش رواب ــر گس ــت د ــه اس ــا ترکی ــرز ب ــم م ه
ــارد و  ــی د ــش مهم ــه نق ــران و ترکی ــی ای اقتصاد
ــا  ــی را ایف ــه نقــش بی‌بدیل ــن زمین ــد دــر ای می‌توان

کنــد.
وی یادــآور شــد: مــا دــر مجلــس شــورای اســامی 
ــرای  ــت ســیزدهم ب ــر ســر راه دول ــع موجــود ب موان
گســترش روابــط بــا کشــورهای مختلــف را بــا وضــع 

رئیس کمیسیون امنیت ملی در گفتگو با ایرنا تشریح کرد:

اقدام ویژه اردوغان برای گسترش روابط با تهران

»ایوب زمانه«

نماینده ولی فقیه در سپاه: دشمن با حاکمیت سیاسی اسلام مشکل دارد

ــمن  ــت: دش ــی گف ــی صادق ــام حاج ــت الاس حج
بــا اســام ســکولار مشــکلی ندــارد؛ او بــا حاکمیــت 

سیاســی اســام مشــکل دــارد.
ــه  ــی نمایند ــی صادق ــالله حاج ــام عبد حجت‌الاس
ــه دــر ســپاه پاســداران انقــاب اســامی  ــی فقی ول
دــر اولیــن دــوره دانش‌افزایــی و توانمندســازی 
بــا موضــوع  اســاتید بســیجی سراســر کشــور 
ــه صــورت  »حاکمیــت سیاســی دــر اســام« کــه ب
شــد،  برگــزار  مجــازی  و  حضــوری  ترکیبــی 
ــامی  ــاب اس ــتاورد انق ــف و دس ــن هد بزرگ‌تری
ــت  ــامی را حاکمی ــاب اس ــر انق ــن اث و ماندگارتری

ــرد. ــوان ک ــت الله عن ولای
ــتاخیز  ــت و رس ــک بعث ــامی را ی ــاب اس وی انق
رهبــری  معظــم  مقــام  افــزود:  و  خوانــد 
ــت و  ــاب بعث ــه انق ــد ک ــی( می‌فرماین )مدظله‌العال

اســت. رســتاخیز 
حاجــی صادقــی عنــوان کــرد: بزرگتریــن دســتاورد 
ــام  ــی اس ــت سیاس ــاب حاکمی ــن انق ــف ای و هد
اســت. بقــای انقــاب بــه حاکمیــت سیاســی 
ــاب  ــا انق ــمنان ب ــمنی دش ــت دش ــت. عل آن اس
ــی  ــت سیاس ــوع حاکمی ــم موض ــران ه ــامی ای اس
اســت. دشــمن بــا اســام ســکولار مشــکلی ندــارد؛ 
ــارد.  ــکل د ــام مش ــی اس ــت سیاس ــا حاکمی او ب
ــگاه‌ها  ــر دانش ــی د ــای جد ــی از بحث‌ه ــروز یک ام

ــی  ــی دین ــه بحــث حکمران ــای علمی ــر حوزه‌ه و د
اســت.

وی دــر ادامــه بــه طــرح ایــن ســوال پرداخــت کــه 
حکمرانــی اســامی چیســت و از چرایــی و چگونگــی 
ــری  ــد تصوی ــا اول بای ــزود: م ــه و اف آن ســوال کرد
ــه  ــیم.  از جمل ــته باش ــامی داش ــی اس از حکمران
موضوعــات مهــم دــر ایــن مباحــث، موضــوع تحــول 
ــت  ــی تح ــد الگوی ــت. بای ــانی اس ــوم انس ــر عل د
عنــوان تحــول علــوم انســانی را مطــرح کــرد. تحــول 
ــورت  ــه ص ــد ب ــارد. بای ــرورت د ــانی ض ــوم انس عل
علمــی و نــه احساســی حکمرانــی اســامی را بیــان 
کنیــم. اگــر ایــن حکمرانــی و ایــن حاکمیــت خــوب 
بیــان شــود اکثــر شــبهات مطــرح شــده دــر ایــن 

ــع می‌شــود. ــه خــود مرتف موضــوع خــود ب
ــه دــر ســپاه پاســداران انقــاب  ــی فقی نمایندــه ول
ــی  ــام ولای ــد نظ ــت: دشــمن می‌خواه اســامی گف
ــی  ــوری معرف ــد و دیکتات ــی، غیرکارآم ــا را نظام م
کنــد. بایــد نظــام ولایــی و حکمرانــی دینــی 
ــگاه‌ها و  ــر دانش ــاتید د ــیج اس ــود. بس ــف ش تعری
ــار  ــام اقش ــه، ام ــای علمی ــاتید حوزه‌ه ــیج اس بس
ــار کارهــای اجتماعــی و سیاســی  ــر کن هســتند. د
ــند  ــاوت باش ــه آن بی‌تف ــبت ب ــد نس ــه نمی‌توانن ک
مبنایی‌تریــن کار تولیــد فکــر و اندیشــه اســت. 
بســیج اســاتید بایــد دانشــگاه‌ها را بــه ســمت 

مبانــی فکــری انقــاب اســامی هدایــت کنــد ایــن 
کار شماســت. ایــن بحــث را دــر حــوزه علمیــه هــم 
ــم، یکــی از مهم‌تریــن مباحــث آن اســت کــه  داری
دــر بحــث حاکمیــت سیاســی اســام، یــک هندســه 
منطقــی کــه بایــد از یــک منظومــه مقبولــی 
ــود. ــس ش ــاع و تدری ــه، دف ــد، ارائ ــار باش برخورد

وی دــر ادامــه ضمــن تشــریح روش برگــزاری ایــن 
دــوره بــه صــورت ارائــه بحــث، مباحثــه و مشــارکت 
اســاتید، بــه اهمیــت نیــاز مدــارس حکمرانــی 
دینــی بــه محتــوا و اســاتید پرداختــه و گفــت: بایــد 
ارائــه مباحــث ایــن جلســات خروجــی‌اش اشــکالات 
ــث  ــات بح ــه موضوع ــج دهند ــد و تروی ــع کن را رف

دــر دانشــگاهها دــر سراســر کشــور باشــد.
ــی فقیــه دــر ســپاه پاســداران انقــاب  نمایندــه ول
ــرد و  ــه را مطــرح ک ــو نظری ــه د ــر ادام اســامی د
ــا دیــن را بررســی  ــد نســبت سیاســت ب گفــت: بای
ــن  ــات دی ــی نظری ــت؟ برخ ــه اس ــه چگون ــرد ک ک
ــد  ــا بای ــد. م ــم می‌دانن ــف ه ــت را مخال و سیاس
ــاط  ــت ارتب ــا سیاس ــن ب ــم دی ــت کنی ــم ثاب بتوانی
ــد  ــه می‌گوین ــت ک ــم هس ــی ه ــارد. نظریه‌های د
ــم  ــا تناظــری ه ــد ام ــوا ندارن ــن و سیاســت دع دی
ــا  ــا جد ــن و سیاســت را کام ــای دی ــد و دنی ندارن
می‌داننــد. بنابرایــن دــر ابتدــای ایــن بحــث دنبــال 
ــار  ــود دیند ــم نمی‌ش ــت کنی ــا ثاب ــتیم ت آن هس
ــا  ــت ب ــه سیاس ــد و رابط ــت نش ــود و وارد سیاس ب
ــات  ــن اثب دیــن رابطــه جــزو و کل اســت . اگــر ای
شــد، وارد بحــث بعدــی مــی شــویم. ایــن خیلــی از 

ــد . ــواب می‌ده ــث را ج مباح
حاجــی صادقــی بیــان کــرد: اســام دــر هــر 
موضوعــی از جملــه سیاســت، اقتصــاد، اخــاق، 
ــان  ــد. انس ــان می‌کن ــود را بی ــع خ ــت، موض عباد
ــار  ــت و رفت ــد اس ــر و خردمن ــود متفک ــک موج ی
ــار  ــر رفت ــه ب ــازند. اندیش ــه‌های او می‌س او را اندیش
حاکــم اســت. دــر هــر موضــوع یــک مبانــی فکــری 
و یــک الگــوی عقلــی داریــم. مبنــای اخــاق عملــی 
فلســفه اخــاق اســت. فلســفه اخــاق جهان‌بینــی 
ــا  ــی بایده ــاق عمل ــر اخ ــد، د ــی را می‌گوی اخلاق
و نبایدهــا مطــرح می‌شــود. دــر سیاســت هــم 
ــاب  ــر ب ــد اســام د ــد دی ــم. بای ــن را می‌بینی همی
سیاســت اصــول و عقایدــش چیســت؟ زیرســاخت 
فکــری‌اش چگونــه اســت؟ اساســی‌ترین بحثــی کــه 
غفلــت شــده ایــن اســت کــه نتوانســتیم بــه طــور 

ــام را  ــی اس ــی سیاس ــم جهان‌بین ــجم و منظ منس
ــد  ــا بای ــم ام ــی داری ــای خوب ــم. حرف‌ه ــان کنی بی

ــم شــود. تنظی
ــی  ــی از مبان ــد یک ــه توحی ــر آنک ــد ب ــا تاکی وی ب
سیاســت اســت، خاطرنشــان کــرد: بایــد دیــد 
ــرد  ــد 7 کارک ــت؟. توحی ــه اس ــه کرد ــد چ توحی
و  اساســی‌ترین  توحیــد  دــارد.  سیاســت  دــر 
ــه سیاســت اســت  ــل جهت‌دهند ــن عام محوری‌تری
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اصــل بــرای ایــن موضــوع بیــان می‌شــود.
ــر  ــاد: د ــه د ــگاه ادام ــوزه و دانش ــتاد ح ــن اس ای
خصــوص رابطــه اســام بــا سیاســت بایــد دیــد آیــا 
الگــو ومدلــی دادــه یــا نــه. اینجــا نظــرات محکمــی 
ــد  ــاور را دارن ــران اســامی ب ــم.  برخــی متفک داری
ــا  کــه اســام کارش مدــل دادــن نیســت و الگــو ب
زمــان بایــد مطابقــت داشــته باشــد، نمی‌شــود 
ــرای  ــد و ب ــل باش ــال قب ــرای 1400 س ــی ب الگوی
ــرای امــروز هــم  مدینه‌النبــی پیامبــر)ص( باشــد، ب
ــن  ــزی ممک ــن چی ــد چنی ــی معتقدن ــد، برخ باش
ــت.  ــل رف ــم و عق ــراغ عل ــد س ــا بای ــت. اینج نیس
ــزه اش  ــام معج ــه اس ــت ک ــن اس ــا ای ــای م ادع
ــولات  ــا و تح ــه زمان‌ه ــرای هم ــه ب ــت ک ــن اس ای
یــک الگــوی جامــع و کامــل دادــه اســت کــه دــو 
ــه  ــل پیاد ــا قاب ــه زمان‌ه ــر هم ــارد؛ د ــی د ویژگ
شــدن اســت، ایــن الگــو بــا جهــان بینــی‌اش کامــا 

ــارد . ــاق د انطب
ــه دــر ســپاه پاســداران انقــاب  ــی فقی نمایندــه ول
اســامی گفــت: اســام مدلــی بــه نــام نظــام ولایــی 
ــا و  ــه زمان‌ه ــر هم ــی د ــام ولای ــن نظ ــارد، ای د
مکان‌هــا متناســب بــا همــه نیازهــا قابــل اجراســت 
ــام  ــن نظ ــد ای ــت. بای ــام اس ــزه اس ــن معج و ای
تعریــف شــود، شــاخص‌ها بایــد تعریــف شــوند 
ــق  ــه محق ــی چگون ــام ولای ــن نظ ــه ای ــد ک و دی
می‌شــود. نظــام ولایــی یعنــی زمینــی شــدن 
ــوران  ــه د ــی س ــام ولای ــن نظ ــی، ای ــد ربوب توحی
ــرآن  ــی ق ــف شــده اســت، نظــام ولای ــش تعری برای
ــر و  ــی بعــد از پیامب ــر، نظــام ولای ــان پیامب دــر زم

ــوم. ــام معص ــت ام ــان غیب ــر زم ــی د ــام ولای نظ
ــه عنــوان  وی تاکیــد کــرد: بایــد ولایــت فقیــه را ب
ــا آن اثبــات کــرد.  الگــو جــا انداخــت و متناســب ب
امــام خمینــی)ره( فرمودنــد ادلــه ولایــت فقیــه دــر 

بحــث عقلــی همــان ادلــه امامــت اســت.

آیا نسل جدید ایرانیان کوتاه قد می‌شوند؟/کاهش ابتلا به سرطان روده بزرگ با مصرف لبنیات

طرح »نوماند« بسترسازی برای ایجاد تهرانی خالی از زباله گردی

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران بــا 
اشــاره بــه کاهــش ابتــا بــه ســرطان رودــه بــزرگ 
بــا مصــرف لبنیــات کافــی گفــت: کاهــش مصــرف 
ــی  ــه کوتاه ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــر جامع ــیر د ش

ــود. ــا می‌ش ــد ایرانی‌ه ــل جدی ــر نس ــد د ق
ــش  ــبت پوی ــه مناس ــی ب ــد طباطبای ــید محم  س
ــالم  ــه س ــانی تغذی ــرای اطلاع‌رس ــامت ب ــی س مل
ــع  ــی و رف ــذا و خوراک ــرف غ ــت: مص ــار داش اظه
ــرف  ــا مص ــت ام ــی اس ــاز حیات ــک نی ــنگی ی گرس
ــروی از  ــر اســت. پی ــک هن ــالم ی ــی س ــواد غذای م
الگــوی غذایــی متنــوع، متعادــل و متناســب، یکــی 
ــظ  ــر حف ــل د ــی‌ترین عوام ــن و اساس از مهمتری
ــای  ــظ و ارتق ــر حف ــاوه ب ــه ع ــت ک ــامت اس س
ســامتی، می‌توانــد موجــب کاهــش ابتــا بــه 

ــود. ــا ش ــواع بیماری‌ه ان
وی ادامــه دــاد: هــر ســاله پویــش ملــی ســامت 
ــای  ــف ارتق ــا هد ــالم ب ــه س ــانی تغذی - اطلاع‌رس
ــازی و  ــه، فرهنگ‌س ــه‌ای جامع ــواد تغذی ــطح س س
ــن کاهــش  ــه همچنی ــه جامع اصــاح الگــوی تغذی
عوامــل خطــر تغذیــه‌ای دــر ســطح کشــور برگــزار 
ســال  چهاردهمیــن  اســاس،  برایــن  می‌شــود. 
برگــزاری ایــن پویــش دــر نیمــه اول بهمــن ســال 
۱۴۰۲ بــا هدــف اطلاع‌رســانی دربــاره مصــرف 
نمــک تصفیــه شــده یددــار و ارتقــای دانــش آحــاد 
جامعــه دربــاره شــیر و لبنیــات بــا دــو شــعار اجــرا 

می‌شــود.
طباطبایــی اضافــه کــرد: ایــن دــو شــعار »انتخــاب 
ــار«  ــده یدد ــه ش ــا تصفی ــم ام ــک ک ــه - نم هم
ــا  ــی ت ــن و »از کودک ــت بهم ــه نخس ــرای هفت ب
ــه  ــرای هفت ــامتی« ب ــت س ــات دوس ــری، لبنی پی
ــی، ارزشــمندی اســت  ــن؛ فرصــت طلای ــوم بهم د
ــه  ــه نســبت ب ــا حســاس ســازی آحــاد جامع ــا ب ت
رعایــت اصــول تغذیــه ســالم بــه عنــوان شــاه‌کلید 

معــاون حقــوق بشــر و امــور بین‌الملــل وزارت 
گردــی  زبالــه  اینکــه  بیــان  بــا  دادگســتری 
ــی  ــزم جد ــا آن ع ــه ب ــه مقابل ــت ک ــی اس مافیای
نومانــد  طــرح  گفــت:  می‌طلبــد،  همگانــی  و 
ــه  ــی از زبال ــرای تحقــق تهــران خال بسترســازی ب

ــود. ــد ب ــی خواه گرد
تفاهم‌نامــه  امضــاء  آئیــن  دــر  جلالیــان   
ــی  ــه گرد ــا زبال ــه ب ــوزه مقابل ــر ح ــکاری د هم
و پیشــگیری از بکارگیــری کودــکان کار میــان 
ــت پســماند  ــازمان مدیری وزارت دادگســتری و س
شــهرداری تهــران گفــت: اتفــاق مهمــی دــر 
ــرای  ــوان پایتخــت ام الق ــه عن ــران ب کلانشــهر ته

حملــه  دربــاره  آمریــکا  اینترنشــنال:  شــبکه 
کرمــان بــه ایــران اطــاع دادــه بــود؟!

ســخنگوی شــورای امنیــت ملــی کاخ ســفید: 
حملــه  ایــن  دربــاره  اطلاعــی  هیــچ  آمریــکا 

نداشــته! تروریســتی 
حالــی  دــر  اینترنشــنال  صهیونیســتی  شــبکه 
وقــوع  دربــاره  واشــنگتن  کــه  شــده  مدعــی 
ــل  ــه قب ــک هفت ــم ی ــتی آن ه ــات تروریس عملی
ایــران هشــدار دادــه  بــه  از حادثــه کرمــان 
ــه  ــری ب ــس خب ــر کنفران ــی« د ــان کرب ــه »ج ک

از  از بی‌اطلاعــی مقامــات آمریکایــی  صراحــت 
ــت. ــخن گف ــه س ــن حمل ای

نمایندــگان مجلــس شــورای اســامی تســهیلات قرض 
الحســنه فرزندــآوری بــرای متولدیــن ۱۴۰۲ بــه بعــد را 

ــخص کردند. مش
ــروز  ــح ام ــت صب ــی نوب ــر نشســت علن ــگان د نمایند
)شــنبه، ۷ بهمــن مــاه( مجلــس شــورای اســامی دــر 
جریــان بررســی بخــش هزینــه‌ای لایحــه بودجه ســال 
ــره  ــد )ث( تبص ــف )۲( بن ــا ردی ــور، ب ۱۴۰۳ کل کش
)۱۳( مادــه واحدــه ایــن لایحــه موافقــت کردنــد. بــر 
ــآوری  ــرض الحســنه فرزند ــاس تســهیلات ق ــن اس ای

بــرای متولدیــن ۱۴۰۲ بــه بعــد مشــخص شــد.
ردیف۲-۱

‌ بــه ازای فرزنــد اول چهارصد میلیــون )۴۰۰.۰۰۰.۰۰۰( 

یال ر
ردیف۲-۲

میلیــون  هشــتصد  دــوم  فرزنــد  ازای  بــه   ‌
ل یــا ر )۸۰۰ .۰۰۰ .۰۰۰ (

ردیف۲-۳
‌ بــه ازای فرزنــد ســوم یــک میلیــارد و دویســت میلیون 

ریال  )۱.۲۰۰.۰۰۰.۰۰۰(
ردیف۲-۴

‌ بــه ازای فرزنــد چهــارم یــک میلیــارد و پانصــد میلیون 
ــال ردیف2-۵ )۱.۵۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ری

‌ بــه ازای فرزنــد پنجــم و بیشــتر دــو میلیــارد 
)۲.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰(ریال./فــارس

ــا اطلاع‌رســانی  ــم ب ــه ســامتی، بتوانی دســتیابی ب
و  ارتقــا  را  مردــم  تغذیــه‌ای  دانــش  صحیــح، 
ــم. ــام دهی ــری را انج ــه‌ای مؤث ــای مداخل فعالیته

ــران  ــوم پزشــکی ای ــاون بهداشــت دانشــگاه عل مع
ــات  ــرف لبنی ــت مص ــزوم و اهمی ــه ل ــاره ب ــا اش ب
ــت:  ــار داش ــنی اظه ــای س ــه گروه‌ه ــوی هم از س
شــیر یــک اذغی لماك تسا و هب ليلد دــارا دوبــن 
ــی و  ــواد معدن ــالا، عاونا م ــت ب ــا کیفی ــن ب پروتئی
ــر شرــــد و ظفح  ــی د ــش مهم تيوـه‌نيماـا، نق
تملاس ناسنا دــدرا. ريش و دروآرفــاه‌هی لبنــی 
نيرتمهم عبنم تـــأنيم سلكـمي اســت و فرصم 
نآ بــرای ظفح تملاس و ماكحتسا وختساان‌هــا، 
لبنــی  فرآورده‌هــای  مــیدوش.  هيصوت  اهنادند 

ــود ــرف ش ــرم مص ــه ۲۲۰ گ روزان
می‌دهــد  نشــان  مطالعــات  افــزود:  طباطبایــی 
کــه اگــر مصــرف لبنیــات بــه اندــازه کافــی باشــد 
ــش  ــزرگ کاه ــه ب ــرطان رود ــه س ــا ب ــر ابت خط
می‌یابــد و دــر پیشــگیری از اختــالات متابولیــک، 
بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی، فشــارخون و پوکــی 
ــی  ــای لبن ــت و از فرآورده‌ه ــد اس ــتخوان مفی اس
ــه ۲۲۰  ــد ) روزان ــه واح ــا س ــو ت ــه د ــد روزان بای

ــرم( مصــرف شــود. گ
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی بــا 
اشــاره بــه اینکــه دــر کشــور ســرانه مصــرف شــیر 
دــر ســال‌های گذشــته بــه علــل مختلــف کاهــش 
ــی بیــش از پیــش  ــه و از اســتانداردهای جهان یافت
ــر  ــه اخی ــر ده ــت: د ــت، گف ــه اس ــه گرفت فاصل
ــد  ــی رون ــای ایران ــر خانواره ــات د ــرف لبنی مص
ــرم  ــود ۱۶۰ گ ــه حد ــت و ب ــته اس ــی داش کاهش
دــر روز رســیده اســت کــه بــا میــزان پیشــنهادی 
ــی؛  ــرای جامعــه ایران دــر ســبد غذایــی مطلــوب ب
مبنــی بــر مصــرف روزانــه ۲۵۰ گــرم لبنیــات 

ــارد. ــی د ــه زیاد فاصل

ــم  ــد رق ــران بای ــامی ای ــوری اس ــام و جمه اس
بخــورد و آن توجــه ویــژه بــه پدیدــه شــوم زبالــه 
گردــی اســت. قانــون مدیریــت پســماند دــر ســال 
ــه آن  ــر ســال ۱۳۸۴ آئین‌نام ــب و د ۱۳۸۳ تصوی
ــه از  ابــاغ شــده اســت کــه دــر آن وضعیــت زبال
ــد، جمــع‌آوری، نگهدــاری و بازیافــت تعییــن  تولی
ــازمان  ــز س ــی آن نی ــر عال ــده و ناظ ــف ش تکلی

ــت. ــده اس ــه ش ــرار داد ــماند ق پس
وی افــزود: بــرای اجــرای ایــن قانــون مهــم 
تنهایــی  بــه  دهیاری‌هــا  و  شــهرداری‌ها 
ــه  ــذا هم ــد. ل ــش ببرن ــه پی ــد کار را ب نمی‌توانن
کمــک  بایــد  زمینــه  ایــن  دــر  دســتگاه‌ها 

ــا کاهــش خطــر  ــاد: مصــرف شــیر ب ــه د وی ادام
ــد پوکــی  ــر مانن ــر واگی ــای غی ــه بیماری‌ه ــا ب ابت
اســتخوان و همچنیــن کاهــش ســرطان رودــه 
ــن  ــت، بنابرای ــراه اس ــوع ۲ هم ــت ن ــزرگ و دیاب ب
کاهــش مصــرف شــیر دــر جامعــه می‌توانــد 
ــز  ــد نی ــل جدی ــر نس ــد د ــی ق ــه کوتاه ــر ب منج

می‌شــود.
ــورد  ــر م ــی د ــرد: نگران ــی خاطرنشــان ک طباطبای
ارتبــاط احتمالــی بیــن مصــرف زیــاد لبنیــات 
ماننــد  واگیــر  غیــر  بیماری‌هــای  ســایر  و 
ــی و ســرطان پروســتات  ــی عروق ــای قلب بیماری‌ه
ــات  ــد مطالع ــج جدی ــه نتای ــت ک ــده اس ــان ش بی
ــچ  ــه هی ــد ک ــروری سیســتماتیک نشــان می‌ده م
ــود  ــباع موج ــی اش ــن چرب ــاری بی ــاط معناد ارتب

ــژه  ــگاه وی ــا ن ــتری ب ــر وزارت دادگس ــد. د کنن
بــه مباحــث شــهروندی بــا جدیــت بــه ایــن 
ــت  ــر چــه ظرفی ــم و ه ــا کردی موضــوع ورود پید
ــا  ــت ت ــم گرف ــکار خواهی ــم ب ــار داری ــر اختی د
مدیــران بتواننــد کار خــود را دــر ایــن حــوزه بــه 
ــتان،  ــا دادس ــتا ب ــن راس ــر همی ــد. د ــش ببرن پی
فرماندــه انتظامــی، شــهردار، معاونیــن شــهردار و 
شــهرداران مناطــق جلســاتی برگــزار شــده اســت 
ــه  ــی ک ــون اساس ــل ۱۶۰ قان ــاس اص ــر اس ــا ب ت
دادگســتری را بــه عنــوان رابــط قــرار دادــه و بــر 
اســاس منشــور حقــوق شــهروندی و اصــول دیگــر 
ــار  ــر اختی ــای لازم را د ــون اساســی ظرفیت‌ه قان
بگذاریــم و کمــک کنیــم کــه شــاهد تهرانــی 

ــیم. ــی باش ــه گرد ــی از زبال خال
وی ادامــه دــاد: مافیایــی کــه پشــت ایــن موضــوع 
اســت و عددهایــی کــه دــر ایــن حــوزه بــه عنــوان 
اســت.  عجیــب  گرفتــه؛  شــکل  اقتصادشــان 
شــهردار تهــران دــر خصــوص ایــن موضــوع اعــام 
کردــه بودنــد کــه ایــن کار اقدــام بزرگــی اســت و 
ــام  ــزرگ انج ــای ب ــا کاره ــا نشســته‌ایم ت ــا اینج م
ــد تمــام  ــن موضــوع بای ــت ای ــرای مدیری ــم. ب دهی
ــا زمانیکــه  ــکار گرفتــه شــود. البتــه ت ظرفیت‌هــا ب
مردــم کنــار مســئله نباشــند موضــوع قابــل حــل 
ــر  ــم را د ــد مرد ــانه‌ها می‌توانن ــذا رس ــت. ل نیس

ــد. ــع و متوجــه کنن ــه مطل ــن زمین ای
معــاون حقــوق بشــر و امــور بین‌الملــل وزارت 
دادگســتری تاکیــد کــرد: دــر حــال حاضــر بحــث 
ــه  ــن موضــوع مطــرح اســت ک ــت واحــد ای مدیری
شــهرداری بســتری را بــرای جمــع‌آوری زبالــه 

شــب از نیمــه گذشــته اســت، صدــای نــم نــم بــاران 
ــی شــوم،  ــا م ــه از رختخــواب جد ــد، ذوق زد ــی آی م
بــه ســمت پنجــره مــی روم، پردــه را کنــار مــی زنــم 
و بــا دقــت بــه بیــرون نــگاه میکنــم، قطــرات بــاران را 
ــان را نــم کردــه  میبینــم کــه آســفالت خشــک خیاب
ــم را روی  ــدنی خود ــف ناش ــحالی وص ــا خوش ــد، ب ان
تــراس خانــه مــی رســانم، بــوی نــم نــاک مشــامم را 

پــر مــی کنــد!
 دســتانم را زیــر بــاران میبــرم تــا بــار دیگــر آســوده 

ــاران، از ایــن نعمــت الهــی! خاطــر شــوم از آمدــن ب
ــی  ــم م ــمان چش ــه آس ــرم و ب ــالا میگی ــرم را ب س
دــوزم، زیــر لــب دعاهایــی زمزمــه مــی کنــم، ناگهــان 
بــا صدایــی نســبتا بلنــد دــاد میزنــم :» اللهــم عجــل 
ــد  ــز مانن ــن نی ــمان م ــد چش ــرج «! و بع ــک الف لولی
ــه مدتهاســت  ــی میشــوند! بغضــی را ک آســمان، باران
ــی  ــاز م ــر ب ــم س ــه بود ــم فروخورد ــن مولای از نبود
کنــد، ســفره ی دلــم را بــرای اربــاب مــی گشــایم، از 
نبودنــش، از نیامدنــش، از دلتنگــی هایــم، از بیقــراری 
ــب  ــر ل ــم، و زی ــی کن ــه م ــه گل ــروب جمع ــای غ ه
میگویــم :»اللهــم إنــا نشــکو إلیــک فقــد نبینــا و غیبــة 

ــا«! امامن
ــا امشــب قصــد آرام  ــد! گوی ــی کن ــی م ــی تاب ــم ب دل
شــدن ندــارد، گریــه ام بیشــتر میشــود، نمیدانــم چــرا 
ــی  ــام الله م ــری س ــب کب ــم زین ــه جان ــاد عم ــه ی ب
ــا  ــام الله علیه ــری س ــب کب ــآوری زین ــا یاد ــم، ب افت
ــم،  ــی بند ــمانم را م ــا، چش ــه کرب ــم ب ــفر میکن س
خودــم را دــر صحرایــی میبینــم، کــه هرچــه جلوتــر 
ــرس و  ــم نمــی شــود، ت ــزی عاید ــچ چی ــی روم هی م
دلشــوره بــه جانــم مــی افتــد، همانجــا مــی ایســتم، و 
زیــر لــب میگویــم:»لا الــه الا انــت ســبحانک انــی کنت 
مــن الظالمیــن«! نمیدانــم چقدــر ایــن ذکــر را بــر زبان 

ــا دلــم آرام گرفــت! آوردــم ت
 حــال صدایــی مــرا به ســمت خــود می‌کشــاند، صدای 
نوزادــی مــی آیــد کــه بــی تابــی مــی کنــد، بــرای پیدا 
کردــن صاحــب صدــا بــه راه مــی افتــم، کمــی جلوتــر 

ــای  ــه گــوش میرســد، صد ــز ب صداهــای دیگــری نی
زنــگ قافلــه، صدــای دــاد و فریــاد کودــکان، اینجا چه 

ــده!  خبر ش
بــاز مــی ترســم! امــا حــس کنجــکاوی مــرا بــه جلــو 

میبــرد!
 کمــی جلوتــر صدــا قطــع میشــود، خودــم را میبینــم 
کــه نوزادــی شــش ماهــه را دــر آغــوش کشــیده ام و 
دــر برابــر خانمــی زانــو زدــه ام، ابهــت آن زن و بچــه به 
قدــری زیــاد بــود کــه نمی‌توانســتم بــه چهــره ی آنــان 

بنگــرم، گویــا اجــازه ی دیدن نداشــتم!
چشــمانم بــار دیگــر بارانــی مــی شــوند! به اطــراف می 
نگــرم خیمــه هایــی میبینــم، کودکانــی کــه پابرهنــه 
اینجــاو آنجــا میدونــد، و صدــای نالــه و شــیون زنــان 
بلنــد میشــود! ناگهــان دودی آســمان را تیــره میکند و 
شــعله هــای آتــش دــر برابــر چشــمانم بــالا می‌رونــد!

ــگاه  ــره ن ــته ام و خی ــا نشس ــوز همانج ــا هن ــن ام  م
میکنــم، ســرم را پاییــن مــی آورم، دیگــر آن کودــک 

ــم!  را دــر آغوشــم نمیبین
چشــمانم را بــاز میکنــم، بــه دلــم افتادــه آنچــه را کــه 
دیدــه ام گوشــه ای از حوادــث غــم بــار کربــا بودــه 
ــه  ــت ک ــل نیس ــی دلی ــم ب ــود می‌گوی ــا خ ــت! ب اس
زینــب کبــری را »ایــوب زمانــه« خواندــه انــد، مصیبت 
دیدــن دــاغ عزیــزان آن هــم دــر یــک روز و بــه دنبال 
ــی  ــم م ــری عظی ــکان صب ــت کود ــیری و غرب آن اس
طلبــد کــه فقــط از چون شــمایی کــه »عالمــه و عقیله 

ی بنــی هاشــم« هســتی بــر مــی آیــد!
بــاز دســتانم را بــه ســوی آســمان بلنــد میکنــم و خدا 
ــری ســام الله  ــب کب ــای زین ــوری ه ــه حــق صب را ب
علیهــا قســم می دهــم که ظهــور مولایمــان را برســاند 
و مــا را از ســردرگمی هــای آخرالزمانــی نجــات دهــد 

وفــات زینــب کبــری ســام الله علیهــا اســوه ی صبــر و 
اســتقامت را محضــر آقــا امــام زمــان عجل الله تســلیت 

عــرض مــی کنم.

دــر شــیر و لبنیــات بــا ســکته‌های قلبــی و مغــزی 
و بیماری‌هــای قلبــی وجــود ندــارد امــا بایــد توجــه 
داشــت کــه بــه جــز کودــکان زیــر ۲ ســال، همــه 
ــد و  ــرب ) ۱.۵ درص ــم چ ــات ک ــد لبنی ــراد بای اف

ــد. ــرف کنن ــر( مص کمت
ــر  ــران د ــار ای ــز آم ــار مرک ــن آم ــق جدیدتری طب
ــال و  ــراد ۱۵ س ــر اف ــیر د ــال ۱۳۹۶ مصــرف ش س
بیشــتر، دــر هفتــه بــه طــور متوســط ۳.۶۶ لیــوان و 
دــر ســال ۱۳۹۹، ۲.۸ لیــوان گــزارش شــده اســت و 
دربــاره مصــرف ماســت نیــز بــا یــک رونــد کاهشــی 
ــه طــوری کــه میــزان مصــرف  ــه رو هســتیم؛ ب روب
ــه نصــف رســیده  ــا ب دــر ۲۶ ســال گذشــته، تقریب
اســت کــه ایــن کاهــش مصــرف لبنیــات، می‌توانــد 

ــر نظــام ســامت وارد آورد. هزینــه ســنگینی ب

خشــک فراهــم کردــه اســت. قطعــا طــرح نومانــد 
ــا  ــه ب ــتای مقابل ــر راس ــت و د ــمندی اس کار ارزش
پدیدــه شــوم زبالــه گردــی اســت. ایــن طــرح دــر 
ــهروندی و  ــوق ش ــض حق ــا نق ــه ب ــتای مقابل راس
حفــظ محیــط زیســت ســالم اســت و مردــم بایــد 
ــا ایــن طــرح همــکاری کننــد.  ــا ب ــع شــوند ت مطل
بایــد اعتمــاد آنهــا از طریــق اطــاع رســانی جلــب 
شــود تــا همراهــی بــا طــرح داشــته باشــند و دــر 
ــی  ــه مهم ــانه‌ها وظیف ــیما و رس ــا و س ــا صد اینج

ــد. ــر عهدــه دارن ب
ــی  ــم افزای ــم ه ــاد: می‌خواهی ــه د ــان ادام جلالی
را دــر ایــن حــوزه رقــم بزنیــم. دــر حــال حاضــر 
ــه دــر یــک شــهر تولیــد  ــن زبال بیــش از ۷۰۰۰ ت
می‌شــود دــر حالــی کــه مردمــان ارزشــی و 
مراعــات گــری داریــم. مــا مردمــان متعالــی 
هســتیم بــا فرهنــگ اصیــل اســامی ایرانــی ولــی 
چــرا ســه برابــر بیشــتر از نــرم جهانــی زبالــه تولیــد 
ــر  ــم د ــه مرد ــانی ب ــاع رس ــرای اط ــم. ب می‌کنی
و  آمــوزش  بــه  نیــاز  جهــت مصــرف درســت 
فرهنگســازی داریــم و قطعــا ایــن اقدامــات شــدنی 

ــت. اس
وی دــر بخــش دیگــری از صحبت‌هــای خــود 
بــه طــرح ایــن موضــوع از ســوی شــهردار تهــران 
افــزود: شــهردار تهــران قــول  اشــاره کــرد و 
ــان ســال  ــا پای ــا ت ــا دهــه فجــر و نهایت ــد ت داده‌ان
ــود.  ــل ش ــران ح ــر ته ــی د ــه گرد ــوع زبال موض
ــاهد آن  ــی ش ــه گرد ــوزه زبال ــر ح ــه د ــه ک آنچ
ــزم  ــا آن ع ــه ب ــه مقابل ــت ک ــی اس ــتیم مافیای هس

می‌طلبــد. همگانــی  و  جدــی 

 راضیه کاظمی زاده

یادداشت

تسهیلات قرض الحسنه فرزندآوری مشخص شد

سخنگوی کاخ سفید: آمریکا هیچ اطلاعی درباره حمله تروریستی 

در کرمان نداشته!


