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حدیث

اقتصادی

وجود یک جریان نفوذی و جلوگیری از رونق تولید مسکن

بورس؛ پایان لاتاری خودرو
وحید حاج سعیدی:

انگلیس وآمریکا از اعدام علیرضا اکبری خشمگین هستند

کاشت سالانه ۲۵۰ میلیون اصله نهال از سال آینده آغاز می‌شود
وزیر جهاد کشاورزی گفت:

یادداشت :

یادداشت :

تبییــن اقدامــات قــرارگاه جهــادی مســکن، برگــزاری 
مســابقه طراحــی محلــه الگــو، ســاخت ۳۱ ایســتگاه 
شــتاب‌نگاری همچنیــن اجــرای عملیــات احــداث و 
مسقف‌ســازی پایانــه تاکســیرانی شــهید کلاهــدوز از 
مهمتریــن اخبــار روز چهارشــنبه ۲۸ دی در پایتخت 

اســت.
 مدیرعامــل ســازمان نوســازی شــهر تهــران در 
نخســتین کنگــره بیــن المللــی مدیــران ارزش آفرین 
ــا  ــاختمان ب ــت س ــارت صنع ــول و تج ــوزه تح در ح
تشــریح اقدامــات قــرارگاه جهــادی مســکن از جریان 
ــوذ  ــا نف ــه ب ــر داد ک ــکن خب ــوزه مس ــوذی در ح نف
ــکل‌گیری  ــق و ش ــع رون ــف مان ــای مختل در لایه‌ه

ــد مســکن در کشــور اســت. ــدار تولی ــان پای جری
ــه  ــا اذعــان ب ــان ب مهــدی هدایــت افــزود: ایــن جری
ــادی  ــرک اقتص ــور مح ــکن موت ــد مس ــه تولی اینک
اســت و بــا رونــق گرفتــن تولیــد و عرضــه مســکن، 
ــود  ــد ب ــراه آن خواه ــز هم ــادی نی ــکوفایی اقتص ش
ــه اقتصــاد کشــور ســعی در  ــه زدن ب ــا هــدف ضرب ب
ــع مختلــف در مســیر تولیــد مســکن در  ایجــاد موان

ــور دارد. کش
ــی  ــتگاه‌های نظارت ــدان، دس ــه دغدغه‌من وی از هم
و متولــی حــوزه مســکن کــه دغدغــه تولیــد مســکن 
ــد  ــن بخــش را دارن ــری از ســوداگری در ای و جلوگی
درخواســت کــرد بــا ورود بــه ایــن موضــوع، عوامــل 
دخیــل را شناســایی و بــا یــک اقــدام عاجــل مســیر 

تولیــد مســکن را همــوار کنــد.
هدایــت بــا انتقــاد از بانک‌هــا در مــورد توقــف 
ــه  پرداخــت تســهیلات مســکن در بافــت فرســوده ب
ــکن  ــر و مس ــتطاعت پذی ــکن اس ــد مس ــزوم تولی ل
انبــوه در کشــور اشــاره کــرد و گفــت: در ایــن مقطــع 
ــت در بخــش تســهیلات مشــکلات  ــه دول ــی ک زمان
ــردم  ــرد م ــرمایه‌های خ ــذب س ــه ج ــدی دارد ب ج
ــاوه  ــه ع ــم ک ــاز داری ــکن نی ــد مس ــوزه تولی در ح
بــر هدایــت نقدینگــی از بــازار کاذب ارز و ســکه بــه 
بخــش تولیــد، شــاهد امیــدوار بــودن مــردم بــه تهیه 

ــا ســوراخ  ــاج: اســتاد دو روز دیگــر دلال ه ــم ت عل
ــد  ــه کردن ــورس رخن ــه ب ــد و ب ــدا کردن ــا را پی دع
ــت  ــورس حمای ــد و از ب ــی زنی ــر م ــم تیت ــاز ه ب

ــد؟! ــی کنی م
اســرار: دو هــزار ســیگنال یــاب بــرای کشــف 

کنکــور در  تقلــب 
ــرای  ــردم ب ــه م ــی ک ــول های ــف پ ــاج: تکلی ــم ت عل

ــد چــه مــی شــود؟! ــد ســوالات داده ان خری
دنیــای اقتصاد: وام 5 متری خرید خانه

»رابــرت مالــی« نماینــده آمریــکا در امــور ایــران در پیامــی 
توییتــری بــه اعــدام »علیرضــا اکبــری« جاســوس انگلیــس 

واکنــش نشــان داد.
ــا  ــدام علیرض ــت: »از اع ــری نوش ــام توییت ــن پی وی در ای
کــردم.  وحشــت  ایرانی-انگلیســی  شــهروند  اکبــری،‌ 
ــه جمهــوری اســامی، اعتراف‌هــای  بازداشــت‌های ناعادلان
بــا  اعدام‌هــا  و  ســاختگی  محاکمه‌هــای  اجبــاری، 

انگیزه‌هــای سیاســی بایــد پایــان یابــد«.

ــن جاســوس  ــدام ای ــی از اع ــی در حال ــام آمریکای ــن مق ای

وزیــر جهــاد کشــاورزی گفــت: از ســال آینــده 
کاشــت ۲۵۰ میلیــون اصلــه نهــال را در کشــور 
ــت  ــه کاش ــال ب ــدت ۴ س ــا در م ــم ت ــاز می‌کنی آغ
ــی در  ــش مردم ــا پوی ــال ب ــه نه ــارد اصل ــک میلی ی
وزیــر  ســاداتی‌نژاد  ســیدجواد  برســیم.،  کشــور 
جهــاد کشــاورزی در ششــمین جشــنواره ملــی 
ــه  ــی ک ــع طبیع ــاران مناب ــان و جان‌نث روز جنگلب
ــع  ــازمان مناب ــی س ــه میزبان ــروز ب ــر ام ــد از ظه بع
طبیعــی و آبخیــزداری و بــا حضــور رئیــس ســازمان 
محیــط زیســت کشــور، معاونیــن وزیــر، نماینــدگان 
مجلــس شــورای اســامی، خانــواده شــهدای منابــع 
ــزار شــد،  ــه کشــور برگ ــان نمون ــی و جنگلبان طبیع
اظهــار کــرد: از تمــام جنگلبانــان کشــور کــه 
بــا تمــام مســایل و مشــکلات موجــود عرصــه 
خدمــت، صیانــت از عرصه‌هــای طبیعــی را بــر 
ــای  ــزود: آق ــم.وی اف ــر می‌کن ــد، تقدی ــده دارن عه
دهمــرده نماینــده مــردم شــریف زابــل و زهــک در 
ــدام  ــود اق ــت خ ــا مدیری ــتان ب ــتان و بلوچس سیس
ــن  ــه ای ــرده اســت ک ــرز ک ــال در م ــه کاشــت نه ب
ــد نشــان دهــد در هــر  ــه‌ای اســت کــه می‌توان نمون
اقلیمــی می‌تــوان درخــت کاشــت. امــروز در ایــام 
ــات مشــابهی در مناطــق خشــک انجــام  ــز اقدام نی

ــده اســت‌. ش
ــا  ــروز در دنی ــه ام ــن ک ــان ای ــا بی ــاداتی‌نژاد ب س
بــرای صیانــت از خــاک و ترســیب کربــن اقدامــات 
بســیاری انجــام شــده اســت، گفــت: کشــورها تلاش 
می‌کننــد بــا کاشــت درخــت ترســیب کربــن انجــام 

مســکن و رشــد اقتصــادی کشــور باشــیم.
مدیرعامــل ســازمان نوســازی شــهر تهــران بــا اشــاره 
ــه الگــو  ــه انتشــار فراخــوان مســابقه طراحــی محل ب
گفــت: ایــن ســازمان بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع، 
تصمیــم دارد بــا نظــر نخبــگان و متخصصــان حــوزه 
مســکن، مســابقه طراحــی محــات الگــو را بــا 
رویکــرد ایجــاد محــات متمرکــز بــا نــگاه معمــاری 
ایرانــی اســامی، تعییــن قلمــرو و فضــای مشــخص با 
تامیــن خدمــات مــورد نیــاز، جلوگیــری از ســفرهای 
ــوا،  ــی ه ــک و آلودگ ــش‌ ترافی ــروری، کاه ــر ض غی
ــترک در  ــی مش ــی و تعامل ــای جمع ــف فضاه تعری
ــات،  ــاط در طبق ــف و تامیــن حی مقیاس‌هــای مختل
نورگیــری، عــدم اشــرافیت فضاهــا، معمــاری ســبز و 
اســتفاده از انــرژی هــای نــو، کیفیــت و ســرعت اجــرا 
را بــه عنــوان اولیــن محلــه الگــوی شــهر تهــران در 

اقدامــی مشــارکتی بــه مســابقه بگــذارد.
ــهرداری  ــق ش ــی مناط ــازمان عمران ــل س مدیرعام
ــگاری  ــتاب ‌ن ــتگاه ش ــرد: ۳۱ ایس ــام ک ــران اع ته
توســط ایــن ســازمان در اطــراف پایتخــت در حــال 

ــت. ــداث اس اح
ــا  ــکاری ب ــه هم ــزود: تفاهم‌نام ــن اف ــادی حق‌بی ه
ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر تهــران 
بــا هــدف احــداث ۳۱ ایســتگاه شــتاب‌نگاری در 

اطــراف پایتخــت منعقــد شــده اســت.
در  شــتاب‌نگاری  ایســتگاه‌های  داد:  ادامــه  وی 
ــداث  ــران اح ــهر ته ــراف ش ــم و در اط ــب ۲ تی قال
ــیرها و  ــودن مس ــور ب ــن صعب‌العب ــود همچنی می‌ش
شــرایط بــد جــوی در ارتفاعــات از مهمتریــن موانع و 
مشــکلات اجرایــی ایــن طــرح اســت. محــدوده جــاده 
ــد،  ــار، دماون ــم، آه ــان، فش ــر، طالق ــوس، گچس چال
لواســان، گیلاونــد، کــرج، کهریــزک، رباط‌کریــم، 
ایوانکــی، پیشــوا و دربندســر از جملــه نقاطــی اســت 
کــه احــداث ایســتگاه‌های شــتاب‌نگاری در آنهــا 

ــی شــده اســت. طراحــی و جانمای
حق‌بیــن ضمــن اعــام پیشــرفت ۳۳ درصــدی 

علــم تاج: بریم خبر بعدی!
تابنــاک: عضــو کمیســیون قضایــی و حقوقــی 
مجلــس گفــت: اســتیضاح نــه تنهــا راه حــل 

مشــکلات کشــور نیســت
ــی  ــتیضاح وزرای روحان ــط اس ــه فق ــاج: بل ــم ت عل

ــود! ــل مشــکلات کشــور ب راه ح
ــورس:  ــد عشــقی رئیــس ســازمان ب ــاک: مجی تابن
ــه تمــام  ــاری ملــی ب قرعه‌کشــی خــودرو یــک لات

معناســت
علــم تــاج: فکــر نمــی کنیــد مشــکل جــای 
ــوی  ــاس جل ــت از اس ــر نیس ــت؟ بهت ــری اس دیگ

ــود؟ ــه ش ــرگ گرفت ــای م ــه ه ــد اراب تولی
تابنــاک: صداوســیما: مجلــس انقلابــی بــا تصویــب 

بودجــه مــا پاســخ محکمــی بــه دشــمنان بدهــد
علــم تــاج: اگــر هــم بودجــه تصویــب نشــد آقــای 
میثاقــی و احمــدی خنــزر پنــزر تبلیــغ مــی کنــن 

پــول جــور میشــه!
ــن  ــم در تلف ــود فیل ــوق‌دان: وج ــک حق تابناک:ی

ــه  ــراز تاســف کــرده کــه وی هیــچ واکنشــی ب انگلیــس اب
اعــدام میدانــی اخیــر یــک معلــم سیاه‌پوســت آمریکایــی 

توســط پلیــس ایــن کشــور نداشــته اســت. 
»کینــان اندرســون«،‌ شــهروند سیاه‌پوســت 31 ســاله 
آمریکایــی چنــد روز پیــش بعــد از شــوکهای الکتریکــی که 
ــه بیمارســتان منتقــل  ــه وی وارد کــرده اســت ب پلیــس ب

ــر ایســت قلبــی فــوت کــرد. ــر اث شــده و در آنجــا ب
ــان  ــس نش ــط پلی ــده توس ــر ش ــی منتش ــر ویدئوی تصاوی
می‌دهــد کــه نیروهــای پلیــس در حیــن بازداشــت کینــان 
ــد.  ــتفاده کرده‌ان ــی اس ــا از شــوک الکتریک اندرســون باره
ــتان  ــک بیمارس ــه ی ــون او را ب ــت اندرس ــد از بازداش بع
محلــی منتقــل می‌کننــد امــا بــر اثــر ایســت قلبــی جــان 

ــد. ــت می‌ده ــود را از دس خ

ــت  ــن مقاوم ــر منتشــر شــده، اندرســون حی ــق تصاوی طب
در برابــر رفتــار وحشــیانه پلیــس بــه »جــورج فلویــد« کــه 
بــه همیــن ســبک بــه دســت پلیــس آمریــکا کشــته شــد 
اشــاره می‌کنــد و از پلیــس خواهــش میکنــد بــه او شــوک 

الکتریکــی وارد نکننــد و درخواســت کمــک می‌کنــد.
 Digital Pioneers موسســه آمــوزش زبــان انگلیســی

ــش  ــور پوی ــتور رئیس‌جمه ــا دس ــز ب ــا نی ــد م دهن
ــه درخــت را در دســتور  ــارد اصل کاشــت یــک میلی

ــم. کار داری
وی ادامــه داد: اولیــن نیــاز ایــن طــرح تولیــد نهــال 
ــور  ــتان‌های کش ــن نهالس ــش از ای ــه پی ــت ک اس
ظرفیــت تولیــد ۴۰ میلیــون اصلــه نهــال را داشــت، 
ــدای  ــده از ابت ــام ش ــای انج ــا برنامه‌ریزی‌ه ــذا ب ل
ســال، ظرفیــت تولیــد نهــال تــا ۴۰۰ میلیــون اصلــه 

نهــال افزایــش خواهــد یافــت.
مقــام عالــی وزارت تصریــح کــرد: نهالســتان‌ها 
احیــا، بروزرســانی و در حــال توســعه اســت و 
ــکاری دارد، از  ــر هم ــن ام ــی در ای ــش خصوص بخ
ــه نهــال را  ــده کاشــت ۲۵۰ میلیــون اصل ســال آین
ــال  ــدت ۴ س ــا در م ــم ت ــاز می‌کنی ــور آغ در کش
ــش  ــا پوی ــال ب ــه نه ــارد اصل ــک میلی ــه کاشــت ی ب
مردمــی در کشــور برســیم.وی افــزود: در ایــن 
طــرح بــا کمــک مــردم و نهادهــای مردمــی کاشــت 
کــرد، ســامانه‌ای  اجرایــی خواهیــم  را  درخــت 
ــر  ــود و ه ــدازی می‌ش ــت راه‌ان ــت درخ ــرای کاش ب
ــا GPS مشــخص و  ــه کاشــته شــود ب ــی ک درخت
قابــل پیگیــری خواهــد بود.وزیــر جهــاد کشــاورزی 
در خصــوص تامیــن آب طــرح تولیــد نهــال گفــت: 
ــای  ــاب‌ها و آب‌ه ــبز، پس ــرح از آب س ــن ط در ای
ــت  غیرمتعــارف اســتفاده می‌شــود، همچنیــن صیان
از کاشــت درخــت، بــذرکاری و فنــاوری نــو نیــز در 

ــده اســت. ــده ش ــرح دی ــن ط ای
اســتخدامی  وضعیــت  تغییــر  بــر  ســاداتی‌نژاد 

عملیــات اجــرای ایــن طــرح تصریــح کــرد: احــداث 
ایســتگاه‌های شــتاب‌نگاری بــه دلیــل اهمیــت ویــژه 
ــت  ــران در اولوی ــت بح ــه مدیری ــوط ب ــور مرب در ام
ــی  ــه و پیش‌بین ــرار گرفت ــی ق ــای اجرای ماموریت‌ه

ــد. ــام برس ــه اتم ــده ب ــاه آین ــا ۲ م ــود ت می‌ش
شــهردار منطقــه ۱۳ اعــام کــرد: در راســتای احداث 
و مســقف ســازی پایانــه تاکســیرانی شــهید کلاهدوز 
ــن  ــع غــرب، عملیــات تخریــب و خاکبــرداری ای ضل
پایانــه بــه اتمــام رســیده و اکنــون در مرحلــه اجــرای 

دیــوار اســت.
محمــد هــادی علــی احمــدی، بــا اشــاره بــه احــداث 
و مســقف ســازی پایانــه تاکســیرانی شــهید کلاهدوز 
ضلــع غــرب بــه عنــوان یکــی از طرح‌هــای ترافیکــی 
ــه  ــی ب ــرح در فضای ــن ط ــزود: ای ــه اف ــن منطق ای
ــی ورودی  ــع غرب ــع در ضل ــر مرب ــاحت ۵۰۰ مت مس

ایســتگاه متــرو شــهید کلاهــدوز قــرار دارد.
وی اظهــار داشــت: طــرح احــداث و مســقف ســازی 
پایانــه تاکســیرانی شــهید کلاهــدوز در راســتای 
خدمــت رســانی بهینــه بــه شــهروندان و ســاماندهی 
ــروزی،  ــی - پی ــوط خاقان ــای خط ــی‌ها و ون‌ه تاکس

در واشــنگتن گفتــه کــه اندرســون در ایــن موسســه زبــان 
ــا  ــدار ب ــرای دی ــت و ب ــرده اس ــس می‌ک ــی تدری انگلیس
بســتگان خــود در ســال نــوی میــادی بــه لــس آنجلــس 

رفتــه بــوده اســت.

ــری در  ــا اکب ــدام علیرض ــی از اع ــرت مال ــفا راب ــراز تاس اب
ــام وزارت  ــاس اع ــر اس ــه ب ــرد ک ــورت می‌گی ــی ص حال
اطلاعــات، ایــن فــرد اطلاعــات مهــم کشــور را بــه صــورت 
ــمن  ــی دش ــرویس جاسوس ــار س ــه در اختی ــا آگاهان کام
قــرار مــی‌داده و از مهمتریــن عوامــل جاسوســی ســرویس 
اطلاعاتــی انگلیــس در مراکــز حســاس و راهبــردی کشــور 

بــود.
مرکــز رســانه قــوه قضائیــه خبــر داد حکــم علیرضــا اکبری 
فرزنــد علــی دارای تابعیــت مضاعــف ایرانی-انگلیســی کــه 
بــه اتهــام افســاد فــی‌الارض و اقــدام گســترده علیــه 
ــی  ــق جاسوس ــور از طری ــی کش ــی و خارج ــت داخل امنی
بــرای دســتگاه اطلاعاتــی دولــت انگلیــس در ازای دریافــت 
ــد  ــورو، ۲۶۵.۰۰۰ پون ــغ ۱.۸۰۵.۰۰۰ ی ــه مبال ــتمزد ب دس
انگلیــس و ۵۰.۰۰۰ دلار آمریــکا بــه مجــازات اعــدام 

ــود، اجــرا شــد.  محکــوم شــده ب

جنگلبانــان تاکیــد کــرد و گفــت: اکنــون ایــن 
موضــوع توســط مجلــس شــورای اســامی در 
ــد  ــم در چن ــه امیدواری ــت ک ــری اس ــت پیگی دس
مــاه آینــده تعییــن تکلیــف شــود و بــا رفــع مشــکل، 
ــه  ــاره ب ــا اش ــود. وی ب ــادر ش ــن ص کارت ضابطی
ــان در  ــای جنگلبان ــوق و مزای ــش حق ــه افزای اینک
اســت،  پیگیــری  دســت  در  وزارت  تــوان  حــد 
افــزود: ایجــاد ظرفیــت اســتخدامی ۸۰۰ نفــر بــرای 

شــهید کلاهــدوز - افســریه و خطــوط محلــی اجرایــی 
شــده کــه اکنــون تخریــب و خاکبــرداری ایــن طــرح 
بــه اتمــام رســیده و در مرحلــه اجــرای دیــوار اســت.

ــدرو  ــای تن ــوس ه ــژه اتوب ــیر وی ــازی مس ــن س ایم
ــعیدی ــت الله س ــراه آی بزرگ

شــهردار منطقــه ۹ از ایمــن ســازی در مســیر ســامانه 
۲ و ۱۰ اتوبوس‌هــای تنــدرو غــرب پایتخــت خبــر داد 
و افــزود: در راســتای ســاماندهی ترافیکــی و ارتقــای 
ایمنــی عبــور و مــرور و پیشــگیری از وقــوع تصادفــات 
فوتــی و جرحــی در بزرگــراه شــهید آیت‌الله ســعیدی، 
عملیــات آشکارســازی و ایمــن ســازی نیوجرســی‌های 
تفکیــک کننــده مســیر ویــژه اتوبــوس هــای تنــدرو و 
خودروهــای عــادی و جــداول میانــی جداکننــده 

مســیر ویــژه اتوبوس‌هــای تنــدرو انجــام شــد.
ســید محمــد رحیــم مرتضــوی افــزود: در قالــب ایــن 
طــرح، ۴۰۰ متــر طــول نیوجرســی و یــک هــزار متــر 
طــول جــدول دوبــل در مســیر ویــژه ســامانه ۲ و ۱۰ 
ــت الله  ــراه آی ــع در بزرگ ــدرو واق ــای تن ــوس ه اتوب
ســعیدی بــا رنــگ آمیــزی زرد و مشــکی آشکارســازی 

ــد. ــازی ش و ایمن‌س

ــت  ــه امنی ــته علی ــال‌های گذش ــوم در س ــات محک  ،اقدام
انگلیــس،  بــه نفــع کشــور  ملــی کشــور، جاسوســی 
تعــداد  و   MI۶ جاسوســی  ســرویس  بــا  ارتباطــات 
ملاقات‌هــای وســیع بــا افســران اطلاعاتــی دشــمن در 
کشــورهای مختلــف و مــدت طولانــی جاسوســی، مصــداق 
جنایــت گســترده علیــه امنیــت داخلــی و خارجــی کشــور 
ــه موجــب اخــال شــدید در نظــم  ــه‌ای ک ــه گون اســت، ب

ــت. ــده اس ــیع ش ــد وس ــور در ح ــی کش عموم

ــه وزارت  ــه بیانی ــس ب ــه انگلی ــم وزارت خارج ــر ه پیش‌ت
اطلاعــات جمهــوری اســامی کــه از صــدور حکــم اعــدام 
بــرای علیرضــا اکبــری خبــر داد، واکنــش نشــان داده بــود. 
ــک ســخنگوی وزارت  ــل از ی ــه نق ــراف ب ــه دیلی‌تلگ روزنام
ــری  ــای اکب ــواده آق ــا از خان ــس نوشــت: »م ــه انگلی خارج
حمایــت می‌کنیــم و بارهــا پرونــده او را بــا مســئولان 
ایرانــی مطــرح کرده‌ایــم. اولویــت مــا آزادی ســریع او 
ــرای دسترســی فــوری  ــر درخواســت خودمــان ب اســت و ب

ــم«. ــد کرده‌ای ــولی تأکی کنس

افزایــش جنگلبانــان و اســتفاده از حوزه‌هــای رفاهــی 
و پرســنلی در دســتور کار اســت. مقــام عالــی وزارت 
ــان  ــی جنگلب ــعار روز مل ــه ش ــاره ب ــا اش ــان ب در پای
یــک  کــه  می‌کنــم  افتخــار  هــم  مــن  گفــت: 

ــتم. ــان هس جنگلب
گفتنــی اســت؛ در ایــن مراســم از جنگلبانــان نمونــه 
ــی توســط  ــع طبیع ــواده شــهدای مناب کشــور و خان

وزیــر جهــاد کشــاورزی تقدیــر شــد.

زن بــه دلیــل محــور خانــواده‌ بــودن، ویژگــی خاصــی 
دارد کــه توجــه ســایر اعضــای خانــواده بــه آن بســیار 
مهــم اســت؛ وضعیــت مناســب روحــی و عاطفــی زن، 
ــد  ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــه را تح ــای خان ــام فض تم
عوامــل شــادکامی‌خانواده‌ها  مهم‌تریــن  از  یکــی  و 
ــر  ــاوه ب ــوع ع ــن موض ــت. ای ــی اس ــاط اجتماع و نش
موفقیــت  موجــب  خانواده‌هــا  در  امــور  پیشــبرد 
فرزنــدان بــه عنــوان آینده‌ســازان مملکــت نیــز 
می‌شــود، پــس بایــد توجــه خاصــی بــه محورخانــواده 
ــواده  شــود؛ اگــر هــدف ایجــاد فضــای خوبــی در خان
اســت، بایــد از ناراحتــی زن خــودداری شــود، زن بــه 
منزلــه چشــم اســفندیار* خانــواده اســت و هــر گونــه 

ــد. ــرار می‌ده ــعاع ق ــواده را تحت‌الش ــدی خان گزن
بنابرایــن لازم اســت دغدغه‌هــای زن را شــناخت و 
بــرای رفــع ســریع آن‌هــا تــاش کــرد. ازجملــه مــوارد 
شــادبودن انســان، داشــتن روابــط قــوی اجتماعــی و 
خانوادگــی اســت هرچــه فــرد، روابــط اجتماعــی 
ــی  بیشــتری داشــته باشــد، از ســامت روحــی و روان
ــرا انســان به‌طــور  ــی برخــوردار خواهــد شــد، زی خوب
ذاتــی موجــودی اجتماعــی خلــق شــده و بــرای ادامــه 
ــاع را دارد.  ــراد اجتم ــا اف ــاط ب ــه ارتب ــاز ب ــات نی حی
تضمین‌کننده‌هــای  بهتریــن  از  یکــی  به‌طورمثــال 
ســامتی افــراد، داشــتن تحــرک و ورزش اســت 
ــه‌دار  ــه می‌شــود چــه خان ــان توصی ــه تمــام زن ــه ب ک
ــک  ــد ی ــاز دارن ــامتی نی ــر س ــاغل، از نظ ــه ش وچ
برنامــه ورزشــی منظــم درکنــار کارهــای روزانــه 
ــردن و  ــل، ورزش نک ــند. در مقاب ــته باش ــود داش خ
ــت،  ــوان اس ــم بان ــات مه ــی از معض ــی یک کم‌تحرک
ورزش منظــم میــزان اضطــراب و افســردگی را در 
افــراد کاهــش داده و بــر افزایــش اعتمــاد بــه نفــس، 
تامیــن تعــادل و ثبــات هیجانــی، ســازگاری بامحیــط، 
ــی  ــات اجتماع ــود تعام ــمندی و بهب ــاس ارزش احس

ــذار اســت. ــه شــدت تاثیرگ ب
خلاقیت، ابتکار و اشــتغال، از دیگر موارد

ــت  ــث تقوی ــان و باع ــی زن ــاط روح ــش نش افزای
خویشــتن  بــه  نســبت  رضایــت  احســاس 
ــرون  ــه در بی ــی ک ــت. بانوان ــالا اس ــدی ب ،کارآم
اشــتغال  رســمی  فعالیت‌هــای  بــه  منــزل  از 
ــتغالی و  ــه خوداش ــه ب ــط خان ــا در محی ــد ی دارن
ــری  ــار هن ــق آث ــا خل ــوع ی ــد محصــولات متن تولی
ــاط  ــدی ونش ــاس رضایتمن ــد، بااحس ــی پردازن م

می‌شــوند. مواجــه  بیشــتری 
زنــان بانشــاط، معمــولا درک درســتی از خــود 
را  خــود   ضعــف  نقــاط  توانمندنــد،  و  دارنــد 
ایــن  می‌داننــد و در صــدد رفــع آن هســتند. 
افــراد، ســازگاری خوبــی بــا محیــط دارنــد و 
آنــان  خودآگاهنــد.  احساســات  و  انگیزه‌هــا  از 
ــه  فقــط دریافــت کننــده محبــت نیســتند بلکــه ب
دیگــران مهــر می‌ورزنــد. بانــوان بــا نشــاط، ســخت 
ــع لازم از  ــتند و در مواق ــاف نیس ــل انعط و غیرقاب
گذشــت و بخشــندگی لازم برخوردارنــد‌. آن‌هــا 
قادرنــد اســترس‌های پیرامــون خویــش را مدیریــت 
ــب احتیــاط را رعایــت  کننــد. در همــه امــور جوان
و تــاش مــی کننــد رفتارخویــش را در امــور 
ــراد  ــن اف ــد. ای ــرل کنن ــی کنت ــردی و اجتماع ف
برنامه‌ریــزی  خویــش  آینــده  و  زندگــی  بــرای 
دارنــد و بــا برنامــه بــه ســمت اهــداف خویــش گام 
ــه  ــای نوآوران ــب ایده‌ه ــاق و صاح ــد؛ خ برمی‌دارن

ــتند. هس
ــر  ــد از عوامــل موث ــه مهــم آن اســت کــه نبای نکت
ــایع‌ترین  ــود، از ش ــل ب ــان غاف ــامت روان زن برس
خشــونت،  اضطــراب،  اســترس،  عوامــل  ایــن 
ــون  ــه، تلویزی ــت، رایان ــت از اینترن ــتفاده نادرس اس
ــا  ــن روزه ــفانه ای ــت. متاس ــراه اس ــی هم و گوش
ــاد از تلفــن همــراه و فضــای مجــازی  اســتفاده زی
ــرای روان  ــد بزرگــی ب بیشــتر شــده اســت و تهدی
ــف  ــل مختل ــه دلای ــه ب ــی ک ــژه بانوان ــان، به‌وی زن
بــرای ســاعت‌های فراغــت خــود برنامــه مشــخصی 

ــد. ندارن
ــواده  ــواده، بهداشــت روان خان  روابــط اعضــای خان
و ارتبــاط میــان همســران، همگــی در محیــط 
ــدان  ــرای فرزن ــی ب ــه و الگوی ــکل گرفت ــه ش خان
ــدار  ــه شــکل مثبــت و پای ــط ب می‌شــود؛ اگــر رواب
تــوأم بــا ســامتی و آرامــش باشــد قطعــا فرزنــدان 
و نســلی ســالم تحویــل جامعــه داده می‌شــود امــا 
ــگ  ــن کم‌رن ــط والدی ــاآرام و رواب ــواده ن ــر خان اگ
باشــد نتیجــه‌ای جــز سســتی بنیــان خانــواده 
کنتــرل  جهــت  برنامه‌ریــزی  نخواهدداشــت! 
ــد  ــا نیازمن ــد؛ ام ــش باش ــد اثربخ ــی می‌توان زندگ
ــت. ــی اس ــای دولت ــی و کمک‌ه ــت خانوادگ حمای

و کلام آخر!
ــا  ــد ب ــکان داد، می‌توان ــواره‌ات را ت ــه گه ــی ک کس
ــب  ــد، مراق ــکان بده ــم ت ــت را ه ــش دنیای دعای
ــرای  ــه ب ــاش، ک ــت ب ــاس زندگی ــن الم گرانبهاتری
ــتی! ــرش هس ــای خی ــاج دع ــبختی‌ات محت خوش

سیده ناهید موسوی 

زن و نشاط اجتماعی

ــی  ــرد، وقت ــا شــکل می‌گی ــی اراده‌ی دانســتن در م وقت
ــرد و  ــالا می‌ب ــا را ب ــش م ــی بین ــه و کتاب‌خوان مطالع
ــش  ــی افزای ــاری زندگ ــور ج ــه ام ــا را نســبت ب ــم م فه
ــرای دانســتن خــود و  ــم و چــرا ب می‌دهــد، چــرا نخوانی

ــم؟  ــاش نکنی دیگــران ت
شــاید بهتــر اســت بگوییــم؛ بــه میــزان رشــد اندیشــه و 
ــای  ــا و انتخاب‌ه ــه تصمیم‌گیری‌ه ــت ک ــا اس ــش م بین
ــه  ــب، توج ــال جال ــن مث ــه ای ــود. ب ــاوت می‌ش ــا متف م
کنیــد؛ در دهــه ۱۹۵۰ میــادی، فــردی بــه نــام دکتــر 
شــریف جامعه‌شــناس مصــری در آمریــکا، بــر روی 
ــی‌داد، وی  ــام م ــاوت انج ــی متف ــوزان، تحقیق دانش‌آم
ــا لبــاس مبــدل  در حیــن برپایــی اردوی دانش‌آمــوزی ب
در نقــش یــک کارگــر ســاده حاضــر شــد و بــا طراحــی 
ــه  ــرد ک ــاش ک ــر ت ــای موث ــه‌ای از محرک‌ه مجموع
ــروه را،  ــک گ ــراد ی ــوان اف ــه می‌ت ــد چگون ــان ده نش
ــه هــم  بی‌آنکــه خــودِ اعضــای گــروه متوجــه باشــند، ب
ــی  ــه عبارت ــا ب ــاخت و ی ــم دور س ــا از ه ــک و ی نزدی
ــک  دوســتی‌ها و دشــمنی‌های بین‌شــان را در نتیجــه ی
برنامه‌ریــزی دقیــق ایجــاد نمــود. بدیــن ترتیــب دکتــر 
ــی ماننــد قطــع عمــدی آب  ــا طراحــی حوادث شــریف ب
اردوگاه، آب را بــه مســئله اساســی دانش‌آمــوزان تبدیــل 
کــرد و در نتیجــه ایجــاد اختــاف را بیــن اعضــای گــروه 
ــزاری  ــا برگ ــر، ب ــی دیگ ــود. وی در اقدام ــاهده نم مش
مســابقه فوتبــال بیــن دانش‌آمــوزان، شــاهد ایجــاد 
همــکاری و همراهــی آنــان بــا یکدیگــر در رســیدن بــه 
هــدف شــد، در همیــن مســیر بــا چینــش رقابــت بیــن 
ــن  ــالا رفت ــاهد ب ــد، ش ــته‌بندی‌های جدی ــم و دس دو تی
رقابــت و حتــی دشــمنی میــان دانش‌آمــوزان می‌گــردد. 
ــاهدِ  ــدر ش ــر چق ــان معاص ــا در جه ــه م ــتی ک به‌راس
و  همدلی‌هــا  رقابت‌هــا،  دوســتی‌ها،  دشــمنی‌ها، 
امــوری هســتیم کــه در غالــب مــوارد از پیدایــش ریشــه 
ــازی  ــر ب ــم بازیگ ــم و بی‌آنکــه بدانی ــر بودی ــا بی‌خب آن‌ه

فاطمه شکیب رخ 
ــه  ــتیم ک ــی هس ــده‌ی طراحان ــی ش ــش طراح از پی
ــا اثبــات ناشدنی‌اســت. در  ــای م ــا دنی دوستی‌شــان ب
ــوان گفــت کــه انتخــاب نقــش مــا در  حقیقــت می‌ت
دوران حیــات، بــر اســاس دانســته‌های مــا از حقایــق 
شــکل می‌گیــرد؛ اینکــه مــا در چــه جایگاهــی قــرار 
ــا در  ــی م ــرد انتخاب ــت از روش و رویک ــم گرف خواهی
زندگــی بــر می‌خیــزد؛ مــا می‌توانیــم بازیکــن و 
ــی  ــری و عمل ــتقلال فک ــم و اس ــری را برگزین بازیگ
ــه  ــردان صحن ــی و کارگ ــت مرب ــه دس ــش را ب خوی
ــا و  ــم، روزه ــن بگذاری ــر زمی ــاب را ب ــپاریم، کت بس
در فضــای  بی‌ثمــر  بــا حضــور  را  لحظه‌هایمــان 
مجــازی پــر کنیــم و یــا به‌جــای آن بــا صَــرف عمــر 
خویــش در راه دانســتن، در جهــت رشــد فکــری خــود 

ــم.  ــدم برداری ــه ق و جامع
در همیــن قضــای اخیــر چقــدر جوانــان ما ناخواســته، 
در طراحــی هوشــمندانه‌ی معانــدان وطــن، قــدم 
ــه  ــد و بی‌آنک ــازی کردن ــش ب ــان خوی ــا ج ــد، ب نهادن
بداننــد بازیگــر نقش‌هــای نقش‌پــردازان بیگانــه 
ــه  ــه چگون ــم ک ــی پرس ــودم م ــا از خ ــدند. باره ش
ــه مســئله اساســی  حجــاب اســامی در کشــور مــا ب
برخــی جوانــان تبدیــل شــد؟ چــرا پوشــیدگی زنــان 
مــورد خشــم واقــع شــد؟ و چــه کســانی طراحــی و 
ــد؟  ــده دارن ــه عه ــان را ب ــردی ایرانی ــت برهنه‌گ هدای
ــه در تاریخ‌شــان،  ــه پوشــش عفیفان ــی ک ــم ملت آن‌ه

ــاله دارد!  ــزار س ــه ه ــینه‌ای س پیش
و در آخــر ای‌کاش بــاور کنیــم کــه وقــت آن رســیده 
کــه زمیــن بــازی فضــای مجــازی را بــا جزمــی عــزم و 
بــه بیانــی ســاده، بــرای جوانانــی کــه از هویــت خــود 
بی‌خبرنــد تبییــن نماییــم، ایــن فضــا محــل واژگونــی 
واژه‌هایــی قــرار گرفتــه کــه هویــت و آینــده جوانــان 
ــی،  ــی ایران ــگ غن ــه فرهن ــانه دارد؛ آن را ب ــا را نش م

بازســازی کنیــم.

زمین بازی یا فضای مجازی؟

ــت ــی نیس ــچ جرم ــر هی ــل ب ــراه، دلی هم
علــم تــاج: لــو دادن اطلاعــات صــد و هشــتاد 
ــش  ــر جای ــات س ــون اطلاع ــور؟! چ ــمند چط دانش
ــتاده اون ور  ــی را فرس ــط کپ ــان فق ــت و ایش اس

آب!
مدیرعامــل  علیمرادلــو،  بیــوک  آنلایــن:  خبــر 
ــازان  ــته خودروس ــان انباش ــا زی ــن: ب ــروه بهم گ

را خریــد مــزدا  می‌تــوان شــرکت 
علم تاج: عجب...

ــیما  ــدا و س ــازمان ص ــس س ــش رئی ــاک: واکن تابن
ــیر  ــن مس ــت ای ــرادرش: طبیع ــی ب ــه پناهندگ ب

رویش‌هاســت و  ریزش‌هــا 
علــم تــاج: اســتاد در جریــان هســتید ریــزش 
فرزنــدان و منســوبین خــواص و مســئولین تومنــی 

ــاوت دارد؟! ــه تف ــزش بقی ــا ری ــار ب ــت صن هش
ایران: وزارت اقتصاد: آرد و نانی گم نشــده!

ــا چنــد هــزار تــن آرد هــم شــد  علــم تــاج: ای باب
پرونــده کــه خودمــان را درگیــر کنیــم؟! 92 هــزار 
میلیــارد در فــولاد گــم شــد آب از آب تــکان 
ــان دادار دودور راه  ــرص ن ــد ق ــرای چن ــورد؛ ب نخ

ــد! ــه ان انداخت
ــکا  ــه آمری ــیما ب ــس صداوس ــرادر ریی ــاک: ب تابن
ــت دارم  ــواده‌ام را دوس ــه خان ــد: هم ــده ش پناهن

ــرادرم ــز ب ــه ج ب

ــره بــه خاطــر همیــن  علــم تــاج: داداشــی یــادت ن
ــی  ــما پناهندگ ــه ش ــود ب ــئول ب ــه مس ــرادرت ک ب

ــد! دادن
ــد ۸۵ میلیــون  تابنــاک: نماینــده مجلــس: چــرا بای
ایرانــی را گــروگان دو خودروســاز بــی کیفیــت 

ــم؟ کنی
علم تاج: چون انتخابات نزدیک اســت!

اســرار: چــرا بــازی هــای لیــگ ایــران مســاوی مــی 
؟ د شو

علــم تاجــک خواهشــاً ایــن یــک مــورد را دیگــر بــه 
حجــاب بانــوان ربــط ندهیــد!

تابنــاک: دختــر دهــه هشــتادی عضــو شــورای 
شــهر از مســئول دفتــری مــادرش اســتعفا داد

ــده  ــن ش ــفره ای په ــک س ــا ی ــاج: ای باب ــم ت عل
بــود. ببینیــد چطــور مــردم را از نــان خــوردن مــی 

ــد! اندازی
ــه  ــده چ ــو ش ــفرهای لغ ــط س ــف بلی 19 دی: تکلی

مــی شــود؟
ــوی  ــفر و ت ــی س ــه نرفت ــن همینک ــاج: موم ــم ت عل
ــن! ــدا رو شــکر ک ــردی خ ــر نک ــوران گی ــرف و ب ب

ــه مســئول  ــن ک ــی)ره(: ای ــام خمین ــوه ام ــن: ن امی
ــز  ــا بن ــد و ب ــکان بیای ــا پی ــامی ب ــوری اس جمه

ــود ــاب نب ــای انق ــزء وعده‌ه ــرود ج ب
علم تاج: خــدا کند فقط با بنز برود!


