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تمام مراکز اهدای خون باز هستند/ نیاز بیماران به خون در روزهای سرد
بــا توجــه بــه تعطیلــی ادارات و نهاد‌هــا بــه دلیــل ســردی و بــرودت هــوا و همچنیــن ســوالات مکــرر مــردم مبنــی بر چگونگــی فعالیــت مراکز اهــدای خــون، روابــط عمومی 
انتقــال خــون اســتان تهــران اعــام کــرد کــه تمــام مراکــز اهــدای خــون از جملــه فعــال هســتند. به‌دلیــل نیــاز روزانــه بیمــاران بــه خــون و فرآورده‌هــای خونــی، مراکــز 
اهــدای خــون امــروز شــنبه 24 دی فعــال هســتند. مراکــز اهــدای خــون پایتخــت در تمــام روز‌هــای ســال آمــاده پذیــرش داوطلبــان اهدای خــون بــرای نجات جــان بیماران 
هســتند. بــا توجــه بــه تعطیلــی ادارات و نهاد‌هــا بــه دلیــل ســردی و بــرودت هــوا و همچنیــن ســوالات مکــرر مــردم مبنــی بر چگونگــی فعالیــت مراکز اهــدای خــون، روابط 
عمومــی انتقــال خــون اســتان تهــران اعــام کــرد کــه تمــام مراکــز اهــدای خــون فعــال هســتند. ســازمان انتقــال خــون اســتان تهــران اعــام کــرد بــه دلیــل نیــاز روزانــه و 

مســتمر بیمــاران بــه خــون و فرآورده‌هــای خونــی، از هموطنــان نــوع دوســت و خیرخــواه درخواســت می‌شــود بیمــاران را در ایــن روز‌هــای ســرد ســال فرامــوش نکننــد.

۷۵ درصد مصوبات »قرارگاه جوانی جمعیت وزارت بهداشت« عملیاتی شده است

افتتاح بیمارستان الغدیر بومهن تجلی کارآمدی سفرهای رئیس جمهور است

کاهش فعالیت‌های فیزیکی و افزایش ۲ برابری آسیب‌های عضلانی

رشد ۲۹ درصدی بودجه سلامت در لایحه ۱۴۰۲

ابتلای ۶۰ درصد بزرگسالان ایرانی به اضافه‌وزن و چاقی

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــه‌ای  ــدات بیم ــش تعه ــه افزای ــاره ب ــا اش ــکی ب پزش
ــد  ــون ۷۵ درص ــت: تاکن ــاروری گف ــان ناب ــرای درم ب
ــی جمعیــت وزارت بهداشــت  ــرارگاه جوان ــات ق مصوب
ــاون  ــیدی؛ مع ــین فرش ــت. حس ــده اس ــی ش عملیات
بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
ــی جمعیــت اظهــار  ــرارگاه جوان در حاشــیه جلســه ق
کــرد: یکــی از قرارگاه‌هــای بســیار مهــم کــه در ســطح 
وزارت بهداشــت تشــکیل می‌شــود، »قــرارگاه جوانــی 
جمعیــت« اســت کــه در آن وزیــر بهداشــت، درمــان 
بهداشــت،  وزارت  معاونــان  و  پزشــکی  آمــوزش  و 
نماینــدگان مجلــس و حــوزه ریاســت جمهــوری 

ــد. حضــور دارن
ــات قــرارگاه  ــا اینکــه تاکنــون 75 درصــد مصوب وی ب
ــت: در  ــت، گف ــده اس ــی ش ــت عملیات ــی جمعی جوان

معــاون اجرایــی رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه برخی 
از مغرضــان ســفرهای اســتانی رئیــس جمهــور را 
ــاح  ــت: سرعت‌بخشــی در افتت ــد، گف نمایشــی می‌دانن
ــدی  ــی کارآم ــن تجل ــر بومه ــار الغدی ــتان انص بیمارس

دبیــر کنگــره فیزیوتراپــی ایــران بــا اشــاره بــه ســبک 
ــای  ــمگیر فعالیت‌ه ــش چش ــی و کاه ــی کنون زندگ
سیســتم  آســیب‌های  امــروزه  گفــت:  فیزیکــی، 
برابــر در  از ۲  عصبــی عضلانــی اســکلتی بیــش 

ــت. ــه اس ــش یافت ــع افزای جوام
اکبــری  محمــد  ایــران،  فیزیوتراپــی  انجمــن  ز 
عصبــی  سیســتم  آســیب‌های  افزایــش  دربــاره 
ــن  ــان ای ــزود: شناســایی و درم ــی اســکلتی، اف عضلان
شــغلی  وظایــف  حیطــه  در  آســیب‌ها  از  دســته 
ــه و  ــورت مراجع ــرار دارد و در ص ــت‌ها ق فیزیوتراپیس
ــش  ــیب‌ها، بی ــوع از آس ــن ن ــگام ای ــایی زودهن شناس
ــل  ــی قاب ــای فیزیوتراپ ــا روش‌ه ــا ب از ۹۰ درصــد آنه

درمــان و پیشــگیری اســت.
وی اظهــار داشــت: ضروریســت وزارت بهداشــت و 
درمــان بــا هــدف بهبــود ســامت و نشــاط جامعــه بــه 
ارتقــای دانــش، نقــش و وظایــف ایــن گــروه از دانــش 

آموختــگان سیســتم ســامت کشــور کــم کنــد.

ــی در خصــوص فرهنگ‌ســازی  ــن جلســه مصوبات ای
و اطلاع‌رســانی، افزایــش درمــان نابــاروری و تامیــن 

پوشــش درمــان نابــاروری منعقــد شــد.
و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معــاون 
ــه  ــروز ک ــه ام ــه داد: جلس ــکی ادام ــوزش پزش آم
ــکی  ــوم پزش ــگاه‌های عل ــای دانش ــور روس ــا حض ب
برگــزار شــد، روســای دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی 
ــود را  ــات خ ــی از اقدام ــدران گزارش ــان و مازن کرم

ــد. ــه کردن ارائ
ــرارگاه  ــات ق ــده جلس ــرر ش ــت: مق ــیدی گف فرش
ــا حضــور روســای  ــت در اســتان‌ها ب ــی جمعی جوان
دانشــگاه‌ها و اســتانداران بــا تاکیــد بــر میــزان 
فعالیــت و رشــد جمعیــت اقدامــات صــورت گرفتــه 
ــزار  ــتیک برگ ــی و لجس ــاظ فن ــت آن از لح و تقوی

شــود.

ســفرهای اســتانی رئیــس جمهــور اســت.
ــتان  ــاح بیمارس ــن افتت ــوری در آیی ــن منص محس
ــا  ــت: ب ــار داش ــن، اظه ــهر بومه ــر ش ــار الغدی انص
ــاز شــد،  حضــور رئیــس جمهــور گــره ایــن طــرح ب
مــا در برنامــه و بودجــه ردیفــی بــرای بودجــه 
بیمارســتان انصــار الغدیــر نداشــتیم و ســختی کار به 

ــود. ــل ب ــن دلی همی
وی ادامــه داد: حضــور رئیس جمور دســتور مســتقیم 
و عنایتــی کــه کردنــد مســیر اجــرای طــرح را فراهــم 
کــرد و خــارج از روال عــادی برنامــه و بودجــه 
مســئولان همــت کردنــد کار را بــه ســامان رســاندند 
کــه بــه معنــای تصویــر تلالــو و تجلــی از کار آمــدی 
ــاون  ــت. مع ــور اس ــس جمه ــتانی رئی ــفرهای اس س
ــرد: بخــش  ــور خاطرنشــان ک ــس جمه ــی رئی اجرای
درمــان نیازمنــد توجــه اســت، امنیــت و ســامت ۲ 
مســئله ای هســتند کــه مــا بایــد در حــوزه مدیریــت 
ــن  ــدا در ای ــل خ ــه فض ــم و ب ــه کنی ــا توج ــه آنه ب

دولــت ایــن توجــه اتفــاق مــی افتــد.
ــم  ــر معظ ــات رهب ــه منوی ــاره ب ــا اش ــوری ب منص
انقــاب ادامــه داد: خیلــی خــوب اســت کاری کنیــم 
کــه بــه تعبیــر حضــرت اقــا اگــر خانــواده ای مریــض 

ــژه در  ــش بشــری به‌وی ــان اینکــه دان ــا بی ــری ب اکب
ــادی در  ــا شــدت بســیار زی ــی ب ــوم تجرب حــوزه عل
ــت  ــزود: لازم اس ــت، اف ــعه اس ــد و توس ــال رش ح
فیزیوتراپیســت‌های شــاغل در ایــن زمینــه، بــه 
ــا هماهنــگ  ــه‌روز دنی ــا یافته‌هــای ب طــور ســریع ب
شــوند زیــرا ناهماهنگــی بــا آن زمینــه عقــب 
ــاش  ــن ت ــرد؛ بنابرای ــد ک ــم خواه ــی را فراه ماندگ
ــن  ــی در ای ــه اســتانداردهای جهان ــرای رســیدن ب ب
زمینــه از اهمیــت بســیار زیــادی برخــوردار اســت.

وی، هــدف اصلــی از برگــزاری کنگــره فیزیوتراپــی 
مهارت‌هــای  و  دانــش  به‌روزرســانی  را  )۲۸ دی( 
فیزیوتراپــی بــرای خدمــت بهتــر بــه مــردم دانســت 
ــا ایــن  و گفــت: مواجهــه غیرعلمــی و غیرســازنده ب
ــاه  ــراوان کوت ــیب‌های ف ــوارض آن، آس ــده و ع پدی

ــه دنبــال دارد. مــدت و بلندمــدت ب
ــرفت در  ــته پیش ــه گذش ــزود: در دو ده ــری اف اکب
ــل توجهــی داشــته  ــی افزایــش قاب رشــته فیزیوتراپ

عضــو کمیســیون تلفیــق بودجــه ۱۴۰۲ بــا اشــاره 
ــت  ــه وزارت بهداش ــدی بودج ــد ۲۹ درص ــه رش ب
در ســال آینــده، نســبت بــه پاییــن بــودن بودجــه 
درنظــر گرفتــه شــده بــه عنــوان یارانــه دارو، ابــراز 

نگرانــی کــرد.
ســید جلیــل میرمحمــدی در گفت‌وگویــی بــا 
ــی  ــارد تومان ــزار میلی ــه 273 ه ــه بودج ــاره ب اش
وزارت بهداشــت در لایحــه 1402 اظهــار کــرد: 
بودجــه حــوزه ســامت نســبت بــه ســال گذشــته 

ــت. ــته اس ــد داش ــد رش 29 درص
وی دربــاره بودجــه لازم بــرای ادامــه اجــرای طــرح 
ــه  ــه بودج ــبت ب ــی نس ــزود: دو‌ نگران ــار اف داروی
ــود  ــه 1402 وج ــه بودج ــامت در لایح ــوزه س ح
دارد؛ اول آن کــه بودجــه‌ای کــه بــه عنــوان یارانــه 
دارو در نظــر گرفتــه شــده، بــه طــور قابــل توجهــی 
ــت.  ــان اس ــارد توم ــزار میلی ــادل 69 ه ــم و مع ک
ــه دارو،  ــرای یاران ــاز ب ــورد نی ــه م ــل بودج حداق
ــم  ــر بخواهی ــان اســت و اگ ــارد توم ــزار میلی 90 ه
بودجــه مناســبی بــرای ایــن امــر در نظــر بگیریــم 
نیــاز بــه 110 هــزار میلیــارد تومــان یارانــه بــرای 

ــود دارد. دارو وج
شــورای  مجلــس  بهداشــت  کمیســیون  عضــو 
اســامی ادامــه داد: دوم آن‌کــه بــر اســاس قانــون، 
ــد در  ــا بای ــدی یارانه‌ه ــه هدفمن ــد بودج 10 درص
ــی از  ــرد و بخش ــرار گی ــامت ق ــوزه س ــار ح اختی
ایــن بودجــه، جهــت تامیــن هزینه‌هــای درمــان و 
داروهــای بیمــاران صعب‌العــاج و خــاص اســت و 
آن‌چــه در لایحــه شــاهد آن بودیــم، ایــن بــود کــه 
ــن 10  ــراً ای ــر کــرده اســت و ظاه ــوان آن تغیی عن
ــده  ــه ش ــر گرفت ــه دارو در نظ ــرای یاران ــد ب درص

اســت.

معــاون دفتــر مدیریــت بیماری‌هــای غیرواگیــر وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا اعــام ابتلای 
۶۰ درصــد ایرانی‌هــا بــه اضافــه‌وزن و چاقــی، نســبت 
بــه مصــرف داروهــای لاغــری دست‌ســاز هشــدار داد.

دکتــر علیرضــا مهــدوی در گفت‌وگــو یــی بــه 
مناســبت ســیزدهمین بســیج ملــی تغذیــه بــا عنــوان 
ــی در کشــور« اظهــار کــرد: حــدود 60  »شــیوع چاق
ــاق  ــور چ ــال در کش ــالای 18 س ــراد ب ــد از اف درص

ــد. ــه‌وزن دارن ــا اضاف ــتند و ی هس
در  مــا  کشــور  در  چاقــی  رونــد  داد:  ادامــه  وی 
ســال‌های اخیــر رو بــه افزایــش بــوده اســت و 
چاقــی و کم‌تحرکــی باعــث بــروز انــواع بیماری‌هــای 
غیرواگیــر از جملــه دیابــت، فشــار خــون، برخــی انواع 
ســرطان‌ها، ســکته‌های قلبــی و مغــزی می‌شــود.

ــالم و  ــی س ــبک زندگ ــتن س ــزود:‌ داش ــدوی اف مه
فعالیــت بدنــی کافــی، باعــث کاهــش خطــر ابتــا بــه 
ایــن بیماری‌هــا در افــراد دچــار اضافــه‌وزن می‌شــود. 
داشــتن فعالیــت بدنــی بــا شــدت متوســط تــا زیــاد به 
مــدت 150 دقیقــه در ســه تــا پنــج نوبــت طــی هــر 
هفتــه باعــث بهبــود سیســتم گــردش خــون، افزایــش 
ــرد ســلول‌ها و  ــود عملک ــروق، بهب ــب و ع ــی قل کارای
کاهــش مقاومــت بــه انســولین و درنتیجــه جلوگیــری 

ــود. ــت می‌ش ــروز دیاب از ب
ــی ســالم  ــم غذای ــا بیــان این‌کــه پیــروی از رژی وی ب
ــای  ــرد ارگان‌ه ــود عملک ــش وزن و بهب ــه کاه ــز ب نی
مختلــف بــدن کمــک می‌کنــد، تصریــح کــرد: 
افــراد بــرای داشــتن وزن مناســب و بهبــود عملکــرد 
ســلول‌های بــدن خــود بایــد از مصــرف گوشــت قرمــز 

ــت  ــروز نشس ــه ام ــات مصوب ــریح جزئی ــا تش وی ب
ــن  ــرد: در ای ــح ک ــت، تصری ــی جمعی ــرارگاه جوان ق
جلســه تاکیــد شــد کــه اقدامــات صــورت گرفتــه از 
طریــق رســانه‌ها اطلاع‌رســانی شــود و اســاس هــم 
بــر مبنــای امکانــات و برنامه‌هــای متنــوع و دســتور 
ــر فرهنگ‌ســازی  ــت، ب ــی جمعی ــون جوان عمــل قان
ــت،  ــت وزارت بهداش ــود.معاون بهداش ــته ش گذاش
درمــان و آمــوزش پزشــکی بــر آمــوزش کادر ارائــه 
خدمــت بهداشــت و درمــان در بحــث انتقــال قانــون 
بــه جامعــه و برنامه‌ریــزی در راســتای افزایــش 
زوج‌هــای  شناســایی  و  نابــاروری  و  فرزنــدآوری 

ــارور تاکیــد کــرد. ناب
فرشــیدی بــا اعــام ایــن خبــر کــه تعهــدات 
ــه  ــش یافت ــاروری افزای ــان ناب ــرای درم ــه‌ای ب بیم
ــای  ــد هزینه‌ه ــا 90 درص ــون ت ــزود: اکن ــت، اف اس

ــری  ــه دیگ ــض داری دغدغ ــه جــز غصــه مری دارد ب
ــته  ــتی نداش ــی و بهداش ــت مال ــم و کاس ــد ک مانن
ــران در  ــا ته ــد ت ــزود: از دماون ــد.این مســئول اف باش
ایــن پهنــه جغرافیایــی وســیع و پردامنــه و متراکم از 
نظــر جمعیتــی بــا نــرخ رشــد جمعیتــی بــالا مشــکل 
جــدی در حــوزه بهداشــت ودرمــان داشــتیم و ایــن 

جغرافیــا نیازمنــد ایــن توجــه بــود.
ــئله  ــت: مس ــور گف ــس جمه ــی رئی ــاون اجرای مع
ــت،  ــم اس ــیار مه ــی بس ــران و دولت ــارکت خی مش
مــدل کار قابــل احتــرام در کشــور هســت و رحمــت 
ــر انصــاری  ــاس جاب ــر حــاج عب ــد ب ورضــوان خداون
بــاد کــه پایــه گــذار خیــر بودنــد وایــن مــدل 
همــکاری از نــکات و برجســتیگی هــای ایــن طــرح 

ــت. ــی اس در مان
منصــوری اظهــار داشــت: افتخــار دیگــر ایــن طــرح 
ــد  ــه در چن ــود ک ــی ب ــادی و انقلاب ــت جه مدیری
ــاد، اجــرای دســتور رئیــس  ــاق افت ــاه گذشــته اتف م
جمهــور بــا مبنــای محاســباتی مشــکل بــود امــا بــا 

ــد. ــام ش ــبانه روزی انج ــادی و ش کار جه
ــن  ــل ای ــدرکاران تکمی ــی از دســت ان ــا قدردان وی ب
طــرح بیمارســتانی خاطرنشــان کــرد: در زمانــی 

اســت؛ بــه طــوری کــه در کشــورهای پیشــرو بــرای 
ــا  ــل ب ــی حداق ــی فیزیوتراپ انجــام روش‌هــای درمان
گذرانیــدن حــدود ۲۰۰ واحــد درســی نظــری، 
ــدار  ــن مق ــروزه ای ــت. ام ــی لازم اس ــی و بالین عمل
از دانــش و مهــارت بــرای درمــان آســیب‌های 
پیچیــده ی بشــری در کشــورهای پیشــرو از جملــه 
رشــته  دانش‌آموختــه‌گان  بــرای  ضرورت‌هــا 
فیزیوتراپــی اســت و نبــود آن از جملــه کمبودهــای 
جبــران ناپذیــر در حفــظ و ارتقــای ســامت مــردم 

محســوب می‌شــود.
ــوم پزشــکی  ــی دانشــگاه عل اســتاد گــروه فیزیوتراپ
ایــران تصریــح کــرد: بــه همیــن دلیــل شــعار 
ــات  ــد خدم ــا نیازمن ــی پوی ــال »زندگ ــره امس کنگ

ــت. ــده اس ــاب ش ــی« انتخ ــد فیزیوتراپ روزآم
دبیــر کنگــره فیزیوتراپــی ایــران تاکیــد کــرد: 
ــان  ــت و درم ــی از وزارت بهداش ــه فیزیوتراپ جامع
درخواســت دارد کــه در حداقــل زمــان ممکــن 

درمــان نابــاروری زوجیــن را بیمــه تقبــل می‌کنــد؛ 
ــت و  ــالا اس ــیار ب ــا بس ــن حوزه‌ه ــا در ای هزینه‌ه
ــد وارد کار  ــه ج ــا ب ــر بیمه‌ه ــامت و دیگ ــه س بیم
شــده اســت.وی خاطرنشــان کــرد: در تلاشــیم کــه 
ــر  ــای منظم‌ت ــا پرداخت‌ه ــی ب ــای دولت در بخش‌ه

ــم. ــش دهی ــات را افزای ــاروری خدم ــش ناب در بخ

کوتــاه کاری تمیــز، فاخــر، قابــل اعتنــا و احتــرام بــه 
بهــره بــرداری رســید و مــا در کشــور بــه ایــن جنــس 

ــم. کار نیــاز داری
بــه  اشــاره  جمهوربــا  رئیــس  اجرایــی  معــاون 
ــور در ۲ روز  ــس جمه ــزد از رئی ــردم ی ــتقبال م اس
گذشــته، افــزود: حماســه حضــور مــردم و اســتقبال 
از رئیــس جمهــور بــه نمایندگــی از جریــان انقــاب 
اســامی و کشــور و مجموعــه دولــت اتفــاق بزرگــی 
اســت خــدا را شــاکریم کــه ابــزار ســفرهای اســتانی 
مســیر خدمــت را تســریع کــرده و بســیاری از پیــچ 
ــد و  و خــم هــا و ســاختار بروکراســی را دور مــی زن
در ســریع تریــن زمــان بســیاری از کارهایــی کــه در 
ظاهــر پیچیــده اســت اجرایــی و عملیاتــی می شــود.

در پــی بازدیــد و تاکیــد رئیــس جمهــور، فــاز 
دوم بیمارســتان ۱۶۰ تختخوابــی انصــار الغدیــر 
ــا حضــور  ــاه ب ــروز یکشــبنه ۲۵ دیم ــهربومهن ام ش
وزیــر بهداشــت ، درمــان و آمــوزش پزشــکی، معــاون 
اجرایــی رئیــس جمهــور و مســئولان اســتانی و 

شهرســتانی بــه بهره‌بــرداری رســید.
ــدود ۳۰۰  ــی در ح ــا جمعیت ــس ب ــتان پردی شهرس

ــرار دارد. ــت ق ــرق پایتخ ــر در ش ــزار نف ه

زمینــه تصویــب و اجــرای مقطــع دکتــرای حرفــه‌ای 
فیزیوتراپــی در ایــران طبــق اســتانداردهای جهانــی 
فراهــم شــود تــا مــردم ایــران از خدمــات روز آمــد 
ــوند.  ــد ش ــره من ــت‌ها به ــرفته فیزیوتراپیس و پیش
ایــن رخــداد زمینــه ارائــه خدمــات بهتــر، بی‌خطــر 
و ارزان‌تــر بــه آحــاد نیازمنــدان بــه خدمــات 

ــرد. ــد ک ــم خواه ــی را فراه فیزیوتراپ

بودجــه  این‌کــه  بیــان  بــا  میرمحمــدی 
ســازمان‌های بیمه‌گــر مناســب در نظــر گرفتــه 
شــده، بیــان کــرد: در ســال 1401، حــدود 6 
ــدند  ــه ش ــگان بیم ــورت رای ــه ص ــر ب ــون نف میلی
بودجــه درنظــر گرفتــه شــده در ســال  بــا  و 
ــن پوشــش بیمــه‌ای  ــداوم ای ــه ت ــده، نســبت ب آین

امیدواریــم.
ــش 29 درصــد بودجــه  ــه افزای ــان این‌ک ــا بی وی ب
وزارت بهداشــت در ســال آینــده بخــش قابــل 
ــت را  ــاری وزارت بهداش ــای ج ــی از هزینه‌ه توجه
ــواده  ــک خان ــث پزش ــت: بح ــد، گف ــران می‌کن جب
و نظــام ارجــاع در لایحــه بودجــه ســال 1402 در 
نظــر گرفتــه شــده کــه امیدواریــم در ســال آینــده 

ایــن دو طــرح اجــرا شــوند.
ــح  ــه 1402 تصری ــق بودج ــیون تلفی ــو کمیس عض
کــرد: بــا صحبتــی کــه بــا ریاســت ســازمان 
ــران  ــده جب ــم، وع ــام داده‌ای ــه انج ــه و بودج برنام
ــاص و  ــاران خ ــان بیم ــدوق درم ــای صن هزینه‌‌ه
صعب‌العــاج و 10 درصــد هدفمنــدی یارانه‌هــا 
را داده‌انــد کــه امیدواریــم در مســیر تدویــن و 
ایــن  تلفیــق،  کمیســیون  در  بودجــه  تصویــب 

نگرانی‌هــا نیــز برطــرف شــود.

ــفید و  ــت س ــز و از گوش ــباع پرهی ــای اش و چربی‌ه
ــا بیــان  چربی‌هــای غیراشــباع اســتفاده کننــد. وی ب
این‌کــه کاهــش 5 تــا 7 درصــدی وزن بــدن در افــراد 
ــج  ــه نتای ــر ب ــی منج ــه وزن و چاق ــه اضاف ــا ب مبت
بســیار مثبتــی در ســامتی افــراد می‌شــود، بــا ارائــه 
مثالــی گفــت: قنــد خــون افــراد دچــار پیش‌دیابــت، 
ــدن در  ــدی وزن ب ــا 7 درص ــش 5 ت ــورت کاه در ص
ــا  ــراد مبت ــرد و در اف ــرار می‌گی ــی ق محــدوده طبیع
بــه فشــار خــون بــالا نیــز کاهــش وزن روی کاهــش 

فشــار خــون مؤثــر اســت.
بیماری‌هــای غیرواگیــر  معــاون دفتــر مدیریــت 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا 
ــز  ــا تجوی ــرط ب ــی مف ــراد دارای چاق ــه اف ــان این‌ک بی
پزشــک یــا متخصــص تغذیــه می‌تواننــد از داروهــای 
ــتفاده  ــذا و دارو اس ــازمان غ ــد س ــورد تأیی ــری م لاغ
کننــد؛ هشــدار داد: داروهایــی کــه در فضــای مجــازی 
ــوند  ــه می‌ش ــغ و فروخت ــا تبلی ــارج از داروخانه‌ه و خ
ــتند و  ــد نیس ــورد تأیی ــتند، م ــاز هس ــا دست‌س و ی
ممکــن اســت حــاوی مــواد مضــر و یــا بی‌اثــر باشــند.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۳۱۹۹مــورخ  ۱۴۰۱/۰۹/۲۸  هیئــت اول/دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بیرجنــد تصرفــات مالکانــه  بلامعــارض متقاضــی آقــای رجــب صبــاغ گل فرزنــد محمدجــان بشــماره شناســنامه ۸۶۶ 
صــادره از بیرجنــد در ششــدانگ یکقطعــه بــاغ محصــور مشــجر بــه مســاحت ۷۰۲۶/۸۸ ترمربــع قســمتی از پــاک ۱۴۰۵- اصلــی واقــع در خراســان جنوبــی بخــش دو 
حــوزه ثبــت ملــک بیرجنــد از محــل مالکیــت مشــاعی محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظوراطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند ، مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض خــود 
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض،دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در 

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض ، طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . شناســه آگهــی: ۱۴۳۱۹۰۵
تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۱/۱۰/۱۰

تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه: ۱۴۰۱/۱۰/۲۶
حسین براتی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

آگهی حذف بهاء ثمنیه‌ اعیانی
براســاس تقاضــای آقــای یدالــه نجفــی پــور فرزنــد جعفــر مبنــی ‌بــر حــذف عبارت«بــه اســتثنا بهــا ثمنیــه اعیانــی« نســبت بــه ششــدانگ پــاک 2259 فرعــی از 475 
اصلــی واقــع در بخــش 16 ثبــت اصفهــان کــه طبــق شــماره الکترونیکــی 140120302026001050 امــاک بــه نــام ایشــان ثبــت و ســند مالکیــت صــادر شــده کــه 
طبــق ســوابق مالــک بهــا ثمنیــه اعیانــی مزبــور متعلــق اســت بــه خانــم میمنت راســتی بــه شــماره شناســنامه 5778 همســر مرحــوم رضا صیرفــی کــه در اجــرای تبصره 
یــک مــاده ۱۰۵ اصلاحــی آییــن‌ نامــه قانــون ثبــت، کارشناســی رســمی دادگســتری کــه کارشــناس مربوطــه بــه موجــب نامــه شــماره 1/46323/01 مــورخ 1400/10/15 
و پیوســت آن گــزارش شــماره 10951/1401 مــورخ 1401/10/14 اعــام نمــوده بــا عنایــت بــه عــدم وجــود ســابقه هرگونــه اعیانــی در ملــک مذکــور ارزش بهــای ثمنیــه 
اعیــان پــاک فــوق در بخــش صلاحیــت ســاختمانی بــدون ارزش و فاقــد بهــا میباشــد و چــون متقاضــی مزبــور اعلام داشــته‌ از نشــانی مالــک بهــاء اعیانی مذکــور و حیات 
یــا ممــات وی اطلاعــی نــدارد لــذا بــا توجــه بــه مفــاد تبصــره یــک آئیــن نامــه فــوق الذکــر مراتــب فقــط یــک ‌مرتبــه در روزنامــه کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود تــا ذینفــع 
جهــت دریافــت بهــاء تعییــن شــده بــه منطقــه ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مراجعــه نمایــد و در صورتی‌کــه تضییــع حــق باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی به 
مــدت یــک مــاه بــه مراجــع صالحــه قضایــی مراجعــه و گواهــی طــرح دعــوی را بــه اداره مذکــور تســلیم نمایــد. بدیهــی اســت در صــورت عــدم مراجعــه ذینفــع ه مراجــع 
قضایــی در مــدت تعییــن شــده و عــدم ارائــه گواهــی طــرح دعــوی عبــارت »بــه اســتثنا بهــا ثمنیــه اعیانــی« از ســند فــوق‌ الذکــر حــذف خواهــد شــد. م الــف: 1441405

رییس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160302026015284 
مــورخ 1401/09/20 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و املاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم فاطمــه ســادات محمــدی حســن آبــادی بــه شناســنامه شــماره 17 کــد ملــی 1189300060 صادره 
فرزنــد ســید غفــور نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 147/98 متــر مربــع پــاک شــماره 15039 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک 
شــمال اصفهــان مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی مصطفــی مهاجرانــی موضــوع ســند ثبــت در صفحــه 304 دفتــر 40 خروجــی لــذا به منظــور اطلاع 
عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی توانند از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 

خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواهد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/26	  م الف: 1441340 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/11	  م الف: 1441342

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی
برابــر رای شــماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۳۱۹۲ مــورخ  ۱۴۰۱/۰۹/۲۸  هیئــت اول/دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بیرجنــد تصرفــات مالکانــه  بلامعــارض متقاضــی آقــای شــهرام نــداف فرزنــد حبیــب  بشــماره شناســنامه 
ــا ســایر پلاکهــای شــمال شــهر تحــت عنــوان  ۴ درششــدانگ یکبــاب منــزل مســکونی بــه مســاحت ۱۰۹/۹۹ مترمربــع قســمتی از پــاک ۱۴۷۶- اصلــی )کــه ب
۱۵۵۴- اصلــی جمیــع گردیــده انــد (واقــع در خراســان جنوبــی بخــش دو حــوزه ثبــت ملــک بیرجنــد از محــل مالکیــت نــوروز میابــادی محــرز گردیــده اســت لــذا 
بــه منظوراطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند ، مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض،دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

، طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . شناســه آگهــی: ۱۴۳۱۷۸۶
تاریخ انتشــار نوبت اول: شنبه ۱۴۰۱/۱۰/۱۰

تاریخ انتشــار نوبت دوم: دوشنبه: ۱۴۰۱/۱۰/۲۶
حسین براتی-رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

مالکیت سند  فقدان  آگهی 
ــزه  ــم فائ ــت خان ــه وکال ــر ۹۷ اصفهــان ب ــت‌ نامــه شــماره 64104 مــورخ 1399/12/28 دفت ــم طاهــره ســلیمانی نیســیانی طبــق وکال ــه اینکــه خان  نظــر ب
ــا  ــد 1375/9/8 صــادره از اصفهــان دارای شــماره ملــی 1272300773 ب ــد احمــد شــماره شناســنامه 1272300773 تاریــخ تول مــؤذن قصــر منشــی فرزن
جــز ســهم ۳ از کل ســهم ۶ بعنــوان مالــک ســه دانــگ مشــاع از شــش ‌دانــگ عرصــه و اعیــان پــاک ثبتــی 15316/906 حســب الشــرط منافــع، حــق فســخ 
و حــق ســکنی مــورد مصالحــه مــادام ‌الحیــوه مصالــح خانــم طاهــره ســلیمانی نیســیانی مربــوط و متعلــق بــه مشــارالیه و منافــع پــس ‌از فــوت تابــع عیــن 
خواهــد بــود بــا شــمار مســتند مالکیــت 64103 تاریــخ 1399/12/28 دفترخانــه اســناد رســمی شــماره ۹۷ شــهر اصفهــان اســتان اصفهــان، موضــوع ســند 
مالکیــت اصلــی بشــمار چاپــی ۸4۶۴۰۵ ســری ب ســال 9۹ بــا شــماره دفتــر الکترونیکــی 140020302027000720 ثبــت گردیــده اســت و آقــای وحیــد 
ــا جــز  ــد 1366/08/05 صــادره از اصفهــان دارای شــماره ملــی 1292656905 ب ــد احمــد شــماره شناســنامه 12835 تاریــخ تول مــؤذن قصــر منشــی فرزن
ســهم ۳ از کل ســهم ۶ بعنــوان مالــک ســه دانــگ مشــاع از شــش ‌دانــگ عرصــه و اعیــان پــاک ثبتــی 15316/906 حســب الشــرط منافــع، حــق فســخ و 
ــع عیــن  ــوت تاب ــع پــس ‌از ف ــه مشــارالیه و مناف ــق ب ــوط و متعل ــم طاهــره ســلیمانی نیســیانی مرب ــح خان ــوه مصال ــادام ‌الحی حــق ســکنی مــورد مصالحــه م
خواهــد بــود بــا شــمار مســتند مالکیــت 64103 تاریــخ 1399/12/28 دفترخانــه اســناد رســمی شــماره ۹۷ شــهر اصفهــان اســتان اصفهــان، موضــوع ســند 
ــا ارائــه  ــا شــماره دفتــر الکترونیکــی 140020302027000719 ثبــت گردیــده اســت کــه ب مالکیــت اصلــی بشــمار چاپــی ۸4۶۴۰4 ســری ب ســال 9۹ ب
ــوم  ــت مرق ــی اســت ســند مالکی ــان گواهــی شــده اســت مدع ــه 192 اصفه ــورخ 1400/10/14 در دفترخان ــه شــماره 28228 م ــه ب ــرگ استشــهاد ک دو ب
ــک  ــه اســتناد تبصــره ی ــب ب ــذا مرات ــی نمــوده اســت. ل ــت المثن ــون تقاضــای صــدور ســند مالکی ــده و اکن ــود گردی ــه و مفق ــن رفت ــی از بی ــر جابجای در اث
ــا  ــوم ی ــک مرق ــه مل ــه نســبت ب ــی انجــام معامل ــی می‌شــود چنانچــه کســی مدع ــت آگه ــک نوب ــت در ی ــون ثب ــه قان ــن نام ــاده ۱۲۰ آیی ــل م اصلاحــی ذی
وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا 
ــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت  ــه ارائ ــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند مالکیــت ب ــد ت ــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نمای ــه ای ــه ب ســند معامل
ــت  ــه صــدور ســند مالکی ــدام ب ــه نشــود اق ــه ارائ ــا ســند معامل ــت ی ــراض اصــل ســند مالکی ــا در صــورت اعت ــرر اعتراضــی نرســید ی ــدت مق ــر ظــرف م اگ

المثنــی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 1439830

رییس ثبت اســناد و املاک منطقه شرق اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر آرا صــادره 
ــه غــرب اصفهــان  ــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطق ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــات هــای موضــوع قان از هی
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم 
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد 
ــاه  ــک م ــه اداره ثبــت اســناد و امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت ی ــراض خــود را ب ــاه اعت ــه مــدت ۲ م ــخ ا انتشــار اولیــن آگهــی ب از تاری
ــای  ــارم آق ــات چه ــه موجــب رای شــماره 12472 - 1401/10/13 هی ــم نماید.1-ب ــی تقدی ــه مرجــع قضای ــراض دادخواســت خــود را ب ــخ تســلیم اعت از تاری
ــه44/66 ســهم مشــاع از 134 ســهم ششــدانگ  ــی نســبت ب ــد غلامعل ــی 1286090105 صــادره فرزن ــه شناســنامه شــماره 2383 کــد مل حســن معتمــدی ب
یــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت 133/80 مترمربــع قســمتی از پــاک شــماره 2587  فرعــی از 18 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک 
ــای محمــود  ــات چهــارم آق ــه موجــب رای شــماره 12470 - 1401/10/13 هی ــه 135 اصفهــان. 2-ب ــورخ 91/5/26 دفترخان غــرب اصفهــان ســند 25933 م
رضائــی کوجانــی بــه شناســنامه شــماره 1069 کــد ملــی 1286580226 صــادره فرزنــد رضــا نســبت بــه 89/34 ســهم مشــاع از 134 ســهم ششــدانگ یــک 
بــاب ســاختمان بــه مســاحت 133/80 مترمربــع قســمتی از پــاک شــماره 2587  فرعــی از 18 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک غــرب 

ــه 135 اصفهــان اصفهــان ســند 25933 مــورخ 91/5/26 دفترخان
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1401/10/26                       م الف: 1441387
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 رئیس منطقه ثبت اســناد و املاک غرب اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون 
ــای  ــات ســه آق ــورخ 1400/09/28  هی ــد ســند رســمی رای شــماره 140060302026012760 م ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی تعیی
ــه  ــاب ســاختمان ب ــک ب ــد ســیدعلی بصــورت ششــدانگ ی ــان فرزن ــی 1289151482 صــادره اصفه ــد مل ــه شناســنامه شــماره 1888 ک ــی ب سیدحســن طوبائ
مســاحت 240 متــر مربــع از پــاک شــماره 4.5.6 فرعــی از 15177 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان طبــق مالکیــت 
رســمی موضــوع دفتــر امــاک الکترونیکــی بــه شــماره 139620302026028378 تاییــد گردیــد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهــان میــدان لالــه ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان دارویــی تســلیم 
نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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