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اجتماعی 7

 

بازدید پزشکان هندی از دستاورد بزرگ دانشمندان ایرانی
ــتگاه  ــرد دس ــا عملک ــک ب ــی)ره( از نزدی ــام خمین ــتان ام ــور در بیمارس ــا حض ــدی ب ــت هن ــک هیئ ــی ی ــت علم ــو معاون ــتاد نان ــکاری س ــاش و هم ــا ت ب
ــر  ــرکار؛ دبی ــر س ــد دکت ــن بازدی ــدند.در ای ــنا ش ــد( آش ــور عبدالاح ــمندان ایرانی)پروفس ــاخت دانش ــرطانی( س ــلول‌های س ــخیص س ــتگاه تش CDP)دس
ســتاد نانــو و  دکتــر عبدالاحــد؛ عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه تهــران و برنــده جایــزه مصطفــی)ص( و ســازنده دســتگاه CDP حضــور داشــتند.در بخــش 
اول ایــن بازدیــد دکتــر عبدالاحــد در قالــب »پنــل دیسکاشــن« و ســمیناری دســتگاه CDP و عملکــرد ایــن دســتگاه را بــه هیئــت هنــدی معرفــی کــرد. 
ــا حضــور هیئــت هنــدی برگــزار شــود و در نهایــت برنامــه بازدیــد از »آی اکــت« )مرکــز آمــوزش  بعــد از ایــن ســمینار قــرار اســت دو عمــل جراحــی ب

ــود.  ــد ب ــرار خواه ــی( برق ــرفته بالین ــای پیش مهارت‌ه

 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامه قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقــد ســند 1-برابــر رای شــماره 140160302026015031 
مــورخ 1401/09/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم فرشــته شــیردره بــه شناســنامه شــماره 4046 کــد ملــی 1292433113 صــادره اصفهان فرزند مســعود 
نســبت بــه 15 حبــه مشــاع از72 حبــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 67/90 متــر مربــع پــاک شــماره 0 فرعــی از 15039 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش اداره 
ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت رســمی متقاضــی موضــوع ســند 108404 - 1377/12/27 دفتــر 34 اصفهــان ثبــت در صفحــه 29 دفتــر 71 امــاک 2-برابر 
رای شــماره 140160302026015033 مــورخ 1401/09/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم فاطمــه شــیردره بــه شناســنامه شــماره 1271581787 کــد 
ملــی 1271581787 صــادره اصفهــان فرزنــد مســعود نســبت بــه 33 حبــه مشــاع از72 حبــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 67/90 متــر مربــع پــاک شــماره 0 
فرعــی از 15039 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت رســمی متقاضــی موضــوع ســند 108404 - 1377/12/27 دفتــر 
34 اصفهــان ثبــت در صفحــه 29 دفتــر 71 امــاک 3-برابــر رای شــماره 140160302026015032 مــورخ 1401/09/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم 
علــی شــیردره بــه شناســنامه شــماره 4947 کــد ملــی 1287390803 صــادره اصفهــان فرزنــد مســعود نســبت بــه 24 حبــه مشــاع از72 حبــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه 
بــه مســاحت 67/90 متــر مربــع پــاک شــماره 0 فرعــی از 15039 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت رســمی متقاضــی 
موضــوع ســند 108404 - 1377/12/27 دفتــر 34 اصفهــان ثبــت در صفحــه 29 دفتــر 71 امــاک لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهی 
می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت 

در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/19	  م الف: 1438062 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04	  م الف: 1438063

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی فقدان سند مالکیت
 نظــر بــه اینکــه خانــم عصمــت ابراهیمــی فرزنــد عبدالکریــم شــماره شناســنامه ۱۶۲۹ تاریــخ تولــد ۱۳۳۰ دارای شــماره ملــی ۱۸۱۶۷۵۸۳۸۸ بــا جــز ســهم 3 از کل 
ســهم ۶ بعنــوان مالــک ســه دانــگ مشــاع از شــش ‌دانــگ عرصــه و اعیــان پــاک ثبتــی ۳۳۵۴ فرعــی از ۱۵۲۰۱ اصلــی واقــع در بخــش ۵ ثبــت اصفهــان متــن ســهم: 
ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ بــا ‌شــماره مســتند مالکیــت ۳۳۰۰۵ تاریــخ 1380/06/10 موضــوع ســند مالکیــت اصلــی بــه شــماره چاپــی ۰۲۷۶۳۸ ســری الــف ســال 
۷۹ کــه در صفحــه ۵۳۹ دفتــر امــاک جلــد ۱۲۷ ذیــل شــماره ۲۱۸۳۴ ثبــت گردیــده اســت و عصمــت ابراهیمــی فرزنــد عبدالکریــم شــماره شناســنامه ۱۶۲۹ تاریــخ 
تولــد ۱۳۳۰ دارای شــماره ملــی ۱۸۱۶۷۵۸۳۸۸ بــا جــز ســهم 3 از کل ســهم ۶ بــه ‌عنــوان مالــک ســه دانــگ مشــاع از شــش‌ دانــگ عرصــه و اعیــان متــن ســهم: ســه 
دانــگ مشــاع از ششــدانگ بــا شــماره مســتند مالکیــت ۳۳۰۰۵ تاریــخ 1380/06/10 موضــوع ســند مالکیــت اصلــی بشــماره چاپــی ۰۲۷۶۳۷ ســری الــف ســال ۷۹ کــه 
در صفحــه ۵۳۶ دفتــر امــاک جلــد ۱۲۷ ذیــل شــماره ۲۱۸۳۳ ثبــت گردیــده اســت. بــا شــماره مســتند مالکیــت ۲۰۰۷۷۷ تاریــخ 1394/6/4 دفترخانــه اســناد رســمی 
شــماره 56 شــهر اصفهــان اســتان اصفهــان، موضــوع ســند مالکیــت اصلــی بشــماره چاپــی ۰۲۷۶۳۷ ســری الــف ســال ۷۹ کــه در صفحــه ۵۳۶ دفتــر امــاک جلــد ۱۲۷ 
ذیــل شــماره ۲۱۸۳۳ ثبــت گردیــده اســت. محدودیــت: محدودیــت دفتــر امــاک: رهنــی شــماره ۲۰۰۷۷۷ مــورخ 1394/06/04 دفترخانــه اســناد رســمی شــماره 56 
شــهر اصفهــان اســتان اصفهــان کــه بــه نفــع بانــک ســینا بــه مبلــغ 1/035/646/740 ریــال بــه مــدت ۵ ســال ثبــت ‌شــده کــه بــا ارائــه دو بــرگ استشــهاد کــه به شــماره‌ 
15258 و 15259 مــورخ 1401/9/30 در دفتــر خانــه ۴۳۲ اصفهــان گواهــی شــده ‌اســت مدعــی اســت ســند مالکیــت مرقــوم در اثــر جابجایــی از بیــن رفتــه و مفقــود 
گردیــده و اکنــون تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی نمــوده اســت. لــذا مراتــب بــه اســتناد تبصــره یــک اصلاحــی ذیــل مــاده ۱۲۰ آییــن نامــه قانــون ثبــت در یــک 
نوبــت آگهــی می‌شــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف 
مــدت ۱۰ روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند 
مالکیــت بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه 

نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 1437885

رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه شرق اصفهان 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی  ــد غلامعلــی در اجــرای مقــررات قان ــدی فرزن ــای رســول عاب ــه اینکــه آق نظــر ب
تقاضــای صــدور ســند مالکیــت نســبت ‌بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه شــماره پــاک 3641 فرعــی از 7897 اصلــی مجــزی شــده از اصلــی 
مذکــور واقــع در بخــش ۵ ثبــت اصفهــان را نمــوده و رأی شــماره 140160302027005886 مــورخ 1401/06/17 هیــات حــل اختــاف موضــوع قانــون مذکــور 
ــد حــدود پــاک  ــون فــوق ‌الذکــر تحدی ــذا طبــق تبصــره مــاده ۱۳ قان ــه عمــل نیامــده، ل ــد حــدود پــاک اولیــه تاکنــون ب ــه آن صــادر شــده و تحدی نســبت ب
شــماره 3641 فرعــی از 7897 اصلــی واقــع در بخــش ۵ ثبــت اصفهــان بــه نــام نامبــرده نســبت بــه ششــدانگ در روز چهارشــنبه 1401/11/19 از ســاعت 9 صبــح 
ــذا بــه موجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مالکیــن و مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در ســاعت و روز مقــرر در ایــن  در محــل شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد. ل
آگهــی در محــل حضــور یابنــد. اعتراضــات مالکیــن مجــاور مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهــد 
شــد. اعتــراض بــه تقاضــای تحدیــد حــدود بایســتی توســط معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی بــا تقدیــم دادخواســت 

بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی صــورت پذیــرد. م الــف: 1434912
 رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160302026013702 
مــورخ 1401/03/23 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک 
شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقــای نصرالــه زاهــدی بــه شناســنامه شــماره 12 کــد ملــی 5659588417 صــادره اصفهــان فرزنــد 
محمــد نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 120/11 متــر مربــع پــاک شــماره 13900 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان مالــک رســمی اقــای محمــد صــدری بــه موجــب ســند 2338 - 1324/08/29 دفتــر 67 اصفهــان بــوده کــه مــورد درخواســت مــع الواســطه بــه موجــب قولنامــه 
از طــرف حســن صــدری احــدی از ورثــه محمــد بــه  متقاضــی واگــذار شــده و تعــدادی از شــهود آن را تاییــد نمــوده انــد و اقرارنامــه 162818 – 1401/08/23 دفترخانــه 
82 اصفهــان نیــز توســط متقاضــی تنظیــم و ارائــه شــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/19	  م الف: 1438141 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04	  م الف: 1438142

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند برابــر رای شــماره 140160302026013743 
مــورخ 1401/08/24 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم اصغــر باطنــی بــه شناســنامه شــماره 1961 کــد ملــی 1286757320 صــادره اصفهــان فرزنــد حســن 
نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 85/42 متــر مربــع پــاک شــماره 13900 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان 
مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی اســداله طوطیــان موضــوع ســند انتقــال 14124 - 1336/11/15 دفتــر 65 اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را 

بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/19	  م الف: 1438050 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04	  م الف: 1438052

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160302026013334 
مــورخ 1401/08/19 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و املاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم حســن جمالــی علــی آبــادی بــه شناســنامه شــماره 4 کــد ملــی 6609781656 صــادره اصفهــان 
فرزنــد یدالــه نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب انبــار بــه مســاحت 393/26 متــر مربــع پــاک شــماره 14 فرعــی از 397 اصلــی واقــع در بخــش 16 اداره ثبــت شــمال 
اصفهــان مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی مهیــن تــاج ســخی طبــع ثبــت در صفحــه 211 دفتــر 114 امــاک لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/19	  م الف: 1437879 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04	  م الف: 1437880

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160302026015024 
مــورخ 1401/09/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و املاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم ناصــر معتمــدی بــه شناســنامه شــماره 2186 کــد ملــی 6609208859 صــادره فرزند حبیب نســبت 
بــه ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان درحــال ســاخت بــه مســاحت 271/81 متــر مربــع پــاک شــماره 15189 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و املاک شــمال 
اصفهــان مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی رئــوف عنایتــی موضــوع ســند 58259 - 1399/08/21 دفتــر 114 اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 

خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/19	  م الف: 1438096 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04	  م الف: 1438097

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

مسیر ارتباط مالی سالم بین بیمار و پزشک باید ایجاد شود

دریافت وجوه مازاد بر تعرفه پزشکی قابل تعقیب کیفری و انتظامی است

هزینه ۲۰۰۰ دلاری درمان زخم پای دیابتی

هشدار ویروس کرونا برای افراد دارای اضافه وزن

ــا بیــان  معــاون حقــوق عامــه دادســتان کل کشــور ب
اینکــه کیفیــت خدمــات ارائــه شــده در بیمارســتان‌ها 
بایــد ارتقــا و هزینه‌‌هــای درمانــی کاهــش یابــد، 
ــار و  ــن بیم ــالم بی ــی س ــاط مال ــیر ارتب ــت: مس گف

ــود. ــاد ش ــد ایج ــک بای پزش
علــوم  دانشــگاه‌‌های  درمــان  معاونــان  نشســت 
پزشــکی سراســر کشــور بــا حضــور غلامعبــاس 
ــوع  ــه و پیشــگیری از وق ــوق عام ــاون حق ــی؛ مع ترک
جــرم دادســتانی کل کشــور، معاونیــن وزیر بهداشــت، 
ــگاه‌‌های  ــان دانش ــان درم ــتادی و معاون ــران س مدی

ــد. ــزار ش ــور برگ ــر کش ــکی سراس ــوم پزش عل
ــه تشــریح ضــرورت ارتقــاء  ترکــی در ایــن نشســت ب
کیفیــت خدمــات ارائــه شــده در بیمارســتان‌ها، 
کاهــش هزینه‌‌هــای درمانــی، ضــرورت ایجــاد مســیر 
ارتبــاط مالــی ســالم بیــن بیمــار و پزشــک و حــذف 
پرداخت‌‌هــای غیرقانونــی و غیــر رســمی، ارتقــاء 
نظــام بیمــه ســامت کشــور، حــذف زمینه‌‌هــای 
اخــذ اضافــه دریافــت و یــا زیرمیــزی در حــوزه 
ــئونات  ــت ش ــرورت رعای ــز ض ــور و نی ــامت کش س
ــور  ــامت کش ــوزه س ــی در ح ــز اخلاق ــکی و نی پزش
پرداخــت.وی ضمــن اشــاره بــه خدمــات جامعــه 
پزشــکی و مجاهدت‌‌هــای آنــان در ایــام کرونــا اظهــار 
کــرد: همانطــور کــه قاضــی در ابتــدای خدمــت خــود 
ــدو ورود  ــز در ب ــکان نی ــد، پزش ــاد می‌کن ــوگند ی س
ــا در طــول  ــاد می‌کننــد ت ــه ایــن حرفــه ســوگند ی ب
ــر  ــی ب ــان مبتن ــاق و رفتارش ــود اخ دوران کاری خ
صداقــت و نوع‌دوســتی باشــد و حرمــت جایــگاه 

ــد. ــگاه دارن ــکی را ن پزش
معــاون دادســتان کل کشــور بــا اشــاره بــه اهمیــت و 

غلامعبــاس ترکــی در نشســت معاونــان درمــان 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی سراســر کشــور بــه 
تشــریح ضــرورت ارتقــای کیفیــت خدمــات ارائه شــده 
درمانــی،  هزینه‌هــای  کاهــش  بیمارســتان‌ها،  در 
حــذف پرداخت‌هــای غیرقانونــی و غیررســمی، ارتقای 
نظــام بیمــه ســامت کشــور، حــذف زمینه‌هــای 
ــامت  ــوزه س ــزی در ح ــا زیرمی ــت ی ــه دریاف اضاف
ــکی و  ــئونات پزش ــت ش ــرورت رعای ــز ض ــور و نی کش

ــت. ــور پرداخ ــامت کش ــوزه س ــی در ح اخلاق
و  پزشــکی  بــه خدمــات جامعــه  اشــاره  بــا  وی 
ــت:  ــار داش ــا اظه ــام کرون ــان در ای ــای آن مجاهدت‌ه
ــوگند  ــت س ــدای خدم ــی در ابت ــه قاض ــور ک همانط
ــن  ــه ای ــدو ورود ب ــز در ب ــکان نی ــد، پزش ــاد می‌کن ی
ــول دوران  ــا در ط ــد ت ــاد می‌کنن ــوگند ی ــه س حرف
کاری خــود اخــاق و رفتارشــان مبتنــی بــر صداقــت 
ــگاه پزشــکی را  ــوع دوســتی باشــد و حرمــت جای و ن

ــد. ــگاه دارن ن
معــاون دادســتان کل کشــور بــا اشــاره بــه اهمیــت و 
ــردم  ــه م ــی ک ــه و احترام ــگاه پزشــکان در جامع جای
ــد: در  ــادآور ش ــتند، ی ــل هس ــر قائ ــن قش ــرای ای ب
ــائل  ــمند مس ــته و ارزش ــات شایس ــن خدم ــار ای کن
ــم از  ــان ه ــد توأم ــه بای ــود دارد ک ــکلاتی وج و مش
ــی  ــای نظارت ــرف نهاده ــم از ط ــکان و ه ــوی پزش س
ــگاه کادر  ــت جای ــا حرم ــرد ت ــرار گی ــه ق ــورد توج م
ــدک  ــده‌ای ان ــات ع ــت تخلف ــه عل ــان ب ــر درم ایثارگ
ــا  ــی ب ــام قضای ــن مق ــرار نگیرد.ای ــه ق ــورد هجم م

 مســعود حبیبــی؛ رئیــس نهمیــن کنگــره بین‌المللــی 
ــروز در  ــری ام ــت در نشســت خب ــم باف زخــم و ترمی
ــا  ــت ب ــم باف ــم و ترمی ــای زخ ــکده فناوری‌ه پژوهش
بیــان این‌کــه علــت 70 درصــد از مرگ‌ومیرهــا، 
ــی  ــای قلب ــل بیماری‌ه ــر مث ــر واگی ــای غی بیماری‌ه
ــرطان‌ها  ــی و س ــی، کم‌تحرک ــت، چاق ــی، دیاب و عروق
ــوارض مشــترک  ــی از ع ــرد: یک ــار ک و ... اســت، اظه
ــای  ــت. زخم‌ه ــن اس ــای مزم ــا زخم‌ه ــن بیماری‌ه ای
ــرطان  ــان )س ــرطان زن ــایع‌ترین س ــر ش ــن براب مزم
پســتان( و شــایع‌ترین ســرطان مــردان )ســرطان 
ــاله  ــج س ــر پن ــرگ و می ــا، م ــتات( و لنفوم‌ه پروس
دارد، بــه همیــن دلیــل ایــن عارضــه اهمیــت بســیار 

ــادی دارد. زی
وی ادامــه داد: بایــد از ابتــای فــرد دیابتــی بــه 
زخــم پــای دیابتــی پیشــگیری کــرد. همچنیــن بایــد 
اقداماتــی پیشــگیرانه انجــام داد تــا افــراد دچــار چاقی 
و بی‌تحرکــی دچــار زخــم بســتر نشــوند، بــه همیــن 
دلیــل بــه آمــوزش همگانــی و افزایــش ســواد ســامت 

در جامعــه نیــاز داریــم.
ــای  ــم پ ــک زخ ــان ی ــه درم ــزود:‌ هزین ــی اف حبیب
دیابتــی ســالانه 2000 دلار اســت و اگــر ایــن زخــم 
ــن هزینــه  ــه اســتخوان برســد، ای پیشــرفت کنــد و ب
ــه  ــی ک ــد و در صورت ــش می‌یاب ــه 4000 دلار افزای ب
درمــان نشــود و بــه قطــع پــا منجــر شــود، هزینــه آن 

ــد. ــزار دلار می‌رس ــه 15 ه ب
رئیــس جهــاد دانشــگاهی واحــد علــوم پزشــکی 
ــای  ــاره درمان‌ه ــا درب ــام پژوهش‌ه ــه انج ــران ب ته
نویــن زخم‌هــا اشــاره و بیــان کــرد: نتایــج ایــن 
آموزشــی  دوره‌هــای  قالــب  در  را  پژوهش‌هــا 
بــرای پزشــکان و پرســتاران ارائــه می‌کنیــم تــا 
ایــن متخصصــان بــرای مدیریــت ایــن بیمــاری 
ــکان در  ــر از پزش ــون 1600 نف ــوند. تاکن ــد ش توانمن
رشــته‌های مختلــف و پرســتاران در ایــن دوره‌هــا 
ــرای  ــبکه‌ای ب ــق ش ــن طری ــد و از ای ــرکت‌ کرده‌ان ش

دکتــر فریــدون عزیــزی در یــک نشســت خبــری کــه 
در محــل پژوهشــگاه برگــزار شــد، افــزود: طــی ۲ ســال 
و انــدی کــه از شــیوع همــه گیــری کرونــا مــی گــذرد، 
تحقیقــات و تجربیــات ثابــت کــرد افــرادی کــه چــاق 
هســتند ابتــای بیشــتری بــه ویــروس کرونــا پیــدا می 
ــرگ و  ــدیدتر و م ــا ش ــاری در آنه ــد و دوره بیم کنن
میــر هــم بیشــتر بــوده اســت، بــرای پیشــگیری از ایــن 
تجربــه تلــخ بــا توجــه بــه شــیوع مجــدد ایــن بیمــاری 
لازم اســت، ایــن افــراد مراقبــت هــای بیشــتری داشــته 
باشــند و حتمــا فعالیــت هــای بدنــی را انجــام دهنــد.

ــاع  ــد در اط ــز بای ــا نی ــانه ه ــت: رس ــار داش وی اظه
ــه افــراد در مــورد رعایــت اصــول  رســانی و آمــوزش ب
بهداشــت فــردی و اجتماعــی، پرهیــز از مصــرف 
غذاهــای چــرب و فــرآوری شــده و غیــره کمــک کننــد 

ــف شــود. ــد متوق ــی نبای ــای بدن ــت ه و فعالی
ــا بیــان اینکــه همــه گیــری چاقــی نیــز در  عزیــزی ب
کشــور آغــاز شــده اســت، ادامــه داد: بــر اســاس آخرین 
بررســی هــای کشــوری انجــام شــده، بیشــترین اضافــه 
وزن و چاقــی در آذربایجــان غربــی و شــرقی و مازندران 
ــن  ــت و روغ ــتانها گوش ــن اس ــردم ای ــود دارد و م وج
ــه وزن و  ــن اضاف بیشــتر مصــرف مــی کننــد و کمتری

جایــگاه پزشــکان در جامعــه و احترامــی کــه مــردم 
ــد: در  ــادآور ش ــتند ی ــل هس ــر قائ ــن قش ــرای ای ب
ــات شایســته و ارزشــمند مســائل  ــن خدم ــار ای کن
ــم از  ــان ه ــد توأم ــه بای و مشــکلاتی وجــود دارد ک
ــای  ــرف نهاده ــم از ط ــکان و ه ــود پزش ــه خ ناحی
ــت  ــا حرم ــه ت ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــی م نظارت
ــات  ــت تخلف ــه عل ــان ب ــر درم ــگاه کادر ایثارگ جای
عــده‌ای قلیــل و انــدک مــورد هجمــه قــرار نگیــرد.

گفتــه  اینکــه  بیــان  بــا  قضائــی  مقــام  ایــن 
ــکان  ــط پزش ــده توس ــه ش ــات ارائ ــود خدم می‌ش
ــدارد و نیــز  ــا تعرفه‌‌هــای تعییــن شــده تناســب ن ب
ــی را  ــز درمان ــات مراک ــر مطالب ــا تأخی ــا ب بیمه‌‌ه
ــود  ــل نمی‌‌ش ــائل دلی ــن مس ــزود: ای ــد، اف می‌‌دهن
کــه پدیــده زیرمیــزی و اضافــه دریافــت شــیوع پیدا 
ــا  کند.معــاون حقــوق عامــه دادســتان کل کشــور ب
اشــاره بــه راه‌انــدازی قــرارگاه نظــارت بــر ســامت 
و اخــذ تعرفه‌‌هــای درمانــی در محــل معاونــت 
ــتانی  ــت دادس ــا حمای ــت و ب ــان وزارت بهداش درم
کل کشــور و دســتگاه‌‌های نظارتــی و تعزیــرات 
و معاونیــن درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
اقدامــات مؤثــر ایــن قــرارگاه در چنــد مــاه گذشــته 
ــتار تســریع  ــزی خواس ــده زیرمی ــا پدی ــه ب در مقابل
و تعمیــم فعالیــت ایــن قــرارگاه در اســتان‌های 

ــد. ــور ش کش
طــرق  از  پزشــکی  تعرفه‌‌هــای  اعــان  وی 
ــت  ــک جه ــامانه‌‌های الکترونی ــاد س ــف، ایج مختل
ســازمان  ویــژه  شــعب  اســتقرار  اطلاع‌رســانی، 
بررســی  ســتاد  محــل  در  حکومتــی  تعزیــرات 
راهکارهــای پیشــگیری از ایــن پدیــده شــوم و نیــز 

ــه شــده  ــات ارائ ــه می‌شــود خدم ــان اینکــه گفت بی
توســط پزشــکان بــا تعرفه‌هــای تعییــن شــده 
ــا تأخیــر مطالبــات  تناســب نــدارد و نیــز بیمه‌هــا ب
مراکــز درمانــی را پرداخــت می‌کننــد، افــزود: ایــن 
ــزی و  ــده زیرمی ــه پدی ــود ک ــل نمی‌ش ــائل دلی مس
ــوق  ــاون حق ــدا کند.مع ــیوع پی ــت ش ــه دریاف اضاف
ــرارگاه  ــد: ق ــادآور ش ــور ی ــتان کل کش ــه دادس عام
نظــارت بــر ســامت و دریافــت تعرفه‌هــای درمانــی 
ــت  ــا حمای ــت ب ــان وزارت بهداش ــت درم در معاون
نظارتــی  دســتگاه‌های  و  کشــور  کل  دادســتانی 
و تعزیــرات و معاونــان درمــان دانشــگاه علــوم 
ــته  ــاه گذش ــد م ــر در چن ــات مؤث ــکی و اقدام پزش
ــا پدیــده زیرمیــزی راه‌انــدازی شــد  ــرای مقابلــه ب ب
بنابرایــن خواســتار تســریع و تعمیــم فعالیــت ایــن 

قــرارگاه در اســتان‌های کشــور هســتیم.
ــف،  ــای پزشــکی از طــرق مختل ــان تعرفه‌ه وی اع
اطــاع  بــرای  الکترونیــک  ســامانه‌های  ایجــاد 
ــرات  ــازمان تعزی ــژه س ــعب وی ــتقرار ش ــانی، اس رس
حکومتــی در محــل ســتاد بررســی راهکارهــای 
پیشــگیری از ایــن پدیــده شــوم و نیــز جمــع 
ــن و  ــواردی از قوانی ــح م ــنهاد تنقی ــدی و پیش بن
آیین‌نامه‌هــای مرتبــط بــا تعرفه‌هــای پزشــکی 
ــرارگاه  ــن ق ــات ای ــاح را از اقدام ــع ذیص ــه مراج ب

ــمرد. برش
معــاون حقــوق عامــه دادســتان کل کشــور گفــت: 
یکــی از مهم‌تریــن چالش‌هــای حــوزه حقــوق 

ــده  ــاد ش ــور ایج ــن در کش ــای مزم ــان زخم‌ه درم
ــت. اس

در ادامــه ســید مهــدی طبایــی؛ دبیــر نهمیــن 
ــار  ــت اظه ــم باف ــم و ترمی ــی زخ ــره بین‌الملل کنگ
ــاد  ــث ایج ــد باع ــددی می‌توان ــل متع ــرد: عوام ک
ــن و  ــش س ــت، افزای ــود دیاب ــن ش ــای مزم زخم‌ه
ــر  ــت و در ه ــن زخم‌هاس ــروز ای ــل ب ــی از عل چاق
ســه مــورد، کشــور مــا در معــرض خطــر اســت. در 
ــش از  ــکا بی ــد امری ــه مانن ــعه یافت ــورهای توس کش
10 درصــد جمعیــت مبتــا بــه دیابــت هســتند و در 
کشــور مــا براســاس تخمین‌هــا، حــدود 6 میلیــون 
نفــر مبتــا بــه دیابــت هســتند. معمــولا 15 درصــد 
بیمــاران دیابتــی یعنــی حــدود 900 هــزار نفــر در 
ــد و  ــای دیابتــی قــرار دارن ــه زخــم پ خطــر ابتــا ب
ــی،  ــای دیابت ــه زخــم پ ــا ب ــر مبت ــار نف ــر چه از ه
ــوی  ــود. از س ــو می‌ش ــع عض ــار قط ــر دچ ــک نف ی
دیگــر کشــور مــا بــه ســمت پیــری پیــش مــی‌رود 
کــه از عوامــل بــروز زخم‌هــای مزمــن اســت و 
بنابرایــن سیاســت‌های کشــور مــا در حــوزه جوانــی 
جمعیــت بســیار حائــز اهمیــت اســت تــا بتوانیــم از 
ــروز ایــن مشــکلات بهداشــتی پیشــگیری کنیــم. ب

ــا  ــور م ــز کش ــی نی ــوزه چاق ــه داد: در ح وی ادام
ــا از  ــاق دنی ــدارد‌؛ کشــورهای چ ــی ن ــت خوب وضعی
ــمین  ــران شش ــده‌اند و ای ــی ش ــی بررس ــر علم نظ
ــه  ــد ب ــه بای ــت ک ــه وزن بالاس ــور دارای اضاف کش
عــوارض چاقــی و زخم‌هــای ناشــی از آن نیــز 

ــود. ــه ش توج
ــم  ــم و ترمی ــی زخ ــره بین‌الملل ــن کنگ ــر نهمی دبی
بافــت بــا بیــان این‌کــه زخم‌هــای مزمــن بــا 
ــی، کاهــش  ــت، قطــع اندام‌هــای تحتان ایجــاد عفون
ــواده، افزایــش مــدت  کیفیــت زندگــی بیمــار و خان
بســتری بیمــار، ایجــاد افســردگی و ... بــار اقتصــادی 
و اجتماعــی و ســامتی زیــادی بــه خانواده‌هــا 
تحمیــل می‌کنــد؛ تصریــح کــرد: زخم‌هــای مزمــن 

چاقــی مربــوط بــه اســتان سیســتان و بلوچســتان و 
حاشــیه خلیــج فــارس اســت.

ــران  ــی ای ــان چاق ــس انجمــن پیشــگیری و درم رئی
ــان  ــی می ــرن بیســتم چاق ــل از ق ــرد: قب ــح ک تصری
ــتر  ــود و بیش ــادر ب ــیار ن ــان بس ــا و ایرانی ــردم دنی م
دچــار کمبــود دریافــت انــرژی، ســوء تغذیــه و کــم 
ــی و  ــی صنعت ــترش زندگ ــی بودنــد، بــا گس خون
ــج  ــی رای ــه وزن و چاق ــج اضاف ــه تدری ــینی ب شهرش
یافــت و اکنــون ۲ میلیــارد نفــر دچــار ایــن عارضــه 

هســتند.
بــه گفتــه عزیــزی، دردهــه ۱۳۵۰ چاقــی در کشــور 
ــدود ۷۵  ــه ح ــون ب ــوده اکن ــد ب ــر از ۲۰ درص کمت
ــا  درصــد افزایــش یافتــه، مســائل ژنتیکــی همــراه ب
پدیــده هــای محیطــی از جملــه ســبک زندگــی، غذا 

خــوردن، اســترس در چاقــی موثــر اســت.
وی بــا بیــان اینکــه چاقــی کــودکان موضــوع بســیار 
مهمــی اســت کــه نبایــد نادیــده گرفته شــود، افــزود: 
امــروزه کــودکان بــه لحــاظ اســتفاده از وســایل رایانه 
ــا  ــار آنه ــراوان در اختی ــی ف ــواد غذای ــه م ای و اینک
ــازمان  ــد و، س ــده ان ــر ش ــاق ت ــرد، چ ــی گی ــرار م ق
ــه آن هشــدار داده  ــز نســبت ب ــی بهداشــت نی جهان

جمع‌بنــدی و پیشــنهاد تنقیــح مــواردی از قوانیــن 
ــکی  ــای پزش ــا تعرفه‌‌ه ــط ب ــای مرتب و آئین‌نامه‌‌ه
ــرارگاه  ــن ق ــات ای ــه مراجــع ذی‌صــاح را از اقدام ب

ــمرد. برش
معــاون حقــوق عامــه دادســتان کل کشــور گفــت: 
یکــی از مهم‌تریــن چالش‌هــای حــوزه حقــوق 
ــط  ــه توس ــر تعرف ــازاد ب ــوه م ــذ وج ــکی اخ پزش
عــده‌ای معــدودی از صاحبــان حــرف پزشــکی 
اســت کــه توســط پزشــکان در بخــش دولتــی و یــا 
غیردولتــی اخــذ می‌شــود. ارتــکاب چنیــن رفتــاری 
از ناحیــه پزشــکان بــا حقــوق اولیــه بیمــاران، شــأن، 
منزلــت، اخــاق و اصــول بنیادیــن ســوگندنامه‌‌های 
پزشــکی در تضــاد اســت و از طــرف دیگــر مطابــق 
مرتبــط  آئین‌نامه‌هــای  و  موضوعــه  قوانیــن 
ــب  ــل تعقی ــان قاب ــی، همزم ــار غیراخلاق ــن رفت ای
ــازاد  ــذا اخــذ وجــوه م کیفــری و انتظامــی اســت ل
ــه هیــچ عنــوان  ــر تعرفــه از ســوی کادر درمــان ب ب
ــل پذیــرش نبــوده و پیگیــری ورود دادســتان‌ها  قاب
ــت از  ــرای صیان ــی حقــوق عامــه ب ــه عنــوان متول ب

ــد. ــروری می‌کن ــاران را ض ــوق بیم حق

ــه توســط  ــر تعرف ــازاد ب ــت وجــوه م پزشــکی دریاف
پزشــکی  حــرف  صاحبــان  از  معــدود  عــده‌ای 
اســت کــه توســط پزشــکان در بخــش دولتــی 
ارتــکاب  می‌شــود.  دریافــت  غیردولتــی  یــا  و 
چنیــن رفتــاری از ناحیــه پزشــکان بــا حقــوق 
ــول  ــاق و اص ــت، اخ ــأن، منزل ــاران، ش ــه بیم اولی
بنیادیــن ســوگند نامه‌هــای پزشــکی در تضــاد 
ــه  ــن موضوع ــق قوانی ــر مطاب اســت و از طــرف دیگ
ــی،  ــار غیراخلاق ــن رفت ــط ای ــای مرتب و آئین‌نامه‌ه
ــل تعقیــب کیفــری و انتظامــی اســت  همزمــان قاب
بنابرایــن دریافــت وجــوه مــازاد بــر تعرفــه از ســوی 
کادر درمــان بــه هیــچ عنــوان قابــل پذیــرش نبــوده 
ــی  ــوان متول ــه عن ــتان‌ها ب ــری ورود دادس و پیگی
ــت از حقــوق بیمــاران را  ــرای صیان ــه ب حقــوق عام

ضــروری می‌کنــد.

ــا  ــد ام ــاب می‌آی ــه حس ــی ب ــیار بزرگ ــر بس خط
متاســفانه بــه اهمیــت آن توجــه نشــده اســت. 
حمایت‌هــای علمــی، پژوهشــی و تحقیقاتــی در 
ــام  ــی انج ــدازه کاف ــه ان ــن ب ــای مزم ــوزه زخم‌ه ح
نشــده و بنابرایــن نیــاز بــه آگاهی‌بخشــی بیشــتری 

ــود دارد. ــل، وج ــن معض ــورد ای درم
ــش  ــی بخ ــر علم ــوری؛ دبی ــن منص ــه پروی در ادام
این‌کــه  بــه  اشــاره  بــا  بالینــی کنگــره  علــوم 
ــرل  ــه کنت ــادی ب ــه زی ــر توج ــه اخی ــان در ده جه
و درمــان زخم‌هــا دارد، اظهــار کــرد: تغییــر ســبک 
زندگــی در ســال‌های اخیــر منجــر بــه چاقــی، 
ــن  ــی ای ــروز زخم‌هــا در پ ــت، ســرطان و ... و ب دیاب
ــاده  ــا س ــه زخم‌ه ــت. اگرچ ــده اس ــا ش بیماری‌ه
ــرای  ــادی ب ــای زی ــا هزینه‌ه ــه نظــر می‌رســند ام ب
خانواده‌هــا و نظام‌هــای ســامت جهــان دارنــد 
ــادی و  ــار اقتص ــرطان‌ها ب ــت و س ــی از دیاب و حت
ــد. ــه جوامــع تحمیــل می‌کن اجتماعــی بیشــتری ب

ــتی  ــم بهداش ــل مه ــک معض ــت ی ــزود: دیاب وی اف
ــع  ــی، قط ــای دیابت ــروز زخم‌پ ــث ب ــه باع ــت ک اس
ــن  ــود. همچنی ــا می‌ش ــروز عفونت‌ه ــا و ب ــردن پ ک
ــه علــت  ــه ســرطان ب بســیاری از بیمــاران مبتــا ب
بســتری شــدن یــا متاســتاز یــا انجــام رادیوتراپــی، 
ــا و مشــکلات  ــا ســایر زخم‌ه دچــار زخــم بســتر ی
ــا  ــان زخــم آن‌ه ــن درم ــی می‌شــوند و بنابرای حیات

ــادی دارد. ــیار زی ــت بس اهمی

ــالا  ــی ب ــت، چرب ــون، دیاب ــار خ ــش فش اســت، افزای
عــوارض قلبــی و عروقــی در بزرگســالی رواج زیــادی 

پیــدا مــی کنــد.
رئیــس پژوهشــگاه غــدددرون ریــز و متابولیســم 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی خاطرنشــان 
کــرد: از دوران همــه گیــری کرونــا تاکنــون کــودکان 
ــن  ــد و والدی ــده ان ــر ش ــاق ت ــرم چ ــا ۴ کیلوگ ۲ ت
ــن  ــرای پیشــگیری از ای ــوزش ب ــی در آم نقــش اصل

ــد. ــی دارن چاق
عزیــزی بــا اشــاره بــه اینکــه چاقــی در کشــور طــی 
ــت:  ــت، گف ــده اس ــر ش ــته ۳ براب ــرن گذش ــم ق نی
طــی ۲۵ ســال گذشــته اضافــه وزن و چاقــی در 
کــودکان تهرانــی پنــج درصــد بــود، اکنــون بــه ۲۰ 
درصــد افزایــش یافتــه و ســامت آنهــا در بزرگســالی 
بــه خطــر مــی افتــد تحقیقــات نشــان داده، چاقــی 
ــا عــوارض قلبــی داشــته و آن  ارتبــاط مســتقیمی ب
را تشــدید مــی کنــد. وی توصیــه کــرد: لازم اســت 
ــر از  ــه کمت ــوزش داده شــود ک ــی آم از دوران کودک
ــی  ــت بدن ــن فعالی ــود همچنی ــتفاده ش ــودرو اس خ
حتــی در خانــه افزایــش یابــد و از مصــرف غذاهــای 
فــرآوری شــده، پرکالــری و تنقــات خــودداری شــود.


