
آلودگی هوا عامل جان باختن حدود ۲۰ هزار ایرانی در سال

خوزستان از نظر شیوع دیابت در کشور رتبه دوم را دارد

چاقی و بی‌تحرکی عامل ابتلا به دیابت/ دیابت نوع۲ تا ۸۰ درصد قابل پیشگیری است

یک‌سوم مرگ‌های ناشی از دیابت در افراد زیر ۶۰ سال رخ می‌دهد

آغاز انتقال خون به مصدومان حوادث پیش از رسیدن به بیمارستان

ــتن  ــت:‌ داش ــران گف ــت ای ــن دیاب ــل انجم مدیرعام
ــث  ــراوان باع ــترس ف ــی و اس ــه وزن، بی‌تحرک اضاف
و  دو می‌شــود  نــوع  دیابــت  بــه  فــرد  ابتــای 
ــدود  ــا ح ــت ت ــوع دیاب ــن ن ــه ای ــت ک ــوان گف می‌ت

ــت. ــگیری اس ــل پیش ــد قاب ۸۰ درص
امیــر کامــران نیکوســخن؛ مدیرعامــل انجمــن 
ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــع خبرن ــران در جم ــت ای دیاب
در تقویــم جهانــی 14 نوامبــر مصــادف بــا 23 
آبان‌مــاه، هم‌زمــان بــا تولــد کاشــف انســولین، 
روز جهانــی دیابــت نام‌گــذاری شده‌اســت؛ 101 
ــال  ــر س ــذرد و ه ــولین می‌گ ــف انس ــال از کش س
ــن  ــر ای ــت شــعاری را ب ــی دیاب فدراســیون بین‌الملل
ــرار می‌دهــد. شــعار ســال 2021  اســاس مدنظــر ق
ــای  ــه مراقبت‌ه ــیون، دسترســی ب ــا 2023 فدراس ت
دیابــت اســت. شــعار مخصــوص امســال روز جهانــی 
دیابــت »بــا آمــوزش از آینــده خــود محافظــت 
ــاری  ــی بیم ــور کل ــزود: به‌ط ــت. وی اف ــد« اس کنی
ــه همیشــه  ــن اســت ک ــاری مزم ــک بیم ــت، ی دیاب
می‌کنــد؛  خودنمایــی  بیمــار  فــرد  زندگــی  در 
ــراوان  ــترس ف ــی، اس ــه وزن، بی‌تحرک ــتن اضاف داش
ــرد  ــه ف ــده و درنتیج ــده ش ــب لوزالمع ــث تخری باع
بــه دیابــت نــوع دو مبتــا می‌شــود؛ بنابرایــن 
می‌تــوان گفــت کــه بــا حــذف ایــن عوامــل خطــر، 
ایــن نــوع دیابــت تــا حــدود 80 درصــد قابــل 
پیشــگیری اســت. علــت دیابــت نــوع یــک کــه اکثراً 
ــا  ــت ام ــناخته اس ــد؛ ناش ــروز می‌کن ــودکان ب در ک

و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معــاون 
ــبت  ــه مناس ــود ب ــام خ ــکی در پی ــوزش پزش آم
هفتــه دیابــت گفــت: متوســط قنــد خــون در 
جمعیــت بــالای ۲۵ ســال کشــورمان ۱۰۵.۵۱ 
میلیگــرم در دســی لیتــر اســت و یــک ســوم 
زیــر  ســنین  در  دیابــت  از  ناشــی  مرگ‌هــای 
۶۰ ســال رخ می‌دهــد. معــاون بهداشــت وزارت 
ــه  ــی ب ــوزش پزشــکی پیام ــان و آم بهداشــت، درم
ــام  ــن پی ــرد. مت ــادر ک ــت ص ــه دیاب مناســبت هفت
ــت:  ــر اس ــرح زی ــه ش ــیدی ب ــین فرش ــر حس دکت
ــت  ــی دیاب ــه مل ــی و هفت ــال روز جهان ــعار امس ش
ــت  ــود محافظ ــده خ ــت، از آین ــوزش دیاب ــا آم »ب
کنیــم« دیابــت یکــی از شــایع‌ترین بیمــاری هــای 

معــاون اجتماعــی ســازمان انتقــال خــون ایــران بــا 
اشــاره بــه آغــاز تامیــن خــون مــورد نیــاز مصدومــان 
ــت:  ــتان گف ــه بیمارس ــیدن ب ــش از رس ــوادث پی ح
میانگیــن موجــودی خــون در کشــور دو برابــر شــده 
اســت. فردیــن بلوچــی؛ معــاون اجتماعــی ســازمان 
انتقــال خــون ایــران امــروز بــا بیــان این‌کــه ســازمان 
انتقــال خــون ایــران دارای رویکــرد اجتماعــی اســت 
و مهمتریــن عامــل در ایــن ســازمان، اهداکننــدگان 
ــش از 2  ــالانه بی ــرد: س ــار ک ــتند، اظه ــون هس خ
میلیــون نفــراز مــردم بــرای اهــدای خــون بــه 

ــد. ــه می‌کنن ــون مراجع ــال خ ــازمان انتق س
وقــوع حــوادث طبیعــی، صنعتــی،  افــزود:  وی 
ــزی  ــرایط خونری ــه ش ــر ب ــانی منج ــی و انس ترافیک
دهنــده می‌شــود و مســیر طولانــی جاده‌هــای 
دشــوارتر  را  خدمت‌رســانی  شــهری،  خــارج 

ــوع دو کــه اغلــب در بزرگســالان  ــه دیابــت ن ابتــا ب
ایجــاد می‌شــود کامــا بــا ســبک زندگــی غلــط افــراد 
در ارتبــاط اســت. مدیرعامــل انجمــن دیابــت ایــران 
خاطرنشــان کرد: بــرای شناســایی زودهنــگام بیماری 
ــالای  ــراد ب ــه اف ــود ک ــه می‌ش ــوع دو توصی ــت ن دیاب
ــرا  ــد، زی ــام دهن ــای لازم را انج ــال، آزمایش‌ه 35 س
ــیار  ــت بس ــه پیش‌دیاب ــاری در مرحل ــناخت بیم ش
ــه فــرد کمــک کــرد  ــوان ب مهــم اســت و بهتــر می‌ت

ــت مبتــا نشــود. ــه دیاب ــا ب ت
ــه  ــد در زمین ــت بای ــه دیاب ــا ب ــرد مبت ــزود: ف وی اف
داشــتن تحــرک لازم، خــواب کافــی‌، مدیریــت 
اســترس و تغذیــه مناســب آموزش‌هــای لازم را 
ببینــد تــا بتوانــد بــا شــرایط خــودش کنــار بیایــد و 
ــود. ــظ ش ــز حف ــی او نی ــت زندگ ــان، کیفی هم‌زم

ــرد  ــه داد: ف ــران ادام ــت ای ــن دیاب ــل انجم مدیرعام
ــا  ــخیص ابت ــد از تش ــد بع ــت بای ــه دیاب ــا ب مبت
ــام  ــود را درتم ــت از خ ــای مراقب ــت روش‌ه ــه دیاب ب
طــول عمــر آمــوزش ببینــد. بیمــار مبتــا بــه دیابــت 
بایــد آمــوزش ببینــد کــه چــه میــزان ورزش مناســب 
اســت، چــه غذاهایــی مناســب اســت، چگونــه میــزان 
دوز  شــود،  اندازه‌گیــری  مصرفــی  کربوهیــدرات 
ــاد شــود، درصــورت  ــم و زی ــه ک انســولین وی چگون
ــود و  ــت ش ــه از آن مراقب ــی چگون ــروز زخــم دیابت ب
ــا  ــن آموزش‌ه ــا کمــک ای ــا ب ــوارد دیگــر ت برخــی م
ــرد  ــامتی ف ــرای س ــکل را ب ــن مش ــت، کمتری دیاب
ــه  ــق گفت ــرد: طب ــراز ک ــخن اب ــد. نیکوس ــاد کن ایج

غیرواگیــر در جهــان اســت. ایــن بیمــاری چهارمیــن 
ــا  ــر کشــورهای ب ــرگ در اکث ــت م ــن عل ــا پنجمی ی
ــر  ــاوه ب ــت. ع ــه( اس ــعه یافت ــد بــالا )توس درآم
دیابــت، اختــال تحمــل گلوکــز ) IGT( نیــز یکی از 
معضــات بــزرگ در زمینــه ســامت اســت. مبتلایان 
ــایرین در  ــز بیشــتر از س ــل گلوک ــال تحم ــه اخت ب
معــرض خطــر ابتــا بــه دیابــت و بیماری‌هــای 
قلبــی - عروقــی هســتند. تعــداد مبتلایــان بــه 
ــا 79 ســال در ســال  ــروه ســنی 20 ت ــت در گ دیاب
2021 بیــش از 537 میلیــون نفــر بــوده اســت. 
پیــش بینــی می‌شــود ایــن تعــداد تــا ســال 2045 
از مــرز 784 میلیــون نفــر بگــذرد. تعــداد مبتلایــان 
ــورهای  ــه کش ــوع 2 در هم ــوع 1 و ن ــت ن ــه دیاب ب
جهــان در حــال افزایــش اســت و متاســفانه بیــش از 
75 درصــد بیمــاران در کشــورهای بــا در آمــد کــم 
ــان  ــی از مبتلای ــد. نیم ــی می‌کنن ــط زندگ و متوس
بــه دیابــت )بیــش از 230 میلیــون نفــر( از بیمــاری 
خــود بی‌خبــر هســتند. دیابــت ســالانه عامــل 
ــای  ــت. هزینه‌ه ــرگ اس ــون م ــتقیم 6.7 میلی مس
ســال  در  دیابــت  از  ناشــی  درمانــی  بهداشــتی 
2021 حداقــل 966 میلیــارد دلار بــوده اســت.

ــی از  ــورها یک ــب کش ــوارض آن در اغل ــت و ع دیاب
ــک ســوم  ــگام اســت. ی ــرگ زود هن ــی م ــل اصل عل

می‌ســازد؛ بــه همیــن دلیــل، مــا بــا ســازمان اورژانس 
کشــور تفاهمنامــه‌ای جهــت تامیــن خــون مصدومان 
در اورژانــس پیش‌بیمارســتانی امضــا و عملیاتــی 
کردیــم تــا مــرگ ومیــر ناشــی از جراحت‌هــا کاهــش 

ــد‌. یاب
وی ادامــه داد: در نــاوگان هوایــی و اورژانــس زمینــی، 
ــا در  ــود ت ــی ش ــون پیش‌بین ــر خ ــت ذخای ــرار اس ق
صــورت نیــاز بــه انتقــال خــون، خــون آمــاده، بســیار 
ــال  ــن امس ــد و در اربعی ــن برس ــه مصدومی ــریع ب س
ــال خــون  ــی شــد و کار انتق ــه عملیات ــن تفاهم‌نام ای
بــرای بیمــاران پیــش از انتقــال بــه بیمارســتان 
انجــام شــد. وی بیــان کــرد: محوریــت فعالیــت 
ــال خــون در حــوزه دانشــگاهی اســت  ســازمان انتق
و بنابرایــن در ایــن زمینــه نیــز بــرای افزایــش حضــور 
دانشــجویان در عرصــه اهــدای خــون بــا جهــاد 

ــان  ــد درم ــت، 98 درص ــی دیاب ــیون بین‌الملل فدراس
بیمــاری دیابــت بــر عهــده فــرد مبتــا اســت و تنهــا 
ــه می‌شــود. ــان ارائ ــم درم دو درصــد آن از ســوی تی

ــی  ــک کارتیم ــت ی ــان دیاب ــرد: درم ــح ک وی تصری
ــه  ــاز ب ــود و نی ــام نمی‌ش ــر انج ــک نف ــا ی ــت و ب اس
ــه‌،  ــص تغذی ــوی متخص ــکی از س ــای پزش توصیه‌ه

متخصــص روان‌شناســی و... دارد.
ــخیص  ــس از تش ــت پ ــت: در حقیق ــخن گف نیکو‌س
بیمــاری دیابــت، بایــد بــر اســاس اســتانداردهایی کــه 
هــر کشــور دارد 10 ســاعت آمــوزش بــه بیمــار داده 
شــود، زیــرا هــر کشــوری عــادات غذایــی و دسترســی 
ــام  ــن تم ــوع خاصــی از انســولین دارد، همچنی ــه ن ب
ــر  ــه اگ ــت ک ــان داده اس ــده نش ــات انجام‌ش مطالع
آمــوزش لازم بــه افــراد مبتــا بــه دیابــت داده شــود 
مانــع بــروز عــوارض دیابــت و عــوارض ســبک زندگــی 
ــز  ــت نی ــان دیاب ــه درم ــود و هزین ــب می‌ش نامناس
ــا  ــرد مبت ــر ف ــه داد: ه ــد. وی ادام ــش می‌یاب کاه
ــد  ــوزش جدی ــار آم ــک ب ــالانه ی ــد س ــت بای ــه دیاب ب
ــدن  ــورت وارد ش ــد و در ص ــت کن ــت را دریاف دیاب
بــه مرحلــه جدیــد زندگــی نیــز آمــوزش جدیــد بــه 
ــت  ــان دیاب ــزو درم ــد ج ــوزش بای ــود؛ آم او داده ش
ــت  ــر حمای ــتم بیمه‌گ ــط سیس ــرد و توس ــرار گی ق
شــود امــا متاســفانه در کشــور مــا ایــن نــوع سیســتم 
ــدارد. ســال گذشــته، حمایــت ســازمان‌های  وجــود ن
بیمه‌گــر از پرداخــت هزینــه آمــوزش بــه افــراد مبتــا 
بــه دیابــت توســط شــورای عالــی بیمــه تاییــد شــد 

مرگ‌هــای ناشــی از دیابــت در ســنین زیــر 60 
ســال رخ می‌دهــد. عــوارض قلبــی – عروقــی یکــی 
از علــل اصلــی مــرگ در مبتلایــان بــه دیابــت اســت 
و در برخــی از کشــورها مســئول بیــش از 50 درصــد 
مرگ‌هاســت. بــرآورد تعــداد کل بیمــاران دیابتــی در 
جمعیــت بــالای 25 ســال در ایــران در ســال1399 
ــت. در  ــوده اس ــر ب ــون نف ــش از 7 میلی )2020 ( بی
ــت در جمعیــت 25 ســال  همــان ســال شــیوع دیاب
ــت.  ــوده اس ــد ب ــا 14.15 درص ــاوی ب ــر مس و بالات
ــرآورد  ــد ب ــت 73.29 درص ــی از دیاب ــزان آگاه می
ــاران از  ــارم بیم ــه چه ــر س ــارت دیگ ــه عب ــد و ب ش
ــان  ــع هســتند. پوشــش درم ــت مطل ــه دیاب ــا ب ابت
65.05 درصــد و درمــان موثــر 31 درصــد بــوده 
ــاران  ــت بیم ــر در جمعی ــان موث ــزان درم ــت. می اس
تحــت پوشــش در مراکــز خدمــات جامــع ســامت، 
پایگاه‌هــای ســامت و خانه‌هــای بهداشــت طــی 
ســال‌های 1399 و 1400 بیــش از 50 درصــد بــوده 
اســت کــه حاکــی از موفقیــت برنامــه پیشــگیری و 
ــت اســت کــه از ســال 1383  کنتــرل بیمــاری دیاب
ــت.  ــده اس ــام ش ــورمان ادغ ــامت کش ــام س در نظ
شــعار امســال روز جهانــی و هفتــه ملــی دیابــت »بــا 
آمــوزش دیابــت، از آینــده خــود محافظــت کنیــم« 
اســت. آمــوزش اســاس درمــان دیابــت اســت. طــی 

دانشــگاهی همــکاری کرده‌ایــم.
وی گفــت: یکــی از اســتان‌هایی کــه همــواره در 
تامیــن فراورده‌هــای خونــی آن مشــکل داشــتیم 
ــال‌های  ــود. از س ــتان ب ــتان و بلوچس ــتان سیس اس
ــن  ــی در ای ــای خون ــزان فراورده‌ه ــر می ــل از نظ قب
ــا مدیریتــی کــه  اســتان دچــار کمبــود بودیــم امــا ب
در ذخایــر خونــی داشــتیم، توانســتیم وضعیــت 
ذخایــر خــون ایــن اســتان را بهبــود ببخشــیم و 
ــی از  ــه یک ــه اینک ــه ب ــانیم. باتوج ــه 13 روز برس ب
مهمتریــن مصرف‌کننــدگان فراورده‌هــای خونــی، 
ــدام در  ــن اق ــه تالاســمی هســتند، ای ــا ب ــراد مبت اف
ــوده  کاهــش مشــکلات ایــن بیمــاران بســیار موثــر ب
ــع خــون  ــزان توزی اســت. وی از رشــد چشــمگیر می
ــر نقــاط  ــر داد و گفــت: در اکث ــه بیمارســتان‌ها خب ب
ــتان‌ها  ــاز بیمارس ــد نی ــدود 100 درص ــا ح ــور م کش

ــی  ــب نرســیده اســت. تهران ــه تصوی ــون ب ــی تاکن ول
ــرف  ــه مص ــش ب ــروزه گرای ــفانه ام ــه داد: متاس ادام
غذاهــای فســت‌فود در بیــن کــودکان و جوانــان 
ــا  ــد اســتعداد ابت ــه می‌توان ــه ‌اســت ک ــش یافت افزای
بــه دیابــت را در ســن پاییــن افزایــش دهــد بنابرایــن 
توصیــه می‌شــود کــه افــراد از مصــرف غذاهــای حاوی 
ــی اشــباع خــودداری کــرده و مصــرف غذاهــای  چرب
ــت و  ــه دیاب ــا ب ــا از ابت ــد ت ــش دهن ــردار را افزای فیب
عــوارض آن در امــان باشــند. از طــرف دیگــر، کاهــش 
فعالیــت بدنــی نیــز در ابتــای افــراد بــه دیابــت موثــر 
اســت و اغلــب افــراد مبتــا بــه دیابــت، در طــول روز 
ــر شــد:  ــی نداشــته‌اند. وی متذک ــی کاف ــت بدن فعالی
توصیــه می‌شــود بــرای پیشــگیری و کنتــرل دیابــت، 
افــراد حداقــل نیــم ‌ســاعت در طــی پنــج روز هفتــه 
پیــاده‌روی داشــته باشــند و از رژیــم غذایــی مناســب 

پیــروی کننــد.

ســال‌های گذشــته برنامــه هــای آموزشــی متعــددی 
ــت  ــط معاون ــاران توس ــوم و بیم ــوزش عم ــرای آم ب
دانشــگاه‌های  توســط  و  شــده  تهیــه  بهداشــت 
علــوم پزشــکی کشــور ارائــه گردیــده اســت. در 
ســال جــاری و ســال‌های آتــی نیــز برنامه‌هــای 
ــت بیشــتری  ــا جدی ــت بیمــاران ب آموزشــی و مراقب
ــد  ــه خواه ــاران ادام ــد ســازی بیم ــدف توانمن ــا ه ب
ــرد  ــت، ف ــاری دیاب ــرل بیم ــه در کنت ــرا ک ــت چ یاف
مبتــا مهمتریــن نقــش را دارد. متوســط قنــد خــون 
ــورمان 105.51  ــال کش ــالای 25 س ــت ب در جمعی
ــه هشــدار  ــوده اســت ک ــر ب ــرم در دســی لیت میلیگ
جــدی بــرای عمــوم مــردم اســت. خوشــبختانه بــا در 
پیــش گرفتــن شــیوه هــای ســالم در زندگــی تــا 70 
درصــد مــی تــوان از ظهــور بیمــاری دیابــت نــوع 2 

ــود. ــگیری نم پیش
مطالعــات نشــان داده انــد کــه مداخــات روش 
زندگــی )Life Style( می‌توانــد بــروز دیابــت 
ــات  ــدازد. مداخ ــر بیان ــال به‌تاخی ــل 11 س را حداق
موثــر در روش زندگــی شــامل کاهــش وزن حداقــل 
تــا 7 درصــد از وزن اولیــه فــرد بــا اســتفاده از رژیــم 
غذایــی ســالم( کــم چربــی و کــم کالــری( و فعالیــت 
بدنــی بــا شــدت متوســط )حداقــل 150 دقیقــه در 

هفتــه( اســت.

ــود. ــن می‌ش ــون تامی ــال خ ــازمان انتق ــط س توس
میانگین موجودی خون در کشور 2 برابر شد

معــاون اجتماعــی ســازمان انتقــال خــون ایــران 
ــور از  ــون کش ــودی خ ــن موج ــرد: میانگی ــح ک تصری
ابتــدای تیــر تــا پایــان مهرمــاه ســال جــاری نســبت 
ــه 9.2  ــه مــدت مشــابه ســال گذشــته از 4.9 روز ب ب
روز رســیده اســت کــه 4.3 روز رشــد ذخایــر خونــی را 
نشــان می‌دهــد و میانگیــن موجــودی خــون کشــور 
ــده  ــر ش ــدود دو براب ــته ح ــال گذش ــه س ــبت ب نس

اســت.
ــرای تشــویق  ــف ب ــای مختل ــزاری پویش‌ه وی از برگ
ــت: از 21  ــر داد و گف ــون خب ــدای خ ــه اه ــردم ب م
ــه  ــبت هفت ــه مناس ــاری ب ــال ج ــاه س ــا 25 آبان‌م ت
ــش  ــه پوی ــدان کتابخانه‌هــای کشــور ب ــاب، کارمن کت

ــته‌اند. ــون« پیوس ــام »کتابخ ــا ن ــون ب ــدای خ اه
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وزارت  اقلیــم  تغییــر  و  ســامت  گــروه  رئیــس 
گفــت:  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
ســالانه بیــش از ۲۰ هــزار تــن از ســاکنان ۲۷ 
ــود  ــان خ ــوا ج ــی ه ــر آلودگ ــر اث ــور ب ــتان کش اس

را از دســت مــی دهنــد.
عبــاس شاهســونی در گفــت و گویــی افــزود: تنفــس 
ــد  ــی توان ــی م ــدت طولان ــرای م ــوده ب ــوای آل ه
ــاس  ــر اس ــد و ب ــاد کن ــری ایج ــدی ت ــکلات ج مش
ــن زده  ــت تخمی ــی بهداش ــازمان جهان ــزارش س گ
مــی شــود کــه آلودگــی هــوا ســالانه عامــل مــرگ 

ــد. ــا باش ــر در دنی ــون نف ــت میلی زودرس هف
ــه در فصــل  ــه اینک ــا توجــه ب ــار داشــت: ب وی اظه
ســرما بیشــتر شــاهد هــوای آلودگــی بویــژه در 
ــواز  ــان و اه ــهد، اصفه ــران، مش ــهرهای ته کلانش
هســتیم، وزارت بهداشــت بــا هــدف ارتقــای ســطح 
ــوا و  ــای ه ــده ه ــرل آلاین ــا کنت ــه ب ســامت جامع
ــروز بیمــاری هــای مرتبــط، کمیتــه  جلوگیــری از ب
اضطــرار تشــکیل مــی دهــد و وقتــی شــاخص 
ــردم  ــامت م ــرای س ــه ب ــدی ک ــا در ح ــده ه آلاین
خطرنــاک باشــد، اقــدام بــه اعــام شــرایط اضطــرار 

ــد. ــی کن م
ــان  ــه داد: کــودکان، ســالمندان  زن شاهســونی ادام
ــی  ــی، دیابت ــوی، تنفس ــی، ری ــاران قلب ــاردار، بیم ب
ــای  ــاری ه ــه بیم ــا ب ــتعد ابت ــاق  مس ــراد چ و اف
مرتبــط بــا آلودگــی هــوا هســتند و لازم اســت 
ــه بماننــد و در مواقــع ضــروری هنــگام  کــه در خان

ــد. ــک بزنن ــا ماس ــاز حتم ــای ب ــردد در فض ت
وی بــا بیــان اینکــه در هوای ناســالم، بایــد از ورزش 
و فعالیــت فیزیکــی در فضــای بــاز جلوگیــری کــرد، 
گفــت: همــه گروههــای ســنی بایــد در منــزل 
افــرادی  بماننــد و در و پنجــره هــا را ببندنــد، 
کــه اصــرار بــه ورزش در هــوای آلــوده دارنــد 
بایــد شــدت و زمــان فعالیــت بدنــی را بــه حداقــل 
برســانند و از ورزش کــردن در بوســتان هایــی کــه 
ــد. ــد، خــودداری کنن ــرار دارن ــا ق ــراه ه ــار بزرگ کن

وزارت  اقلیــم  تغییــر  و  ســامت  گــروه  رئیــس 

ــدی  ــکی جن ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
ــف  ــه خوزســتان در ردی ــان اینک ــا بی ــواز ب ــاپور اه ش
ــت  ــور اس ــت در کش ــیوع دیاب ــر ش ــای پ ــتان ه اس
ــور  ــت در کش ــیوع دیاب ــر ش ــتان از نظ ــت: خوزس گف

رتبــه دوم را دارد.
ــان  ــو بی ــت و گ ــا در گف ــاری نی ــان بختی ــر پژم دکت
ــد از  ــدود ۱۴ درص ــن ح ــورت میانگی ــه ص ــرد: ب ک
جمعیــت بــالای ۲۵ ســال در کشــور مبتــا بــه دیابت 
هســتند کــه ایــن نشــان مــی دهــد شــیوع دیابــت در 

ــر از میانگیــن کشــوری اســت. خوزســتان بالات
ــتان  ــال خوزس ــالای ۲۵ س ــت ب ــد از جمعی ۱۹درص

ــت هســتند ــه دیاب ــا ب مبت
ــالای ۲۵  ــت ب ــد جمعی ــدود ۱۹ درص ــت: ح وی گف
ســال در خوزســتان مبتــا بــه بیمــاری دیابــت 
ــا اشــاره بــه اینکــه عوامــل ژنتیکــی و  هســتند. وی ب
محیطــی زمینــه ســاز بیمــاری دیابــت هســتند بیــان 
کــرد: دیابــت مــی توانــد زمینــه ســاز خطــر بســیاری 
ــر در  ــا موث ــا برعکــس بیمــاری ه ــا و ی از بیمــاری ه
بــروز دیابــت باشــند و از آنجــا کــه آمــار کــم تحرکــی 
ــالا اســت، از جملــه عوامــل  و چاقــی در خوزســتان ب

ــد. ــه شــمار مــی رون ــروز دیابــت ب ــر در ب موث
ــا  بختیــاری نیــا ادامــه داد: عوامــل موثــر متعــدد و ی
مولتــی فاکتوریــال در بــروز دیابــت و ســایر بیمــاری 
ــر  ــی ه ــر نقــش دارد و بســیج جمع ــر واگی ــای غی ه

ــد. ــی طلب ــا را م ــک از ارگان ه ی
سرپرســت مرکز بهداشــت خوزســتان در خصــوص راه 
هــای پیشــگیری از ایــن بیمــاری گفــت: بســیاری از 
ــت از بیمــاری خــود اطــاع  ــه دیاب ــا ب بیمــاران مبت
ندارنــد بنابرایــن توصیــه مــی شــود افــراد بــا رســیدن 
بــه ســن ۳۰ یــا حداکثــر ۴۰ ســالگی عملیــات 
ــون  ــد خ ــت قن ــک تس ــام ی ــامل انج ــری ش غربالگ
ســاده را انجــام دهنــد و در صــورت مشــکوک بــودن 

ثبت روز بدون فوتی کرونا
بــر اســاس معیارهــای قطعــی تشــخیصی، 54 بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد19 در کشــور شناســایی و 29 نفــر از آنهــا بســتری شــدند. مجمــوع بیمــاران کوویــد19 
در کشــور بــه 7 میلیــون و 559 هــزار و 55 نفــر رســید. در طــول 24 ســاعت گذشــته، هیــچ یــک از بیمــاران مبتــا بــه کوویــد19 در کشــور جــان خــود را از دســت 
ندادنــد و مجمــوع جانباختــگان ایــن بیمــاری، در عــدد 144 هــزار و 613 نفــر مانــد. خوشــبختانه تاکنــون 7 میلیــون و 334 هــزار و 250 نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه 

و یــا از بیمارســتان‌ها ترخیــص شــده‌اند. 83 نفــر از بیمــاران مبتــا بــه کوویــد19 در بخش‌هــای مراقبت‌هــای ویــژه بیمارســتان‌ها تحــت مراقبــت قــرار دارنــد.
تاکنــون 54 میلیــون و 477 هــزار و 163 آزمایــش تشــخیص کوویــد19 در کشــور انجــام شــده اســت. در حــال حاضــر هیــچ شهرســتانی در وضعیــت قرمــز نیســت، 7 

شهرســتان در وضعیــت نارنجــی، 180 شهرســتان در وضعیــت زرد و 261 شهرســتان در وضعیــت آبــی قــرار دارنــد.

هایــی  میــوه  و  ســبزی  داد:  ادامــه  بهداشــت، 
ماننــد لیمــو، نارنگــی، پرتقــال و بــرگ ســبز کاهــو 
ــش  ــرای کاه ــتند ب ــن C هس ــی از ویتامی ــه غن ک
ــد هســتند و  ــوا مفی ــی ه ــوارض ناشــی از آلودگ ع
ــوند. ــرف ش ــتر مص ــا بیش ــن روزه ــت ای ــر اس بهت

بــه گــزارش ایرنــا، مرکــز ملــی هــوا و تغییــر 
ــام  ــت اع ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــم س اقلی
ــهر  ــه کلانش ــوای س ــنبه ه ــه ش ــروز س ــرد: ام ک
ــرای چهــار  ــرای گــروه هــای حســاس ناســالم، ب ب
کلانشــهر قابــل قبــول و یــک کلانشــهر هــم پــاک 

ــت. اس
بــر اســاس گــزارش دریافتــی از مرکــز ملــی هــوا و 
ــن ســازمان، هــوای کلانشــهرهای  ــم ای ــر اقلی تغیی
ــا شــاخص  ــه ترتیــب ب تهــران، تبریــز و اصفهــان ب
هــای ۱۰۷، ۱۰۲ و ۱۱۷ در شــرایط ناســالم بــرای 

گــروه هــای حســاس قــرار دارد.
ــاک،  ــبز و پ ــا ۵۰ س ــوا ت ــی ه ــاخص آلایندگ ش
 ۱۰۱ قبــول،  قابــل  و  زرد   ۱۰۰ تــا   ۵۱ بیــن 
تــا ۱۵۰ نارنجــی و ناســالم بــرای گــروه هــای 
حســاس، ۱۵۱ تــا ۲۰۰ قرمــز و ناســالم، ۲۰۱ 
ــا ۳۰۰ بنفــش و بســیار ناســالم، بیشــتر از ۳۰۰  ت

قهــوه‌ای خطرنــاک اســت. 

ــرد. ــی صــورت گی ــای تکمیل ــش ه ــرد آزمای ف
وی در خصــوص اقدامــات موثــر در مرکــز بهداشــت 
خوزســتان بیــان کرد:تمــام افــراد ۴۰ ســال بــه بــالا 
ــت  ــابقه دیاب ــه س ــالا ک ــا خطــر ب ــراد ب ــژه اف ــه وی ب
مصــرف  مغــزی،  و  قلبــی  ســکته   ، خانوادگــی 
ــه  ــد در روســتاها و شــهرها ب دخانیــات و الــکل دارن
ــتی  ــای بهداش ــا پایگاه‌ه ــتی و ی ــای بهداش ــه ه خان
ــالا  ــی کــه درصــد خطــر ب ــد در صورت مراجعــه کنن
ــاوره  ــی و مش ــبک زندگ ــوزش س ــند آم ــته باش داش
لازم ارایــه شــده و در صــورت ابتــا بــه دیابــت زیــر 

ــد. ــی گیرن ــرار م ــت ق مراقب
بختیــاری نیــا اضافــه کــرد: فــرد در صــورت ابتــا بــه 
دیابــت بایــد زیرنظــر پزشــک قــرار گیــرد؛ داروهــای 
ــد،  ــتفاده کن ــع اس ــه موق ــی را ب ــی و تزریق خوراک
و آزمایشــات دوره ای و معاینــات ادواری را انجــام 
ــد آســیب  ــروز عوارضــی مانن ــا در صــورت ب دهــد ت
ــدام  ــع اق ــه موق ــاب ب ــا اعص ــه و ی ــم، کلی در چش
بــه درمــان کنــد. معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
ــرای  ــراد ب ــواز گفــت: اف ــدی شــاپور اه پزشــکی جن
ــه تغییــر ســبک زندگــی، تغذیــه  پیشــگیری بایــد ب
مناســب و فعالیــت جســمانی کافــی توجــه کــرده و 
و عــادات ناپســند ماننــد مصــرف الــکل و دخانیــات 

ــد. ــرک کنن را ت

آگهی حذف بهاء ثمنیه‌ اعیانی
براســاس تقاضــای شــماره ۲۶۰۳۳1۷۲ مــورخ 1401/08/05 شــهرداری اصفهــان )بــا نمایندگــی آقــای مهــدی قهــارزاده بــه موجــب معرفــی نامــه شــماره 8/01/8923 مــورخ 
1401/06/22 صــادره از شــهرداری منطقــه ۸ اصفهــان( مبنــی‌ بــر حــذف عبــارت« بــه اســتثنا ثمنیــه اعیانــی« از تمامــت ســه دانــگ مشــاع از شــش دانــگ بــه ‌اســتثنای 
بهــای ثمنیــه اعیانــی آن از پــاک ۱۳۵۹۷ اصلــی واقــع در بخــش ۵ ثبــت اصفهــان کــه براســاس پرونــده ثبتــی و در صفحــات ۱۲۶ الــی ۱۰۲ دفتــر ۲۳ خروجــی ســه دانــگ 
مشــاع از شــش ‌دانــگ بــه اســتثنای ثمنیــه اعیانــی پــاک ‌هــای فــوق بــه نــام شــهرداری اصفهــان انتقــال گردیــده اســت )کــه ســه دانــگ ثبــت‌ شــده در صفحــات فــوق بــه‌ 
موجــب اســناد انتقــال ۵۴۰۲۶ مــورخ 1389/07/25 و ســند انتقــال اجرائــی ۶۹۸۴۸ مــورخ 1392/11/19 دفترخانــه ۱۰۸ اصفهــان در مالکیــت شــهرداری قــرار گرفته اســت( 
در اجــرای تبصــره یــک مــاده ۱۰۵ اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب طــی شــماره‌ ۲۶۰۰۹۴۷۲ مــورخ 1401/08/11 بــه کانــون کارشناســان رســمی اســتان اصفهان 
ارســال و کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری بــه موجــب جوابیــه شــماره 3868/20/1401 مــورخ 1401/08/16 و پیوســت آن بهــاء ثمنیــه اعیانی مــورد ثبت فــوق را برابر 
بــا مبلــغ بیســت و دو میلیــون ریــال تعییــن نمــوده کــه متقاضــی فــوق ‌الذکر مبلــغ فــوق را طــی فیــش شــماره قبــض ۰۱۱۰۶۲۷۱۶۷۷۸۸۵۶۵ و شــماره پیگیــری ۲۷۹۳۶۷ 
و شــماره ارجــاع ۲۲۷۲۵۵۲۷۹۳۶۷ مــورخ 1401/08/22 بــه صنــدوق ســپرده تودیــع نمــوده و آقــای مهــدی قهــارزاده بــه موجــب معرفــی نامــه شــماره 8/01/8923 مــورخ 
1401/06/22 بــه نمایندگــی از طــرف شــهرداری اصفهــان )متقاضــی( بــه‌ موجــب درخواســت شــماره ۲۶۰۰۹۴۷۲ مــورخ 1401/8/23 اعلام داشــته از نشــانی یــا آدرس مالک 
بهــاء اعیانــی مذکــور و حیــات یــا ممــات وی اطلاعــی نــدارد لــذا مراتــب فقــط یــک ‌مرتبــه در روزنامــه کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود تــا ذینفــع درصورتی‌کــه مدعــی تضییع 
حــق باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی بــه مــدت یــک مــاه بــه مراجــع صالحــه قضایــی مراجعــه و گواهی طــرح دعــوی را بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد. در صــورت عــدم ارائه 

گواهــی طــرح دعــوی عبــارت »بــه اســتثنا بهــا ثمنیــه اعیانــی« از ســند فــوق‌ الذکــر حــذف خواهــد شــد. م الــف: 1411747
رییس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی فقدان سند مالکیت
بموجــب تقاضــای وارده ۱۴۰۱۲۱۷۰۲۲۴۸۰۰۲۱۷۷ مــورخ ۱۴۰۱/۰۷/۲۹ آقــای حســین نیکــوکار بــه وکالــت از انســیه نیکــوکار کلــه باســتناد۲ بــرگ استشــهادیه 
مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــد ،خانــم انســیه نیکــوکار کــه ســند مالکیــت یــک دانــگ و نیــم مشــاع از ششــدانگ یکبــاب خانــه و باغچــه 
بــه شــماره پــاک ۴۵۲ فرعــی مفــروز و مجــزی شــده از شــماره ۱۲۲ اصلــی واقــع دربخــش ۵ حــوزه ثبتــی نیاســر کــه ذیــل شــماره ۱۹۱۵ دفتــر ۱۴ صفحــه ۵۷۶ 
بــا شــماره ســند چاپــی ۴۶۲۹۳۲ صــادر و تســلیم گردیــده اســت بــه علــت جابجائــی مفقــود گردیــده ، و اینــک تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده اســت. لــذا 
طبــق تبصــره ۱مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه ثبــت مراتــب آگهــی؛ تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود 
میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت ۱۰ روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت وســند معاملــه تســلیم نمایــد 
تــا مراتــب صــورت مجلــس واصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســتردگردد.بدیهی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقرراعتراضــی واصــل نگرددیــادر صــورت اعتــراض اصــل 

ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهدشــد. شناســه آگهــی: ۱۴۰۹۵۵۱
حوزه ثبت ملک نیاسر

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر آرا صــادره از هیــات هــای 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه غــرب اصفهــان تصرفــات مالکانــه و بلامعارض 
متقاضیــان محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی 
می‌شــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ ا انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲ مــاه 
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی 
ــد حســن در  ــه شناســنامه شــماره 9 کــد ملــی 5499803943 صــادره فرزن ــای حســین ســلیمی ب ــد. رای شــماره 8301 - 1401/07/23 هیــات دوم آق ــم نمای تقدی
ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت 153/70 مترمربــع پــاک شــماره 68 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک غــرب اصفهــان مــع الواســطه 

از حیــدر زارع بهــرام ابــادی فرزنــد حســین ســند 9597 مــورخ 50/5/3 دفترخانــه 95 اصفهــان. 
م الف: 1403069 تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/08/10	
م الف: 1403072 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/25	

 رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 1-رای شــماره 140160302026008202 مــورخ 1401/06/15  مالکیــت آقــای / خانــم مریــم ایــزدی 
بــه شناســنامه شــماره 0  کــد ملــی 1270228137 صــادره فرزنــد جعفــر نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 240/00 متــر 
مربــع پــاک شــماره فرعــی از 15189 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان طبــق ســند انتقــال 116692 – 1397/07/03 
دفترخانــه 9 اصفهــان بــه نامــش در جریــان ثبــت مــی باشــد 2-رای شــماره 140160302026008204 مــورخ 1401/06/15  مالکیــت آقــای / خانــم عــزت ســلمانی 
بــه شناســنامه شــماره 4641  کــد ملــی 2410454399 صــادره فرزنــد ذبیــح الــه نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 240/00 
متــر مربــع پــاک شــماره فرعــی 15189 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان طبــق ســند انتقالــی 116692 – 1397/07/03 
دفترخانــه 9 اصفهــان بــه نامــش در جریــان ثبــت مــی باشــد لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره 
ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهــان میــدان لالــه ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان دارویــی تســلیم نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/08/10	  م الف: 1403061 

م الف: 1403062 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/25	
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی رای شــماره 140160302026009483 مــورخ 1401/07/11  مالکیــت آقــای / خانــم زهــره رســتمی 
بــه شناســنامه شــماره 2247 کــد ملــی 1293245119 صــادره اصفهــان فرزنــد ایــرج نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 85/18 متــر مربــع پــاک 
شــماره فرعــی از 28 اصلــی واقــع در بخــش 16 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان متقاضــی طبــق قولنامــه عــادی مــع الواســطه از وراث مالــک رســمی حســن 
کوچکــی فرزنــد حبیــب الــه کــه طبــق ســند 99388 - 54/9/3 دفتــر 2 اصفهــان بــه نامــش در جریــان ثبــت بــوده خریــداری نمــوده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهــان میــدان لالــه ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان 
دارویــی تســلیم نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت 

در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/08/10	  م الف: 1402961 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/25	  م الف: 1402964

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
صــادره از هیــات قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت شــرق اصفهــان در اجــرای مــاده یــک قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــر حســب مــاده ۳ قانــون مذکــور آرا ذیــل کــه از طــرف ایــن هیــات مبنــی بــر تاییــد انتقــال عــادی 
و یــا ســهم مفــروزی متقاضــی صــادر گردیــده در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود تــا شــخص یــا اشــخاصی کــه بــه آرا مذکــور اعتــراض دارنــد از تاریــخ اولیــن 
انتشــار ظــرف مــدت ۲ مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم نمــوده و در مهلــت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض فرصــت دارنــد نســبت بــه تقدیــم دادخواســت 
بــه دادگاه صالحــه و ارایــه گواهــی مبنــی بــر طــرح دعــوی اقــدام نماینــد و اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارایــه حکــم قطعــی دادگاه خواهــد بــود و در صــورت انقضــا مهلــت 
و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود. ۱_ رای شــماره 
140160302027006503 مــورخ 1401/07/04 رضــوان باجغلــی فرزنــد محمــد باقــر بــه شــماره شناســنامه 201 صــادره از اصفهــان بــه شــماره ملــی 1287499562 
در ششــدانگ یکبــاب ســاختمان مســکونی احداثــی بــر روی قســمتی از قطعــه زمیــن پــاک 1 اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اصفهــان بــه مســاحت 600 مترمربــع. 

خریــداری طــی ســند رســمی.
م الف: 1403039 تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/08/10	
م الف: 1403041 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/25	
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